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Abstract 
Introduction: Intense physical activity can cause cellular damage, leading to 

elevated resting oxidative stress and impaired cell membrane function. This study 

aimed to determine the effects of eight weeks of jujube supplementation and 

endurance exercise on oxidative stress indicators in inactive women after intense 

exercise. 
Materials and Methods: This semi-experimental study was conducted using a pre- 

and post-test design. After obtaining written consent from 40 inactive female 

students, they were purposefully selected and randomly assigned into four groups of 

10: endurance training + jujube consumption, endurance training, jujube 

consumption, and placebo.  The participants received 0.4 g of jujube per kg of body 

weight daily. The training groups trained three days a week on a treadmill at an 

intensity of 55 to 75 percent of their heart rate reserve. Blood samples were taken 

before and after the intense activity under the same conditions, and the levels of 

creatine kinase (CK) and lactate dehydrogenase (LDH) were measured by optical 

spectroscopy, malondialdehyde (MDA) levels by spectrophotometry, and blood 

lactate by lactometer. The collected data were analyzed using one-way ANOVA and 

paired t-test in SPSS (version 25). 

Results: The results showed that performing endurance activities along with jujube 

consumption significantly changed blood lactate levels at rest and after intense 

exercise (p<0.05). However, it did not significantly change the levels of CK, LDH, or 

MDA (p>0.05). 

Conclusion: The endurance exercise program probably did not affect cell membrane 

function, and jujube consumption may have reduced the effects of increased 

oxidative stress caused by intense exercise and prevented potential damage to the 

membrane. 
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INTRODUCTION 
Intense physical activity damages cellular 

structures, especially in muscle tissues (1). 

Among these, free radicals cause tissue damage 

through oxidative properties, inactivating 

enzymes and damaging nucleic acids, proteins, 

and lipid membranes (1). Free radicals are 

reactive, potentially harmful oxygen species that 

are dangerous for the antioxidant immune 

system and are one of the causes of oxidative 

tissue damage in sports, especially during 

prolonged aerobic activities. Muscle damage 

from such activity is associated with the release 

of enzymes such as creatine kinase (CK) and 

lactate dehydrogenase (LDH); consequently, 

their levels in the blood are used as a biomarker 

to measure this damage. Evidence shows that in 

conditions of physical activity and intense 

exercise, the body's internal antioxidant 

enzymes cannot completely prevent muscle 

damage; however, another suitable way to 

protect against these adverse effects is to use 

antioxidant supplements. Therefore, awareness 

of the benefits of using various supplements to 

strengthen the body's antioxidant system leads 

to the consumption of these substances (24). In 

recent years, researchers have focused on the 

effect of herbal medicine in the prevention and 

treatment of various problems. The use of 

antioxidants, including those found in nature, is 

an example of these measures (25). Grapes are 

one of the medicinal plants, whose antioxidant 

properties have been confirmed and contain 

antioxidant compounds (26). Grapes contain 

fatty acids, beta-carotene, alpha-tocopherol and 

phenolic compounds (43). However, the effect 

of consuming various types of antioxidant 

supplements on physical health and athletic 

performance, and whether such supplements 

should be part of the diet of individuals engaged 

in heavy aerobic exercise, is still unclear and 

requires further research. Given the 

inconsistencies and limited studies on the effect 

of jujube consumption on oxidative stress, 

especially after intense exercise, the present 

study aims to investigate the effect of endurance 

training and jujube fruit consumption on CK, 

LDH, Malondialdehyde (MDA), and blood 

lactate concentrations in inactive women after 

intense exercise. 

METHODS 

In this semi-experimental study, 40 healthy and 

inactive female students from the University of 

Sistan and Baluchestan were selected. 

Participants were volunteers, purposively and 

conveniently sampled from the university's 

female student population. They completed a 

consent form and a medical-sports awareness 

questionnaire and were explained the research 

process. The participants were randomly divided 

into four groups: 1. Endurance training, 2. 

Endurance training + jujube, 3. Jujube 

consumption, and 4. Control. The blood lactate 

levels of the participants were measured in 

milligrams per deciliter with a lactate meter and 

a special Vallancet kit. Serum MDA levels were 

also determined based on the reaction with 

thiobarbituric acid using a spectrophotometric 

method at a wavelength of 532 nm (37). Before 

intense activity, 5 ml of blood was taken from the 

participants' forearm vein in a sitting and resting 

position, and the serum CK and LDH enzyme levels 

were measured by optical spectroscopy after being 

sent to the medical diagnostic laboratory. Then, after 

a 10-minute warm-up, the participants began intense 

activity on an ergometer (Tuntury E433 model, made 

in Finland). Firstly, they pedaled for 5 min at a 

constant speed of 60 revolutions per minute (RPM) 

and a power of 50 watts, and then 25 watts were 

added to the workload every 5 min until the 

participant was unable to maintain a constant speed 

of 60 rpm. At the end, the time of exhaustion was 

recorded and blood was taken from all participants 

in a sitting position, as in the first stage. After this 

stage, groups 1 and 2 performed aerobic exercise for 

three days a week for eight weeks, after a 10-minute 

warm-up, for 30 min on a treadmill at an intensity of 

55 to 75% of the heart rate reserve (HRR) (Karvonen 

method); in this order, the exercise intensity was 

50% in the first two weeks, 55% in the third week, 

60% in the fourth week, 65% in the fifth week, 70% 

in the sixth week, and 75% in the last two weeks 

(38). The exercise intensity was controlled with a 

heart rate monitor (Polar, T31, made in Finland). The 

participants' cooling program was performed at the 

end of each session with slow pedaling for 5 min 

and stretching exercises. Participants in groups 1 and 

3 consumed 0.4 g of jujube fruit per kg of their body 

weight twice a day (morning and evening) at the 

same times for eight weeks (39). Participants in 

groups 3 and 4 were also asked to refrain from 

regular physical activity and not change their usual 

diet. At the end of the eighth week, the intense 

activity at the beginning of the period was repeated 

and blood samples were taken before and after. 

Blood lactate levels were also measured before and 

after the intense activity. 
Statistical Analysis 
To examine the natural distribution of the data, the 

Shapiro-Wilk test was used, and to compare and 

determine the mean difference between the 

dependent variables of the four groups at rest and 

after intense exercise, the one-way analysis of 

variance and Tukey's post hoc test were used. In 

addition, the paired t-test was used to examine the 

independent variables on the dependent variables of 

each group separately. All statistical analyses were 

performed using SPSS software (version 25). A p-

value of less than 0.05 was considered statistically 

significant.  
RESULTS 

The results of the analysis of variance test showed no 

significant difference between the weight and BMI of 

the participants before and after the 8-week program 

(p=0.12). However, a significant difference was 

observed between the time to reaching helplessness 

(p=0.01). According to the results of the paired t-test, 

only blood lactate in the exercise, exercise + jujube 

and jujube consumption groups decreased 

significantly compared to the pre-test values 

(p=0.03, 0.00, 0.01), respectively. Moreover, other 
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variables (LDH, CK, MDA) did not change 

significantly compared to the pre-test values. 

Additionally, according to Table 2, the 

participants’ lactate values after the eight-week 

program showed a significant difference 

between the four groups (p=0.02). However, no 

significant differences in LDH (p=0.37), MDA 

(p=0.11), and CK levels (p=0.06) were observed 

among the participants in the four groups after 

the eight-week program. According to the 

results, the p-value of the one-way analysis of 

variance test for the blood lactate variable of the 

participants was less than 0.05 (p=0.02), so the 

blood lactate response of the participants was 

significantly different between the research 

groups; Tukey's post hoc test was used to 

compare the paired groups, and the results 

showed a significant difference between the 

lactate values of the participants in groups 1, 2, 

and 3 with group 4 at a confidence level of 99% 

(p<0.05), and no significant difference was 

observed between the other groups (p>0.05) 
CONCLUSION 

The results of the study revealed that consuming 

jujube fruit along with endurance training 

significantly reduces blood lactate levels in 

inactive girls. In addition, the participants’ blood 

lactate levels in groups 2 and 3 showed a 

significant difference compared to group 4. 

However, no significant difference was observed 

between the lactate levels of these groups and 

group 1. Accordingly, it seems that consuming 

jujube fruit simultaneously with endurance 

training or performing endurance training alone 

has a significant effect on changes in lactate 

levels in inactive girls compared to consuming 

jujube fruit alone for eight weeks. Furthermore, 

consuming jujube fruit alone for eight weeks 

probably also causes a change in the lactate 

profile of inactive girls. However, examining the 

differences showed that following a bout of 

intense activity after a period of endurance 

training, there was a significant difference only 

between the group that consumed jujube fruit 

simultaneously with exercise and the control 

group. Accordingly, it seems that the 

simultaneous intervention, compared to exercise 

or jujube fruit consumption alone, has a greater 

effect on the change in blood lactate after 

exercise and following an intense bout of 

exercise. Simultaneous consumption of jujube 

fruit and exercise had no effect on serum CK at 

rest. It also did not prevent its increase after 

intense exercise, which is in line with the results 

of previous studies (43). The results showed that the 

simultaneous consumption of jujube fruit and 

aerobic exercise did not create a significant 

difference in the resting and post-exercise LDH 

levels of the participants. Grapes contain phenolic 

compounds, which can reduce free radical levels by 

trapping and destroying reactive oxygen species 

through electron donation. Furthermore, the beta-

carotene present in this fruit is one of the most 

effective scavengers of singlet oxygen and can 

prevent lipid peroxidation by inhibiting lipoxygenase 

activity. Moreover, jujube fruit can reduce the effects 

of oxidative stress and strengthen antioxidant 

defense mechanisms by inhibiting xanthine oxidase 

activity and donating electrons (39). Since the 

increase in resting levels of oxidative stress 

indicators indicates disruption and destruction of 

cell membrane function, it is likely that the 

endurance exercise program did not affect cell 

membrane function. On the other hand, jujube fruit 

consumption may have prevented potential damage 

to the membrane. Therefore, the results of the 

present study and similar studies may contain 

important scientific and practical implications 

regarding the consumption of natural supplements 

rich in antioxidants to prevent the loss of antioxidant 

capacity and tissue damage caused by sports 

activities in athletes. However, further research is 

required to confirm these findings. 
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 26/10/1403  :دریافت  تاریخ چکیده 

می   هاسلول  به   شدید  هایفعالیت   انجام   : مقدمه شاخص آسیب  استراحتی  سطوح  افزایش  و  اکسیداتیو  رساند  استرس  های 

بنابراین،  غشای  عملکرد  تخریب  دهندۀنشان است؛  تأثیر هشت هفته  سلول  و تمرین  مصرف  هدف، بررسی   بر استقامتی  عناب 
 شدید ورزشی بود.   فعالیت از  فعال پسزنان غیر در  های استرس اکسیداتیوشاخص 

فعال پس از کسب  دانشجوی دختر غیر   40آزمون انجام شد.  تجربی است که با طرح پیش و پس پژوهش نیمه   ها: مواد و روش 

آن رضایت  از  کتبی  به نامۀ  به صورت  ها  و  انتخاب  در    هدفمند  تصادفی  عناب،    10گروه    4روش  استقامتی+مصرف  تمرین  نفره: 
از وزن بدن دریافت  گرم عناب به   4/0ها روزانه  آزمودنی قرار گرفتند.   تمرین استقامتی، مصرف عناب، دارونما،  ازای هر کیلوگرم 

  بعد  و   روی چرخ کارسنج تمرین کردند. قبل  ذخیره  قلب   درصد ضربان 75تا    55های تمرینی سه روز در هفته با شدت  کردند. گروه
سنجی نوری، میزان دهیدروژناز به روش طیف کیناز و لاکتاتو مقادیر کراتین   گرفته  در شرایط یکسان نمونۀ خون  شدید،  فعالیت  از

  tطرفه و آزمون  یک   واریانس  با   هاگیری شدند. داده و لاکتات خون با لاکتومتر اندازه   اسـپکتروفتومتری  روش   آلدئید، بادی مالون
 شدند.  تحلیل 05/0کمتر از داری و سطح معنی 25نسخۀ  SPSSدر  بستههم 

فعالیت   : هایافته انجام  داد  نشان  از  نتایج  و پس  استراحت  زمان  میزان لاکتات خون  عناب در  به همراه مصرف  استقامتی  های 

می  ایجاد  معناداری  تغییر  شدید  )ورزش  کراتین p=02/0کند  مقادیر  در  اما   ،)( لاکتات p=37/0کیناز   ،)( و p=0/ 06دهیدروژناز   )
 . کند( تفاوت معناداری ایجاد نمیp=11/0آلدئید )دی مالون

مصرف عناب سبب کاهش    ممکن است   و   نداشته   سلول  غشای   عملکرد   بر  استقامتی احتمالاً تأثیری  تمرین  برنامۀ   گیری: نتیجه 

 باشد. کرده  جلوگیری به غشا احتمالی آسیب  اثرات افزایش استرس اکسیداتیو ناشی از ورزش شدید شده و از
 

 18/11/1404  :پذیرش  تاریخ 
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   مقدمه 

با شدت  های فعالیت  انجام    های زیاد و بیش از توانایی فردورزشی 

در    (.1)  رساند آسیب می  عضلانی  هایبافت  در  ویژهبه  سلولی،  ساختار  به

  از   و  اکسایشی  هایویژگی  دلیلبه  آزاد  های رادیکال  احتمالاً  میان  این 

  نوکلئیک،   اسیدهای  به  رساندنآسیب  و  هاآنزیم  غیرفعالکردن  طریق

)بافت  بر   مخربی   آثار   لیپیدها،   غشای   و   هاپروتئین دارند    (. 1ها 

)  اکسیژن   های گونه  آزاد،  هایرادیکال وROSواکنشی    بالقوۀ   ( 

  و   اند خطرناك  ضداکسایشی  ایمنی  دستگاه  برای  که   آوری هستندزیان

  در   ویژهبه  ورزش،   در   درگیر  های بافت  اکسایشی  آسیب   علل  از   یکی

میبه  طولانی،  هوازی  هایفعالیت ورزشی  روند؛  شمار    شدید فعالیت 

رادیکالمی تولید  باعث  بهتواند  و  بروز صدمات سلولی  آزاد،  دنبال  های 

که در طی    طوریبه  (، 2)  های ناشی از فشار اکسایشی شودآن، آسیب

طور ناکارآمد  زا بهاکسیدانی درونهای آنتیها مکانیسمانجام این فعالیت

آسیب از  نتوانند  و  کرده  کنندعمل  جلوگیری  اکسایشی  (.  3)  های 

بین    زدنِبرهم  طریق  از  را   عمل   این  واکنشی  اکسیژن   هایگونه تعادل 

که به    دهند انجام میاکسیدانی بدن  های آزاد و دفاع آنتیتولید رادیکال

آسیب  مولکول زیستی  نتیج  ؛ ساندر میهای  برخی آسیب  ۀ در   ها 

لاکتات دهیدروژناز  و  (  CKکراتین کیناز )سلولی مانند  های درونآنزیم

(LDH  )شروع  ( و  4)  کنندپیدا می  نشتولی  لس  جبه درون مایعات خار

تولید   و  لیپیدها  )پراکسیداسیون  آلدئید  دی  آغاز  MDAمالون  نیز   )

  شدت ها بهبافت  به   آسیب  و  اکسایشی  فشار  رسد نظر می(. به4شود )می

  شود،   انجام   منظم  صورت   به   ورزش   چنانچه   و   نیست  مربوط   فعالیت 

)می  تقویت   بدن   ضداکسایشی  ظرفیت یکی 5شود    های روش  از  ( 

  مقدار   ارزیابی   سلول،  بافت  تخریب  از  ناشی  اکسایشی  فشار   گیریاندازه

)   هایآنزیم  ترشح  است  جمله    CKو    LDH(.  6ضداکسایشی  از 

شوند،  می  شناخته  اکسایشی  فشار   هایشاخص  که  هستند  هاییآنزیم

دی    از  دیگری  هایآنزیم  البته مالون  برای  آقبیل  شاخصی  نیز  لدئید 

 (.  7است ) اکسایشی  فشار و سلول  غشای  تعیین مقدار آسیب

آنزیم  آسیب آزادسازی  با  ارتباط  LDH  و  CKهای  عضلانی    در 

آنزیم  است  با این  اندازهو  ترین  حساس  CK  شود؛ می  گیریها در خون 

نشان های  ساز سلولوآسیب عضلانی است که در سوخت  دهندلآنزیم 

نقش   بهدارد  عضلانی  یا  فسفات  به  کراتین  تبدیل  روند  را    العکسو 

  دارد و   قرار  سلول   غشای  داخل  سالم  افراد   در  آنزیم   کند؛ اینمیتسریع  

)  پایین  خون   در  آن   مقدار  در    LDH(؛  8است  که  است  آنزیمی  نیز 

بافت دارد،  ها  سیتوپلاسم  انقباض عضلانی جلوگیری  میوجود  از  تواند 

بی  کند گلیکولیز  فرایند  نماید و  مختل  را  با    .(8)  هوازی  رابطه  در 

آسیب عضلا شاخص همکاران  ،  نیهای  و  کردند  (  2019)کیخا  گزارش 

شاخص بین  مثبتی  ارتباط  با  که  لیپیدی  پراکسیداسیون  و    CKهای 

LDH  با ادامه پیداکردن فعالیت  (.  9)  پس از فعالیت ورزشی وجود دارد

می  LDHو    CKسطح    ،ورزشی بالا  خون  کاهش  در  موجب  و  رود 

می عضله  سطح  بالا (.  10)  شودعملکرد  حالت    LDHرفتن  به  نسبت 

عضلا ،  طبیعی تخریب  افزایش  از  شدید  نشان  فعالیت  یک  از  بعد  ت 

پلا اندازه  است،ورزشی   سطح  کوفتگی    LDH  سمایی گیری  معرف 

فسفوکیناز رخ    از کراتین  دیرتر  آنزیم   این   (، تغییرات10)  نی است عضلا

به  48تا    24دهد و معمولاً مقدار آن  می تدریج  ساعت پس از تحریک 

)افزایش می   ناشناخته   هنوز  آنزیم   این  ترشح  سلولی  (. سازوکار 11یابد 

  بافت   در  وجودآمدهبه  ساختاریِ  تغییرات  در   را  آن  علت  اغلب  ولی  است،

  ورزشی   فعالیت   انجام  اثر  بر  .دانندمی  شدید  فعالیت  دنبال  به  عضلانی

  شود می  ایجاد  خون  و   عضله  در  تغییراتی  خستگی،  حد   سر  تا  متوسط

  عضله، کاهش   ATP  و  فسفات  کراتین  ذخیرۀ  کاهش   شامل  هاآن  از  برخی  که

شود  می  خون   و  عضله   در  لاکتیک  اسید   افزایش  همچنین   عضله،  گلیکوژن

(12  .) 

رایج روشاز  دستگاهچالشبهی  هاترین  انسان،  کشیدن  فیزیولوژیک  های 

های ورزشی جهت ارتقای عملکرد ورزشی و  استفاده از پروتکل؛  ورزش است

از آسیب قرار گرفته  های ورزشیپیشگیری  توجه    ۀ ز عمدا  (.13)  است  مورد 

  توان به بهبود استرس اکسایشی اشاره کرد تمرینات ورزشی منظم می  هایاثر

است.    در   ( که14) و همکاران تحقیقات متعددی مطالعه شده    ( 2018)  ژان 

که   کردند  مالون  12گزارش  کاهش  باعث  هوازی  تمرین  و  دیهفته  آلدهید 

آنزیم برخی  میافزایش  بیماران  در  ضداکسایشی  گروسد    (.15)  شودهای 

 (Gurusad  ) هفته تمرین   10نشان دادند که  (  2023)  و همکاران HIIT   در

با آنتی  MICT  مقایسه  ظرفیت  بیشتر  افزایش  کاهش  سبب  و  اکسیدانی 

آزاد میرادیکال و صابری (.  16)  شود های  دار  کاهش معنی(  1398)  قربانیان 

هفته تمرین استقامتی فزاینده در دختران    4کاهش فشار اکسایشی را پس از  

دادغیر نشان  )فعال  همکاران   (. 17ند  و  از  (  1398)   شهیدی  هفته    4پس 

را در  (  MDA)  دار کاهش فشار اکسایشیتمرین تناوبی فزاینده کاهش معنی

غیر و همکاران (.  18)  اندفعال گزارش کردهدختران جوان    عطارزاده حسینی 

تمرینات  ( 2020) که  دادند  تام   HIIT نشان  ظرفیت  معنادار  بهبود  باعث 

بر  ، شوداکسیدانی زنان چاق میآنتی   ها تأثیری ندارد آن فشار اکسایشی  ولی 

همکاران (.  19) و  ت(  1399)  فخری  بررسی  تمرین  6ثیر  أبا   HIIT هفته 

 MDA داردر دختران دارای اضافه وزن، افزایش معنی  MDA سطوح سرمی

نشان داد )را  و همکاران(.  20ند  پژوهش مردانی  تحقی  (2022)  نتایج    قی در 

غلظت   که  دادند  به  MDAنشان  مقاومتی  تمرین  گروه  معنیدر  داری  طور 

یافت همکاران   (.21)  کاهش  و  پور  که   (2021)  معصوم  دادند  پیشنهاد 

تمرینمی از  روش  بهTRX  (Total Resistance eXercise  )  توان  عنوان 

کیا  ای جوادیدر مطالعه(.  22)  ثر در کاهش درد بعد از ورزش استفاده کردؤم

همکاران  شدید   ( 1401)   و  تناوبی  تمرینات  هفته  هشت  دادند  در    نشان 

مبتلا  هایرت چاق  تأثیر  به  نر  غیرالکلی  چرب  تغییرات    کبد  بر  معناداری 

 (.  23رد )ندا MDA سطوح

می نشان  شرایط  شواهد  در  که  و  دهد  بدنی  شدید،  فعالیت  ورزش 

آنتیآنزیم درون های  نمیی  اکسیدانی  بهبدن  آسیبتوانند  از  کامل  های  طور 

کنند پیشگیری  این ؛  عضلانی  یکی    با  راهدیگر  حال،  برای  از  مناسب  های 

به نامطلوب،  اثرات  این  دربرابر  مکملمحافظت  آنتیکارگیری  اکسیدانی  های 

مکمل؛  است از  استفاده  فواید  از  دستگاه  آگاهی  تقویت  برای  گوناگون  های 

مواد می این  بدن موجب مصرف  اخیر  در سال(.  24)  شود ضداکسایشی  های 

تأثیر طب گیاهی در پیشگیری و درمان مشکلات مختلف   به  توجه محققان 

موجود در طبیعت    اکسایشی ها و ضداکسیدانمعطوف شده است. مصرف آنتی

  ( یکی jujuba Ziziphus  نام علمی(. عناب )25)  ای از این تدابیر استنمونه

  دارای ترکیبات  و  تأییـد  آن  ضداکسایشـی  خاصیت  که  دارویی است گیاهان  از

  آلفـا   بتاکـاروتن،   چـرب،  اسـیدهای  حـاوی   (. عنـاب26ضداکسایشـی است )

)  فنولی  ترکیبات  و  توکوفرول   گیاه   این  ریشۀ  حتی  و  برگ   میوه،  (. 27است 

  اختلالات   مانند  ها بیماری  انواع   درمان   برای  سنتی  طب   در  گسـترده  طـوربه

  درد   کاهش  و  دیابت  کلیوی،  مشکلات  چاقی،  کبدی،  اختلالات  گوارشی،

  ســاکارید   ( نشان داد که پلــیCao( )2008)  (. کــاوو28شود )استفاده می

  پراکســید   گلوتــاتیون  و  دیســموتاز  سـوپراکسـید  فعالیـت  تواندمی  عنــاب

  (. فنگلینگ 29ببرد )  بین   از  را   ورزش   از   ناشی   خســتگی  و  دهد   افــزایش   را

(Fanglingو  )   ( که 2008همکاران  دریافتند  عناب   (  سوپر   میوۀ    فعالیت 

 (.  30دهـد ) می افـزایش را  سـرم پراکسیداز  گلوتاتیون و دیسـموتاز اکساید

وJaydari)  جایـداری   انـد رسـیده  نتیجـه  این  به  (2011)  همکاران  ( 

  فشـار   مقابـل  در  قرمـز   هایگلبول  از   عناب   ضـداکسایشی   خاصـیت   کـه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
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)مـی  حفاظت  اتانول  مصرف  از  ناشی  اکسایشـی ملـک 28کنـد   .)  

نیز 2014و همکاران )   آبـادی   هر   عناب   عصاره   و   پودر  که   انددریافته  ( 

میدر موش  MDA  میزان   کاهش   موجب   دو دیابتی  )های  (.  31شوند 

همچنین در تحقیقاتی از دیگر گیاهان نیز کاهش فشار اکسایشی اثبات  

هفته مصرف مکمل    6نشان دادند که  (  2020)  فخری و همکاران شد.  

افزایش اضافه وزن    MDA  کورکومین موجب  دارای  در دختران جوان 

همکارانصادق(.  32)  شد و  عصارأت  (2020)  پور  هیدروالکلی    ۀثیر 

بر فشار اکسایشی در    کاهش قابل توجهو  را بررسی    هاموششنبلیله 

 MAD  (.33ند )در گروه مکمل در مقایسه با گروه کنترل را نشان داد  

از   استفاده  که  کردند  اشاره  سیستماتیک  بررسی  یک  در  محققان 

عضلا درد  شدت  از  ذهنی  درك  میکورکومین  کاهش  را  به  نی  دهد. 

می کورکومین  ترتیب،  عضلا همین  آسیب  کاهش  تواند  طریق  از  را  نی 

عضلا عملکرد  و  دهد  کاهش  کیناز  کراتین  دهد فعالیت  افزایش  را    نی 

هیرات34)  .)  (Hirata)  همکاران مصرف    (2019)  و  که  دادند  نشان 

روز    14مدت  وزن بدن مکمل جینکوبیلوبا به  گرم بر کیلوگرممیلی  500

موش چاق در  مالون  های  سطوح  کاهش  )   آلدهیددیموجب  (.  35شد 

کهمطالعه ) ای  همکاران(  Olszowyالسزوی  بررسی    (2023)  و  به 

آنتی اکسیدانی میریستین و کامفرول پرداختند نشان دادند که  خواص 

آنتی قدرت  و  فعالیت  دارای  فالونوئید  دو  بالااین  در  اکسیدانی  یی 

 (.  36هستند )های آزاد پاکسازی رادیکال

  بر   تأثیری  چه  ضداکسایشی  هایمکمل  انواع  مصرف  که  موضوع  این

  ها مکمل  گونهاین  است  لازم  آیا  و  دارد  ورزشی  عملکرد  و  بدن  سلامت

  گیـرد،   قـرار   هـوازی   سنگین   هایورزش  با   افراد   غذایی  برنامۀ   از   بخشی 

زمینۀ    ابهـام   در  هنوز در  محدود  مطالعات  و  تناقضات  به  نظر  و  است 

به بر فشار اکسایشی  انجام فعالیتمصرف عناب  های شدید  ویژه بعد از 

مصرف   و  استقامتی  تمرین  تأثیر  تا  دارد  قصد  حاضر  مطالعۀ  ورزشی، 

بر غلظت   را  عناب  زنان    خون در  و لاکتات   CK  ،LDH ،  MDAمیوۀ 

 شدید ورزشی بررسی کند.   یک فعالیت   از پس  غیرفعال

 

 کار  روش
نیمه پژوهش  این  در  در  ساکن  دختر  دانشجویان  بین  از  تجربی، 

بلوچستان که داوطلب شرکت در این  خوابگاه های دانشگاه سیستان و 

رضایت تکمیل  از  پس  بودند،  پرسشپژوهش  و  آگاهینامه  های  نامۀ 

نفر دانشجوی دختر    40ورزشی و تشریح روند پژوهش، تعداد  –پزشکی

به گروهِ    4انتخاب و در    و در دسترس  صورت هدفمندسالم و غیرفعال 

استقامتی،  1 تمرین  عناب،  2.  استقامتی+  تمرین  عناب،  3.  مصرف   .

.کنترل، به روش تصادفی ساده تقسیم شدند. شرایط ورود به تحقیق  4

عروقی، تنفسی، کلیوی   -های قلبیشامل نداشتنِ سابقۀ ابتلا به بیماری

ماه قبل از    6نکردن در هر گونه فعالیت ورزشی از  و متابولیکی، شرکت

نکردنِ  گونه مکمل ضداکسایشی، مصرفنکردنِ هرمطالعۀ حاضر، مصرف

 دخانیات، و باردارنبودن بود.

آزمودنی خون  لاکتات  لاکتات  مقادیر  سنجش  دستگاه  با  ها 

شرکت   )ساخت  مخصوص  لانست  و  کیت  با  و    AKRAY)لاکتومتر( 

بر حسب میلی اندازهدسیگرم در  ژاپن(  میزانلیتر    MDA  گیری شد. 

  روش   از  اسـتفاده  با   و   اسید  تیوباربیتوریک  بـا  واکنش   پایۀ   بر  نیز   سرم 

( . قبل از  37نانومتر تعیین شد )  532طول موج    در  اسـپکتروفتومتری

سیاهرگ   از  استراحت  حالت  در  و  نشسته  وضعیت  در  شدید،  فعالیت 

آزمودنی مقدار  ساعد  به  میلی  5ها،  ارسال  با  تا  شد  گرفته  خون  لیتر 

های  سنجی نوری مقادیر آنزیمآزمایشگاه تشخیص طبی، با روش طیف

CK    وLDH  اندازه نیز  از  سرم  پس  و  ادامه  در  شوند.  دقیقه    10گیری 

آزمودنیگرم )مدل  کردن،  کارسنج  چرخ  روی  شدید  فعالیت   Tunturyها 

E433    دقیقه با    5ساخت کشور فنلاند( را آغاز کردند. به این ترتیب که ابتدا

وات رکاب زدند و سپس    50( و توان  RPMدور در دقیقه )  60سرعت ثابت  

به    25دقیقه،    5ازای هر  به قادر  تا جایی که فرد  اضافه شد،  بار کار  به  وات 

ثابت   سرعت  به    60حفظ  رسیدن  زمان  پایان،  در  نباشد.  دقیقه  در  دور 

آزمودنی تمامی  از  و  یادداشت  مرحلۀ  واماندگی  همانند  نشسته،  حالت  در  ها 

روز در هفته    3برای    2و    1های  گیری شد. پس از این مرحله، گروهاول خون

  30کردن، تمرین هوازی را به مدت  دقیقه گرم  10هفته، پس از    8و به مدت  

) روش کاروونن(    HRRذخیره    بقل  درصد ضربان  75تا    55شدت    با  دقیقه و

به   انجام   کارسنج   چرخ   روی هفتۀ    2تمرین در    شدت  که  ترتیب  این   دادند؛ 

  65درصد، هفتۀ پنجم    60چهارم    درصد، هفتۀ  55درصد، هفتۀ سوم    50اول  

(. شدت  38درصد بود )  75درصد و در دو هفتۀ آخر    70درصد، هفتۀ ششم  

برنامۀ    Polar, T31سنج )تمرین با ضربان ساخت کشور فنلاند( کنترل شد. 

آزمودنی رکابسردکردن  با  جلسه  هر  پایان  در  مدت  ها  به  آهسته    5زدن 

نوبت    2روزانه    3و    1های گروه  دقیقه و حرکات کششی انجام شد. آزمودنی

میزان   مشابه،  ساعات  در  عصر(  و  به  4/0)صبح  را  عناب  میوۀ  هر  گرم  ازای 

طول   در  خود  بدن  وزن  از  )  8کیلوگرم  کردند  مصرف  از  39هفته   .)

گروهآزمودنی فعالیت  4و    3های  های  انجام  از  شد  خواسته  بدنی  نیز  های 

منظم خودداری کنند و برنامۀ غذایی متداول خود را تغییر ندهند. در پایان  

هفتۀ هشتم، فعالیت شدید ابتدای دوره تکرار و قبل و بعد از آن در وضعیت  

لیتر  میلی  5ها، مقدار  نشسته و در حالت استراحت از سیاهرگ ساعد آزمودنی

توسط کارشناس آزمایشگاه دقیقا مثل همان شرایط زمانی و مکانی قبل   خون 

شد. مقدار لاکتات خون نیز قبل و بعد از فعالیت شدید  از هشت هفته، گرفته  

 گیری شد.  اندازه

 

 تجزیه و تحلیل آماري 

جمع از  برای  پس  توصیفی  آمار  از  پژوهش،  به  مربوط  متغیرهای  آوری 

شاخص انحرافبررسی  و  )میانگین  توصیفی  جهت های  شد.  استفاده    معیار( 

و برای مقایسه و  هـا از آزمـون شـاپیروویلک  بررســی توزیــع طبیعــی داده

و   استراحت  زمان  در  گروه  چهار  وابسته  متغیرهای  میانگین  اختلاف  تعیین 

یک واریانس  تحلیل  آماری  آزمون  از  شدید  ورزشی  فعالیت  از  و  پس  راهه 

بر   آزمون تعقیبی توکی استفاده شد. همچنین در بررسی متغیرهای مستقل 

به گروه  هر  پژوهش  وابستۀ  تیمتغیرهای  آزمون  از  جداگانه  بسته  همطور 

نرم به کمک  آماری  -SPSSافزار  استفاده شد. تمامی موارد تجزیه و تحلیل 

 .  صورت گرفت  05/0کمتر از  داریدر سطح معنیو  25

 

 یافتهها
ها قبل و بعد  های فردی، ترکیب بدنی و زمان درماندگی آزمودنیویژگی

مستق متغیرهای  اِعمال  جدول  از  در  تحلیل    1ل  آزمون  نتایج  است.  آمده 

می نشان  و  واریانس  وزن  بین  برنامۀ  آزمودنی  BMIدهد  از  بعد  و  قبل  ها، 

نداشت هفتههشت وجود  معناداری  اختلاف  زمان  (=0p/ 12)  ای  بین  اما   ،

 .  (=01/0p) رسیدن به درماندگی تفاوت معناداری مشاهده شد 

برای بررسی اثر هشت هفته تمرین استقامتی و مصرف عناب بر لاکتات  

های  آزمون متغیرها در گروهمیانگین پیش و پس  CKو    LDH  ،MDAخون،  

تی آزمون  از  استفاده  با  تغییرات  همپژوهش  بررسی  جهت  و  مقایسه  بسته 

های پژوهش، تغییرات  بین گروه  CKو    LDH  ،MDAسطوح لاکتات خون،  

آزمون با استفاده از آزمون تحلیل واریانس  آزمون تا پسهر چهار گروه از پیش

آزمونیک این  نتایج  شدند.  مقایسه  جدول  طرفه  در  است. آور  2ها  شده  ده 
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 هاها قبل و بعد از اِعمال متغیرهای مستقل و سطح معناداری آزمون های فردی، ترکیب بدنی و زمان درماندگی آزمودنی ویژگی  .1جدول 

 متغیر 
 گروه پژوهش 

10=n 

 میانگین±استانداردانحراف

 آزمونپیش

میانگین±استانداردانحراف  

 آزمون پس

 گروهیآزمون درون 

 بسته(هم تی)آزمون 

 گروهیآزمون بین

راهه()واریانس یک  

 مقدار

t 

سطح  

داريمعنی  
 مقدار
f 

سطح  

داريمعنی  

 سن

 )سال( 

 --- --- ----- 07/21± 95/2 تمرین

--- --- 
 --- --- ----- 01/21± 07/3 تمرین+ عناب

 --- --- ----- 08/23± 03/3 مصرف عناب 

 --- --- ----- 22/22±08/3 کنترل 

 قد

(cm ) 

 --- --- ----- 98/174± 11/3 تمرین

--- --- 
 --- --- ----- 43/176± 93/2 تمرین+ عناب

 --- --- ----- 85/178± 21/2 مصرف عناب 

 --- --- ----- 78/178± 34/2 کنترل 

 وزن 

(kg ) 

 08/0 42/0 59/66 ± 39/2 98/67± 08/3 تمرین

76/11 12/0 
 09/0 38/2 82/72 ± 74/2 83/73± 44/2 تمرین+ عناب

 14/0 74/1 76/78 ± 10/3 02/78± 01/3 مصرف عناب 

 21/0 09/3 99/78± 95/2 99/78± 95/2 کنترل 

BMI 
(2m/kg ) 

 09/0 47/1 83/22 ± 48/3 82/23± 04/3 تمرین

36/1 11/0 
 09/0 28/3 97/22 ± 26/2 97/23± 72/2 تمرین+ عناب

 14/1 74/2 88/24 ± 83/2 88/24± 83/2 مصرف عناب 

 11/1 99/1 19/24± 07/3 16/24± 72/2 کنترل 

 زمان درماندگی 

 )دقیقه( 

 * 04/0 47/1 01/30± 08/1 01/25± 75/1 تمرین

05/0 01/0 * 
 * 03/0 48/5 22/29± 44/1 13/24± 40/2 تمرین+ عناب

 14/0 74/2 05/26± 55/0 15/26± 41/1 مصرف عناب 

 11/0 99/3 28/23± 19/0 22/25± 37/1 کنترل 

 (.>0/05pاست ) 05/0اختلاف در سطح معناداری کمتر از *

 

 گروه  4تفکیک آزمون به آزمون و پس و سطح معناداری متغیرها در پیش  هانتایج آزمون  .2جدول 

 متغیر 
 گروه پژوهش 

10=n 

میانگین±استانداردانحراف  

 آزمونپیش

میانگین±استانداردانحراف  

 آزمون پس

گروهیآزمون درون   

 بسته(هم تی)آزمون 

گروهیآزمون بین  

راهه()واریانس یک  

 مقدار

t 

سطح  

داريمعنی  
 مقدار
f 

سطح  

داريمعنی  

 لاکتات خون 

(mg/dL ) 

 * 039/0 432/0 65/12± 55/1 99/14± 95/2 تمرین

57/3 02/0 * 
 * 008/0 472/0 99/12± 95/2 19/15± 21/3 تمرین +عناب

 * 015/0 86/1 09/13± 87/2 76/14± 91/2 مصرف عناب 

 984/0 021/0 89/14± 95/2 99/14± 05/3 کنترل 

LDH 
(U/L) 

 453/0 48/5 79/114± 95/3 19/115± 95/5 تمرین

60/2 06/0 
 321/0 20/6 19/115±72/4 19/114±75/3 تمرین +عناب

 081/0 96/1 19/117± 44/4 19/116± 95/4 مصرف عناب 

 760/0 307/0 99/116± 73/4 19/117± 73/5 کنترل 

CK 
(U/L) 

 083/0 74/2 13/313±12/55 33/312±73/45 تمرین

06/1 37/0 
 402/0 684/0 25/315±23/45 19/315±23/55 تمرین +عناب

 088/0 40/2 21/313±33/32 21/314±33/45 مصرف عناب 

 684/0 093/0 29/317±73/45 29/315±73/35 کنترل 

MDA 
(nmol/L) 

 21/0 99/3 39/3± 11/1 19/3± 21/1 تمرین

05/2 11/0 
 11/0 38/4 99/2± 32/1 12/3± 32/1 تمرین +عناب

 075/0 78/3 69/2±96/0 89/2± 27/1 مصرف عناب 

 591/0 57/4 23/3± 25/1 11/3± 45/1 کنترل 

 (.p<05/0است ) 05/0* اختلاف در سطح معناداری کمتر از 

 

تی آزمون  نتایج  گروههمطبق  در  خون  لاکتات  فقط  های  بسته، 

از   پیش  مقادیر  با  مقایسه  در  عناب  مصرف  و  تمرین+عناب  تمرین، 

داشت معناداری  کاهش  )=03/0p)  آزمون   ،)00/0p=(  ،)01/0p=  و (؛ 

با مقادیر پیشLDH  ،CK  ،MDAدیگر متغیرها ) آزمون  ( در مقایسه 

جدول   براساس  همچنین  نداشتند.  معناداری  لاکتات    2تغییر  مقادیر 

برنامۀآزمودنی از  بعد  بین  هفتههشت  ها  داد  نشان  تفاوت    4ای  گروه 

( دارد  وجود  سطوح  =02/0pمعناداری  بین  ولی  LDH  (37/0p=  ،)(؛ 

سطوح  =MDA  (11/0pسطوح   و   ،)CK  (06/0p=آزمودنی   4های  ( 

 ای تفاوت معناداری مشاهده نشد.هفتهگروه، بعد از برنامۀ هشت

مقدار   نتایج،  متغیر    راههکی  انسیوار  ل یتحلآزمون    pبراساس  برای 

آزمودنی خون  از  لاکتات  کمتر  پاسخ  =02/0p) بوده  0/ 05ها،  بنابراین   .)

آزمودنی خون  ب ها  لاکتات  معنادار  هایگروه  نیدر  تفاوت  ؛  دارد  یپژوهش 

گروه زوجی  مقایسۀ  نتایج  برای  و  کردیم  استفاده  توکی  تعقیبی  آزمون  از  ها 

در سطح    4با گروه    3و  2،  1های گروه  نشان داد، بین مقادیر لاکتات آزمودنی

)  99اطمینان   دارد  وجود  معناداری  اختلاف  سایر  >05/0pدرصد،  بین  و   )

 (. <05/0p) ها تفاوت معناداری مشاهده نشدگروه
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 بحث 
به نتایج  میدستبررسی  نشان  پژوهش  از  میوۀ  آمده  مصرف  دهد 

تمرین انجام  همراه  به  خون  عناب  لاکتات  سطوح  استقامتی  های 

به را  غیرفعال  میدختران  معناداری کاهش  مقادیر  طور  دهد. همچنین 

آزمودنی گروه  لاکتات خون  با گروه    3و    2های  مقایسه  اختلاف    4در 

ها و گروه  دهد. اما، بین سطوح لاکتات این گروهمعناداری را نشان می

به  1 اساس،  این  بر  نشد.  دیده  معناداری  میاختلاف  مصرف  نظر  رسد 

استقامتی  هم تمرین  اجرای  یا  استقامتی  تمرین  و  عناب  میوۀ  زمان 

بهبه عناب  میوۀ  مصرف  با  مقایسه  در  هشت  تنهایی،  مدت  به  تنهایی 

هفته، بر تغییرات مقادیر لاکتات دختران غیرفعال تأثیر معناداری دارد.  

تنهایی هم تغییری همچنین احتمالاً مصرف هشت هفته میوۀ عناب به

ها  کند. البته بررسی تفاوترخ لاکتات دختران غیرفعال ایجاد میدر نیم

به داد  تمرین  نشان  دوره  یک  از  پس  شدید  فعالیت  دوره  یک  دنبال 

هم مصرف  که  گروهی  بین  تنها  تمرین  استقامتی،  و  عناب  میوۀ  زمان 

رسد  نظر میداشتند با گروه کنترل اختلاف معنادار بود. بر این اساس به

هم عناب  مداخلۀ  میوۀ  مصرف  یا  تمرین  انجام  با  مقایسه  در  زمان، 

دوره  به یک  دنبال  به  و  تمرین  از  پس  خون  لاکتات  تغییر  بر  تنهایی 

 .فعالیت شدید ورزشی تأثیر بیشتری داشته باشد

  بین   رابطۀ  بررسی  ( ضمن2011همکـاران )  ( وEl Abed)  عابد  اِل

دستگاه  و  افراد  جسمانی  آمادگی  سطح   بـر   بدن  ضداکسایشی  ظرفیت 

اند که ورزشکاران رشتۀ  دریافته  تحركبـی  مـردان  و  جودوکـاران  روی

با افراد   جودو دارای دستگاه حفاظتی ضداکسایشی بالاتری در مقایسه 

به دنبال  غیرفعال هستند. آن با اجرای آزمون وینگیت  ها دریافتند که 

با    30 درصد اکسیژن مصرفی بیشینه، میزان    60دقیقه فعالیت هوازی 

  مقایسه   در   لیپیـدی  پراکسیداسـیون  شاخص   و   های ضداکسایشیآنزیم

فعالیت    20تـا    و   یابـد  می  افزایش  غیرورزشکار  افراد  با  از  پس  دقیقه 

باقی می بالا  تناقض مطالعۀ  40ماند )همچنان  (. احتمالاً یکی از دلایل 

ال گروه    آمادگی   سطح  در  تفاوت  حاضر،  پـژوهش   با   آبد  تحقیقاتی 

کهبه  است؛  تحقیق   دو  هایآزمودنی  جسمانی   آزمودنیهـای   طوری 

  مردان   آبد،   ال   گروه  هایآزمودنی  و  فعال غیـر  زنـان   حاضر  پـژوهش

  با   پژوهش  این  هاییافته  تناقض  دلایل  دیگـر  از  بودنـد.  ورزشکار

تفاوت حاضر،    گروه   که  طوریبه  است؛  تمرینی  برنامۀ  در  پژوهش 

  هوازی   فعالیت   دقیقه   30  دنبالبه  وینگیت  آزمون  از  ابـد  آل  تحقیقاتی

  در   و   بودنـد   کـرده  اسـتفاده   بیشـینه  مصـرفی  اکسیژن   درصـد   60  بـا 

درصد ضربان قلب ذخیره    70تا    55حاضر از فعالیت هوازی با    پـژوهش

 استفاده شد. 

سرمی زمان استراحت    CKزمان میوۀ عناب و تمرین بر  مصرف هم

تأثیری نداشت. همچنین از افزایش آن پس از فعالیت شدید جلوگیری  

هم که  )نکرد  است  دیگر  مقالات  نتایج  برخی  43،  42،  41سو  با  و   )

دارد )گزارش استراحتی  7،  44ها مغایرت  افزایش سطوح  آنجا که  از   .)

CK  احتمالاً   است،   سلول  غشای  عملکرد  تخریب   و  اختلال  از   شاخصی  

  سویی،   از.  است  نداشته  سلول  غشای  عملکرد  بر  تأثیری  تمرین  برنامۀ

است  از  ممکن  عناب  میوۀ  غشا  احتمالی   آسیب  مصرف    جلوگیری   به 

میبه  .باشد  کرده اختلا نظر  با  رسد  مطالعات  این  نتایج  در  موجود  فات 

به   با توجه  نتایج تحقیق ما مربوط به تفاوت در میزان مصرف اکسیژن 

آنتی پتانسیل  همچنین  و  تمرینی  الگوهای  مدت،  ،  اکسیدانیشدت، 

  و سن و جنس افراد   گیری فاکتورهاهای تکنیکی در روش اندازهتفاوت

زمانی ترشح    ۀ تواند مقدار پاسخ و دورطوری که این عوامل میبه؛  باشد

مطالعهآنزیم بههای  را  تحتشده  آسیب  دهدنبال  قرار  (.  45)  د نتأثیر 

پژوهش یافته  خوانیهم این    و   تیدیوس  و  همکاران  و  اینایاما  گزارش  با  های 

  برنامه   اجرای  در   شباهت  و  برابر   زمان  مدت  از  ناشی  است  ممکن   نیز  همکاران

 . باشد  کارسنج چرخ  روی

در    زمان هم  مصرف  داد  نشان  نتایج هوازی  تمرین  و  عناب    LDHمیوۀ 

آزمودنیدرمانده  ورزش  از  پس  و  استراحتی  سطوح   معناداری   اختلاف  هاساز 

یافته  با   آمدهدستبه  نتایج.  است  نکرده  ایجاد )  هابرخی  با  46همخوانی  و   )

  ( مغایرت دارد. از طرف دیگر، بسیاری 47( و همکاران ) Itohهای ایتو )یافته

را  خاصیت  با  هایمکمل  از  اسـتفاده  تأثیر  پژوهشگران  از   به   ضداکسایشی 

  عـوارض   بـه  توجـه  بـا  بـین  این  در.  اندکرده  بررسی  بـدنی  فعالیت   همراه

  های مکمل  زمینۀ  در  چندی  تحقیقات   و   شواهد   شیمیایی   های مکمل  احتمالی 

  در   را   ها مکمل  مفید این   اثـرات   توانمی  که  است  شده  انجام   گیاهی و طبیعی

به  فعالیت   از  ناشی  اکسایشی  فشار   تعدیل   تاتی .  کـرد  مشـاهده   وضوحبدنی 

(Taatiو )  ( 2011همکاران)   باعث    میوۀ عناب  عـصاره  کـه   انـد کرده  گزارش

  و   دیسـموتاز   اکسـید   سـوپر   و  پراکسـیداز  گلوتاتیون  آنزیم   فعالیت  افزایش 

عصارۀ    که   دادند   نشان  هاآن  همچنین.  شــودمـی  MDA  مقـادیر   کــاهش 

مشابه  فعالیت   دارای   عنـاب   میـوۀ یا  بالاتر    هیدروکسی   بوتیل  ضداکسایشی 

( )  (C)ویتامین    آسکوربیک  اسید  و  (BHAآنیزول  جایـداری48است    و   (. 

( کاهش   عصارۀ  کـه  دادند  گزارش  نیز  (2011همکاران  باعث  عناب    میـوۀ 

MDA و  های پژوهش حاضر، بـل (. همسو با یافته28شود )های میدر گلبول  

(   در   اکسایشی  فشـار   هایشاخص  بر  را   گیلاس  عصارۀ  اثر  (2014همکاران 

و  بررسـی  جـاده  سواراندوچرخه   مکمل   این  که   اند کرده  مشـاهده   کـرده 

 (. 49شود )می ورزش از ناشـی  اکسایشـی  فشـار  باعث کاهش

وBelviran)  بلویرانـل  )  ( مصرف    که  دادند   گـزارش  (2012همکـاران 

دانه  مکمل   پراکسیداسیون   از  جلوگیری  طریـق  از  توانـدمـی  انگور  عصارۀ 

از فشار اکسایشی ناشی از    های ضداکسایشی، فعالیت آنزیم  افزایش   و  لیپیدی

( کند  جلوگیری  ورزشی  )  و  فر شادمان  (.50فعالیت  نیز    ( 2012همکـاران 

انـار  مصـرف  کـه   دادند   نشـان   یک   دنبال  به  MDA  کـاهش  موجـب  آب 

  تأثیر   نحوی  به   نتایج فوق که  (. باوجود51شود )می  سازدرمانده  ورزش  جلسه

  حمایت از دستگاه دفاعی ضداکسایشی بدن پس از تمرینـات   بر  عناب  میوۀ

درمانده فعالیت  جلسه  یک  متعاقب    و   آتشـک  کند؛ می  تأیید  را  ساز هوازی 

  فعالیت   جلسه  یک  متعاقب  را  توتشاه  مکمل عصارۀ  ( تـأثیر2014)همکـاران  

نشان   مقـاومتی و  غلظت    سنجیده  که  در    MDAدادند  دارونما  گروه  در 

دریافت گروه  با  مکمل شاهمقایسه  مقاومتی  کنندۀ  تمرین  انجام  از  بعد  توت، 

  ( 2012همکاران )  ( وwkoJo)  (. جوکو52یابد )داری افزایش میطور معنیبه

  فشار   های شاخص  روی   بر   سبز  چای  مصرف   جلسه   یـک   تأثیر  بررسی   به 

فوتبالیست  اکسایشی مصرف  در  که  دادند  نشان  و  پرداخته  جوان    640های 

افزایش  میلی سبب  سبز،  چای  استقامت    MDAگرم  آزمون  یک  دنبال  به 

شدت   با  شدید  )می  1RMدرصد    60عضلانی  نتایج   (.53شود  اختلاف 

های ضداکسایشی و یا تفاوت  تواند در اثر نوع، میزان و زمان مصرف مکملمی

 در شدت تمرین ورزشی و نمونۀ مورد مطالعه باشد.  

  MDA  ،CK  یکی دیگر از نتایج مهم تحقیق حاضر این است که میزان 

داری در مراحل مختلف  فوق تغییر معنی  گروه  چهار   از   کدام هیچ  در  LDHو  

گیری نداشت که دال بر تأثیرنداشتنِ میوۀ عناب و تمرین هوازی پس از  اندازه

  سو با نتایج پژوهش حاضر، جعفری ها است. همفعالیت شدید بر این شاخص

  کـه   اندداده  نشان  غیرورزشکار  مردان  روی  در پژوهشی  (2011همکـاران )  و

  در   سرم   MDA  بر  روز، 14  برای  سیر  قرص   گرم میلی  700  روزانه  مصرف

    (.54داری ندارد ) معنـی استراحت تأثیر حالت

عناب  الکترون   بـا   فنـولی   ترکیبـات   بودن   دارا   دلیل   به   میوۀ    دادن 

  اتلاف   و   انداختن   دام   بـه   طریـق   از   را   آزاد   هـای بنیـان   سـطوح   میتواند 

  میوه   این   در   موجود   بتـاکاراتن   دهـد؛   کـاهش   اکسـیژن   فعـال   هـای گونه 
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اکسیژن کننده سرکوب   مـؤثرترین   از   یکی  و    های های  است  واحد 

لیپواکسیژناز  می  فعالیت  مهار  با  لیپیدی  پراکسیداسیون  از  تواند 

فعالیت گزانتین   مهار  از طریق  عناب  میوۀ  جلوگیری کند. همچنین 

می  الکترون  اهداء  با  و  ناشی اکسیداز  اثرات  از    فشـار   از   تواند 

کند    دفاع   های دستگاه   و   بکاهـد   اکسایشـی  تقویت  را  ضداکسایشی 

بنابراین، 39)  که    (.  دارد  وجود  احتمال  حاضر  مداخلۀ  این  ورزشی 

ای در شرایط آنتی  سبب وضعیت بهینه   ، توده بدن   ۀ ضمن بهبود نمای 

هم  طرفی  از  باشد.  شده  و  اکسیدانی  هوازی  تمرینات  انجام  با  زمان 

رادیکال بی  فر هوازی  آزاد  می ا های  تولید  اختلال  وانی  شدت  شود. 

ازجمله   زیادی  عوامل  به  /احیا  اکسیداسیون  هموستاز  در  ایجادشده 

افراد   غذایی  عادت  و  جنس،  سن،  جسمانی،  وضعیت  ورزش،  نوع 

دار  ا بستگی  و  د.  اکسیژن  متابولیسم  ورزشی،  فعالیت  حین  طرفی  ز 

با  (. این مطالعه  55)   یابد های آزاد در بدن افزایش می تولید رادیکال 

از محدودیت   ـ  تعداد به    نداشتن دسترسی   جمله هایی  بیشتر،  نمون ۀ 

کنترل محدودیت  مالی،  استرس  های  و  اضطراب  میزان  نشدنِ 

می ه روب   ها آزمودنی  توصیه  بود.  در  رو  آینده پژوهش شود  با    های 

آماری نمونه  غذایی   های  رژیم  کنترل  نوع  دقیق   بیشتر،  تغییر  تر، 

  مشابه صورت گیرد   هایی تمرین و تغییر دوز مصرفی مکمل، پژوهش 

 تری فراهم شود. تر و کامل تا نتایج دقیق 

 

  گیری نتیجه 

شاخص استراحتی  سطوح  افزایش  که  آنجا  استرس  از  های 

نشان   است،   سلول   غشای  عملکرد   تخریب  و  اختلال  دهندۀ اکسیداتیو 

  نداشته   سلول  غشای  عملکرد  بر  تأثیری  استقامتی  برنامۀ تمرین  احتمالاً

است   سویی،   از .  است از  ممکن  عناب  میوۀ  به    احتمالی   آسیب   مصرف 

مطالعۀ   بنابراین،   باشد.  کرده  جلوگیری  غشا   مطالعـات   و  حاضر   نتایج 

  بـا   ارتبـاط  در  مهمی  کاربردی  و  علمی  مفاهیم  تواند حاویمی  مشـابه

بـه  غنـی  طبیعی  هایمکمل  مصرف   جلوگیری   منـظوراز ضداکسایش 

آسـیب  از و  ضداکسایشی  ظرفیت    های فعالیت  از   ناشی   بـافتی   هـای افت 

ت باشـد.  ورزشکاران  در  ورزشی برای  انجامأالبته  به  امر  این  دادن  یید 

 .در این زمینه نیاز است  ترو دقیق های بیشترپژوهش

 

 قدردانی   و  تشکر 
مشارکت تمامی  مطالعه،از  این  در  پژوهشی   کنندگان  محترم  معاونت 

تمامی   و  علوم ورزشی  اساتید محترم گروه  بهدانشجویان  دانشگاه،  عنوان  که 

 کنیم.نمونه در این تحقیق ما را یاری کردند، تشکر و قدردانی می

 

 تعارض منافع 
 در منافعی تضاد گونههیچ که  کنندمی اعلام مطالعه این نویسندگان

 .ندارد وجود مطالعه

 

 ملاحظات اخلاقی 
معاینه به ورود از قبل هاآزمودنی تمام پزشک  توسط  مجوز تحقیق   و 

تحقیق  ایشان  شرکت  شد.  در  کتبیرضایت صادر   شرکت  بر مبنی نامۀ 

 دریافت ها آزمودنی از تمرین و مصرف مکمل جلسات در و آگاهانه داوطلبانه 

تحقیق، تمام در شد. رعایت بیانیۀ اصول  مراحل  گروه   هلسینکی  توسط  و 

 تأیید شده است.  34763علوم ورزشی با شمارۀ 

 

 حامی مالی 

 ین تحقیق با حمایت مالی دانشگاه سیستان و بلوچستان انجام شد.  ا

 

 مشارکت نویسندگان 
ها و نگارش این پژوهش تمامی نویسندگان در طراحی، اجرا، تحلیل داده

 مشارکت فعال و مساوی داشتند.
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