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Abstract 
Introduction: The patients undergoing central venous catheterization not only 

experience anxiety related to the central venous catheter placement surgery 

but also experience anxiety related to living with hemodialysis. The present 

study aimed to determine the effect of inhaling the scent of Citrus aurantium 

on anxiety in patients undergoing central venous catheterization for 

hemodialysis. 
Methods: The present study was a clinical trial conducted on 60 patients 

referred to Labafinejad Hospital in Tehran, Iran, in 2024. Participants were 

randomly divided into two groups of 30 (test and control) with informed 

consent. In the test group, three drops of Citrus aurantium scent were applied 

for 20 minutes before catheterization, and in the control group, three drops of 

water served as a placebo. Data were collected using a demographic 

questionnaire and the Spielberger Standard Anxiety Questionnaire. Data 

analysis was performed using inferential tests and SPSS (version 27) software. 

The significance level was set at 0.05. 
Results: The mean total anxiety scores of patients before the intervention were 

77.43±6.70 in the intervention group and 76.67±5.43 in the control group, 

which was not statistically significant. After the intervention, the scores 

reached 71.70±6.61 in the intervention group and 76.20±5.21 in the control 

group, with a significant difference in the intervention group (p<0.05). 

Conclusion: The scent of Citrus aurantium has a beneficial effect on reducing 

anxiety in patients undergoing central venous catheterization for 

hemodialysis. The present intervention, being a useful, effective, and 

inexpensive approach, can be incorporated into the agenda of caregivers, 

particularly nurses.  
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Chronic kidney disease is a significant health 

problem worldwide, and its main treatment is 

hemodialysis and, ultimately, kidney 

transplantation (Valehi et al.,2019). The 

prevalence of preoperative anxiety varies 

depending on the type of surgery, gender, 

and reasons for surgery (Chekole et al., 2020). 

Nowadays, there are many pharmacological 

and non-pharmacological methods for 

controlling anxiety. One of the most 

extensively used herbal medicines native to 

Iran is Citrus aurantium (Moslemi et al., 2019). 

Hospitalization and surgery are considered 

negative life events that can cause significant 

levels of anxiety (Chekole et al., 2020). Bitter 

orange affects the activity of the central 

nervous system and can have sedative and 

antidepressant effects (Moslemi et al., 2019). 

Since no study has been found on the anxiety 

of patients undergoing central venous 

catheterization for hemodialysis, the present 

study was conducted to investigate the effect 

of inhaling the aroma of Citrus aurantium on 

the anxiety levels of patients undergoing 

central venous catheterization for 

hemodialysis. 

METHODS 

The present study was a clinical trial 

conducted on 60 patients referred to 

Labafinezhad Hospital in Tehran, Iran, in 

2024. Participants were randomly divided into 

two groups of 30 (test and control) with 

informed consent. In the experimental group, 

Citrus aurantium perfume, manufactured by 

Adonis Gol Darou Company (Tehran, Iran), 

with a concentration of 10%, was employed. 

The amount of perfume used was three drops 

on sterile gauze, placed on the patient's 

clothes at a distance of 7 to 10 cm from the 

patient. The inhalation time was 20 minutes, 

administered before catheterization. In the 

control group, three drops of water were 

used as a placebo for the same 20 minutes. 

Data were collected using a demographic 

questionnaire and the Spielberger Standard 

Anxiety Questionnaire.  

The Kolmogorov-Smirnov test and Levene's 

test were employed to determine the 

normality of the research variables and to 

equalize variances, respectively. A paired t-

test was applied to compare the mean anxiety 

scores before and after the intervention, and 

an independent samples t-test was used to 

compare the mean anxiety scores after the 

intervention in the two experimental and 

control groups. Data analysis was performed 

using SPSS (Version 27) software. The 

significance level was set at 0.05. 

RESULTS 

Both test and control groups had no 

statistically significant differences at the 95% 

confidence level and were homogeneous in 

terms of gender, marital status, education, 

insurance, surgical history, and duration of 

illness. 
The age of most patients in the experimental 

group (33.3%) was between 31 and 43 years, while 

the age of the control group (43.3%) was between 

57 and 69 years.  

The mean and standard deviation of age in the 

intervention and control groups were 22.44±1.63 

and 28.88±1.72, respectively. Most of the 

participants in the study (55%) were male. 

The mean total anxiety scores of patients before 

the intervention were 77.43±6.70 in the 

intervention group and 76.67±5.43 in the control 

group, which was not statistically significant. 

After the intervention, the score reached 

71.70±6.61 in the intervention group and 

76.20±5.21 in the control group, and this 

difference was significant in the intervention 

group (p<0.05). 

CONCLUSION 

The scent of Citrus aurantium has been shown to 

have a beneficial effect on reducing anxiety in 

patients undergoing central venous 

catheterization for hemodialysis. The present 

intervention, as confirmed, is feasible, useful, 

effective, and inexpensive, and can be included 

in the agenda of caregivers, especially nurses. 

Nursing managers can take an effective step 

towards satisfaction and effectiveness of medical 

care by teaching this method to nurses and 

supervising their work. 
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 11/04/1404  :دریافت  تاریخ چکیده 

  دارند، کاتتر ورید مرکزی را    ۀاضطراب ناشی از عمل جراحی تعبی   فقطبیماران کاندید عمل کاتتریزاسیون ورید مرکزی نه   :مقدمه 

با  اضطراب  از زندگی  ناشی  را  هموهای  تأثیر    مطالعۀ حاضرکنند.  تجربه می نیز  دیالیز  تعیین  بر  با هدفِ  بهارنارنج  رایحۀ  استنشاق 
 انجام شد. زیالیهمود برای یمرکز دیور ونیزاسیتحت عمل کاتتر مارانیاضطراب ب

  1403نژاد تهران در سال  کننده به بیمارستان لبافی بیمار مراجعه   60از نوع کارآزمایی بالینی بود که روی    مطالعۀ حاضر روش کار:  

بهانجام شد. شرکت  به دو گروه  کنندگان  آگاهانه  اخذ رضایت  با  و  و کنترل( تقسیم شدند.  30طور تصادفی  )آزمون    در گروه نفره 
عنوان  از سه قطره آب بهدقیقه قبل از عمل کاتتریزاسیون استفاده شد و در گروه کنترل    20    ،رایحۀ بهارنارنج  سه قطرهاز    آزمون

استفاده   پرسش پلاسبو  با  اطلاعات  پرسش شد.  و  دموگرافیک  اسپیلبرگر جمع نامۀ مشخصات  اضطراب  استاندارد  آوری شدند. نامۀ 
 در نظر گرفته شد.   05/0داری انجام شد. سطح معنی SPSS-27افزار های استنباطی و نرمها با آزمونتحلیل داده 

 67/76  ± 43/5  کنترله  گرو   در  و   43/77 ±  70/6  بیماران قبل از مداخله در گروه مداخلهاضطراب کل  میانگین نمرات    ها: یافته

  20/76±5/ 21بـه    کنترل  گروه  در  و   70/71±61/6به  بعـد از مداخلـه در گـروه مداخله    .داری نداشتمعنی   آماری  تفاوت  که  بود
 (.  >05/0P) دار بـود ایـن تفـاوت در گـروه مداخلـه معنی و  رسیـد

  ۀمداخلهمودیالیز تأثیر دارد.  جهت مرکزی ورید کاتتریزاسیون  عمل رایحۀ بهارنارنج بر بهبود اضطراب بیماران تحتگیری: نتیجه 

 . ردیقرار گ ویژه پرستارانبه  نیتواند در دستور کار مراقبی مؤثر و ارزان م، دیمف  ۀمداخل کیعنوان حاضر به 
 

 13/05/1404  :پذیرش  تاریخ 
 

 :کلیدي  واژگان 
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http://creativecommons.org/licenses
https://orcid.org/0000-0001-8447-3259
https://orcid.org/0009-0003-9214-2478
https://orcid.org/0000-0001-8447-3259


207 
 

 همکاران   و میابراهی

 
 
 
 
 
 

 

 

   مقدمه 

  سلامت  عمدۀ  مشکلات   از  یکی  دنیا  سراسر  در  کلیه  مزمن  بیماری

  کلیه  پیوند  درنهایت  و  همودیالیز  آن،  اصلی  که درمان  شودمی  محسوب

درصد تخمین    4/13های کلیوی  شیوع سالانۀ جهانی بیماری(.  1است )

بین   و  است  شده  مبتلایان    7/ 083تا    902/4زده  شمار  نفر،  میلیون 

بیماری به  درمان  مبتلا  نیازمند  که  است  انتهایی  مرحله  کلیوی  های 

 (. 2جایگزین کلیه هستند )

  هی است که در آن نقش کل  ه یکل  ینیگزیدرمان جا  ینوع  همودیالیز

تصف توسط    یۀدر  همودیالیزخون  املاح  دستگاه  آب،  سموم    ،که  و 

بر  همودیالیز روشی زمان(.  3)  شود می  لیتکم  کند، یرا حذف م  ی اضاف

که در   است  بیشتر  محدودیت  بیمار  توانایی  باعث  رفاه  و  فیزیکی  های 

دسترسی    .(4)  دهدو خطر افسردگی و اضطراب را افزایش می  شودمی

درمهمعروقی   عامل  اس  ترین  تا  58  در ت. دیالیز    از درصد  73درصد 

به  بیماران  که   داده  تشخیص   تازگیکه    بیماری   نهایی  مرحلۀ   در   شده 

هستند  )  از   کلیوی  مرکزی  ورید   Central Venuseکاتترهای 

Catheter/CVC برای کاتتر ورید  (.  5)  شود می  دیالیز استفاده  شروع   ( 

جمع مایعات،  داروها،  تجویز  برای  مفیدی  ابزارهای  آوری  مرکزی 

خوننمونه در    و  هستند  های  اساسی  نقش  در    همودیالیزهمچنین 

نارسایی کلیوی در مرحله نهایی  بیماران مبتلا به آسیب حاد کلیوی یا  

در این پروسیجر بیمار هوشیار است و تحت مانیتورینگ و    .(7،6) دارند  

،  باوجود سادگی این عملقرار دارد.  پایش منظم سیستم قلبی تنفسی  

مجدد   مراجعۀ  علت  بیشترین  کاتتر  کارگذاری  هنگام  عوارض  وجود 

 (.  8ومیر بیماران دیالیزی است )بیماران به بیمارستان و حتی مرگ

زندگی  بستری منفی  رویدادهای  جراحی  و  بیمارستان  در  شدن 

باعث  توان که می  شوند محسوب می . در  شوند  زیادی  اضطراب  ۀ تجرب ند 

عمل از  قبل  اضطراب  میزان  جهان،  برخی  همان  ،سراسر  در  که  طور 

است گزارش شده  است   80تا    60حدود    ،مطالعات    و  درصد جمعیت 

جنسیت جراحی،  نوع  به  بسته  عمل  از  قبل  اضطراب  دلایل  شیوع  و   ،

 .(9) جراحی متفاوت است 

روش کنترل  امروزه  برای  بسیاری  غیردارویی  و  دارویی  های 

به نوین  پرستاری  اما  دارد،  وجود  روشاضطراب  غیردارویی  سمت  های 

درمانی است. یکی  های غیردارویی رایحهرود. یکی از این روشپیش می

است.   بهارنارنج  ایران،  کشور  بومی  و  پرمصرف  گیاهی  داروهای  از 

می شناخته  نیز  ترش  پرتقال  نام  با  که  فعالیت  شود،  بهارنارنج،  بر 

می تأثیر  مرکزی  عصبی  میسیستم  و  و    یبخشآرام  اثرات   دتوانگذارد 

   (.10داشته باشد ) ضدافسردگی

است؛    استفاده از رایحۀ بهارنارنج مطالعات مختلفی انجام شده   دربارۀ 

درمانی  رایحه   نشان داد (  2019مسلمی و همکاران در سال )   نتایج مطالعۀ 

د اضطراب را در بیماران مبتلا به سندرم حاد  توان می   مرکبات   با استفاده از 

دیگری نشان داد    های مطالعۀ همچنین یافته   و (  10)   کرونری کاهش دهد 

استنشاق رایحۀ بهارنارنج خستگی را در بیماران مبتلا به انفارکتوس حاد 

( در پژوهش خود  2014نمازی در سال ) .  ( 11دهد ) میوکارد کاهش می 

مؤثر واقع   که این روش غیرتهاجمی در کاهش درد زایمان بیان کرده است 

استنشاق رایحۀ بهارنارنج   دیگری نشان داد   . نتایج تحقیق ( 12)   شده است 

شود می  باعث  بالاتری  که    تواند  زندگی  کیفیت  همودیالیز  تحت  بیماران 

نیز در سال )   . ( 13) د  کنن   تجربه  گزارش  ( در پژوهش خود  2021آراسته 

می   داد  که  است  مفید  داروی  یک  بیماری  بهارنارنج  جانبی  عوارض  تواند 

 (. 14)   آلزایمر را کاهش دهد 

شده بیماران کاندید عمل کاتتریزاسیون  با توجه به توضیحات گفته

کاتتر ورید مرکزی    ۀفقط اضطراب ناشی از عمل جراحی تعبیورید مرکزی نه

های ناشی از تشخیص بیماری و چگونگی سازگاری با  بلکه اضطراب  دارند،را  

می تجربه  را  دیالیز  با  زندگی  و  تاکنون  بیماری  ازآنجاکه  با  کنند. 

انجاموجوجست عمل    رویای  مطالعهشده،  های  تحت  بیماران  اضطراب 

بنابراین، مطالعۀ حاضرکاتتریزاسیون مرکزی جهت همودیالیز   نشد،  با    یافت 

تع ب   نییهدف  بر اضطراب  بهارنارنج  رایحۀ  تحت عمل    ماران یتأثیر استنشاق 

 انجام شد. زیال ی جهت همود یمرکز دی ور ونیزاسیکاتتر

 

 کار  روش
بالینی یک  مطالعۀ حاضر بود که در سال  یک مطالعۀ کارآزمایی  سوکور 

پژوهش    1403 این  در  شد.  مراجعه  60انجام  بیماران  از  به  نفر  کننده 

لبافی شهر  بیمارستان  شهیدبهشتی  پزشکی  علوم  دانشگاه  به  وابسته  نژاد 

بودند به روش    همودیالیز  جهت  مرکزی  ورید  کاتتریزاسیونتهران که نیازمند  

شرکتنمونه تمامی  از  کردند.  شرکت  ساده  تصادفی  کنندگان  گیری 

نامۀ کتبی اخذ شد و بیمارانی که معیار ورود به پژوهش را داشتند در  رضایت

به هر شرکت با  مطالعه شرکت کردند.  و  کننده یک عدد اختصاص داده شد 

  30نفر( و کنترل )  30استفاده از جدول اعداد تصادفی در دو گروه آزمون )

 نفر( قرار گرفتند.  

بود:   به مطالعه شامل این موارد  دیالیز و    ،نداشتن سابقمعیارهای ورود 

آسم  ۀسابق   نداشتنِ،  کاتترگذاری و  بهارنارنج  به    نداشتنِ ،  حساسیت 

از    نکردن استفاده، داشتن حس بویایی کامل،  های مؤثر بر حس بویاییبیماری

آرامدارو خوابهای  و  به  ،  آوربخش  روانبیماریمبتلانبودن  و  اعصاب  ،  های 

بیمار کامل  مخدر  نداشتناعتیادو    ،هوشیاری  مواد  از  به  خروج  معیارهای   .

بود از:   نیز عبارت  )تغییرات فشار    همودینامیک   وضعیت  نداشتنِثباتمطالعه 

، کاهش سطح هوشیاری، حساسیت به رایحۀ بهارنارنج، و  خون و ضربان قلب(

 مرگ بیماران.  

آزاد   پزشکی  علوم  دانشگاه  پژوهشی  شورای  در  طرح  تصویب  از  پـس 

آن   تأیید  و  تهران  دانشگاه   ۀ کمیت  در اسلامی  اخلاق    اخلاق  کد  دریافت  و 

نامۀ کتبی از بیمارانی که واجد  پژوهش و کد کارآزمایی بالینی و اخذ رضایت

 شرایط شرکت در مطالعه بودند، پژوهش آغاز شد.  

گروه  بهارنارنجِ  آزمون  در  رایحۀ  گل    در شده  ساخته  از  آدونیس  شرکت 

استفاده   با غلظت ده درصد  رایح شددارو  بر  استفاده  ۀ. مقدار  شده سه قطره 

فاصلآروی گاز و قراردادن   بیمارسانتی10-7  ۀن در  لباس  متری  و    بود  روی 

آن   استنشاق  کاتتریزاسیون    20مدت  عمل  از  قبل  استنشاق  زمان  و  دقیقه 

دربود به  .  آب  قطره  سه  از  کنترل  مدت  گروه  همان  در  پلاسبو    20عنوان 

 شد.  دقیقه استفاده 

سابق سن،    جنس،مشخصات   بیمه،  وضعیت  تحصیلات،  نوع    ۀتأهل،  هر 

نامۀ  کلیوی با پرسش  مزمن   نارسایی   بیماری   به   ابتلا  مدت  طول   عمل جراحی،

پرسشجمعیت با  اضطراب  وضعیت  همچنین  و  استاندارد  شناختی  نامۀ 

. بخش  استشامل دو بخش  نامهاین پرسشاضطراب اسپیلبرگر سنجیده شد. 

عبارت    20بخش دوم،    )حالت( و  عبارت برای تعیین اضطراب آشکار  20  ،اول

تعیین پنهان  برای  مقیاس  .دارد)صفت(    اضطراب  براساس  چهار    سؤالات 

امتیازات    درجۀ میزانبه  80-40لیکرت سنجش شدند.  اضطراب کم،   عنوان 

عنوان اضطراب شدید در  به  160-121  و  ،عنوان اضطراب متوسطبه  81-120

های داخل و خارج از کشور  نامه در پژوهشاین پرسش  (.15شد )نظر گرفته  

(. در هنجاریابی آزمون  15)  است   شدهبه کار رفته و اعتبار علمی آن ارزیابی  

آزمون  اعتبار روایی  اـ    و  اضطراب  مقیاس  برای    86/0ر  پیلبرگسبازآزمون 

زمان  از روش ملاکی همتوسط مهرام    آزمون  روایی  (.16)  محاسبه شده است

تفاوت آزمون،  کل  همچنین  و  پنهان  و  آشکار  اضطراب  مقیاس  های  در 
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در سطح  معنی حاصل    0/ 05و    01/0داری  ملاك  و  هنجار  گروه  بین 

است  ابزار  (.  17)  شده  این  پایایی  و  اعتبار  هیئت    راهمچنین  اعضای 

انستیتو   علمی  هیئت  و  شهیدبهشتی  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی 

تأیید  روان ایران  )کردهپزشکی  حاضر18اند  مطالعۀ  در  این  (.  پایایی   ،

 دست آمد.  به 89/0ابزار با آلفای کرونباخ 

نرمبرای تحلیل داده از  نرمالیتی   27نسخۀ    SPSSافزار  ها  برای  و 

یکسان و  پژوهش  واریانسمتغیرهای  بهسازی  آزمون  ها  از  ترتیب 

( اسمیرنوف  لوین  Kolmogorov-Smirnov testکولموگروف  و   )

(Levene's test  بعد و  قبل  میانگین  مقایسۀ  برای  کردیم.  استفاده   )

( و همچنین مقایسۀ  Paired- testنمرۀ اضطراب از آزمون تی زوجی )

تی  میانگین آزمون  از  و کنترل  آزمون  از مداخله در دو گروه  بعد  های 

( سطح  Independent samples t-testمستقل  شد.  استفاده   )

 در نظر گرفته شد.   05/0معناداری 
 

 یافتهها
پژوهش   این  بیماران    60در  از    ورید   کاتتریزاسیوننیازمند  نفر 

لبافی  جهت  مرکزی بیمارستان  تهرانهمودیالیز در  شرکت کردند.    نژاد شهر 

 تا  57کنترل   درصد( و3/33)سال   43 تا 31آزمون  گروه بیماران  بیشترِ سن

معیار سن در دو گروه مداخله و  بود. میانگین و انحراف درصد(3/43)سال    69

به بیشترِ    88/28  ±  72/1و    44/22  ±   63/1ترتیب  کنترل  بود. 

پژوهش )شرکت به  55کنندگان در  مربوط  بودند. سایر اطلاعات  مرد  درصد( 

آزمون و    1دموگرافیک در جدول شمارۀ  مشخصات   آمده است. هر دو گروهِ 

بیمه، سابقۀ جراحی، و طول   کنترل از نظر جنس، تأهل، تحصیلات، داشتن 

اطمینان   در سطح  معناداری  آماری  اختلاف  بیماری  به  ابتلا  درصد  95مدت 

 نداشتند و همگن بودند.  

پنهان، و اضطراب کل در گروه   میانگین نمرۀ اضطراب آشکار، اضطراب 

(، ولی  =001/0P)آزمون قبل و بعد از مداخله تفاوت آماری معناداری داشت  

نشد   مشاهده  معناداری  تفاوت  مداخله،  از  بعد  و  قبل  کنترل  گروه  در 

(05/0<Pبه از  عبارت(.  بعد  آزمون  گروه  بیماران  اضطراب  میزان  دیگر، 

استنشاق رایحۀ بهارنارنج بهبود پیدا کرد، ولی در گروه کنترل اضطراب بهبود  

   (.2نیافت )جدول 

 
 مشخصات دموگرافیک گروه آزمون و کنترل  .1جدول 

 داريسطح معنی 
 گروه آزمون گروه کنترل 

 متغیر  
 فراوانی  درصد  فراوانی  درصد 

47/0=P* 
7/46 

3/53 

14 

16 

3/43 

7/56 

13 

17 

 زن 

 مرد 
 جنسیت 

21/1=2 X** 

45/0=P* 

 آزمون کای اسکوئر 

7/16 

7/46 

3/3 

3/33 

5 

14 

1 

10 

20 

7/56 

0/10 

3/13 

6 

17 

3 

4 

 مجرد 

 متأهل 

 مطلقه 

 فوت همسر

 تأهل

04/2 =2X** 

32/0=*P 

3/43 

3/43 

3/13 

13 

13 

4 

7/26 

50 

3/23 

8 

15 

7 

 سوادبی 

 دیپلم 

 بالاتر از دیپلم 

 تحصیلات 

76/0=P* 
3/93 

7/6 

28 

2 

7/86 

3/13 

26 

4 

 بلی

 خیر 
 داشتن بیمه 

06/0=P* 
7/76 

3/23 

23 

7 

3/53 

7/46 

16 

14 

 بلی

 خیر 
 سابقۀ جراحی 

 * آزمون فیشر  

 ** آزمون کای اسکوئر   

 

 . میانگین نمرۀ اضطراب آشکار، اضطراب پنهان، و اضطراب کل در گروه آزمون و کنترل قبل و بعد از مداخله2جدول 

 گروه متغیر 
 معیارمیانگین و انحراف

 قبل از مداخله

 معیارمیانگین و انحراف

 بعد از مداخله
P-value** 

 اضطراب آشکار 

 76/36 3±/46 30/39 3±/22 آزمون 

 90/38 2±/74 27/39 2±/64 کنترل  001/0

 032/0  =*P 011/0  =*P 

 اضطراب پنهان 

 93/34 4±/16 13/38 4±/49 آزمون 

 40/37 3±/52 40/37 5±/43 کنترل  001/0

 441/0  =*P 021/0  =*P 

 اضطراب کل

 70/71 6±/03 43/77 6±/69 آزمون 

 20/76 5±/83 67/76 3±/59 کنترل 001/0

 058/0  =*P 005/0  =*P 

 آزمون تی مستقل  * 

 آزمون تی زوجی  **

 

 بحث 
  مارانیب در این مطالعه تأثیر استنشاق رایحۀ بهارنارنج بر اضطراب  

کاتتر عمل  شد.    زیالی همود  برای  ی مرکز  دیور   ونیزاسیتحت  بررسی 

نتایج پژوهش نشان داد میزان اضطراب در بیمارانی که رایحۀ بهارنارنج  

به از مداخله،  قبل  به  نسبت  استنشاق کردند  یافت.  را  طور معناداری کاهش 

های پزشکی مکمل مانند  استرس قبل از عمل را با روش  تمایل دارند  بیماران

دعا دهند  ،ماساژ،  کاهش  گیاهی  محصولات  این  و   یا  برای  بیماران  تقاضای 

بیشیوه بههای  استضرر  افزایش  حال  در  ترجیح  ترِ  بیشو    سرعت  بیماران 

ها برای تسکین اضطراب قبل از جراحی استفاده کنند،  دهند از این روشمی
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درمان با  مقایسه  در  مشابهی  درمانی  مزایای  است  ممکن  های  زیرا 

باشند داشته  اثر    ،معمولی  هیچ  و  داشته  کمتری  جانبی  عوارض  اما 

  نخواهد داشت.سلامتی  مضری بر 

های گیاهی ازطریق استنشاق  معطر موجود در اسانسهای  مولکول

تعامل   در پیاز بویایی بویاییهای  و با گیرنده  شوندمیوارد مجرای بینی  

ازجملهمی مغز،  لیمبیک  سیستم  به  مستقیماً  بویایی  پیاز    کنند. 

این بخش  ،هیپوکامپ  هیپوتالاموس، آمیگدال، متصل است.  نقش  و  ها 

حافظه احساسات،  تنظیم  در  پاسخ  ، کلیدی  دارند.  به   و    استرس 

می مسیرها  این  تحریک  با  آرامشآروماتراپی  باعث  کاهش    و   تواند 

 (. 19د )اضطراب شو

بهارنارنج   با  آروماتراپی  که  است  این  بیانگر  حاضر  پژوهش  نتایج 

های دیگر استفاده شود.  عنوان درمان مکمل در کنار درمانتواند بهمی

بر کاهش وضعیت اضطراب  درمانی میشک اثرات مثبت رایحهبی تواند 

مطالعه اینکه  به  توجه  با  باشد.  داشته  مثبت  مطالعۀ  تأثیر  با  مشابه  ای 

به حاضر  مطالعۀ  نتایج  ولی  نشد،  یافت  نتایج  حاضر  با  همسو  نوعی 

( در  1400خلیلی و همکاران )در همین راستا    مطالعات پیشین است. 

رایحه دادند  نشان  خود  گل  مطالعۀ  و  بهارنارنج  اسانس  با  درمانی 

می دهد  محمدی  کاهش  سالمندان  در  را  اضطراب  یک    .(20)تواند 

سال   در  که  سیستماتیک،  مرور  داد    2021مطالعۀ  نشان  شد،  انجام 

و  رایحه خارش  خستگی،  اضطراب،  همودیالیز؛  جلسۀ  طول  در  درمانی 

می کاهش  را  بهدرد  مطالعه  این  اگرچه  بهارنارنج  دهد.  به  خاص  طور 

بیماران همودیالیز را  اشاره نکرده است، اما تأثیر کلی رایحه درمانی در 

می )21) کندبرجسته  همکاران  و  عبداللهی  همچنین  در  2020(.   )

رایحه از  استفاده  کردند  گزارش  خود  عصارۀ  مطالعۀ  استنشاقی  درمانی 

بهارنارنج یک مداخلۀ مؤثر برای تسکین اضطراب و خستگی در بیماران  

 (. 22دیابتی نوع دو است )

 ( همکاران  و  مطالع 2019مسلمی  در  نتیجه  خود    ۀ (  این  به 

با مرکبات رایحه رسیدند که   بیماران  توان می   درمانی  د اضطراب را در 

دهد  کاهش  کرونری  حاد  سندرم  به  پژوهش    نتایج .  ( 10)   مبتلا 

 ( همکاران  و  رایحه 2020فوئرلو  داد  نشان  نیز  انواع  (  با  درمانی 

اسانس  می مختلف  به ها  اضطراب،  با  تواند  را  موقت،  اضطراب  ویژه 

در مطالعۀ دیگری نیز تأثیر رایحۀ    (. 23دهد ) دلایل مختلف کاهش  

  (. 24پرتقال شیرین بر اضطراب بیماران تحت همودیالیز تأیید شد ) 

 ( همکاران  و  پورمحمد  به  1395همچنین،  که  خود  مطالعۀ  در   )

رایحه  تأثیر  عمل  بررسی  از  قبل  بیماران  اضطراب  میزان  بر  درمانی 

درمانی  رایحه جراحی پیوند عروق کرونر پرداختند، گزارش کردند که  

منظور کاهش سطح اضطراب بیماران  یک اقدام پرستاری، به عنوان  به 

 (. 25د استفاده شود ) توان می 

رایحه تأثیر  عدم  محدودی  بسیار  اضطراب  مطالعات  بر  را  درمانی 

پور  اللهتوان به مطالعۀ فضلاند که در این راستا میبیماران گزارش کرده

( همکاران  رایحه2019و  کردند  گزارش  که  کرد  اشاره  با  (  درمانی 

نمی رز  گل  بهاسانس  تحت  تواند  بیماران  اضطراب  توجهی  قابل  طور 

بای جراحی  یکیعمل  دهد.  کاهش  را  کرونر  عروق    از   پس 

  رایحۀ  دلیلبه  آزمایش  گروه  که   بود  این  مطالعه  این  هایمحدودیت

  توجه   با.  بودند  نشده   کور  درمانی  روش  به   نسبت  رز،  گل  اسانس  متمایز

  برای   توانستنمی  درمانیرایحه  قلب،  جراحی  از  قبل  بیماران  شرایط  به

  مدت  برای  توانستند نمی  بیماران  و  شود  انجام  تریطولانی  مدت

  این   هایمحدودیت  از  دیگر  یکی  این  که  شوند  پیگیری  تریطولانی

   (.26است ) مطالعه

مطالعۀ حاضر نتایج  در  اینکه  به  توجه  با  پیشین،   درنهایت،  مطالعات  و 

می است،  نشده  گزارش  اضطراب  بر  بهارنارنج  رایحۀ  از  تأثیرنداشتنِ  توان 

بهرایحه بهارنارنج،  با  اضطراب  درمانی  کاهش  برای  مکمل،  طب  یک  عنوان 

جهت همودیالیز استفاده کرد.   یمرکز  دی ور  ون یزاسیتحت عمل کاتتربیماران  

روید، و  بهارنارنج رایحۀ خوشبو و مطبوعی دارد، در شمال و جنوب ایران می

 آسانی و با هزینۀ کم در دسترس است. به
های فردی، اجتماعی،  توان به تفاوتهای پژوهش حاضر میاز محدودیت

مشارکت فرهنگی  و  و  بهارنارنج  رایحۀ  بین  ارتباط  و  پژوهش  در  کنندگان 

 تجارب قبلی اشاره کرد. 

 

  گیری نتیجه 

  ورید  کاتتریزاسیون  عمل  رایحۀ بهارنارنج بر بهبود اضطراب بیماران تحت

دارد.    جهت  مرکزی تأثیر  به  ۀمداخل همودیالیز    ۀ مداخل   کی عنوان  حاضر 

مفأییدت اجرا،  قابل  می  ، مؤثر،  دیشده،  ارزان  مراقبو  کار  دستور  در  ،  نیتواند 

پرستاران،به گ  ویژه  ا   یپرستار  ران ی مد  .ردیقرار  آموزش  به    نیبا  روش 

ن  و  می  ظارتپرستاران  آنان  کار  در  بر    ی اثربخش  و  تی رضا  جهتِتوانند 

   بردارند. یگام مؤثر یهای درمان مراقبت

 

 قدردانی   و  تشکر 
پایان از  برگرفته  دانشگاه  پژوهش حاضر  پرستاری  ارشد  کارشناسی  نامۀ 

اخلاق   کد  با  تهران  اسلامی  آزاد  پزشکی  علوم 

IR.IAU.TMU.REC.1403.171    کد با  ایران  بالینی  کارآزمایی  و 

IRCT20240712062405N1  شرکت بیماران  تمامی  از  در  است.  کننده 

این پژوهش و همۀ عزیزانی که ما را در این پژوهش همراهی کردند، تشکر  

 کنیم. می

 

 ملاحظات اخلاقی 
با   شده  کنترل  تصادفی  بالینی  کارآزمایی  ی  مطالعه  یک  حاضر  ی  مطالعه 

برگرفته از رساله ارشد، گروه پرستاری      IRCTدر    78420شناسه آزمایشی

شماره    -داخلی به  تهران  اسلامی  آزاد  پزشکی  علوم  دانشگاه  جراحی 

کمیته     13682300546630673035162886122 توسط  آن  تأیید  و 

 . می باشد  IR.IAU.TMU.REC.1403.171اخلاق دانشگاه با کد اخلاق 

 

 حامی مالی 
پژوهش حاضر با حمایت دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی واحد تهران  

 انجام شده است. 

 

 نویسندگان سهم 
مفهوم  کی به    سندگانینو تمامی   در  مقاله سه  یسازاندازه  نگارش    م یو 

ت  ی خط  ۀ نسخ  ی محتوا  سندگان ینو   نیهمچن  .بودند   یتمام  دربارۀ و    دأیی را 

 توافق داشتند. کارهای جنبه

 

 تعارض منافع 
 .کنندیرا اعلام نم یتضاد منافع گونهچیه سندگانینو
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