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Abstract 
Menstruation, as one of the most important physiological cycles in women, was 

regarded in ancient civilizations not only as a biological process but also from 

spiritual, social, and medical perspectives. In ancient Mesopotamia, menstrual blood 

symbolized life and fertility and was sometimes associated with supernatural forces, 

with treatments for related disorders, including herbal remedies and religious rituals. 

In ancient India, Ayurvedic texts considered menstruation (Artava) sacred and an 

indicator of women’s health, describing its characteristics in terms of the balance of 

the three doshas (Vata, Pitta, Kapha), and prescribing treatments, such as dietary 

regulation, medicinal plants, and oil-based or thermal therapies. Traditional Chinese 

Medicine viewed menstruation as a reflection of energy balance and Qi flow, with 

its disturbances attributed to Yin-Yang imbalance; treatments included herbal 

medicine, acupuncture, and lifestyle modifications. In ancient Iran, Pahlavi, and 

Zoroastrian texts, such as the Bundahin, divided the menstrual cycle into three 

stages Pē-ābest, Ābest, and Datān addressing fertility periods, the influence of gamete 

sequence on fetal sex, and menstrual restrictions. These studies indicate that ancient 

civilizations’ perspectives on menstruation combined physiological understanding, 

traditional therapeutic practices, and cultural-spiritual dimensions, and that ancient 

Iranian knowledge of reproductive physiology demonstrated notable accuracy and 

systematic insight. 
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 25/06/1404  :دریافت  تاریخ چکیده 

تمدن   کیولوژیزیف  یهاچرخه  نیتراز مهم  یکیعنوان  به  ،یقاعدگ در  معنو  ،یستیز  یفرایندعنوان  به  فقطنه  یباستان   یهازنان،  ابعاد  با    ، یبلکه 

پزشک  ،یاجتماع م  یو  در  است.  گرفته  قرار  توجه  قاعدگ  رودانانیمورد  زندگ  ینماد   یباستان، خون  بارور  یاز  گاه  یو  ن  یو  با   یروهایمرتبط 

)آرتاوا( را   ی قاعدگ  ییورودای. در هند باستان، متون آرفتبه کار می   یو مناسک مذهب  یاهیگ  یداروها  ازدرمان اختلالات  برای  بوده و    ییوراما

 ، ییغذا میها شامل رژو درمان شدیم حیکافا( تشر تا،یآن براساس تعادل سه دوشا )واتا، پ  یها یژگیو و  دانستندیمقدس و شاخص سلامت زنان م

و اختلالات آن   دانستی م(  Qiکی )  انیو جر  یرا نشانگر تعادل انرژ  یقاعدگ  ن،یچ  یبود. طب سنت  ی و حرارت   یروغن  یها و روش   ،ییرودا  اهانیگ

 ران یبود. در ا  یو اصلاح سبک زندگ  ،یطب سوزن  ،ییدارو  اهانیها شامل گدرمان   شد؛یم  یتلق(  Yang( و یانگ )Yinیین )  از عدم تعادل  یناش

 ،یو به زمان بارور  اندکرده   میو دشتان تقس  ،آبست   آبست،شیپ  ۀرا به سه مرحل   یچرخه قاعدگ  بندهشنمانند    یو زرتشت  یباستان، متون پهلو

 ،یبه قاعدگ  یباستان  یهانگرش تمدن   دهدیمطالعات نشان م  نیاشاره دارند. ا  یدوران قاعدگ  یزهای و پره  ،ن یجن  تی ها بر جنسنطفه  بیترت  ریتأث

از دقت   دمثلیتول یولوژیزیف  ۀنیباستان درزم انیرانیبوده است و دانش ا یو معنو یو ابعاد فرهنگ ،یسنت یهادرمان ک،یولوژیزیاز درک ف یبیترک

 .برخوردار بوده است یتوجهقابل  یمندو نظام
 

 01/09/1404  :پذیرش  تاریخ 
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   مقدمه 

نشانه نخستین  از  فرهنگی  قاعدگی  و  زیستی  های 

تمدن در  است.  بشر  تاریخ  در  این  زنانگی  باستان،  های 

تنها از دیدگاه فیزیولوژیک، بلکه با مفاهیم معنوی،  پدیده نه

تاریخی   منابع  بررسی  بود.  درآمیخته  آیینی  و  اجتماعی، 

می نشانه نشان  کهن  جوامع  در  قاعدگی  که  از  دهد  ای 

الهی   و  طبیعی  نیروهای  با  زن  ارتباط  و  باروری،  سلامت، 

 شده است. تلقی می

میان نشان  در  مذهبی  و  پزشکی  متون  باستان،  رودان 

درعینمی و  حیات  از  نمادی  قاعدگی  خون  که  حال دهد 

آغشته به نیروهای ماورایی بود. زنان در دوران قاعدگی گاه  

های مذهبی کنار گذاشته شدند و از آیینناپاک شمرده می

نشانهمی خون  همین  اما  و شدند،  باروری  توان  از  ای 

داروهای گیاهی،   با  بابلی  درمانگران  بود.  نیز  رحم  سلامتی 

آیین و  جادویی،  را وِردهای  زنانه  اختلالات  مذهبی  های 

می قرار درمان  روح  و  جسم  قلمرو  میان  قاعدگی  کردند. 

هم و  آلودگی  داشت  خطر  و  پاکی،  حیات،  مفاهیم  با  زمان 

 (. 1) پیوند داشت

دو   دارای  قاعدگی  بقراطی،  سنت  و  باستان  مصر  در 

ازسویی،   بود:  متناقض  دفع  فرایندچهرۀ  برای  طبیعی  ی 

ازسوی  و  بدن  تعادل  حفظ  و  اضافی  نشانهمواد  از  دیگر  ای 

را   قاعدگی  بقراطیان  بود.  اجتماعی  محدودیت  و  ناپاکی 

از نظام اخلاطی می برای بخشی  را  دانستند و خون ماهانه 

شمردند. در روم باستان نیز باوجود سلامت زن ضروری می

زیان اثرات  دربارۀ  خرافی  باورهای  پزشکی،  آور پیشرفت 

رواج داشت.  و کشاورزی  فلزات،  بر طبیعت،  قاعدگی  خون 

می» قاعده  زنِ  زنگحضور  را  فلزات  آینهتواند  و  را  زده  ها 

 (.  2کدر کند« )

پدیده را  قاعدگی  آیورودایی  متون  باستان،  هند  ای  در 

تنظیم و  میمقدس  زن  عمومی  سلامت  دانستند.  کنندۀ 

)واتا،   حیاتی  نیروی  سه  تعادل  نشانۀ  خون  منظم  جریان 

خوردن این پیتا، کافا( بود و هرگونه اختلال در آن به برهم

بر جنبۀ جسمی، به شد. آیورودا علاوهتعادل نسبت داده می

هایی  ابعاد روانی و روحیِ قاعدگی نیز توجه داشت و توصیه 

می ارائه  رفتاری  پرهیزهای  و  استراحت،  تغذیه،  داد.  دربارۀ 

قاعدگی   مکتب،  این  پاکفراینددر  با  ی  هماهنگ  و  کننده 

 (. 3) شدچرخۀ طبیعت تلقی می

و    (Qiکی )  در چین باستان نیز طب سنتی برمبنای تعادل 

شکل گرفته بود. قاعدگی  (  Yang( و یانگ ) Yinیین )  نیروهای

دو  و انرژی شد و خونبازتابی از تعادل درونی بدن محسوب می

نظمی در چرخۀ ماهانه،  عنصر کلیدی سلامت بودند. هرگونه بی

شد و درمان با گیاهان  نشانۀ اختلال در جریان انرژی دانسته می

می انجام  زندگی  سبک  تنظیم  و  سوزنی،  طب  گرفت.  دارویی، 

چینی میان  نگرش  پیوستگی  بر  دیگری  تمدنِ  هر  از  بیش  ها 

  بدن، ذهن، و طبیعت تأکید داشت.

زرتشتی همچون   پهلوی و  متون  باستان،  ایران   بندهشندر 

پیش مرحلۀ  سه  به  را  قاعدگی  دشتان چرخۀ  و  آبست،  آبست، 

می ترتیب تقسیم  باروری،  به  اشاره  ضمن  متون  این  کردند. 

دوران نطفه  آیینی  پرهیزهای  بر  جنین،  جنسیت  تعیین  و  ها 

، زنان در این دوره، از شرکت  وندیداد قاعدگی تأکید داشتند. در  

آیین آب  در  و  آتش  مانند  عناصر مقدس  با  تماس  و  دینی  های 

می پدیدهمنع  باستان  ایرانیان  نگاه  بار  شدند.  با  طبیعی  ای 

 اخلاقی و آیینی بود. 

ازیکدر همۀ تمدن سو،  ها، قاعدگی مفهومی دوگانه داشت: 

ازسوی  و  پاکی  و  باروری،  حیات،  محدودیت،  نشانۀ  عامل  دیگر، 

نگرش این  شدت  ناپاکی.  و  متفاوت  تابو،  مختلف  جوامع  در  ها 

بر جنبه  باستان  ایرانیان  تأکید  بود؛ رومیان و  آیینی و منع  های 

درحالی تعادلی  داشتند،  و  درمانی  جنبۀ  چین  و  هند  در  که 

دیدگاهبرجسته  این  بود.  میتر  نشان  از  ها  انسان  درک  دهد 

شناسیِ صِرف بوده  قاعدگی درطول تاریخ همواره فراتر از زیست 

می بر  در  را  معنویت  و  فرهنگ،  علم،  از  تلفیقی  است. و  گرفته 

نگرش این  ریشهمطالعۀ  باورهای  ها،  از  بسیاری  تاریخیِ  های 

 .سازدامروزی دربارۀ بدن زن و سلامت تولیدمثل را آشکار می

 

 ملاحظات اخلاقی 

و صداقت استناد به    یداراصل امانت  ،پژوهش   نیا  نیدر تدو

استفاده منابع شدهمتون  اصالت  پره  ،،  جانب  زیو  در    یداراز 

. شایان ذکر است  شده است  تی رعا   ها لیتحل  ایمراجعه به متون  

پایان از  برگرفته  مقاله  این  کد  که  با  یزدانی  مرضیه  خانم  نامۀ 

 است.  IR.ARAKMU.REC.1403.296اخلاق مصوب 

 

 منافع تعارض  

 نویسندگان  برای  منافعی   تضاد   گونههیچ  پژوهش  این  در

 .ندارد وجود
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