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Abstract 

Introduction: Physical activities, especially sports, improve serum levels of some factors 
related to cognitive function. In addition, L-arginine increases blood circulation. As a 
result, these two factors may have a synergistic effect on increasing their serum levels. 
Therefore, the present study aimed to investigate the effects of two weeks of L-arginine 
supplementation on serum irisin and brain-derived neurotrophic factor (BDNF) levels in 
adolescent volleyball players. 
Material and Methods: In this semi-experimental study, 19 adolescent male volleyball 
players (age: 15.74±1.56 years, body mass: 73.05±12.86 kg, height: 183.42±10.99 cm) 
were selected and randomly assigned to either the placebo (n=9) or the experimental 
(n=10) group. First, the participants signed a written consent form, and then they 
completed the training protocol for two weeks, with three sessions per week. The 
participants in the placebo group consumed 0.1 g/kg of body weight of starch, and the 
experimental group consumed 0.1 g/kg of L-arginine daily. Before and after the training 
protocol, we collected blood samples from participants to measure serum irisin and 
BDNF levels. The data were analyzed using paired-samples t-tests and analysis of 
covariance. 
Results: The results showed that two weeks of volleyball training with and without L-
arginine significantly increased serum irisin and BDNF levels compared to the pre-test 
(p=0.001 for both). However, L-arginine consumption further increased serum irisin 
(p=0.004) and BDNF (p=0.043) levels. 
Conclusion: Volleyball practice for two weeks increased serum levels of irisin and BDNF, 
and L-arginine consumption significantly enhanced this increasing effect. Therefore, L-
arginine consumption is suggested to improve brain function through irisin and BDNF 
mediators in adolescent volleyball players. 
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INTRODUCTION 
Many studies have shown that, in adults, physical 
exercise promotes structural changes, including 
increased gray matter volume in the frontal and 
hippocampal regions and reduced gray matter 
damage. In addition, physical exercise facilitates 
the release of neurotrophic factors such as brain-
derived neurotrophic factor (BDNF), increases 
blood flow, improves cerebrovascular health, and 
confers benefits to glucose and fat metabolism, 
which can provide fuel for the brain (Mandolesi et 
al., 2018). One supplement that is currently being 
claimed to improve blood circulation and even 
aerobic performance is L-arginine. L-arginine is 
typically classified as a conditionally essential 
amino acid and has been linked to nitric oxide 
production and increased blood flow, which is said 
to stimulate the delivery of more nutrients and 
hormones (Kerksick et al., 2018). BDNF is a neural 
growth factor that exerts diverse functions in brain 
development and plasticity (Calabrò et al, 2011). 
BDNF is also involved in neuronal growth, survival, 
and maintenance (Grégoire et al., 2019), and in 
humans, serum BDNF levels have been shown to 
increase significantly in response to exercise. Irisin 
is a myokine that is secreted from skeletal muscle 
as a result of exercise (Kheirandish et al., 2018), 
and exercise-induced release of irisin from muscle 
and its entry into the bloodstream plays an 

important role in BDNF expression (Pedersen, 
2019). However, given the role of open-skill sports 

such as volleyball and L-arginine supplementation 
in improving cognitive function mediators, it is 
likely that these factors have synergistic and 
positive effects on serum BDNF and irisin levels. 
Therefore, the present study aims to investigate 
and compare the effects of volleyball and its 
exercises as a sport and open-skill exercises with 
and without L-arginine supplementation on serum 
irisin and BDNF levels. 
METHODS 
In this semi-experimental study, 19 adolescent 
male volleyball players (age: 15.74±1.56 years, 
body mass: 73.05±12.86 kg, height: 183.42±10.99 
cm) were selected and randomly assigned to either 
the placebo (n=9) or the experimental (n=10) 
group. First, the participants signed a written 
consent form, and then they completed the 
training protocol for two weeks, three sessions per 
week. The participants in the placebo group 
consumed 0.1 g/kg of body weight of starch, and 
the experimental group consumed 0.1 g/kg of L-
arginine daily. Two cc of blood samples were taken 
before and after the training protocol in a fasting 
state. The blood samples were kept at laboratory 
temperature for 40 min and centrifuged at 3000 
rpm for 15 min to obtain serum. Serum levels of 
BDNF and irisin were measured using ELISA kits 
(Cusabio, Japan) according to the manufacturer's 
instructions. The collected data were analyzed 

using paired samples t-tests and analysis of covariance.  
RESULTS 
The results showed that two weeks of volleyball 
training with and without L-arginine significantly 
increased serum irisin and BDNF levels compared to the 
pre-test (p=0.001 for all). However, L-arginine 
consumption further increased serum irisin (p=0.004) 
and BDNF (p=0.043) levels.  
CONCLUSION 
This study investigated the intervention effect of 
volleyball-specific training combined with placebo and 
L-arginine supplementation in adolescent volleyball 
players. The results showed that volleyball-specific 
training with and without L-arginine supplementation 
increased serum irisin and BDNF levels. However, L-
arginine supplementation further increased those 
factors. Increasing serum levels of these two variables 
has been shown to improve cognitive function. This is 
due to the unique ability of skeletal muscle to increase 
the activation of cellular signaling pathways associated 
with the internal communication between muscle and 
brain (de Sousa Fernandes et al., 2020). L-arginine is a 
physiological substrate of nitric oxide synthase, which 
regulates inflammatory responses, redox stress, glucose 
metabolism, and neurogenesis. On the other hand, L-
arginine affects learning and memory, synaptic 
plasticity, and has a neuroprotective effect in the brain 
(Anaeigoudari et al., 2015). Therefore, given the 
positive effects of L-arginine on improving cognitive 
function, it seems that using this supplement during 
exercise with the aim of improving cognitive function 
would be beneficial. However, L-arginine consumption 
is suggested to improve brain function through the 
mediators irisin and BDNF in adolescent volleyball 
players. 
Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines 
The study was conducted in accordance with the 
Declaration of Helsinki and was approved by the 
Institutional Review Board (or Ethics Committee) of 
Sports Sciences Research Institute (Iran) (protocol code: 
IR.SSRI.REC.1405.044). Informed consent was obtained 
from all participants involved in the study. 
Funding 
The present research received no financial support.  
Authors’ Contribution 
Authors contributed equally to the conceptualization 
and writing of the article. All of the authors approved 
the content of the manuscript and agreed on all aspects 
of the work. 
Conflicts of Interest 
Authors declared no conflicts of interest. 
Acknowledgments 
We extend our gratitude to all the participants who 
participated in this study. 



 پژوهشی   مقاله 

 

 مجله طب مکمل 

 ۱4۰۵  پاییز  ،۳  ، شماره۱۶  دوره 

https://cmja.arakmu.ac.ir/ 

 

Copyright © 2026 The Author(s); Published by Complementary Medicine Journal. This is an open access article, distributed under the terms of the Creative 
Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License (http://creativecommons.org/licenses /by-nc/4.0/) which permits others to copy and 
redistribute material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited.  

  

 

آرژنین بر سطوح سرمی آیریزین و عامل مغذی عصبی مشتق از مغز  -اثر مصرف دو هفته مکمل ال

 های نوجوان در والیبالیست 

 

   3حیدر هاشم احمد ،* 2نوپور دهوحید ولی ،   1حیدر رضا شرار عزیز

 آباد، ایران ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، خرم ۀگروه علوم ورزشی، دانشکدکارشناسی ارشد،  .1

 آباد، ایرانادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، خرم  ۀگروه علوم ورزشی، دانشکد. دانشیار، 2

 . استادیار، کالج تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه دیالی، عراق3

 
ولی  :مسئول  نویسنده  * ده وحید  دانشکد،  نوپور  ورزشی،  علوم  خرم  ۀگروه  لرستان،  دانشگاه  انسانی،  علوم  و  ایرانادبیات    :ایمیل  .آباد، 

.ac.irvalipour.v@lu 

 
 

 

 1۶/۰۷/1۴۰۴  :دریافت  تاریخ  چکیده

ها سطوح سرمی برخی از عوامل مرتبط با عملکرد شناختی را بهبود ویژه ورزشفعالیت جسمانی به:  مقدمه
میآرژنین  -دهد. همچنین، المی افزایش گردش خون  اثر  باعث  دو عامل  این  در نتیجه، ممکن است  شود. 

ا  سرمی  سطوح  افزایش  بر  باشند.  مضاعفی  داشته  عوامل  مطالین  بررسی  عة  بنابراین،  هدف  با  حاضر 
-Brainآرژنین بر سطوح سرمی آیریزین و عامل مغذی عصبی مشتق از مغز )-مصرف دو هفته مکمل ال

Derived Neurotrophic Factor/ BDNFدانجام ش های نوجوان( در والیبالیست . 
و روش  این مطال  ها:مواد  نوجوان  19،  تجربینیمه  ةعدر   دةوتسال،    74/15±56/1)سن:    والیبالیست پسر 

قد:    05/73±86/12بدن:   به  متر( سانتی  42/183±99/10کیلوگرم،  و  گروه  انتخاب  دو  به  طور تصادفی 
( )  9دارونما  تجربی  و  آزمودنی  10نفر(  ابتدا  شدند.  تقسیم  رضایتنفر(  سپس    ةمناها  کردند.  امضا  کتبی 

به را  تمرینی  دوپروتکل  آزمودنی   مدت  دادند.  انجام  هفته  در  جلسه  سه  و  دارونما  هفته  گروه   1/0های 
تجربی   گروه  و  نشاسته  بدن  وزن  ال  1/0گرم/کیلوگرم  به-گرم/کیلوگرم  مصرف آرژنین  روزانه  صورت 

تمرینی پروتکل  انجام  از  پس  و  پیش  اندازه  خونی  ةننمو،  کردند.  سطبرای  سرمی وگیری  و  ح   آیریزین 

BDNF تحلیل شدندتی زوجی و تحلیل کوواریانس   هایها با استفاده از آزموناده د. دها گرفته شاز آزمودنی . 
که  ها:  یافته  داد  والیبال بهنتایج نشان  الدو هفته تمرینات  دارونما و  سرمی    سطوح  آرژنین-همراه مصرف 

 ± 80/1۵و   7۵/2 ± 32/13 :ترتیب  به BDNF و  (  45/04±    3/33و   99/۴0 ±1/9۶ آیریزین )به ترتیب:

مصرف این حال،    (. باp=001/0آزمون افزایش داد )برای همه،  طور معناداری نسبت به پیشبه  را  23/2
طور معناداری بیشتر افزایش  ( را به043/0=p)  BDNF( و  p=004/0آرژنین سطوح سرمی آیریزین )-ال

 داد.
را افزایش داد و مصرف   BDNFانجام تمرینات والیبال برای دو هفته سطوح سرمی آیریزین و  گیری:  نتیجه 

به-ال را  افزایشی  اثر  این  توانست  الآرژنین  مصرف  بنابراین،  کند.  بیشتر  معناداری  برای  -طور  آرژنین 
 شود.های نوجوان پیشنهاد میدر والیبالیست BDNFهای آیریزین و  بهبود عملکرد مغزی از طریق واسطه

 

 2۰/۰۵/1۴۰۵  :پذیرش  تاریخ 
 

 :ديکلی  واژگان 

 فعالیت جسمانی
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 همکاران  و شرارعزیز
 
 
 
 
 
 

 

 

   مقدمه 

دادهزمطالعات   نشان  جسمانی یادي  ورزش  بالغ  افراد  در  که  اند 

نواحی  در  خاکستري  ماده  حجم  افزایش  مانند  ساختاري  تغییرات 

افزایش میها فرونتال و   را  مادۀ خاکستري  یپوکمپ  به  آسیب  دهد و 

می کاهش  علاوهرا  عوامل دهد.  رهایش  جسمانی  ورزش  این،  بر 

مانند -مغذي می  BDNF  عصبی  تسهیل  را را  خون  جریان  کند، 

مغزيافزایش می بهبود می-دهد، سلامتی  را  مزیترگی  و  هایی دهد 

را براي مغز تواند سوخت  وساز گلوکز و چربی، که میرا براي سوخت

می تعیین  کند،  با شدت ( 1) کند  فراهم  ورزش  که  شده  داده  نشان   .

شکل و  کاري  حافظۀ  در  اجرا  افزایش  با  شناختی متوسط  پذیري 

پردازش   سرعت  بالا  شدت  با  ورزش  که  صورتی  در  است،  مرتبط 

می افزایش  را  که اطلاعات  شده  گزارش  زمینه،  همین  در  دهد. 

BDNF  طور معناداري پس از ورزش با شدت بالا افزایش محیطی به

نشانمی این  که  شدتیابد  یا  ورزش  انواع  متفاوت  نقش  هاي  دهندۀ 

  (.1متفاوت ورزش بر حافظه، یادگیري و عملکرد شناختی است )

غذا »مکمل  به  «ییقانون،  محصولرا  که   کند یم  فیتعر  یعنوان 

حاو  ییغذا  میرژ  لیتکم  يبرا و  شده  گرفته  نظر   ۀ»ماد  کی  يدر 

محصولات ممکن   نیدر ا  «یی»مواد غذا  ف،یتعر  براساساست.    «ییغذا

و شامل  معدن  ها،نیتامیاست    ،ییدارو  اهانیگ  ریسا  ای  اهانیگ  ،یمواد 

مواد  نه یآم  يدهایاس آنز  يو  عصاره  يهابافت  ها، میمانند  و    يهااندام 

باشد از مکمل  . (2)   غدد  شود که موجب هایی که امروزه ادعا مییکی 

می هوازي  اجراي  حتی  و  خون  گردش  البهبود  ) -شود  -Lآرژنین 

arginineۀنی آم   دیاس  کی عنوان  معمول بهطور  به  نیآرژن  -( است. ال 

 شی و افزا ک یترین  دیاکس دیو با تول شودیم ي بندمشروط طبقه يضرور

دانست  انیجر مرتبط  مخون  ادعا  که  است  تحر  شودیه شده    کی باعث 

-الهمچنین،  .(3،  2)  شودیم  شتریب يهاو هورمون يمواد مغذ لیتحو

زم  نیآرژن ف  يهانهیدر  نقش   وسازسوختو    يولوژیزیمختلف  انسان 

پ واکنش  اکساید  کیترین  سازشیدارد،  که    یدر   میآنز وسیلۀ  بهاست 

اندوتل  دیاکس  ک یترین است   شودیم  زیکاتال  الیسنتاز  و مشخص شده 

تأث اندوتل  بر  یمهم  اریبس  ر یکه  انتقال   دارد  الیعملکرد   یعصب  ۀدهندو 

   .( ۵، ۴،  3ي نیز هست )قو

BDNF   ردهاي متنوعی  یکی از عوامل رشد عصبی است که عملک

در   BDNF(. همچنین،  ۴دهد )پذیري مغز انجام میرا در رشد و شکل

( و در انسان، نشان داده شده ۶رشد، بقا و نگهداري عصبی نقش دارد )

سرمی   سطوح  به  BDNFکه  ورزش  به  پاسخ  توجهی در  قابل  طور 

شده در مورد ورزش حاد و  (. در مطالعات انجام8، ۷افزایش یافته است )

سرمی   غلظت  افزایش  که  شده  داده  نشان  بهبود   BDNFمزمن  با 

نشان این  و  است  همراه  میانی  تمپورال  لوب  نقش عملکرد  دهندۀ 

براي این عامل عصبی در افزایش شناخت ناشی از  عملکردي احتمالی 

 (. ۷ش در انسان است )ورز

FNDC5  (Fibronectin type ш Domain Containing 

Protein 5  )به که  است  غشایی  بهپروتئینی  آیریزین  درون    عنوان 

کردن بافت سفید اياثرات قهوه ۀواسطشود که بهترشح میخون جریان 

است معروف  آن  وساطت  ،اما  .چربی  در  مهمی  نقش  کردن  همچنین 

پروتئین   بیان  بر  جسمانی  فعالیت  )  BDNFاثرات  دارد  مغز  (.  9در 

اینعلاوه نتیجبر  در  که  است  مایوکاینی  آیریزین  عضل  ۀ،  از   ۀ ورزش 

می ترشح  )اسکلتی  بر  1۰شود  ورزشی  فعالیت  مفید  اثرات  و   )

هزین  وسازسوخت افزایش  ر  ۀو  میانرژي  میانجیگري  )ا  (.  12،  11کند 

جریان  داخل  به  آن  ورود  و  عضله  از  آیریزین  ورزش  از  ناشی  رهایش 

بین ارتباطی   Peroxisome proliferator-activated receptor)  خون 

gamma coactivator-1 ɑ)  PGC1α  ،FNDC5    بیان در    BDNFو 

فراهم می را  )  هایپوکمپ  متفاوت   (.9کند  عملکردهاي  به  توجه  با  بنابراین، 

به آیریزین،  میمایوکاین  بیان  نظر  در  مهمی  نقش  آیریزین    BDNFرسد 

 کند.عنوان یک نروتروفین که در سلامت مغزي درگیر است را ایفا میبه

پژوهش به اهم  هاتازگی  شناخت  تیبر  تأکورزش  يبرا   یعملکرد   دیکاران 

برا   يابالقوه  يهاراه  را یاند، زکرده  ارائه م   شیافزا  يرا  توجه    دهدیعملکرد  و 

مرب و  است.    انیورزشکاران  کرده  جلب  خود  به  مطالعات، همچنین،  را 

وظا  نیب   یبستگهم در  ورزشکاران  موفق  یشناخت  فیعملکرد    ی ورزش  ت یو 

ر  ۀندیآ داده  اآنها  زمرۀ    اند.نشان  در  آن  تمرینات  حتی  و  والیبال  ورزش 

رسد عملکرد  نظر میگیرند که بههاي با مهارت باز قرار می تمرینات و ورزش

توجه دیداري پذیري شناختی، کنترل  فضایی، حل مسئله و شکل-شناختی، 

 (.  13کنند )خوبی تقویت میاجرایی و حافظه را به

ال مکمل  حال،  این  توجه  -با  با  موجب آرژنین  دارد  که  عملکردي  به 

بافت بیشتر  به  خون  جریان  مغز  افزایش  و  اسکلتی  عضلۀ  ازجمله  بدن  هاي 

رسد افزایش جریان خون به عضلات اسکلتی و مغز هنگام نظر میشود. بهمی

بیان   افزایش  براي  اسکلتی  عضلات  بر  ورزش  اثرات  است  ممکن  ورزش 

نروتروفینمایوکاین  بیان  افزایش  براي  مغز  بر  ورزش  اثرات  و  تقویت ها  را  ها 

به خون  جریان  افزایش  این  بنابراین،  الکند.  مکمل  مصرف  آرژنین -واسطۀ 

به مثبتی  اثرات  است  مایوکاینممکن  نروتروفینواسطۀ  و  عملکرد  ها  بر  ها 

باشد. دو عامل که می بهبود عملکرد شناختی  شناختی داشته  توانند نشانگر 

که  BDNFباشند   هستند  آیریزین  اندازه  و  مطالعه  این  بررسی  در  و  گیري 

 خواهند شد. 

ورزش  به نقش  به  توجه  با  حال،  و هر  والیبال  مانند  باز  مهارت  با  هاي 

هاي عملکرد شناختی این  آرژنین در بهبود واسطه-همچنین مصرف مکمل ال

هم اثرات  عوامل  این  که  دارد  وجود  سرمی  احتمال  سطوح  بر  مثبتی  و  سو 

BDNF    و بررسی  درصدد  حاضر  مطالعۀ  بنابراین،  باشند.  داشته  آیریزین  و 

عنوان یک ورزش و تمرینات با مقایسۀ اثرات ورزش والیبال و تمرینات آن به

ال مکمل  مصرف  بدون  و  با  باز  و -مهارت  آیریزین  سرمی  سطوح  بر  آرژنین 

BDNF  رسانی ناشی از  است. فرضیۀ ما این است که با توجه به بهبود خون

تمرینات -مصرف مکمل ال مکمل در حین ورزش و  از این  آرژنین، استفاده 

سطوح   بر  بیشتري  اثرات  به  BDNFوالیبال  آیریزین  واسطهو  هاي  عنوان 

 عملکرد شناختی دارند. 

 

 کار  روش
از لحاظ هدف کاربردي و از نظر روش نیمه تجربی با طرح این پژوهش 

پسپیش و  سال  آزمون  در  شهر  1۴۰3آزمون  خرمدر    . شدانجام    آبادستان 

نرم از  استفاده  با  نمونه  براساس    3.1.9.2نسخۀ    G*powerافزار  تعداد  و 

  2۰، تعداد  ۰/ ۰۵و آلفاي    8/۰، توان آماري  ۶۵/۰زوجی با اندازۀ اثر    Tآزمون  

سال؛    1۵/ ۷  ±  ۵3/1والیبالیست نوجوان )سن:    2۰آزمودنی برآورد شد. این  

قد:    ۷3  ±  12/ ۵2وزن:   طور بهمتر(  سانتی  ۷۵/183  ±  ۷9/1۰کیلوگرم؛ 

رضایت گرفتن  اخذِ  از  پس  و  آگاهانهداوطلبانه  بهبه   نامۀ  تصادفی  دو صورت 

نفر،    1۰نفر، تمرینات والیبال و مصرف دارونما( و تجربی )  1۰گروه دارونما )

مکمل ال والیبال و مصرف  زیر نظر مربی  -تمرینات  تقسیم شدند و  آرژنین( 

دادند.به انجام  را  والیبال  ویژۀ  تمرینات  هفته  دو  به   مدت  ورود  معیارهاي 

سال، ساکن  2مطالعه عبارت بودند از: انجام تمرین والیبال براي مدت حداقل 

سال، نداشتن آسیب    18-1۴آباد، نوجوان و در محدودۀ سنی  شهرستان خرم

حداقل   ال  ۶در  مکمل  مصرف  از  رضایت  و  گذشته  همچنین  -ماه  آرژنین. 

مطالعه   از  خروج  پروتکل معیارهاي  ادامۀ  در  توانایی  عدم  از:  بودند  عبارت 
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 شدن در خلال تمرین.اي، دچار آسیبتمرینی تا پایان پروتکل دوهفته

ها در مدت زمان انجام پروتکل تمرین، که دو هفته  تمام آزمودنی

انجامید،  به نظر   3طول  زیر  را  والیبال  ویژۀ  تمرینات  هفته  در  جلسه 

کردن و سردکردن  مربی خود انجام دادند. تمرینات عبارت بودند از: گرم

دقیقه دویدن آرام سپس   ۵دقیقه که شامل    2۰مدت  در هر جلسه به

گرم  حرکات  درنهایت  و  کششی  حرکات  ویژۀ انجام  تخصصی  کردن 

از گرم کردن عمومی و تخصصی، انجام تمرینات تخصصی والیبال. پس 

می شروع  شاوالیبال  نیز  والیبال  تخصصی  تمرینات  و شد.  تکرار  مل 

علاوۀ تمرینات تیمی و تمرین حرکات پنجه، ساعد، سرویس و اسپک به

هاي ویژۀ ورزش  ها و تاکتیکانجام بازي والیبال بود. همچنین، تکنیک

  3۰تا    2۰طور معمول بین  شد و در هر جلسه بهوالیبال نیز انجام می

 شد. دقیقه ورزش والیبال انجام می

مکمل انجام  روزانه  آزمودنیبه  سازي  براي  دارونما  گروه    1/۰هاي 

شکل کپسول ازاي هر کیلوگرم وزن بدن مکمل پودر نشاسته بهگرم به

ازاي هر کیلوگرم وزن گرم به  ۰/ 1هاي گروه تجربی روزانه  و به آزمودنی

تمیم   ۀتوسعآرژنین )شرکت  -بدن مکمل پودر ال ایرانسبز  به،  شکل  ( 

می  تجویز  )کپسول  مصرف 1۴شد  از  دقیق  اطلاع  و  اطمینان  براي   .)

ها، توسط پژوهشگر و مربی آرژنین توسط آزمودنی-دارونما و مکمل ال

   شد.از طریق پیامک و تماس تلفنی پیگیري می

آزمودنیبه از  نمونۀ خونی  گرفتن  انجام  منظور  از  و پس  پیش  ها، 

دوهفته تمرینی  سیپروتکل  دو  ناشتا  حالت  در  خون اي  نمونۀ  سی 

نمونه شد.  مدت  گرفته  براي  خون  آزمایشگاه    ۴۰هاي  دماي  در  دقیقه 

به و  شدند  دور  نگهداري  با  سرم  تهیۀ  دقیقه    1۵مدت  به  3۰۰۰منظور 

( شدند.ROTOFIX 32 A, Hettich, Germanyسانتریفیوژ   هايسرم  ( 

تیوبدستهب براي آزمایشآمده در داخل    هاي بعدي هاي ویژه ریخته شد و 

 سانتیگراد نگهداري شد.   ۀدرج -3۰در دماي 

سرمی   سطوح  سنجش  کیت  BDNFبراي  از  آیریزین  الایزا  و  هاي 

(BDNF  :حساسیت تشخیص:  پیکوگرم/میلی  ۰/ 9۷:  دامنۀ    3/ 9-2۵۰لیتر، 

حساسیت:  Cusabioلیتر،  پیکوگرم/میلی آیریزین:  و  ژاپن   ،۷8/۰  

تشخیص:  نانوگرم/میلی دامنۀ  ، Cusabioلیتر،  نانوگرم/میلی  12/3-2۰۰لیتر، 

 گیري شد.ژاپن( براساس دستورالعمل شرکت مربوطه اندازه

نرم از  استفاده  با  آماري  محاسبات    28  ۀنسخ  SPSS  آماري   افزارتمام 

شد. دادهطبیعی  انجام  توزیع  شاپیروبودن  آزمون  از  استفاده  با  ویلک -ها 

شد.   دادهسپسبررسی  تحلیل  براي  آزمون،  از  آمارها  و    Tي  هاي  زوجی 

 استفاده شد.   p<۰۵/۰کوواریانس در سطح معناداري  تحلیل

 

 یافتهها
آزمودنی وزن  و  قد  سن،  متغیرهاي  استاندارد  انحراف  و  در میانگین  ها 

در خلال تمرینات یک نفر از گروه کنترل از ادامۀ    ارائه شده است.  1جدول  

تعداد نمونه بنابراین،  به  پروژه منصرف شد.  نفر کاهش    9ها در گروه کنترل 

یافت.

 

 و وزن  ،میانگین و انحراف معیار متغیرهاي سن، قد .1جدول 

 ها گروه
 سن

 )سال(

 قد 

 متر()سانتی

 وزن 

 )کیلوگرم(

 33/۷۴±89/13 22/18۷±۷1/12 33/1۵±۴1/1 دارونما 

 9۰/۷1±۵۰/12 18۰±39/8 1۰/1۶±۶۶/1 تجربی

 p 1۶/۰=p ۶9/۰=p=3۰/۰ سطح معناداري

 

  آیریزین و    BDNFتغییرات سطوح سرمی    2جدول  در  همچنین،  

نتایج   آزمون نشان داده شده است.آزمون و پسدر مراحل ارزیابی پیش

که   داد  النشان  مصرف  بدون  و  با  والیبال  تمرینات  هفته   آرژنین-دو 

و  سطوح آیریزین  به BDNF سرمی  داد  را  افزایش  معناداري  طور 

(۰۰1/۰=p با حال،    (.  الاین  و-مصرف  آیریزین  سرمی  سطوح   آرژنین 

BDNF را به( ۰۵/۰طور معناداري بیشتر افزایش داد>p .) 
 

 ( انحراف معیار ±میانگین و آیریزین ) BDNFسطوح سرمی  .2جدول 

 ها گروه
BDNF لیتر()نانوگرم/میلی 

 سطح معناداري 
 لیتر( آیریزین )نانوگرم/میلی

 سطح معناداري 
 مون آزپس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

 p ۵1/۰ ± ۷1/۷ ۷۵/2 ± 32/13 ۰۰1/۰=p=۰۰1/۰ 32/13 ± ۷۵/2 ۷1/۷ ± ۵1/۰ دارونما 

 p 3۶/۰ ± ۶9/۷ 23/2 ± 8۰/1۵ ۰۰1/۰=p=۰۰1/۰ 8۰/1۵ ± 23/2 ۶9/۷ ± 3۶/۰ تجربی

 - p - - ۰۰۴/۰=p=۰۴3/۰ - سطح معناداري

 

 بحث
اثر مداخله به  اي ورزشاین مطالعه  والیبال  تمرینات ویژۀ  همراه  و 

ال مکمل  و  دارونما  کرد-مصرف  بررسی  را  نوجوان  پسران  در  . آرژنین 

همراه تمرینات ویژۀ آن با و نشان داد که انجام ورزش والیبال بهنتایج  

ال مکمل  مصرف  و  -بدون  آیریزین  سرمی  سطوح  را   BDNFآرژنین 

به اما  داد.  الافزایش  مکمل  مصرف  توجهی  جالب  این -طور  آرژنین 

  .ور مضاعفی بیشتر کردط افزایش را به

ویژگی والیبال اگرچه  بازیکنان  ادراکی  و  شناختی  عملکرد  هاي 

حافظه،  مانند  متغیرهایی  بر  والیبال  ورزش  انجام  اثرات  همچنین 

(، اما 1۵،  13فضایی و غیره بررسی شده است ) -توجه، ادراك دیداري 

تاکنون  عملکردي  متغیرهاي  این  با  مرتبط  عوامل  سرمی  سطوح 

 بررسی نشده است.

نتایج پژوهش حاضر، مطالع با  نشان   ( 2۰2۵)  و همکاران  ژانگ   ۀمطابق 

که والیبالیستوالیبالیست  داد  به  نسبت  نخبه  مبتدي  هاي  سرعت هاي 

-يداریحافظۀ کاري د  فیرا در تکال  يو دقت بالاتر  ترعیسر  یاتیپردازش عمل

تغنشان    ییفضا و  نواح  ي ریپذشکل  راتییدادند  -یخلف  ی شانیپ شیپ  یدر 

اگرچه از نظر دورۀ زمانی دو .  (1۶)  را نشان دادند  یشانیپشیو قطب پ   یجانب

اما جهت تفاوت دارند  با هم  است که مطالعه  نتایج دو مطالعه یکسان  گیري 

 دهندۀ اثرات مثبت تمرین والیبال بر روي بهبود عملکرد شناختی است. نشان

فعالمطالعات نشان داده مغز، شناخت و    يریپذشکلبر    یبدن  تیاند که 

که بهبود    کندیم انیمغز ب ي ریپذشکل  یۀفرض(. 1۷) گذاردیم ریوخو تأثخلق

ناش  ی ناش  ی شناخت ورزش  تغ  یاز  الگوها  رات ییاز  از    يسازفعال  يدر  مغز 

تخ  قیطر نه  یصصآموزش  که  است  در  بلندمدت  را  ورزشکاران  عملکرد  تنها 

ا  دهد،یم  شیافزا  فشانیوظا باعث  الگوها  یراتییتغ  جادیبلکه    زش پردا  يدر 
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ن مغز  آزما  .(1۶)   شودیم  زیقشر  مطالعات   یوانیح  يهاشیدرواقع،  و 

 راتییو تغ یبدن تیاز فعال ي االعادهفوق یو روان  یک یولوژیب  دیفوا ، ینیبال

عملکرد   يساختار نواح  يو  در  را  آن  نشان   یهمراه  مغز  مختلف 

مروري    .(1۷)  دهندیم مطالعۀ  یک  م  جینتادر  باز  دهدینشان    يکه 

  . (18)  دارد  ییاجرا  يبر شناخت، عمدتاً عملکردها  یمثبت   ریتأث  بالیوال

مطالعه دیگدر  والیبالاي  نخبۀ  بازیکنان  که  شده  داده  نشان  سه   ر  در 

اجرا  فیتکل د  ، ییکنترل  توجه  و  تکل  ییفضا-يداریحافظه    فی )دو 

اجرا د  ف یتکل  کی و    ییکنترل  توجه  سرعت ییفضا-يداریپردازش   )

در مطالعۀ حاضر نیز نشان داده شد   .(1۵)  نشان دادند  يعملکرد بهتر 

عوامل  سرمی  سطوح  هفته  دو  براي  والیبال  ویژۀ  تمرینات  انجام  که 

دهد. نشان داده شده را افزایش می  BDNFبیولوژیکی مانند آیریزین و  

عملکرد  بهبود  موجب  متغیر  دو  این  سرمی  سطوح  افزیش  که  است 

می در   یاسکلت  ۀعضلفرد  منحصربه  ییتوانا  ل یدلبه  نیا شود.  شناختی 

 ارتباط داخلیمرتبط با    یسلول  رسانیپیام  يرهایمس  يسازفعال   شیافزا

   .(19)  عضله و مغز است نیب

BDNF  محور  ینینوروتروف نقش  که  در   ياست  مغز  در سلامت 

زندگ اکندیم  فایا  یطول  فرایند  عامل  نی.  تما  يدیکل  يهابر   زیمانند 

س  ،یعصب شناخت  ناپسی عملکرد  رشد    . (2۰)  گذاردیم  ریتأث  یو 

ورزش است که پس   وسیلۀبهالقاشده    نایوکایم  کی   نیزیریآهمچنین،  

 پوکمپایکه در ه  FNDC5متصل به غشاء    سازشیپ   نیپروتئ  یۀاز تجز

یک مایوکاین از  عنوان  آیریزین به  .(21)  شودیآزاد م  شود، یم  ان یب  زین

 انی بشود. همچنین، آیریزین  عضلۀ اسکلتی در حال انقباض ترشح می

BDNF  رسد نظر میبنابراین به  .(21)  کندیم  کیتحر  پوکمپایرا در ه

بیان آیریزین و   افزایش  نتیجۀ ورزش می  BDNFکه  تواند عملکرد در 

 شناختی را بهبود دهد. 

ال مکمل  مصرف  که  داد  نشان  حاضر  مطالعۀ  نتایج  -همچنین، 

آرژنین در خلال تمرینات والیبال براي دو هفته اثرات تمرین والیبال بر 

و   آیریزین  سرمی  سطوح  به  BDNFبهبود  بهبود را  واسطۀ  دو  عنوان 

کرد.   تقویت  شناختی،   یک یولوژیزیف  يسوبسترا  نیآرژن-العملکرد 

-یداسیوناکس  فشار  ،یهابالت   يهاسنتاز است که پاسخ  دیاکس  کیترین

-ال  گر،ید  ياز سو  د.کنیم  میگلوکز و نوروژنز را تنظ  وسازسوخت،  احیا

و    گذاردیم  ریتأث  یناپسی س  ي ریپذشکل  و  و حافظه  يریادگیبر    آرژنین

رسد با  نظر میبنابراین، به  .(22)  در مغز دارد   یعصب کنندۀ  اثر محافظت

آرژنین بر بهبود عملکرد شناختی، استفاده از -توجه به اثرات مثبت ال

مفید  شناختی  عملکرد  بهبود  هدف  با  ورزش  خلال  در  مکمل  این 

 خواهد بود.

به  نهی آم  دیاس  کی  نیآرژن-ال مشارکت در سنتز و    لیدلاست که 

گشادکنند  کیتری ن  دیاکس  یستیز  یفراهم داده   ۀاثر  نشان  را  عروق 

به برا  نینمکمل آرژ  ل، یدل  ن یهم  است.   یاب یدست  ي توسط ورزشکاران 

ورزش عملکرد  در  بهبود  مطالعات   .( ۵)  است  شدهاستفاده    یبه  بیشتر 

اند آرژنین براي بهبود اجراي ورزشی استفاده کرده-ورزشی از مکمل ال

به18)  .)( همکاران  و  پهلوانی  مثال،  داده2۰1۷عنوان  نشان  که (  اند 

هاي جوان  روز در فوتبالیست  ۴۵آرژنین در روز براي  -گرم ال  2مصرف  

ترکیب بدنی  بر  اثري  اما  بهبود داده است  را  حداکثر اکسیژن مصرفی 

( است  مطالعه18نداشته  همچنین،  که(.  داد  نشان  هواز   اي    يورزش 

ال مکمل  با  میبه  نیآرژن-همراه  ینظر  برا   ي راتژاست  ک رسد    يمؤثر 

روان   شیافزا ف  یحرکت-یعملکرد  دوچرخه  یک یولوژیزیو    سوارانِ در 

کوو  افتهیبهبود براي    .(23)  باشد  19-دیاز  حاضر  مطالعۀ  حال،  این  با 

ال بار نشان داد که مصرف  تمرینات -اولین  آرژنین در خلال دو هفته 

و   آیریزین  سرمی  سطوح  به   BDNFوالیبال  افزایش را  مضاعفی  طور 

 دهد. می

رسد یکی از سازوکارهاي افزایش بیشتر سطوح سرمی آیریزین نظر میبه

ال  BDNFو   مصرف  زمان  بهبود  -در  نتیجۀ  در  حاضر  مطالعۀ  در  آرژنین 

به خون  الگردش  و  ورزش  اثر  اندوتلیال  -واسطۀ  عملکرد  بهبود  بر  آرژنین 

و بهبود بیوانرژتیک   وسازسوختعروقی باشد که این عملکرد موجب افزایش  

 شود.هاي عضله و مغز میویژه بافتهاي مربوطه بهمیتوکندریایی در بافت

محدودیت نمونه از  کم  تعداد  مطالعه  این  کنترلهاي  دقیق ها،  نشدنِ 

آزمودنی  اندازهتغذیۀ  و  پیشنهاد  گیريها  که  بود  شناختی  عملکرد  نکردن 

شود در مطالعات آینده کنترل شود. همچنین، از نقاط قوت مطالعۀ حاضر  می

ها همچنین ارزیابی عوامل سرمی  آرژنین در والیبالیست-استفاده از مکمل ال

توانند در مطالعات مرتبط با عملکرد شناختی بود که نشان داد این عوامل می

 آرژنین بر عملکرد شناختی در نظر گرفته شوند.-با هدف بررسی مصرف ال

 

   گیری نتیجه 

آرژنین  -با و بدون مصرف مکمل الام تمرینات والیبال براي دو هفته  انج

آرژنین توانست -را افزایش داد و مصرف ال  BDNFسطوح سرمی آیریزین و  

به را  افزایشی  اثر  به اهمیت    طور معناداري بیشتر کند.این  توجه  با  بنابراین، 

مکمل از  استفاده  ورزشی  اجراي  و  سلامت  براي  مغزي  عملکرد  هایی بهبود 

دهند در هاي دیگر را بهبود میرسانی به مغز و بافتآرژنین که خون-مانند ال

فعالیت جسمانی به با مهارت پیشنهاد میویژه ورزشخلال  هر    هبشود.  هاي 

الحال مصرف  واسطه-،  طریق  از  مغزي  عملکرد  بهبود  براي  هاي  آرژنین 

 . شودیهاي نوجوان پیشنهاد مدر والیبالیست BDNFآیریزین و 

 

 قدردانی  و  تشکر 
پایان از  مستخرج  پژوهش  فیزیولوژي این  رشتۀ  ارشد  کارشناسی  نامۀ 

کد   با  که  است  لرستان  دانشگاه  از    ۶2239۰۶ورزشی  همچنین،  انجام شد. 

آزمودنی سپاسهمۀ  میها  فراهم  گزاري  را  مطالعه  انجام  امکان  که  کنیم 

 کردند.

 

 ملاحظات اخلاقی
بهشرکت رضایتکنندگان  گرفتن  اخذِ  از  پس  و  داوطلبانه  نامۀ طور 

همچنین، روش انجام مطالعه حاضر توسط کمیته  آگاهانه وارد پژوهش شدند.

 IR.SSRC.REC.1405.044اخلاق در پژوهش پژوهشگاه تربیت بدنی با کد  

 .تأیید شد

 

 حامی مالی
 پژوهش حاضر حامی مالی نداشته است. 

 

 نویسندگانسهم 
مساوبه  سندگانینو مفهوم  يطور  مشارکت   يسازدر  مقاله  نگارش  و 

هم تأ  يمحتوا  سندگانینو  ۀداشتند.  را  تمام   دییمقاله  مورد  در  و  کردند 

 . داشتندکار توافق  يهاجنبه

 

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی نداشتند.نویسندگان هیچ
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