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 مقاله پژوهشی

 

 

 1392 پبٕٔض، 3پظيَـٓ عت مکمل، ؿمبسٌ –كللىبمٍ ػلمٓ 

 

 ویستار نژاد صحرایی موش در اضطرابی شبه رفتار بر عصارة دانة عناب اثر بررسی

 

  *3ثؼتبوٓ آرٔه ،2حٕذسٍٔ ، وؼشٔه1سيؿىبٔٓ کبمجٕض
 .أشان هم، هم، اػلامٓ آصاد داوـگبٌ خبوًسْ كٕضًٔلًطْ اػتبدٔبس .1
 .أشان هم، هم، اػلامٓ آصاد داوـگبٌ خبوًسْ كٕضًٔلًطْ اػتبدٔبس .2

 .أشان هم، هم، اػلامٓ آصاد داوـگبٌ خبوًسْ، كٕضًٔلًطْ اسؿذ کبسؿىبػٓ داوـدًْ .3

 
 28/07/1392 تبسٔخ پزٔشؽ: 29/07/1391تبسٔخ دسٔبكت: 

 چکیده

ٌ  كٕضًٔلًطٔک ػلائم ثب اؿلت کٍ اػت ؿبٔغ اختلال ٔک ضغشاةا :مقدمه ٍ  ثرب  .اػرت  َمرشا ٍ  تًخر ٓ  ػرًاسم  ثر ْ  خربوج  داسيَرب

ٓ  مًسد كحشأٓ مًؽ دس اضغشاثٓ ؿجٍ سكتبس ثش ػىبة گٕبٌ داوّ ػلبسِ تأثٕش پظيَؾ أه دس ،اضغشاة ضذ ؿٕمٕبٔٓ  هرشاس  ثشسػر
 . اػت گشكتٍ

ْ گرشيٌ  ثٍ حًٕاوبت. ؿذ اػتلبدٌ ئؼتبس وظاد وش كحشأٓ مًؽ ػش 42 اص مغبلؼٍ أه دس :هاروش و مواد  دػرت ) 1 کىترشل  َرب

ْ  دس ػىربة  ّداور  َٕذسيالکلٓ ػلبسِ) تدشثٓ َبْگشيٌ ي (ػبلٕهوشمبل) 2 کىتشل ي (وخًسدٌ ٓ  100ي 50 ،25 ديصَرب گرش  ثرش   مٕلر
ٓ  داخرل  ي حبد كًست ثٍ سا تضسٔوبت ،حًٕاوبت. ؿذوذ توؼٕم (کٕلًگش  ثش گش مٕل1ٓ) دٔبصپب  مشخغ گشيٌ ي (کٕلًگش   ورٕم  ي كرلبه
ٓ  اػرتبوذاسد  َبْؿبخقثؼذ  ّدس مشحل. گشكتىذ هشاس مشتلغ ؿکل كلٕجٓ مبص دس ػپغ ي کشدوذ تدسٔبك آصمًن اص هجل ػبػت  اسصٔربث

 .گشكت هشاس تحلٕل ي تدضٍٔ مًسد تًکٓ آصمًن ي عشكٍ ٔک ياسٔبوغ آوبلٕض اص اػتلبدٌ ثب َبدادٌ. ذؿ ثجت َبآن دس اضغشاة

 (>0.05p) گرش  مٕلٓ 50 ديص دس ػلبسٌ. وذادوذ وـبن اضغشاة َبْؿبخق دس مؼىبداسْ تلبيت 2 ي 1 کىتشل َبْگشيٌ :هایافته

 گش مٕلٓ 100 ديص دس وٕض ي ثبص ثبصيْ دس حضًس صمبن مذّت اكضأؾ ػجت داسْمؼىب كًست ثٍ (>0.001p) گش مٕلٓ 100 ديص دس ي

(0.001p<) ػلربسٌ  تضسٔرن . گشدٔذ 2 کىتشل ٌگشي ثب موبٔؼٍ دس مشتلغ ؿکل كلٕجٓ مبص دس ثبص ثبصيْ ثٍ يسيد تؼذاد اكضأؾ ػجت 
ٓ  كؼّبلٕت مٕضان ثش تأثٕشْ كًم موبدٔش دسي  داد وـبن دٔبصپب  اضغشاثٓ ضذ اثشات ثب مـبثٍ اثشات گش مٕلٓ 100 ديص دس  ست حشکتر

 .وذاد وـبن

 وش كحشأٓ مًؽ دس اضغشاثٓ ؿجٍ سكتبس ثش کبَـٓ اثش گش مٕلٓ 100 ي 50 ديص دس ػىبة داوّ َٕذسيالکلِٓ ػلبس :گیرینتیجه

 .داد وـبن

 .مشتلغ ؿکل كلٕجٓ مبص وش، ست ،ػلبسِ داوّ ػىبة اضغشاة، :هاکلیدواژه

       :azin_bostani@yahoo.com  E.mail ؤًؼىذٌ مؼئًل:*
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 مقدمه: 

ْ  وگشآٔىذٌ خلوٓ حبلت ٔک اضغشاة  دس ؿرذن  آمربدٌ  ثرشا

  ػرذ  دلُشٌ، حبلت ثب کٍ اػت آٔىذٌ مىلٓ حًادث ثب موبثلٍ

ٓ  سئرذاد  ٔرک  ثٕىٓپٕؾ اص وبؿٓ تشع ي هغؼٕت  ٔرب  ياهؼر

ٌ  ياهؼٓ ؿٕش ِتُذٔذکىىذ يضؼٕت  ػلائرم  ثرب  ي اػرت  َمرشا

ٓ  َبْوـبوٍ ي خؼمٓ ٓ : مثرل  ثربلٕى  ػرشدسد،  کربسدْ، تربک

 تىلغ دس اختلال پشٔذگٓ،سوگ اػتلشاؽ، ٔب تًُع ػشگٕدٍ،

 ًَسمًوٓ، َبْياکىؾ ػلت ثٍ ػلائم أه. کىذمٓ ثشيص... ي

 خىگ ياکىؾ دس دسگٕش ػشيهٓ – هلجٓ ػٕؼتم ي وٓػضلا

ْ  ثخؾ ي ػمپبتٕک ػٕؼتم ثب مشتجظ) گشٔض ي  ؿرذِ  مشکرض

ٓ  تلرًس  (.1) ثبؿرذ مٓ (کلٍٕ كًم  ٔرک  اضرغشاة  ؿرًد مر

 ؿذن مًاخٍ تًان ،كشد ثٍ ي ثبؿذ اػتشع ثٍ عجٕؼٓ ياکىؾ

ٓ  امب ؛دَذمٓ سا دؿًاس ؿشأظ ثب ٍ  صمربو  مرذّت  ي ؿرذّت  کر

 اوًاع اص ٔکٓ ثٍ اػت ممکه ؿًد، ٓعًلاو اضغشاثٓ ػلائم

ٍ  وٕربص  ي ؿذٌ تجذٔل پبتًلًطٔک اضغشاة داؿرتٍ   دسمربن  ثر

ٍ  مؼمًلاً ؿشأظ أه. ثبؿذ ٓ  تدشثٕربت  ثر  پشاػرتشع  صورذگ

 صاآػٕت ي مضمه َباػتشع کٍ صمبوٓ ئظٌ ثٍ ،اػت مشثًط

 ي ىىرذٌ کمؼرتؼذ  ػبمل ٔک ػىًان ثٍ اػتشع ظبَشاً. ذىثبؿ

 وـبن مغبلؼبت (.2) اػت سياوٓ ظؿشأ أه دس کىىذٌتؼشٔغ

 مٕتشَرب،  ورًسيتشاوغ  ػٕؼرتم  تؼبدل خًسدن َم ثٍ دَذمٓ

 مرذاسات  ؿرکل  تـٕٕرش  ي َرب ػرٕگىبل  اوتوبل مؼٕش دس تـٕٕش

 اخرتلالات  .(1)َؼتىذ  ػُٕم پبتًلًطْ أه دس مـض وًسيوٓ

  1آدسوربل  – َٕپرًكٕض  -َٕپًتربلامًع  محرًس  ثرب  اضغشاثٓ

 ػشيتًوشطٔک ي گبثبئشطٔک َبْػٕؼتم (.3،4) اػت مشتجظ

ٓ  ػٕؼرتم  تىظرٕم  دس تًخُٓ هبثل عًس ثٍ  وورؾ  اضرغشاث

 ثُجرًد  ػرجت  گبثرب  سػرپتًس  ػبصْكؼبل َمچىٕه .(1) داسوذ

 اودرب   مغبلؼربت  ثٕـرتش  (.2) گرشدد مٓ اضغشاثٓ اختلالات

، گبثررب مٕتشَرربْ وررًسيتشاوغ مکبوٕؼررم مررًسد دس ؿررذٌ

ٓ د ثًدٌ وًسيپپتٕذَب ي آدسوشطٔک وًس، 2ػشيتًوٕه ٍ س حربل  کر

 ي ػٕؼررتًکىٕه کًلررٍ آدوررًصٔه، ووررؾ خذٔررذ مغبلؼرربت

ٓ  پٕـىُبد اضغشاة پٕـشكت دس سا وًسياػتشيئٕذَب  کىىرذ مر

 داسورذ  تؼبمرل  مٕتشَرب  ورًسيتشاوغ  أه ثب کٍ داسيَبٔٓ (.5)

                                                           
1 HPA 
2 SSRIs

ٓ  ضذ اثشات اػت ممکه ٍ  اضرغشاث  حربل  دس .ثبؿرىذ  داؿرت

 تدرًٔض  اضرغشاة  دسمربن  اْشثر  کٍ داسيَبٔٓ اؿلت حبضش

ْ . َؼرتىذ  آيسخرًاة  ي ثخرؾ آسا  ؿرًوذ مٓ  ضرذ  داسيَرب

ٓ  داسيَبْ ؿبمل مؼمًل اضغشاثٓ ٍ  اػرت  ثىضيدٔربصپٕى  کر

 َمچىررٕه .ؿررًوذمررٓ گبثررب مُرربسْ ػمررل تؼررُٕل ػررجت

ٓ  مُبسکىىرذِ  داسيَبْ ٍ  ػرشيتًوٕه  ثبصخرزة  اوتخربث  دس کر

ٓ  اضغشاة اختلال ي اختمبػٓ تشع اختلال دسمبن  3ػمرًم

ٍ  ي ؿرًوذ مٓ اػتلبدٌ  ضذاضرغشاثٓ،  بْداسيَر  دٔگرش  دػرت

ٓ  ثتبآدسوشطٔک ثلًکشَبْ ٍ  ثبؿرىذ مر  ي آدسوربلٕه  اثرشات  کر

ٓ  کبَؾ ثذن دس سا وًسآدسوبلٕه  اص اػرتلبدٌ  (.2،6) دَىرذ مر

. داسد محذيدٔت َبآن خبوجٓ اثشات ػلت ثٍ مزکًس داسيَبْ

، پضؿررکٓسيان اخررتلالات أدرربد هجٕررل اص ػررًاسم أرره

 ،رَىررٓ گٕدررٓ، آلررًدگٓ خررًاة، آلشطٔررک َرربْياکررىؾ

ٓ  مـکلات تًُع، حبلت خؼتگٓ،  آيسْ اػتٕربد  ي َمربَىگ

 دس داسئررٓ گٕبَرربن اص اػررتلبدٌ عشكررٓ اص (.2) ثبؿررذ مررٓ

 مشػرً   هذٔم اص خًاة اختلالات ثُجًد ي اضغشاة کبَؾ

 کٍ اػت دسمبن سيؽ تشٔههذٔمٓ گٕبَٓ، عتّ. اػت ثًدٌ

 چرٕه  ي کرشٌ  کـرًس  دس. اػرت  ؿرذٌ  ؿىبختٍ ثـش ػًْ اص

 هرذمت  ػىبة گٕبٌ َبْثشگ ي داوٍ ،مًٌٕ ػلبسِ اص اػتلبدٌ

ٍ  ػىبة اص تٓػىّ عتّ دس (.2) داسد ػبلٍ َضاس چىذ  ػىرًان  ثر

ْ  اػلربة،  کىىرذِ  آسا  خرًن،  ِکىىرذ  تللٍٕ داسيْ  مورً

 ؿرذٌ  اػتلبدٌ مذس ي ػشكٍ ضذ ه،ملّٕ مؼذٌ، موًْ ػمًمٓ،

 اوًاع ثشخٓ ثشدن ثٕه اص ثشاْ آن ثشگ ي سٔـٍ پًػت، اص ي

اػرتلبدٌ   چـم ؿًْي  ؿؼت ي ػش مًْ سؿذ اكضأؾ تت،

 كلايوًئٕرذْ،  تشکٕجربت  ،خذٔرذ  تحوٕوربت  دس (.7) ؿرًد مٓ

 مختلرق  َبْثخؾ دس اػتشيلٓ ي گلٕکًصٔذْ آلکبلًئٕذْ،

َؼرتىذ   داسئٓ خًاف داساْ کٍ ؿذٌ ؿىبػبٔٓ ػىبة گٕبٌ

 ػرجت  ػىربة  ثرشگ  دس مًخرًد  5صٔرضٔله  ي 4ػبپًوٕه (.2)

. ؿرًد  مٓ كشيکتًص ي گلًکض اص وبؿٓ ؿٕشٔىٓ عؼم ػشکًة

 ػىربة  حبيْ کٍ چٕىٓ تٓػىّ داسيْ ٔک سيْ ثش مغبلؼبت

 ػرذٔم  ًٔن خشٔبن مُبس وـبن داد کٍ أه داسي ػبمل اػت

ٓ  حؼٓثٓ ي حلضين وًسين دس کلؼٕم ي  ػلرت  دس مًضرؼ

                                                           
3 Generalized anxiety disorder
4 saponin 
5 ziziphin
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 َبْػلًل ثشاثش دس 1اػٕذ ثتًوًلٕک ِمبد (.8) اػت هًسثبؿٍ

 ثشؤمر  نگرشد  ي ػرش  سحرم،  گشدن تخمذان، ،سٍٔ عجٕؼٓؿٕش

ْ  ثشگ ي داوٍ (.9) اػت ٍ  اص ثؼرٕبس ْ گًور ٌ  َرب  ػىربة  گٕرب

 كؼّبلٕرت  ي داسد ثخرؾ آسا  ي آيسخًاة اضغشاة، ضذ اثشات

 اودرب   مغبلؼبت. دَذمٓ کبَؾ سا مشکضْ اػلبة ػٕؼتم

ْ  اثرش  ػىربة  ّداو تشکٕجبت سيْ ثش ؿذٌ  كؼّبلٕرت  ثرش  مُربس

ٓ  مًؽ َٕپًکبمپ ٍ  كرحشأ  َمچىرٕه  (.10) اػرت  داؿرت

 اكرضأؾ  ػرجت  ػىبة، ِمًٕ اص آمذٌ دػت ثٍ ٕذَبْآلکبلًئ

 .اػررت ؿررذٌ آصمبٔـررگبَٓ َرربْمررًؽ دس خررًاة صمرربن

 تشکٕجبت أه ثٍ گشمبدَٓ ثب کٍ دادٌ وـبن مـبثٍ مغبلؼبت

 خرًاف  ثٍ تًخٍ ثب (.11) ٔبثذمٓ اكضأؾ آن ثخـٓآسا  اثش

 ػبصگبسْ َمچىٕه ي ػىبة گٕبٌ مختلق َبْثخؾ داسئٓ

 ّمغبلؼر  مرب  کـرًس  ًَأٓ ي آة مختلق ؿشأظ ثب گٕبٌ أه

ْ  ي ػلمٓ ٌ  أره  کربسثشد ٓ  گٕرب ٓ  تًاورذ مر  خُرت  دس گربم

 خرًاف  ثٍ تًخٍ ثب لزا (.7) ثبؿذ ػضٔضمبن کـًس خًدکلبٔٓ

 مرب  کـًس دس کىًن تب أىکٍ ي گٕبٌ أه تشکٕجبت ثخـٓآسا 

 دس اػرت  وـذٌ اودب  اْمغبلؼٍ آن ثخـٓآسا  اثشات ِدسثبس

 ؿجٍ سكتبس ثش ػىبة ّداو َٕذسيالکلٓ ِػلبس اثش تحوٕن أه

ٓ  مًؽ دس اضغشاثٓ ٓ  كرحشأ  كرًست  دس ترب  ؿرذ  ثشسػر

 .گٕشد هشاس ثشسػٓ مًسد ثؼذْ ثبلٕىٓ مغبلؼبت دس اثشثخـٓ

 ها: مواد و روش

ٍ  ّمغبلؼر  أره  دس: آصمبٔؾ مًسد حًٕاوبت  اصورًع  اْمذاخلر

ْ مًؽ اص ،تدشثٓ ٓ  ثرضسگ  َرب  ورظاد  ثربلؾ  ورش  آصمبٔـرگبَ

. ؿرذ  اػتلبدٌ گش  250±20 يصوٓ مٕبوگٕه ثب (ست) ئؼتبس

 ّخبور حٕرًان  ثٍ ي خشٔذاسْ کشج پبػتًس اوؼتٕتً اص حًٕاوبت

 دس اوتوربل،  اص پرغ . ؿرذوذ  مىتورل  هرم  ياحرذ  آصاد داوـگبٌ

 ؿررزاْ ي آة ي ؿررذوذ مخلررًف وگُررذاسْ َرربْهلررغ

 - آصمبٔؾ َىگب  خض ثٍ - کبكٓ اوذاصٌ ثٍ (پلت) مخلًف

 ي اػرتشع  سكته ثٕه اص ثشاْ. كتگش  هشاس َبآن دػتشع دس

 ٔرک  خذٔرذ،  مکربن  ثرب  ػربصؽ  ي خبٔٓخبثٍ اص وبؿٓ تشع

 محرل  ّخبور حًٕان ثٍ َبمًؽ ،آصمبٔؾ ؿشيع اص هجل َلتٍ

ْ  محرل . ؿرذوذ  مىتول آصمبٔؾ  وظرش  اص حًٕاوربت  وگُرذاس

 ػبػت 12 ،سيؿىبٔٓ ػبػت 12 ِديس داساْ كٕضٔکٓ ؿشأظ

                                                           
1 betulinic acid 

-60 وؼجٓ عًثتس ،گشادػبوتٓ ّدسخ 26±2 دمبْ ،تبسٔکٓ

 ؿرذن  ػپشْ اص پغ. ثًد كًتٓ آلًدگٓ ثذين ي دسكذ 40

ٍ  ي ؿرذوذ  نيص َبست خذٔذ، محٕظ ثب پزٔشْػبصؽ ِديس  ثر

ٓ  7 َبْگشيٌ دس تلبدكٓ عًس  أره  دس. گشكتىرذ  هرشاس  تربٔ

ً  آصمبٔـگش ثب تب ؿذوذ وًاصؽ سيص َش مذّت  دس ثگٕشورذ ي  خر

 َرب مرًؽ  تحوٕن أه دس. ىذٍ ثبؿوذاؿت اػتشع آصمًن سيص

 تشتٕرت  ثٍ َلتٍ 12 تب 11 توشٔجٓ ػهّ ثب تبٔٓ 7 گشيٌ 6 دس

 :ؿذوذ توؼٕم صٔش

ْ  ي آة كورظ أه گرشيٌ  :  2وخًسدٌ دػت گشيٌ .1 ٓ  ؿرزا  کربك

 آصمررًن َرربآن اص ،تضسٔوررٓ َررٕ  ثررذين ي کشدوررذ دسٔبكررت

 .ؿذ گشكتٍ اضغشاة

 سا ػربلٕه وشمربل  محلًل گشيٌ أه: ػبلٕهوشمبل کىتشل گشيٌ .2

 دسٔبكرت  ست کٕلرًگش   ثش لٕتشمٕلٓ 1 ديص ثب حلّبل ػىًان ثٍ

 .کشدوذ

 کٕلرًگش   ثرش  گرش  مٕلٓ 25 ديص ثب ،ثبس ٔک: 1 تدشثٓ گشيٌ .3

 .ؿذوذ تٕمبس ػىبة ّداو َٕذسيالکلٓ ِػلبس

 کٕلرًگش   ثرش  گرش  مٕلٓ 50 ديص ثب ،ثبس ٔک: 2 تدشثٓ گشيٌ .4

 .ؿذوذ تٕمبس ػىبة ّداو َٕذسيالکلٓ ِػلبس

 کٕلرًگش   ثرش  گش مٕلٓ 100 يصد ثب ،ثبس ٔک: 3 تدشثٓ گشيٌ .5

 ؿذوذ. تٕمبس ػىبة ّداو َٕذسيالکلٓ ِػلبس

 1 ديص ثرب  سا دٔبصپرب   گرشيٌ  أره  :(مشخغ) مثجت کىتشل گشيٌ .6

 .کشدوذ دسٔبكت کٕلًگش  ثش گش مٕلٓ

ً  آيسْخمغ اص پغ: َٕذسيالکلٓ ِػلبس ّتُٕ  ي ػىربة  ِمٕر

ٓ صٔؼرت  گرشيٌ  تًػرظ  آن تإٔٔذ ٌ  ؿىبػر  ،هرم  آصاد داوـرگب

ٍ  اص پرغ  ػىبة ِمًٕ. ؿذ تٍُٕ صٔش سيؽ ثٍ ػلبسٌ -ؿؼرت

 مٕرًٌ  كشاثرش  ػپغ. ؿذ خٕؼبوذٌ ػبػت چىذ مذّت ثٍ ؿذن

 هشاسگشكرت  ًَا مدبيست دس يؿذ  خذا داوٍ اص کبمل عًس ثٍ

ٍ  ترب  وذؿرذ  کًثٕرذٌ  َرب داوٍ ػپغ. ؿًد خـک کبملاً تب  ثر

 اص گرش   500 ترًصٔه،  اص پرغ . ورذ دسآمذ وشمٓ پًدس كًست

 ثبله دسين. گشكت هشاس ػًکؼلٍ ػتگبٌد دسين ،حبكل پًدس

ٓ ػٓ 210حبيْ ) دسخٍ 70الکل ػٓػٓ 300 ػًکؼلٍ  ػر

 مذّت ثٍ ي ؿذ اضبكٍ (موغش آة ػٓػٓ 90 ي خبلق الکل

 .ؿذ گٕشْػلبسٌ ػًکؼلٍ دػتگبٌ دسين ػبػت 24

                                                           
2 Intact 
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 ثرب  ػرپغ  ي ؿرذ  كبفؿذٌ،  حبكل ِػلبس ثؼذ ّمشحل دس

ْ ) خر   دس حلّبل حزف دػتگبٌ کمک  40 بْدمر  ي (سيتربس

 ػمررل خٕررًٌ، متررشمٕلرر175ٓ كـرربس ي گررشادػرربوتٓ ّدسخرر

 ِػلربس  ٔرک  آمرذن  دػرت  ثٍ تب حلّبل اص ػلبسٌ خذاػبصْ

 اص آمرذٌ  دػرت  ٍثر  ؿلرٕظ  ِػلبس گبٌآن ،ٔبكت ادامٍ ؿلٕظ

ْ  .گشكرت  هرشاس  دػٕکبتًس دس ي گشدٔذ خبسج ثبله داخل  ثرشا

ْ  وٕربص  مًسد ِػلبس يصن اثتذا ػبصْمحلًل  ديص ّتُٕر  ثرشا

ٍ  سعًثرت  دسكرذ  کمک ثٍ ظشو مًسد  ػرپغ  .ؿرذ  محبػرج

 گش  001/0 دهت ثب تشاصئٓ ثب گشيٌ َش ثشاْ لاص  ديصَبْ

ٍ  ػبلٕهوشمبل محلًل لٕتشمٕلٓ 1 دس ديص َش ي ؿذ تًصٔه  ثر

 ثرب  متىبػرت  ي سػٕذ مىبػت حدم ثٍ ست کٕلًگش  َش اصاْ

 حدرم . ؿذ تضسٔن كلبهٓ داخل كًست ثٍ حًٕان َش يصن

ٍ  ػربلٕه وشمبل لٕتشمٕلٓ 1) ػبلٕهوشمبل مـبثٍ  َرش  اصاْ ثر

 گرشيٌ  دس حًٕاوربت  ثرذن  يصن ثب متىبػت وٕض (ست کٕلًگش 

 .گشدٔذ تضسٔن كلبهٓ داخل عشٔن ثٍ کىتشل

 1ؿرکل  كلٕجٓ مشتلغ مبص دػتگبٌ اص اضغشاة آصمًن ثشاْ

 ي ثبص ثبصيْ دي داساْ ،چًة خىغ اص اثضاس أه. ؿذ اػتلبدٌ

ٍ  اػرت  مترش ػبوتٓ 50×10 اثؼبد ثٍ ثؼتٍ ثبصيْ دي  أره  کر

ٓ  10×10 اثؼبد ثٍ مشکضْ ّکل ٔک ثٍ ثبصي چُبس  مترش ػربوت

ٓ  50 صمرٕه  ػغح اص آن استلبع ي ؿًدمٓ مىتُٓ  مترش ػربوت

-كبٔجش خىغ اص کًتبَٓ دًٔاس ،ثبص ثبصيَبْ اوتُبْ دس. اػت

 اكتبدن اص تب گشكت هشاس متشػبوتٓ 2 استلبع ثب ؿلبف گلاع

 ثٍ تًخٍ ثب اضغشاة آصمًن ذلم أه. ؿًد خلًگٕشْ حًٕان

. ورذاسد  حًٕان ٔبدگٕشْ ي آمًصؽ ثٍ وٕبص ،ثًدن ؿشعٓ ؿٕش

ْ  حرغ  اكرل  دي ثرش  آصمبٔؾ أه اػبع -يخؼرت  ؿشٔرض

 سيؿره  ي ثربص  َبْمحٕظ اص احتشاص ِؿشٔض ي حًٕان ّگشاوخً

 حشکت ثٍ تمبٔل حًٕان عشكٓ اص دٔگش ثٕبن ثٍ. اػت اػتًاس

 يسيد اص دٔگش عشف اص ي سددا سا ثبصيَب تمب  دس خًيخؼت ي

 ي تضربد  ثرشيص  ػرجت  امرش  َمرٕه  ي تشػرذ مٓ ثبص ثبصيْ ثٍ

 ثٕـرتش  حٕرًان  دلٕل َمٕه ثٍ. گشددمٓ حًٕان دس اضغشاة

 آؿربص  دس حًٕان .کىذمٓ ػپشْ ثؼتٍ ثبصيْ دس سا خًد يهت

 ثربص  ثبصيْ سيٍْ ث سي دػتگبٌ مشکضْ ِمحذيد دس آصمبٔؾ

ْ  بنصمر  دهٕورٍ،  5 مرذّت  عٓ ي گشكت هشاس  دس ؿرذٌ  ػرپش

                                                           
1 Elevated plus- maze

ٍ  يسيد دكؼبت تؼذادَمچىٕه  ي ثؼتٍ ي ثبص ثبصيْ  دي َرش  ثر

 ؿرذٌ ػپشْ صمبن دسكذ ي ؿذ ثجت خذاگبوٍ كًست ثٍ ثبصي

 ػًامرل  ػىرًان  ثٍ 3ثبص ثبصيْ ثٍ يسيد دسكذ 2ثبص ثبصيْ دس

ٍ  يسيد اص مىظًس. ؿذ محبػجٍ اضغشاة ػىدؾ اػتبوذاسد  ثر

ْ  بسچُ َش کٍ اػت َىگبمٓ ثؼتٍ ٔب ثبص ثبصيْ  حٕرًان  پرب

 دس ؿرذٌ  ػپشْ صمبن .گشكتمٓ هشاس وظش مًسد ساَشيْ دس

 ثٍ يسيد اكضأؾ. ؿذ محبػجٍ اػبع َمٕه ثش وٕض ساَشي َش

ْ  دس ؿذٌػپشْ مذّت اكضأؾ ي ثبص ثبصيَبْ ثرٍ   ،ثربص  ثربصي

. ؿررذ تلوررٓ مررًؽ دس اضررغشاة کرربَؾ ؿرربخقػىررًان 

 اضغشاة ػغح داسمؼىٓ اختلاف مًسد دس هضبيت َمچىٕه

 تؼرذاد ) ؿربخق  دي َرش  صمبنَم اگش کٍ ثًد كًست ٔهثذ

 دس (ثبص ثبصيْ دس ؿذٌػپشْ صمبنمذّت ي ثبص ثبصيْ ثٍ يسيد

 اص ٔکٓ حذاهل ٔب ي ٔبكتمٓ اكضأؾ ٔب ي کبَؾ ساػتب ٔک

ٍ  داؿرت،  کىتشل گشيٌ ثب داسْمؼىٓ تلبيت َبآن  ػىرًان  ثر

 ثشسػٓ ثشاْ. ؿذمٓ تلوٓ اضغشاة ػغح دس داسمؼىٓ تـٕٕش

 كؼّبلٕرت  مٕضان ،حًٕان 4حشکتٓ كؼّبلٕت مٕضان ثش ػلبسٌ اثش

 َرب ؿربخق  أه ّمحبػج سيؽ. ؿذ محبػجٍ وٕض اي حشکتٓ

 (.12،13) ثًد صٔش تشتٕت ثٍ

ْ  صمربن  مذّت; ثبص ثبصيْ دس ؿذٌػپشْ صمبن دسكذ  ػرپش

 %100 × ثبص ثبصيْ دس ؿذٌ

ٍ  يسيد دكؼربت  تؼرذاد ; ثربص  ثبصيْ ثٍ يسيد دكؼبت دسكذ  ثر

 ثبص ثبصيْ ثٍ يسيد دكؼبت تؼذاد مدمًع ثش توؼٕم ثبص ثبصيْ

 %100× ثؼتٍ ي

ْ  ثٍ يسيد دكؼبت تؼذاد;  حشکتٓ كؼّبلٕت مٕضان + ثربص  ثربصي

 .ثؼتٍ ثبصيْ ثٍ يسيد دكؼبت تؼذاد

ٍ  يسيد تؼذاد ي ثؼتٍ ثبصيْ دس ؿذٌ گزساوذٌ صمبن ْ  ثر  ثربصي

 .ؿذ محبػجٍ اػبع َمٕه ثش وٕض ثؼتٍ

 َش اص ي ؿذوذ مىتول آصمبٔـگبٌ ٍث حًٕاوبت آصمبٔؾ سيص دس

ٍ  25 .ؿرذ  گشكتٍ آصمًن صٔش تشتٕت ثٍ خذاگبوٍ حًٕان  دهٕور

 5 مرذّت  ثٍ حًٕان َش ػلبسٌ، كلبهٓ داخل تضسٔن اص پغ

 40×40×25 اثؼربد  ثرب  ػٕبٌ َبْدًٔاسٌ ثب اْخؼجٍ دس دهٕوٍ

 اكرضأؾ  ّ ايگشاوخًيخؼت كؼّبلٕت تب گشكت هشاس متشػبوتٓ

                                                           
2 Open Arm Time: OAT
3 Open Arm Entries: OAE
4 Locomotor Activity
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 هشاس ثبص ثبصيْ ثٍ يسي دػتگبٌ مشکض دس امٓآس ثٍ ػپغ. ٔبثذ

ْ ؿبخق دهٕوٍ 5 مذّت ثٍ ي گشكت ٓ  اػرتبوذاسد  َرب  اسصٔربث

ْ كرٕلم ) مـبَذٌ عشٔن اص اضغشاة ٓ  يا دس (ثرشداس  ي ثشسػر

 ورًس  ثرب  آسا  ثؼٕبس محٕغٓ دس َبگٕشْاوذاصٌ تمب . ؿذ ثجت

ْ  متش 5/1 استلبع ثٍ يات 100 لامپ) ثبثت  دس ي (مربص  ثربلا

 كورظ  حٕرًان  َرش  اص .گشكت اودب  ثؼذاصظُش 6 تب 2 ػبػبت

 َّم دس ؿذٌ آيسْ خمغ َبْدادٌ .ؿذ گشكتٍ آصمًن ثبسٔک

 آن دوجبل ثٍ ي عشكٍٔک ياسٔبوغ آوبلٕض اص اػتلبدٌ ثب َبگشيٌ

ْ  تحلٕرل  ي تدضٍٔ مًسد تًکٓ آصمًن  ي گشكرت  هرشاس  آمربس

 اػتلبدٌ تؼتتٓ آمبسْ سيؽ اص گشيٌ دي ثٕه ّموبٔؼ ثشاْ

ْ  وظش اص P < 05/0 ثب تلبيت. ؿذ ٓ  آمربس  وظرش  دس داسمؼىر

 اص اػتبوذاسد اوحشاف ي مٕبوگٕه كًست ثٍ َبدادٌ. ؿذ گشكتٍ

 .ؿذ اسائٍ مٕبوگٕه

 ها:یافته

 وتبٔح دس داسْمؼىٓ تلبيت ؿذٌ اودب  َبْآصمبٔؾ َّم دس

 مـربَذٌ  ػربلٕه وشمربل  گرشيٌ  وتبٔح ثب دػت وخًسدٌ گشيٌ

 گرشيٌ  ػىًان ثٍ ػبلٕه وشمبل گشيٌ بث حبكل وتبٔح لزا .وـذ

 .اػت ؿذٌ موبٔؼٍ کىتشل

ػلبسِ  كلبهٓ داخل تضسٔن ثبسٔک، داد وـبن حبكل وتبٔح

ٍ  گش  ثش کٕلرًگش  مٕلٓ 100ي 50ديص دس داوّ ػىبة  عرًس  ثر

 اكضأؾ ػجت (>0.001p ي >0.05p تشتٕت ثٍ)داسْمؼىٓ

ْ  دس حضرًس  صمبن مذّت دسكذ  َمچىرٕه  ي ؿرذ  ثربص  ثربصي

ٍ  کٕلرًگش   ثش گش مٕلٓ 100 ديص دس ػلبسٌتشصٔن   عرًس  ثر

ْ  ثٍ يسيد دكؼبت تؼذاد (>0.001p) داسْمؼىٓ سا  ثربص  ثربصي

خرذيل  )  داد اكرضأؾ  کىترشل  گشيٌ ثب موبٔؼٍ دس َبست دس

 (.2ي1 ِؿمبس

 ثررش گررش مٕلررٓ 25، 50،100 ديصَرربْ دس ػلرربسٌ تضسٔررن

ٓ  كؼّبلٕت دس تـٕٕشْ کٕلًگش  ٍ  دس َرب ست حشکتر  ثرب  موبٔؼر

 .وذاؿت کىتشل گشيٌ

 تضسٔرن ديص : ثشسػٓ مؼٕبسَبْ ؿربخق کربَؾ اضرغشاة   

 اكضأؾ ػجت ػلبسِ داوّ ػىبة کٕلًگش  ثش گش مٕلٓ 100

ْ  دس ؿذٌػپشْ صمبن مذّت ٍ  وؼرجت  ثربص  ثبصيَرب  گرشيٌ  ثر

 50 ديص دس ػلربسِ داورّ ػىربة    َمچىرٕه . گشدٔرذ  کىتشل

 ؿرذٌ ػپشْ صمبن مذّت اكضأؾ ػجت کٕلًگش  ثش گش مٕلٓ

ٍ  وؼرجت  مرذّت  أره  کٍ گشدٔذ ثبص ثبصيَبْ سد  100 ديص ثر

 ديص دس ػلبسِ داورّ ػىربة  . ثًد کمتش کٕلًگش  ثش گش مٕلٓ

 ؿرذٌ ػپشْ صمبن مذّت دس تلبيتٓ کٕلًگش  ثش گش مٕلٓ 25

 ثىربثشأه . ورذاد  وـبن کىتشل گشيٌ ثٍ وؼجت ثبص ثبصيَبْ دس

 نمٕرضا  ثٕـرتشٔه  کٕلًگش  ثش گش مٕلٓ 100 ديص دس ػلبسٌ

 أه کٍ داد وـبن خًد اص کىتشل گشيٌ ثٍ وؼجت سا مؼىبداسْ

ٍ  حًٕان اضغشاة کبَؾ ثٕبوگش ياهغ دس امش  هبثرل  عرًس  ثر

 ديص اثرش  كوظ. ثًد ملشكٓ ديصَبْ دٔگش ثٍ وؼجت تًخُٓ

 دسكرذ  ثرش  دٔبصپب  اثش ثب ػلبسٌ کٕلًگش  ثش گش  مٕلٓ 100

 ذدَمٓ وـبن ي اػت مـبثٍ ثبص ثبصيْ دس ؿذٌ ػپشْ صمبن

 دٔبصپرب   ِاوذاص ثٍ کٕلًگش  ثش گش مٕلٓ 100 ديص دس ػلبسٌ

 دَذمٓ َب وؼجت ثٍ گشيٌ کىتشل کبَؾدس ست سا اضغشاة

 (.1ومًداس)

 ػلربسِ داورّ ػىربة    کٕلًگش  ثش گش مٕلٓ 100 تضسٔن ديص

وؼرجت ثرٍ    ثبص ثبصيَبْ ثٍ يسيد دكؼبت تؼذاد اكضأؾ ػجت

 25 ديص دس بةػلربسِ داورّ ػىر   تضسٔن . گشدٔذ گشيٌ کىتشل

 ؿذٌػپشْ صمبن مذّت دس تلبيتٓ کٕلًگش  ثش گش مٕلٓ 50ي

 ثىربثشأه . ورذاد  وـبن کىتشل گشيٌ ثٍ وؼجت ثبص ثبصيَبْ دس

 مٕرضان  ثٕـرتشٔه  کٕلًگش  ثش گش مٕلٓ 100 ديص دس ػلبسٌ

 أه کٍ داد وـبن خًد اص کىتشل گشيٌ ثٍ وؼجت سا مؼىبداسْ

 هبثرل  ثرٍ عرًس   حًٕان اضغشاة کبَؾ ثٕبوگش ياهغ دس امش

. يگشيٌ کىتشل ثًد ملشكٓ ديصَبْ دٔگش ثٍ وؼجت تًخُٓ

 اثرش  ثرب  ػلبسٌ کٕلًگش  ثش گش مٕلٓ 100 ديص اثش َمچىٕه

 اػت مـبثٍ ثبص ثبصيْ دس ؿذٌػپشْ صمبن دسكذ ثش دٔبصپب 

ٓ  100 ديص دس ػلبسٌتضسٔن  دَذمٓ وـبن ي  ثرش  گرش  مٕلر

ٍ  وؼرجت  َرب ست دس سا اضغشاة دٔبصپب  ِاوذاص ثٍ کٕلًگش   ثر

 (.2ومًداس) دَذمٓ کبَؾ کىتشل گشيٌ

 حشکتٓ كؼّبلٕت مٕضان

ٓ  ديصَبْ ٓ  100ي 50 ،25 ملرشك  کٕلرًگش   ثرش  گرش  مٕلر

 ثرش  گش مٕلٓ 1 ديص ثب دٔبصپب  َمچىٕه ي ػلبسِ داوّ ػىبة

ٓ  كؼّبلٕرت  مٕرضان  ثش داسْمؼىٓ اثش کٕلًگش   مربص  دس حشکتر

 ديص امرب  .وذاؿت لکىتش گشيٌ ثٍ وؼجت مشتلغ ؿکل كلٕجٓ

 کربَؾ  دٔبصپرب   گشيٌ ثٍ وؼجت کٕلًگش  ثش گش مٕلٓ 100

 ٓ  داد وـربن  َرب حشکترٓ ست  كؼّبلٕرت  مٕرضان  ثرش  داسْمؼىر
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 .(3ومًداس)

 بحث: 

 داخل تضسٔن ثبس ٔک ،داد اص أه تحوٕن وـبن حبكل وتبٔح

ٓ  100ي 50 ديص دس ػلبسِ داوّ ػىبة كلبهٓ  ثرش  گرش  مٕلر

 صمربن  مرذّت  دسكذ اكضأؾ ػجت اسدمؼىٓ عًس ثٍ کٕلًگش 

 100 ديص دس ػلربسٌ  َمچىرٕه  ي ؿرذ  ثربص  ثبصيْ دس حضًس

ٍ  يسيد دكؼبت تؼذاد داسعًسمؼىٓ ثٍ کٕلًگش  ثش گش مٕلٓ  ثر

ثىبثشأه  .داد اكضأؾ کىتشل گشيٌ ثب موبٔؼٍ دس سا ثبص ثبصيْ

  ٓ وـربن داد. ثٕـرتشٔه ترأثٕش     اثشکبَـٓ ثش سكتربس اضرغشاث

 ثًد. کٕلًگش  گش  ثشمٕلٓ 100ػلبسٌ دس ديص 

 گٕربَٓ ؿرش    كلاوًئٕرذ  وًع 5000 حذيد ػبختبس کىًن تب 

ٍ  كلاوًئٕرذَب  أه اص ثؼٕبسْ ي ؿذٌ دادٌ  لٕگبورذ  ػىرًان  ثر

ْ  ػلجٓ ػٕؼتم دس گبثب سػپتًسَبْ  دس ي اورذ ثرًدٌ  مشکرض

 أه .(14) کىىذمٓ ػمل َبثىضيدٔبصپٕه ؿجٍٕ احتمبلاً وتٕدٍ

ْ  مغبلؼربت  ثرب  كشضٍٕ  سكتربس  سيْ ثرش  ؿرذٌ  اودرب   سكتربس

ْ مذل دس تـىح ي ثخـٓآسا  اضغشاثٓ، ْ  َرب  تبئٕرذ  خربوًس

 كلبهٓ داخل تضسٔن وـبن دادٌ کٍ مغبلؼبت (.15) ؿًدمٓ

 عشٔرن  ٕرت اص الغّػىجل گٕبٌ دس مًخًد گلٕکًصٔذ كلايوًئٕذ

 اثرشات  َمچىرٕه  .داسد ثخـٓآسا  اثشات گبثب سػپتًس ثش اثش

ٓ  ِػلربس  خذا ؿرذٌ اص  1اپٕدىٕه ِمبد اضغشاثٓ ضذ  متربوًل

 يخرًد  أره  ثرب  (.16ثشسػٓ ؿرذٌ اػرت )   دمىبوٍ ثشگ گٕبٌ

 الکتشيكٕضًٔلًطٔرک  َبْآصمبٔؾ دس ؿذٌ َبْ اودب ثشسػٓ

 ثرب  اپٕدىٕه ي 2هجٕل کًئشػتٕه اص كلايوًئٕذَبٔٓ داد وـبن

ٓ  ضرذ  اثشات َبثىضيدٔبصپٕه اص متلبيت مکبوٕؼمٓ  اضرغشاث

ْ  سيْ ثش سا خًد ٓ  اػمربل  بگبثر  سػرپتًسَب  (.17) کىىرذ مر

 ػىًان ثٍ ي ثًدٌ مـضْ -خًوٓ ػذ اص ػجًس ثٍ هبدس اپٕدىٕه

 ثرش  گبثب اثشات تؤًت ػجت يآلًػتشٔک، مثجت ِکىىذتىظٕم

 ي دٔرربصپٕه خررلاف ثررش ي ؿررًدمررٓ گبثررب ِگٕشوررذ سيْ

 ثىبثشأه. ؿًدومٓ متلل گبثب اتلبل محل ثٍ آلًپشگىبوًلًن

ٓ  بدأد ياثؼتگٓ َبدٔبصپٕه خلاف ثش ٌ  ّداور . کىرذ ومر  گٕرب

 کربَؾ  ثرب  تًاورذ مٓ اپٕدىٕه ثًدن داسا دلٕل ثٍ وٕض ػىبة

 (.9) ثبؿذ داؿتٍ اضغشاثٓ ضذ اثش وًسيوٓ كؼّبلٕت دادن

                                                           
1 apigenin 
2 quercetine 

 ثخـررٓآسا  مختللررٓ ثررش سيْ اثررشات عشكررٓ مغبلؼرربت اص

ٓ ثشسػٓ .اودب  ؿذٌ اػت 3ػلبسِ داوّ ػىبة -َب وـبن مر

ّ دا ػلبسِ خًساکٓ تدًٔض ثبس ٔک دَذ کٍ  مرذّت  ػىربة  ور

 ثررب ؿررذٌتٕمرربس ػررًسْ َرربْمررًؽ دس سا خررًاة صمرربن

 ضذ اثشات تشپبئٕه ديصَبْ دس ي دادٌ اكضأؾ َگضيثبسثٕتبل

 (.18) داسد آيسْخرًاة  اثشات ثبلاتش ديصَبْ دس ي اضغشاثٓ

 ي مررؤثش تشکٕجرربت ؿىبػرربٔٓ مىظررًس ثررٍ خذٔررذ تحوٕورربت

 صا .اػرت  اودرب   حربل  دس تشکٕجبت أه ػمل َبْمکبوٕؼم

ػلبسِ داورّ   دس ؿىبػبٔٓ ؿذٌ آيسخًاة تشکٕجبت تشٔهمُم

 4ة َبْ خًخًثًػبٔذ آ يثٍ وب  گلٕکًصٔذْ تشکٕجبت ػىبة

 تشکٕجرربت َمچىررٕه (.19،20) ثبؿررذمررٓ 5اػررپٕٕىًصٔه ي

 ػىبة ِاصػلبس ؿذٌ اػتخشاج 6ػبودًوٕه وب  ثٍ آلکبلًئٕذْ

 ي ثخررؾآسا ) َٕپىًتٕررک ي ػررذاتًٕ خررًاف داساْ ػىرربة

   (.11) ثبؿذمٓ (آيسخًاة

ْ  تشٔهاكلٓ اص آ ٔکٓ خًثًػبٔذخً  اػرتخشاج  گلٕکًصٔرذَب

مغبلؼرربت ثررش سيْ  ي اػررت ػلرربسِ داوررّ ػىرربة اص ؿررذٌ

 کىذ کٍ أره مربدٌ ٔرک   پٕـىُبد مٓ أه مبدٌ اثش مکبوٕؼم

 (.21) ثبؿررذمررٓ کرربلمًديلٕه ؿٕشسهرربثتٓ ِمُبسکىىررذ

ْ ؿکل ثش مُبسْ اثشات آ خًثًػبٔذخً  اص َٕپًکبمرپ  گٕرش

ٓ  مؼٕشَبْ ثش مُبسْ اثش ٔنعش ٍ  ثرب  تحشٔکر ْ ياػرغ  گرش

 عشٔرن  اص احتمبلاً سا اثش أه ي داسد َٕپًکبمپ دس گلًتبمبت

دس وتٕدٍ  (.22) کىذمٓ اػمبل کبلمًديلٕه ثبصداسوذگٓ ػمل

ٓ  اثرشات  کبَؾ ػجت تًاوذمٓ  مـرض  دس گلًتبمربت  تحشٔکر

 اػکٕضيكشوٓ اضغشاة، هجٕل اص اختلالاتٓ دسمبن دس ي .ؿًد

 امررًاج ثشسػررٓ َمچىررٕه (.22،23) ؿررًد اػررتلبدٌ. .. ي

 َرربٔپشاکتًٕ َرربْمررًؽ دس کررًستکغ 7الکتشياوؼررلبلًگشا 

ٍ  ػٕلٕه وـبن مٓپىٓ – ػذٔم ثب ؿذٌتٕمبس  اثرشات  دَرذ کر

 اثرشات  مُبس اصعشٔن ثٕـتش دٔبصپب  ي خًخًثًػبٔذ آ مُبسْ

 مربدٌ ثٕربن طن صٔرش    َمچىٕه أه (.22) ثبؿذمٓ گلًتبمبت

 َرب اكرضأؾ دادٌ ي  سا دس َٕپًکبمرپ ست  8ًسگبثبياحذ سػرپت 

                                                           
3 SZJE: Seed Ziziphus jujube extract 
4 jujubosideA –B 
5 spinosin 
6 sanjoinine 
7 EEG 
8 GABA A 
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ٓ  (.24) گشددوًسيوٓ مٓ كؼّبلٕتػجت کبَؾ   اص دٔگرش  ٔکر

ٓ  ػىربة  ّداور  دس مًخرًد  تشکٕجبت  آلکبلًئٕرذ ثرٍ ورب     ورًػ

 ي اػت دٓتـىّ ضذ اثشات داساْ کٍ ثبؿذمٓ 1ػبودًوٕه آ 

 كؼّبلٕت کبَؾ وتٕدٍ دس ي کلؼٕم ًٔن خشٔبن کبَؾ ػجت

 گررشْياػررغٍ ثررب احتمرربلاً اثررش أرره. دگررشدمررٓ وررًسيوٓ

  (.25) ؿًدمٓ اػمبل 2گلًتبمبت سػپتًسًٔوًتشيپٕک

ٓ  ِػلربس  تضسٔن حبضش پظيَؾ دس ٍ  َٕرذسيالکل  كرًست  ثر

 کٕلرًگش   ثرش  گش مٕلٓ 100ي 50 ديصَبْ دس كلبهٓ داخل

ٍ  داد وـبن اضغشاثٓ ضذ اثشات ٍ  ثرب  کر ْ ٔبكتر  پىرگ ي  َرب

 ضذ اثشات ّموبٔؼ َمچىٕه. داسد مغبثوت (18) َمکبساوؾ

 ػلبسِ داوّ ػىربة  كلبهٓ داخل تضسٔن اص حبكل اضغشاثٓ

ٓ  ضرذ  اثرشات  کٕلًگش  ثب گش  ثشمٕلٓ 100ديص دس  اضرغشاث

کٍ ممکه اػت ثٍ  وذاد وـبن سا داسْمؼىٓ اختلاف دٔبصپب 

دٔبصپب  اص عشٔرن   َبْ مـبثٍ اثشات ػلبسٌ يدلٕل مکبوٕؼم

ثب تًخرٍ ثرٍ    .(24، 6) سػپتًسَبْ گبثب ثبؿذ كؼّبلٕتاكضأؾ 

أه ، ػىبة داوّ دس آلکبلًئٕذْ ي گلٕکًصٔذْ تشکٕجبت يخًد

 ي گبثبئشطٔرک  ػٕؼرتم  كؼّبلٕرت  اكضأؾ ثب احتمبلاً تشکٕجبت

 کربَؾ  وُبٔرت  دس ي گلًتبمبتشطٔک ػٕؼتم كؼّبلٕت کبَؾ

 مشاکرض  ي آمٕگرذال  حرذ  اص ثرٕؾ  كؼّبلٕت اص ،وًسيوٓ كؼّبلٕت

 .کبَىذمٓ صااضغشاة ؿشأظ دس آن ثب مشتجظ

   گیری:نتیجه

 دس ػلبسِ داورّ ػىربة   کٍ دَذمٓ وـبن تحوٕن أه وتبٔح

 ؿررجٍ سكترربس کٕلررًگش ثررش  گررش مٕلررٓ 100ي 50 ديصَرربْ

ْ  .دَرذ مٓ کبَؾ سا اضغشاثٓ کربسثشدْ ؿرذن أره     ثرشا

ْ  پرظيَؾ   أرره ترأثٕش  ي ػلربسٌ  مررؤثش تشکٕجربت  خذاػربص

ُبد پٕـرى  ثؼذْ َبْثشسػٓ دس اختلبكٓ عًس ثٍ تشکٕجبت

 .ؿًدمٓ

 :تشکر و قدردانی

ثًد کرٍ   وبمٍپبٔبن تحوٕوبتٓ عش  اص ثخـٓ پظيَؾ حبضش

ْ  انبدتاػ تخللٓ گشيٌ ثبوظبست ٌ  كٕضًٔلرًط  آصاد داوـرگب

ثب حًٕاوبت  سػبٔت اكًل اخلام پظيَـٓ کبس هم ي اػلامٓ

 آصاد داوـررگبٌ دس 519900200-1543 ؿررمبسِ مدررًص ثررب

                                                           
1 Sanjoinine A 
2 NMDA 

ٌ  نمؼرئًلا  اص لزا. اػت گشدٔذٌ ثجت هم اػلامٓ  ي داوـرگب

ٍ  َمکبسْ تحوٕن أه اودب  دس کٍ کؼبوٓ تمبمٓ  كرمٕمبو

 .گشددمٓ هذسداوٓ ي تـکش اوذ،داؿتٍ مب ثب
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 ؿکل كلٕجٓ مبص تؼت دس ثؼتٍ ي ثبص ثبصيْ دس ؿذٌػپشْ صمبن مذّت ثش ػلبسِ داوّ ػىبة مختلق ديصَبْ اثش ّموبٔؼ -1 ومًداس

 اػت. =7Nي Mean±S.E.M ِدَىذوـبن ػتًن َش مشتلغ،

 (>001/0P<  *05/0p***)  اػت ػبلٕهوشمبل کىتشل گشيٌ ثب مختلق َبْگشيٌ ثٕه تلبيت ثًدن داسمؼىٓ ّوـبو*  ػلامت

 ثبؿذ.مٓ SE.M ِدَىذاػذاد داخل َش ػتًن وـبن 

 

 

 
ٓ  مربص  تؼرت  دس ثؼتٍ ي ثبص ثبصيْ ثٍ دكؼبت يسيد دسكذ ثش ػلبسِ داوّ ػىبة مختلق ديصَبْ اثش ّموبٔؼ -2 ومًداس  ؿرکل  كرلٕج

 اػت. =7Nي Mean±S.E.M ِدَىذوـبن ػتًن َش مشتلغ،

 َش داخل ، اػذاد(* >001/0P**) اػت ػبلٕهوشمبل کىتشل گشيٌ ثب مختلق َبْگشيٌ ثٕه تلبيت ثًدن داسمؼىٓ ّوـبو*  ػلامت

 .ثبؿذمٓ SE.M ِدَىذوـبن ػتًن



 کبمجٕض سيؿىبٔٓ ي َمکبسان                                                                                                             ثش... ثشسػٓ اثش ػلبسِ داوّ ػىبة

524 

 

 

-وـبن ػتًن َش مشتلغ، ؿکل كلٕجٓ مبص تؼت دس حشکتٓ كؼّبلٕت مٕضان سِ داوّ ػىبةػلب مختلق ديصَبْ اثش ّموبٔؼ -3 ومًداس

 اػت. =N 7ي Mean±S.E.M ِدَىذ

 اػذاد ،(>05/0p (#ثبؿذمٓ دٔبصپب  گشيٌ ثب ػلبسٌ 100mg ديص ِکىىذدسٔبكت گشيٌ ثٕه تلبيت ثًدن داسمؼىٓ ّوـبو # ػلامت

 .ثبؿذمٓ SE.M ِدَىذوـبن ػتًن َش داخل
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 مغبلؼٍ مًسد َبْ مختلقگشيٌ ثش ػلبسِ داوّ ػىبةتلبيت اثش ديصَبْ مختلق  ّ: موبٔؼ1 ِؿمبس خذيل

 

 َبگشيٌ

دسكذ مذّت ػپشْ 
 ؿذٌ دس ثبصيْ ثبص

 
اوحشاف  ±مٕبوگٕه

 مؼٕبس

 ػپشْ مذّت دسكذ
ثبصيْ  دس ؿذٌ

 ثؼتٍ
 اوحشاف ±مٕبوگٕه

 مؼٕبس

 ثٍ يسيد دسكذ
 ثبص ثبصيْ
 
 اوحشاف ±مٕبوگٕه

 مؼٕبس

 ثٍ يسيد سكذد
 ثبصيْ ثؼتٍ
 
 اوحشاف±مٕبوگٕه

 مؼٕبس

مٕضان كؼبّلٕت 
 حشکتٓ

)مدمًع تؼذاد يسيد 
ثٍ ثبصيْ ثبص ي 

 ثؼتٍ(
 اوحشاف ±مٕبوگٕه

 مؼٕبس

(Intact) 

 
74/4±35/16 75/4±71/83 14/6±35/27 2/6±71/72 82/0±43/8 

 )وشمبل ػبلٕه(
 

08/3±18/15 08/3±81/84 48/2±14/28 48/2±85/71 618/1±9 

 mg/kg25)ديص
 ػلبسٌ(

40/1±35/15 40/1±64/84 72/5±64/45 76/5±42/54 654/1±86/7 

 mg/kg50)ديص
 ػلبسٌ(

77/2±35/37 77/2±64/62 02/3±92/42 04/3±14/59 645/1±57/8 

 mg/kg100)ديص 
 ػلبسٌ(

52/7±57/78 52/7±42/21 53/8±28/68 53/8±71/31 343/1±43/5 

 (mg/kg1)دٔبصپب  
 

97/3±90/81 97/3±10/18 84/6±07/70 84/6±92/29 091/1±10 

 

 

 مغبلؼٍ مًسد مختلق َبْحشکتٓ دس گشيٌ كؼّبلٕتمٕضان  َبْ اسصٔبثٓ اضغشاة يداسْ ؿبخقمؼىٓ ػغح ّموبٔؼ :2 ِؿمبس خذيل

 

 َبگشيٌ

دسكذ مذّت ػپشْ 

 ؿذٌ دس ثبصيْ ثبص

 

 

 ثٍ يسيد دسكذ

 ثبص ثبصيْ

 

 

 مٕضان كؼبّلٕت حشکتٓ

ذاد يسيد ثٍ )مدمًع تؼ

 ثبصيْ ثبص ي ثؼتٍ(

 

(intact) 000/1 000/1 998/0 

 000/1 564/0 000/1 ػلبسٌ(25mg/kg)ديص 

 000/1 525/0 **008/0 ػلبسٌ( 50mg/kg)ديص

 mg/kg 100)ديص

 ػلبسٌ(
000/0*** 000/0*** 528/0 

 000/0*** 000/0*** 000/1 .(mg/kg1)دٔبصپب  

 .اػت مًسد وظش گشيٌ ثب ػبلٕهوشمبل گشيٌ ثٕه داسمؼىٓ اختلاف ّوـبو* ػلامت
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Abstract 

Introduction: Anxiety disorder is a common, problem that often associated with 

physiological symptoms. Because of synthetic drugs and medications possess 

enormous side effects, hence the present study was to investigate anxiolytic effect of 

seed of Ziziphus jujuba extract (SZJE) in rat using in Elevated plus maze (EPM). 

Methods: Anxiety was measured by the number of entries and duration spent in open 

and close arm of the EPM following administration of the extracts intraperitoneally 

(i.p).Total number of entries was measured as an index of locomotor activity. 

Diazepam (1.0 mg/kg, i.p.) was used as the positive control. 

Results: The SZJE at the dosage 50-100mg/kg increased the percentage of time-spent 

(p<0/05, p<0/001) and at the dosage 100mg/kg increased the percentage of arm entries 

in the open arms of the EPM ( p<0/001) and decreased the percentage of time-spent 

and the percentage of arm entries in the closed arms of the EPM. The effect of The 

SZJE at the dosage 100mg/kg did not differ significantly from diazepam. 

Administration of the extracts in these doses had no effect on locomotor activity.  

Conclusion: These results suggested that extract seed of Ziziphus jujuba possessed 

anxiolytic effect at 50-100 mg/kg doses. 

Key words: Anxiety, Ziziphus jujuba seed extract, Male rat, Elevated plus maze. 
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