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 مقاله پژوهشی

 

 

 1391 صهؼتبى، 4پظٍّـی عت هکول، ؿوبسُ –فصلٌبهِ ػلوی 

 

 زنجبیل بر تهوع و استفراغ بارداری ةتاز ةو ریش اثر پودر  ةمقایس

 
2، هصغفی دلاٍس*1فشؿتِ ًبسًدی

 3هحوذ سفیؼی ،

 .هشثی ، کبسؿٌبع اسؿذ هبهبیی گشٍُ هبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿکی اساک ،اساک ،ایشاى .1
 .تشی داسٍػبصی،گشٍُ فبسهبکَلَطی داًـگبُ ػلَم پضؿکی اساک ،اساک،ایشاىهشثی،دک .2
 .داًـیبس ، دکتشی اهبس ، گشٍُ ثْذاؿت داًـگبُ ػلَم پضؿکی اساک ، اساک ، ایشاى .3

 
 18/02/1392:  تبسیخ پزیشؽ    10/01/1392تبسیخ دسیبفت: 

 چکیده:

 سیـِ تبصُ صًدجیل ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ دٍساى ثبسداسی هی ثبؿذ .  تؼییي هقبیؼِ تبثیش هصشف پَدس ٍایي هغبلؼِ ّذف  :مقدمه

ػبػت  24ػبلِ کِ حذاقل  35تب  18ّفتِ ثبسداسی ،  17هبدس ثبسداس صیش  100دس ایي هغبلؼِ کبساصهبیی ثبلیٌی ها: مواد و روش

هیلی گشم پَدس صًدجیل ٍ  250 دس گشٍُ اٍلقشاس دادُ ؿذًذ ًفشُ  50قجل هجتلا ثِ تَْع ٍ اػتفشاؽ ثَدًذ ثغَس تصبدفی دس دٍ گشٍُ 

ثبس دس سٍص ٍ ثِ هذت چْبس سٍص دادُ ؿذ . قجل ٍ  4خَسی چبیسیـِ تبصُ صًحجیل ثصَست ؿشثت صًحجیل یک فبؿق  دٍمگشٍُ دس 

 ثؼذ اص هغبلؼِ هیضاى تَْع ٍ تؼذاد دفؼبت اػتفشاؽ هبدس ػٌدیذُ ٍ ًتبیح هَسد تدضیِ ٍ تحلیل اهبسی قشاس گشفت .  

ًتبیح ًـبى داد سیـِ تبصُ صًدجیل دس هقبیؼِ ثب پَدس صًدجیل ثِ هیضاى تقشیجب هـبثِ ای هَخت کبّؾ هیضاى هیبًگیي  ها:افتهی

دس هقبیؼِ ثب 74/0±(08/1> ٍ هیبًگیي تفبٍت تؼذاد دفؼبت اػتفشاؽ =) 66/2±(84/2دس هقبیؼِ ثب ) 98/2±(1/3ؿذت تَْع =)

توبهی هبدساى ؿشکت کٌٌذُ دس ایي هغبلؼِ صایوبى عجیؼی داؿتٌذ ٍ بسداسی هی گشدد . دس پَدس صًدجیل> دس ث ±58/0(01/1)

 . ( ثَد٪80دس هقبثل ٪94ثیـتش اص پَدس صًدجیل )صًدجیل سیـِ تبصُ سضبیت اص 

   سیـِ تبصُ ٍ پَدسصًدجیل هی تَاًٌذ هَخت کبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسی گشدًذ. :گیرینتیجه

 .، سیـِ تبصُ صًدجیلتَْع ٍ اػتفشاؽ، پَدس صًدجیل ثبسداسی،: هاکلیدواژه

 Email: narenji@arakmu.ac.ir  :ًَیؼٌذُ هؼئَل*
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 مقدمه:

فرشیي  آثؼتٌی پذیذُ ای فیضیَلَطیک ٍ ؿبدی آدس حبلی کِ 

اػت اهب ثب تغییشات ثؼیبسی دس ػیؼتن ّبی هبدس ّوشاُ هی 

ِ ثبؿذ. دػرتگبُ گرَاسؽ یکری اص ػیؼرتن ّربیی اػرت کر       

دػتخَؽ تغییش هی گشدد ٍ اختلالات گَاسؿی ؿبیغ ترشیي  

   ٍ اى سؿکبیبت دٍساى ثبسداسی هی ثبؿرذ. تْرَع ٍ اػرتفشاؽ د

دسصذ صًربى ثربسداس هـربّذُ هری      80تب  50ثبسداسی کِ دس 

گشدد یکی اص ایي ؿکبیبت ؿبیغ گَاسؿی اػت کِ هی تَاًذ 

دسحذ خفیف ، هتَػظ ٍ ؿذیذ هبدس سا گشفتبس کرشدُ هَخرت   

ى سا ب آ( . اگشچرِ ػوَهر  1،2ػبیؾ اٍ ؿَد )آساهؾ ٍ آ ػلت

ثیوبسی صرجحگبّی هری ًبهٌرذ اهرب دس تحقیقری هـرخ        

دسصذ خبًن ّب تْرَع ٍ اػرتفشاؽ سا    2گشدیذُ اػت کِ فقظ 

دسصرذ هرَاسد دس    80حگبُ تدشثِ هی کٌٌذ ٍ دس جتٌْب دس ص

ػشاػش سٍص ایي هـکل ٍخَد داسد ّشچٌذ تْرَع ٍ اػرتفشاؽ   

 یک هـکل خفیف ٍ خَدثرِ خرَد هحرذٍد    ثبسداسی هؼوَلا

( ٍ ػبسضِ خبصی سا ثَخَد ًوی اٍسد اهب هی 2ؿًَذُ اػت )

ػبیؾ ٍ ساحتری هربدس ثربسداس ٍ    آتَاًذ هَخت اص دػت سفتي 

ى سا یک آکبّؾ کیفیت صًذگی فشد گشدد . ایي ػبسضِ کِ 

 6ًـبًِ هثجت ثرشای ثربسداسی هری داًٌرذ دس حرذٍد ّفترِ       

ثبسداسی هی ثبؿذ  9ى دس ّفتِ آ ثبسداسی ؿشٍع ؿذُ ٍ پیک

. ّشچٌرذ دس   اداهِ هی یبثذثبسداسی  14-16ّفتِ  تبٍ اغلت 

پرغ   هبدساى ثبسداسدسصذ  13هغبلؼِ ای دیذُ ؿذُ اػت کِ 

ثبسداسی ٍ یب حتی ترب پبیربى ثربسداسی ًیرض اى سا      20اص ّفتِ 

اص خولِ ػَاهل ػلل ثؼیبسی ( . اگشچِ 3-6تدشثِ هی کٌٌذ )

ذی سٍدُ ای ، دّلیرضی ؿرٌَایی ٍ ثَیربیی ٍ    ًذٍکشیي ، هؼآ

تَْع ٍ اػرتفشاؽ   سا دسثشٍصؿبیذ فبکتَسّبی طًتیک ٍ سٍاًی 

اهرب ثرِ ّرش حربل اتیَلرَطی اى       ، ثبسداسی دخیل هی داًٌرذ 

اػت . ثٌبثشایي اسصیربثی اى ثیـرتش ثرش    ًـذُ تبکٌَى ؿٌبختِ 

ض ثَدُ ٍ دسهبى اى ثغَس ٍػیؼی ثش دسهربى  کؿذت ثشٍص هتوش

ساّْربی هتفربٍتی خْرت کٌترشل      (.4ػتَاس اػت )حوبیتی ا

تَْع ٍ اػتفشاؽ دس دٍساى ثبسداسی ثِ هبدس پیـٌْبد هی گشدد 

اهب دسهبى اى ثِ ًذست ثِ حذی هَفقیت اهیض اػت کِ هربدس  

ثْجَد کبهل یبثذ ایي دسهبى ّب ؿربهل تَصریبت ثْذاؿرتی،    

تغییش ؿیَُ صًذگی داسٍدسهبًی ٍ یرب تشکیجری اص هرَاسد فرَ      

( تغییش ؿیَُ صًذگی ٍ سطین دسهبًی دٍ خرظ اٍل  3، 2اػت )

(. دس سطین دسهبًی 4دسهبى تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسی ّؼتٌذ )

چَى هحذٍد کشدى دسیبفرت هبیؼربت ،   تَصیِ ّبیی ثِ هبدس 

ة، اػتفبدُ اص ػَح آة هیَُ سقیق ؿذُ ثِ خبی آاػتفبدُ اص 

سقیق ؿذُ، ثیؼرکَیت خـرک ٍ ترشد، اختٌربة اص هصرشف      

ة ٍ ػٌگیي ٍهحذٍد ًوَدى حدن ّش ٍػذُ غزا شچ غزاّبی

ٍ افضایؾ تؼذاد ٍػذُ ّبی غزایی هی گشدد ٍ دس تغییش ؿیَُ 

صًذگی اختٌبة اص اػتشع ، دٍسی اص غرزاّبی ثرَداس گرشم ،    

ػفبسؽ هی ؿرَد.   دساص کـیذى دس هَقغ احؼبع تَْع ٍ ...

سطین ّبی داسٍیی هتؼذدی ًیض هوکي اػت پیـرٌْبد گرشدد   

دٍسُ اص ثبسداسی هؼوَلا ثذلیل تشع اص اخرتلالات   اهب دس ایي

خٌیٌی  اص تدَیض ٍ اػتفبدُ اص داسٍّبی ؿیویبیی اختٌبة هی 

( .ٍ ّویي هؼئلِ ػجت گشدیذُ اػت ترب اػرتفبدُ اص   7گشدد )

سٍؽ ّبیی هبًٌذ عرت ػرَصًی ، عرت فـربسی ، هصرشف      

گیبّبى داسٍیی ٍ ٍیتبهیي ّب ثیـتش هَسد تَخرِ قرشاس گیرشد    

کِ دس ایشاى ثب ًبم ّبی صًدفیرل یرب    یب سیضٍم  1ٌدش( چی7،8)

( ثشای قشى ّبی هتوبدی اػرت  9صًدجیل ؿٌبختِ هی ؿَد )

کِ ثشای تَْع ٍ اػتفشاؽ ، ػَء ّبضوِ ، ًفخ ٍ ... دس عرت  

( ٍ دس 7،10،11ػٌتی ایشاى، چیي ٍ ٌّذ یرِ کربس هری سٍد )   

فبسهبکَپِ ثؼیبسی اص کـَسّب اص خولرِ ایرشاى ٍاسد گشدیرذُ    

دس صهیٌِ اسصیبثی هَثش ثرَدى صًدجیرل ثرش     (.9،13،14ت )اػ

اػتفبدُ ثب هغبلؼبت ثؼیبسی کبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسی 

اص پَدس صًدجیل خـرک ؿرذُ دس دسهربى تْرَع ٍ اػرتفشاؽ      

ثبسداسی چِ ثصَست کپؼَل ٍ چِ ثصَست تشکیت ثرب هرَاد   

غزایی صَست گشفتِ اػرت ٍ ثرب ٍخرَدی کرِ ّرن اکٌرَى       

دجیل دس داسٍخبًِ ّب هَخَد هری ثبؿرذ اهرب    کپؼَل پَدس صً

اغلت هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس ایي هَسد ثِ هغبلؼربت ثیـرتش    

دس ثبسُ اثش صًدجیل ثش تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسی تَصریِ هری   

 . (17، 16، 15، 1کٌٌذ )

اص عشفی اًدوي فشاٍسدُ ّبی گیبّی داسٍیی اهشیکرب سیـرِ   

ی ٍ ایوٌری دس  تبصُ صًدجیل سا اص ًظرش دسخرِ ثٌرذی ػرلاهت    

سدیف اٍل قرشاس دادُ ٍ سیـرِ خـرک ؿرذُ صًدجیرل سا دس      

م هشتجِ دٍم ػلاهتی ٍ ثی خغشی ًؼجت ثِ سیـِ تبصُ اػرلا 

                                                           
1

 .  ginger 
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اػت ٍ سیـِ تبصُ صًدجیل هری تَاًرذ دس ثْجرَد ػرَء     کشدُ 

اهب  . (7-9)ّبضوِ ٍ گبصهؼذُ دس صًبى ثبسداس هَثش ٍاقغ گشدد 

 وًَرِ ثؼریبس کرن    تٌْب یک یب دٍ هغبلؼِ اى ّرن ثرب تؼرذاد ً   

هغبلؼربت ثؼریبسی دس   (. دس حربلی کرِ   3)هغبلؼِ ؿذُ اػت 

صهیٌِ اػتفبدُ اص پَدس صًدجیل خـک ؿذُ دس دسهبى تَْع ٍ 

اػتفشاؽ ثبسداسی چِ ثصَست کپؼَل ٍ چِ ثصَست تشکیرت  

. اص عشفی هوکري اػرت   ثب هَاد غزایی صَست گشفتِ اػت 

ِ تربصُ  یکی اص ًگشاًری ّرب دس هرَسد ػرذم اػرتفبدُ اص سیـر      

صًدجیل ػذم پزیشؽ هربدساى ثربسداس ثرذلیل اثرش ػرَصؽ ٍ      

ثذیي هٌظَس ایري هغبلؼرِ ثرب ّرذف     ( . 3گضًذگی آى ثبؿذ )

دس   تبصُ صًدجیلسیـِ  اص  پَدس ٍثشسػی هقبیؼِ ای اػتفبدُ 

ٍ هیرضاى پرزیشؽ   دسهبى تَْع ٍ اػرتفشاؽ دٍساى ثربسداسی    

عشحری  ؿشثت سیـِ تبصُ اص ػَی هبدساى ٍ ًتربیح ثربسداسی   

  گشدیذُ اػت .

  :هاروشمواد و 

هبدس  100ظٍّؾ کبساصهبیی ثبلیٌی اػت کِ دس اى   ایي یک پ

    ِ  ثبسداسهجتلا ثِ تَْع ٍ اػتفشاؽ ثربسداسی هشاخؼرِ کٌٌرذُ ثر

 50ثِ عَس تصبدفی دس دٍ گشٍُ ک ادسهبًگبُ اسػغَ  ؿْش اس

ًفشُ قشاس دادُ ؿذًذ. هؼیبسّبی ٍسٍد دس هغبلؼِ، هبدس ثربسداس  

کِ  ّفتِ ثبسداسی 17ػبل صیش  35تب  18حبهلگی تک قلَ  ثب

ػبغت قجل دچبس تَْع ٍ اػتفشاؽ ثربسداسی ثرَدُ اًرذ،     24اص 

اص داسٍّبی ؿیویبیی ٍ یرب  ًذاؿتِ ٍ هـکلات داخلی خشاحی 

اػرتفبدُ ًوری کشدًرذ ٍ     گیبّی دس دسهبى تْرَع ٍ اػرتفشاؽ  

ب هؼیبس خشٍج ػذم توبیل ثِ تذاٍم هـربسکت دس هغبلؼرِ ٍ یر   

خْرت کرَس ًورَدى    احؼبع ًبساحتی اص هصشف داسٍّب ثَد. 

هغبلؼِ یک ًوًَِ گیش اعلاػربت قجرل اص تدرَیض ٍ پرغ اص     

ٍسی هی ًوَد ٍ اص ًَع دسهبى اخشا ؿذُ آتدَیض داسٍ سا خوغ 

اعلاػری ًذاؿررت . ٍ ًوًَرِ گیررش دیگرش اهررَصؽ تَصرریبت    

ثْذاؿتی ٍ تدَیض دسهبى سا ثش ػْذُ داؿرت.  هیرضاى تْرَع    

اًذاصُ گیشی  10ٍیب اص صفش تب  تَػظ سٍؽ خظ کؾ هبدساى

 10گشدیذ ثذیي صَست کِ صفش هؼبدل ػذم ثرشٍص تْرَع ٍ   

( . تؼذاد دفؼبت اػتفشاؽ 5هؼبدل ؿذیذتشیي حبلت تَْع ثَد )

هبدساى دس عی سٍص ًیض ثجت هی گشدیذ . هیضاى تَْع ٍ تؼذاد 

ػربػت قجرل اص اخرشای     24دفؼبت اػتفشاؽ دس هبدساى ثبسداس 

ٍؽ دسهبًی ٍ ػپغ یک ّفتِ پغ اص اغربص دسهربى ثجرت    س

هیلری گرشم پرَدس     250ؿربّذ  گشدیذ . هبدساى ثبسداس گرشٍُ  

خـک ؿذُ صًدجیل سا دس غبلت یک کپؼرَل چْربس ثربس دس    

( ٍ هربدساى  15، 3هصرشف ًوَدًرذ )    ثِ هذت چْبس سٍص سٍص

سٍصاًِ چْبس قبؿق هشثبخَسی  ساؿشثت صًدجیل هَسد ، گشٍُ 

 250گشم سیـِ صًدجیل تربصُ ٍ یرب    1ق هؼبدل ، کِ ّش قبؿ

ثرِ   (15، 3هیلی گشم پَدس خـک ؿذُ صًدجیل هری ثبؿرذ )  

هذت چْبس سٍصاػتفبدُ کشدًرذ . ؿرشثت صًدجیرل اص تشکیرت     

ِ  سیـِ تبصُ صًدجیل سًذُ ؿذُ ٍػؼل ثِ ًؼجت یک ثِ )  ػر

یک قبؿق غزاخَسی سیـِ تبصُ سًذُ ؿرذُ صًدجیرل ٍ ػرِ    

 .( 3ػی ػی تْیِ گشدیذ ) 60 قبؿق ػؼل ( دس ثغشی ّبی

، 18، 1،9)عَل هذت دسهبى دس ّش دٍ گرشٍُ چْربس سٍص ثرَد   

  SPSS. ػپغ اعلاػبت ثذػت اهذُ تَػظ ًشم افضاس  (19

دٍ  tاًبلیض گشدیذ ٍ خْت اػرتخشاج ًتربیح اص اصهرَى ّربی     

ػرغ   اػتفبدُ گشدیرذ .  ی دٍکب x 2گشٍُ هؼتقل ٍ صٍخی، 

 ًظش گشفتِ ؿذ .% دس 5هؼٌی داسی اصهَى ّبی فَ  

  :یافته ها

ثشاػبع یبفتِ ّبی ایي پظٍّؾ هیبًگیي ػي صًربى ثربسداس   

ػبل ثَد .  05/26±2(384/0ؿشکت کٌٌذُ دس ایي پظٍّؾ )

% هبدساى خبتوِ ثبسداسی سا ثرذٍى ػبسضرِ پـرت ػرش     100

گزاؿتِ ٍ صایوبى عجیؼری ثرب ًرَصاد ػربلن داؿرتٌذ .ٍ ّری        

ًگشدیذ .ثشاػربع   هَسدی اص ػقظ خٌیي دس هبدساى هـبّذُ

، تؼرررررذاد (=298/0p)تَصیرررررغ ػررررري x 2اصهرررررَى 

، تؼرذاد  (=095/0p)، هیضاى تحصیلات (=533/0p)ثبسداسی

، ؿرررغل ٍ ػررري ثررربسداسی  (=095/0p)ػرررقظ خٌررریي  

(061/0p=) ٍُیکؼبى هری ثبؿرذ .   اص لحبػ اهبسی دس دٍ گش

 .خلاصِ گشدیذُ اػت خذاٍل ؿوبسُ یک تب ػِ ًتبیح دس

هیبًگیي تَْع دس قجرل ٍ ثؼرذ اص    ، یصٍخ tش اػبع اصهَى ث 

( ٍ دس قجرل ٍ ثؼرذ اص   >001/0P) ؿرشثت صًدجیرل  دسهبى ثب 

 ( تفبٍت هؼٌی داس داؿت .>001/0Pدسهبى ثب پَدس صًدجیل )

  بحث:

صًدجیل ثشای قشى ّبی هتوبدی اػت کِ ثِ دلایل هختلفی 

اص خولِ اثش ضذ تَْع ٍ تؼْیل دس ّضن غزا دس عت ػٌتی 

( دس هغبلؼرِ  17-19ذ اػتفبدُ هی گرشدد ) ایشاى ، چیي ٍ ٌّ
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هشیکبی ؿوبلی ٍ کبًبدا ، دسصذ کبسثشد صًدجیرل ثرِ   آای دس 

ؿکل چبی ٍ یب کلَچِ دس صًبى هجتلا ثرِ تْرَع ٍ اػرتفشاؽ    

( . 20% گررضاسؽ ؿررذُ اػررت )50دٍساى ثرربسداسی ثرریؾ اص 

هغبلؼبتی چٌذ ًیض دس صهیٌِ اثش پَدس خـک ؿذُ صًدجیل ثرش  

سداسی صرَست گشفترِ اػرت کرِ ًتربیح      تَْع ٍ اػتفشاؽ ثرب 

اهب هغبلؼبت ثش سٍی سیـرِ تربصُ   هتفبٍتی سا دس ثش داؿتِ اًذ 

ًتبیح ثشسػری هرب دس ایري     صًدجیل ثؼیبس هحذٍد هی ثبؿذ . 

صًدجیل ثرِ   ٍؿشثت پَدسپظٍّؾ ًـبى دادًذ کِ اػتفبدُ اص 

ؿذت هَخت کبّؾ هیضاى هیبًگیي  تقشیجب هـبثِ ایهیضاى 

هیرربًگیي ٍ > ؿررشثتدس 98/2بیؼررِ ثررب دس هق 66/2تْررَع =

دس  74/0دس پرَدس ٍ   58/0)اػرتفشاؽ  تؼرذاد دفؼربت   کبّؾ 

ّش چٌرذ ّری  گًَرِ     . هی گشدددس ثبسداسی ؿشثت صًدجیل( 

هغبلؼِ ای دس هقبیؼِ اثش پَدس صًدجیل ثب سیـرِ تربصُ اى دس   

کٌتشل تَْع ٍ اػتفشاؽ ثبسداسی صرَست ًگشفترِ اػرت اهرب     

اثش کپؼرَل صًدجیرل ٍ   ؼبت خَد دس هغبلاػویت  ٍ اهؼت  

تقشیجرب  ٍیتبهیي ة ؿؾ سا ثش کبّؾ هیضاى تَْع ثربسداسی  

( کرِ دٍص  19دس هغبلؼرِ خٌبثیربى )   ٍ (21،22)هـبثِ یبفتٌذ 

ثِ صرَست پرَدس صًدجیرل    سا  حبضشصًدجیل هـبثِ پظٍّؾ 

اص ٍیتربهیي ة ؿرؾ ثرش    سا پَدس صًدجیرل   اػتفبدُ ًوَدًذ ، 

اهب دس ّی  یک اص ایي  ؿذ . گضاسؽتَْع ٍ اػتفشاؽ هَثشتش 

دس هغبلؼبت دیگشی ًیض کِ ثرِ ًتیدرِ هرَثشتش     هغبلؼبت  ٍ

صًدجیل ًؼجت ثِ ٍیتبهیي ة ؿؾ اؿبسُ هری  پَدسثَدى اثش 

( 24، 21)، استجبط اهبسی هؼٌی داسی دیذُ ًـذُ اػرت   گشدد

دس هغبلؼِ فیشٍص ثخت ٍ ّوکبساى هرَثشتش ثرَدى اثرش     . تٌْب

  ٍ اػرتفشاؽ ثربسداسی ًؼرجت ثرِ      کپؼَل صًدجیل ثرش تْرَع 

ِ ٍیتبهیي ة ؿؾ ثغَس هؼٌی داسی ثیـتش ثَدُ اػت  دس  کر

. ( 24)هغبلؼِ اًبى هقذاس داسٍی هصشفی قیذ ًگشدیرذُ اػرت  

ثِ ًظش پظٍّـگش یکی اص دلایل تٌبقض دس ًتبیح پرظٍّؾ ٍ  

یب هؼٌی داس ًجَدى اًْرب هرذت صهربى ٍ هقرذاس داسٍی هرَسد      

 اػت ٍ الجتِ ثذلیل ًگشاًی اػتفبدُ دس ایي گًَِ پظٍّؾ ّب

اص اثشات ػَء هصشف عَلاًی ٍ صیبد صًدجیل دس صًبى ثربسداس  

ثرِ  دس ًظش داؿتي ایي هلاحظبت سا ضشٍسی هری گشداًرذ .   

گشم صًدجیل دس ثربسداسی   2تب1عَس اصَلی هصشف ثیـتش اص 

تَصرریِ ًگشدیررذُ اػررت ٍ ّومٌرریي ًورری تررَاى دس هررذت 

عَلاًی اص ایي داسٍ ثِ ػلت اثشات ضرذ اًؼقربدی ٍ احتوربل    

 (.17، 15ػقظ خٌیي دس ثبسداسی اػتفبدُ ًوَد )

اص ًتبیح دیگش دس ایي پظٍّؾ سضبیت هٌرذی ثؼریبس ثربلای    

% خَة ٍػبلی دس صًدجیرل دس  94صًدجیل ) هبدساى اص ؿشثت

% خَة ٍ ػبلی دس پَدس صًدجیرل( ثرَدٍ ّری     80هقبیؼِ ثب 

یک اص هبدساى اص هصشف ؿشثت ًبساضی ًجَدًذ. دس حبلی کِ 

ًحَُ تْیِ ؿشثت صًدجیرل دس تحقیرق هرب هـربثِ تحقیرق      

کتیٌگ ٍ چیض  ثَد دس هغبلؼِ فَ  رکش گشدیرذُ اػرت کرِ    

یل اثشات گضًذگی ؿشثت اص اداهِ تؼذاد یک ؿـن هبدساى ثذل

ؿشکت دس پظٍّؾ اًصشاف دادًذ ّشخٌذ تؼذاد هبدساى ثبسداس 

ًفش(ثؼیبس کوتش اص هغبلؼِ  26ؿشکت کٌٌذُ دس ایي پظٍّؾ )

 ( . 3هب ثَد)

دس ایي هغبلؼِ ّی  هَسدی اص ػقظ خٌیي دیذُ ًـذ ٍ کلیرِ  

ثبسداسی ّب ثب صایوبى عجیؼی ٍ دس صهبى تشم خرتن گشدیرذ دس   

هتبػرفبًِ ثرِ پیبهرذّبی ثربسداسی هتؼبقرت       غبلؼبت دیگرش ه

 هصشف صًدجیل ّی  اؿبسُ ای ًگشدیذُ اػت.

 گیری:نتیجه

سیـرِ تربصُ   ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي پظٍّؾ ثِ ًظش هی سػذ  

صًدجیل هی تَاًذ دس کبّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ ثربسداسی هرَثش   

 .  ٍاقغ گشدد

 کر و قدردانی:شت

اًـگبُ ػلَم پضؿرکی اساک  ایي عشح اص عشحْبی هصَة د 

 ؿررروبسُ کرررذ  ثرررَدُ ٍ ثرررب  251 ثرررب ؿررروبسُ عرررشح  

2N 201304049981      دس ػبیت کربس آصهربیی ثربلیٌی ثجرت

ثذیٌَػیلِ اص هؼبًٍت هحتشم پظٍّـری داًـرگبُ    ؿذُ اػت.

ػلَم پضؿکی ٍ خذهبت دسهربًی ثْذاؿرتی اساک کرِ هرب سا     

ظٍّؾ سا تقجل ًورَدُ  پیبسی ًوَدُ ٍ کلیِ ّضیٌِ ّبی ایي 

پررظٍّؾ ٍ  کلیررِ هرربدساى ثرربسداس ؿررشکت کٌٌررذُ دس  ،ًررذ ا

ّوکبساى دسهبًگبُ اسػغَ ٍ ًوًَِ گیشاى هحتشم کِ هب سا دس 

 .اًدبم ایي پظٍّؾ یبسی ًوَدًذ تـکش ٍ قذسداًی هی گشدد
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 ( تَصیغ فشاٍاًی تؼذاد ٍ دسصذ سضبیت هٌذی  ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ ثش حؼت ًَع دسهبى  1خذٍل ؿوبسُ )

 ت هٌذیسضبی

 گشٍُ

 خوغ خیلی ثذ ثذ هتَػظ خَة ػبلی

 دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد

 %100 50 %2 1 %6 3 %12 6 %36 18 %44 22 گشٍُ پَدس صًدجیل

گشٍُ ؿشثت 

 صًدجیل
27 54% 20 40% 3 6% 0 0% 0 0% 50 100% 

 %100 100 %2 2 %3 3 %18 18 %38 38 %49 49 خوغ

اػتفشاؽ قجل ٍ ثؼذ اص دسهبى  ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ ثش ٍ تؼذاد دفؼبت تَْع اًحشاف هؼیبس ٍ هیبًگیي ؿذت ( 2خذٍل ؿوبسُ )

 حؼت ًَع دسهبى  

 تَْع            

 

 گشٍُ

تَْع ؿذت هیبًگیي 

 قجل اص دسهبى

تَْع ؿذت هیبًگیي 

 ثؼذ اص دسهبى

کبّؾ هیبًگیي 

قجل اص اػتفشاؽ  تؼذاد

 سهبىد

کبّؾ هیبًگیي 

ثؼذ  تؼذاد اػتفشاؽ

 اص دسهبى

 ػغ  هؼٌی داسی*

 p<001/0 92/0±)73/1( 5/1±(77/1) 38/3±)38/3( 04/6±(53/2) گشٍُ پَدس صًدجیل

 p<001/0 1±(32/1) 74/1 ±(42/1) 68/3±(26/3) 66/6±(41/2) گشٍُ ؿشثت صًدجیل

 صٍخی t*اصهَى 

هیبًگیي کبّؾ ؿذت تَْع ٍ تؼذاد دفؼبت اػتفشاؽ ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ ثش حؼت ًَع ( تَصیغ فشاٍاًی هیضاى  3خذٍل ؿوبسُ )

 دسهبى  

 هیبًگیي کبّؾ اػتفشاؽ هیبًگیي کبّؾ تَْع گشٍُ

 58/0±(01/1) 66/2±(8/2) گشٍُ پَدس صًدجیل

 74/0±(08/1) 98/2±(1/3) گشٍُ ؿشثت صًدجیل

 p 447/0 ;p; 593/0 ػغ  هؼٌی داسی*

 صٍخی tصهَى آ*
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Comparison of ginger powder and fresh root of ginger on the nausea and 
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Abstract: 

Introduction: The aim of this study was to compare the effect of powdered and fresh 

ginger root on nausea and vomiting during pregnancy.                            

Methods:  In this clinical trial study 100 pregnant women below 17 weeks gestational 

age , age 18-35 years , who had nausea and vomiting in 24 hours were randomly 

placed in two groups of 50 . The first group took 250 mg ginger powder and second 

group took fresh ginger root as one teaspoonful ginger syrup , four time per day and 

for four days . Before and after interventions the rate of nausea and the number of 

vomiting in mothers were measured and the results analyzed . 

Results: Results showed fresh root of ginger compared with ginger powder is almost 

the same reduced in average of the rate of severity of nausea [2/98±(3/1) compared 

with 2/66±(2/84)] and average of the number of vomiting [0/74±(1/08) compared with 

0/58±(1/01)] . All of the mothers participating in this study had normal delivery and 

the syrup of ginger fresh root was more satisfied (90% compared with 80%).                                                                                                                   

Conclusion : Notify to the result of this study , it is seem the ginger powder and  fresh 

root can be effective for pregnancy nausea and vomiting .                                                                                        

Keywords: Pregnancy , Nausea and vomiting , Ginger powder , ginger fresh root.                                    
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