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 31/04/1397: سبرٗد دذٗزػ   26/12/1394سبرٗد زرٗبفز:
 چکیده

اعشفبزُ اعز. ّسف  ّبٕ غ٘ززارٍٖٗ هؤثز زر هزاحل هرشلف ساٗوبى اعز کِ خْز القبٕ ساٗوبى ً٘ش قبثلِ اس رٍػ ىتّ فؾبرٕ ٗکٖ مقدمه:

 ّبٕ سزم اعز. اس اٗي هيبلؼِ، سؼ٘٘ي سأث٘ز ىتّ فؾبرٕ ثز ؽزٍع ساٗوبى زر حبهلگٖ

 - 40سا ثب حبهلگٖ ًزهبل  سى ثبرزار ًرغز 80ّب  اٗي کبرآسهبٖٗ ثبلٌٖ٘ زر ث٘وبرعشبى گٌدَٗبى زسفَل اًدبم ؽس. آسهَزًٖ: هاروشمواد و 

ًبهٔ  ّب رمبٗز فَرر سقبزفٖ ٍارز هيبلؼِ ؽسًس. اس ًوًَِ ٗب کوشز ٍ فبقس اًقجبمبر رحوٖ ثَزًس کِ ثِ 4قلَ، ثب ًوزٓ ث٘ؾبح  ّفشِ، سک 42

ىحبلٖ )عبًٌ٘د٘بئَ( ثب سکٌ٘ک  6دٌ٘گ( ٍ ففزإٍ )خ٘بً 21رٍزٓ ثشرگ )َّگَ(،  4زر گزٍُ هساذلِ، ىتّ فؾبرٕ زر ًقبه  کشجٖ گزفشِ ؽس.

 سغز، ٍ آًبل٘ش ثقب اعکَئز، ف٘ؾز ٍ سٖ ّب ثب آهبر سَف٘فٖ، آسهَى کبٕ ًگزفز. زازُ إ فَرر  ؽس ٍ زر گزٍُ ؽبّس ّ٘چ هساذلِ ذبفٖ اًدبم 

 زار زر ًظز گزفشِ ؽس. هؼٌٖ 05/0کوشز اس  p- valueٍسحل٘ل ؽس.  سدشِٗ SPSSافشار  گ٘زٕ هکزر زر ًزم هبٗز( ٍ آسهَى اًساسُ )کبدلاى

زار زاؽز  افشاٗؼ هؼٌٖ 35ًفز هؼبزل % 14ثَز کِ ًغجز ثِ گزٍُ ؽبّس ثب  70ًفز هؼبزل % 28 زرفس ؽزٍع ساٗوبى زر گزٍُ هَرز، ها: یافته

(02/0p=ٔه٘بًگ٘ي فبفل .) ( 9/36 8/18سهبًٖ اس اًدبم ىتّ فؾبرٕ سب ساٗوبى زر گزٍُ هَرز ٍ )97/49  6/24زر گزٍُ ؽبّس ) عبػز 

عبػز ٍ زر گزٍُ  09/33  3/18زر گزٍُ هساذلِ ثب  (. ه٘بًگ٘ي فبفلٔ سهبًٖ اس ىتّ فؾبرٕ سب فبس فؼبل ساٗوبى=004/0pعبػز( ثَز )

ٖ اس سبرٗد سقزٗجٖ ساٗوبى سب سهبى ساٗوبى زر گزٍُ (. ه٘بًگ٘ي فبفلٔ سهبً=p 04/0زار زاؽز ) عبػز اذشلاف هؼٌٖ 10/44  3/24ؽبّس ثب 

(. ه٘بًگ٘ي ىَل فبس فؼبل، ىَل هسر هزحلٔ زٍم ٍ =p 06/0عبػز ثَز ) 12/85  7/41عبػز ٍ زر گزٍُ ؽبّس  60/72  6/32هساذلِ 

 .(05/0p) زار ًساؽز عَم ساٗوبى ٍ ًَع ساٗوبى زر زٍ گزٍُ اذشلاف آهبرٕ هؼٌٖ

 ذَزٕ زرز ساٗوبى اعشفبزُ کزز. سَاى اس اٗي رٍػ ثزإ ؽزٍع ذَزثِ رعس هٖ ثِ ًظز هٖگیری:  نتیجه

 ىتّ فؾبرٕ، حبهلگٖ سزم، ؽزٍع ساٗوبى.ها:  کلیدواژه

 :zeinab.talebzadeh@gmail.com E.mail: *ًَٗغٌسُ هغئَل
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 مقدمه

ِ ثؼس ّفش 42 - 38ىَر ىج٘ؼٖ  هسر حبهلگٖ اًغبى ثِ

اس سبرٗد اٍل٘ي رٍس آذزٗي قبػسگٖ اعز ٍلٖ سؼسازٕ اس 

ّب ً٘ش  ّب سٍزسز اس هَػس ٍ سؼسازٕ اس آى اٗي حبهلگٖ

(. ىجق سؼزٗف عبسهبى 1ؽًَس ) زٗزسز اس هَػس ذشن هٖ

سزم  حبهلگٖ دظ اس هَػس ٗب دغز»ثْساؽز خْبًٖ 

(post term»)ٕ42 ؽَز کِ إ گفشِ هٖ ، ثِ ثبرزار 

رٍس اس سبرٗد اٍل٘ي رٍس آذزٗي زٍرٓ  294 ّفشٔ کبهل ٗب

رٗشٕ قبػسگٖ ىَل ثکؾس، ثِ ؽزىٖ کِ زٍ ّفشِ  ذَى

گذارٕ ؽسُ ثبؽس  دظ اس آذزٗي زٍرٓ قبػسگٖ، سروک

ؽَز  (. افيلاح زٗگزٕ کِ زر اٗي سهٌِ٘ اعشفبزُ ه2ٖ)

 postؽسُ ) حبهلگٖ دظ اس سهبى سؼ٘٘ي»افيلاح 

date) ٖؼٌبٕ اعز کِ ثِ ه« ٗب اس سبرٗد گذؽشگ

( زر EDCإ اعز کِ ث٘ؼ اس سبرٗد هقزر ) حبهلگٖ

 (.3ثبرزارٕ ىَل ثکؾس ) 40ّفشٔ 

ّبٕ دظ اس هَػس ثب سَخِ ثِ هؾکلار ٍ  حبهلگٖ 

ًبسبل ثِ ؽوبر  ٍه٘ز دزٕ ػَارك اس ػَاهل هْن هزگ

 42 - 40ّبٕ  کِ اٗي ه٘شاى زر ّفشِ ىَرٕ رًٍس؛ ثِ هٖ

(. 5 ، 4َز )ؽ زٍ ثزاثز هٖ 40 – 38ّبٕ  ًغجز ثِ ّفشِ

 اًس اس: ذفگٖ ح٘ي ساٗوبى، ثزذٖ اس اٗي ػَارك ػجبرر

آعذ٘زاعَ٘ى هکًََ٘م، کبّؼ حدن هبٗغ آهٌَ٘س٘ک 

(، ًبرعبٖٗ خفز، زٗغشزط خٌٌٖ٘، ساٗوبى عشارٗي، 6)

ساٗوبى ٍاصٌٗبل اثشارٕ، هبکزٍسٍهٖ، ًَساز زرؽز 

( ٍ 8 ، 7(، آدگبر دبٗ٘ي )6/7(، زٗغشَؽٖ ؽبًِ )8/5%)%

(، اًغفبلَدبسٖ 9ؽزٗبى ًبفٖ ) PHکبّؼ ذيٖ 

(. 11ٍه٘ز زر اٍل٘ي عبل سًسگٖ ) ( ٍ هزگ10ًَسازٕ )

سزم ؽبهل سزٍهب،  ذيزار هبزرٕ زر حبهلگٖ دغز

 (.3ّبٕ ساٗوبى اعز ) رٗشٕ ٍ ًبٌّدبرٕ ذَى

ّبٕ  ؽَ٘ع حبهلگٖ دظ اس هَػس ثب سَخِ ثِ رٍػ 

 19% - 4ىَر هشَعو  هرشلف سؼ٘٘ي عيّ حبهلگٖ ثِ

گًَِ  ( ٍ اگز ّ٘چ12ًظز گزفشِ ؽسُ اعز )زرفس زر 

ىَر هشَعو دظ  سًبى ثِ 7إ فَرر ًگ٘زز % هساذلِ

(. ػلز حبهلگٖ دظ اس 13کٌٌس ) ّفشِ ساٗوبى هٖ 42اس 

سزٗي ػلز  هَػس زر اکثز هَارز ًبؽٌبذشِ اعز. ؽبٗغ

حبهلگٖ دظ اس هَػس اؽشجبُ زر سؼ٘٘ي عيّ حبهلگٖ 

لٖ، ّ٘ذَدلاسٕ اعز. زلاٗل زٗگزٕ اس قج٘ل آًبًغفب

آزرًبل، ًبرعبٖٗ ّ٘ذَف٘ش ٍ ٗب کوجَز عَلفبسبس خفشٖ 

ّب زر ٌّگبم ساٗوبى ٍ ثِ سؼَٗق  ثبػث کبّؼ اعشزٍصى

ؽَز. عبثقٔ حبهلگٖ دظ اس هَػس  افشبزى ساٗوبى هٖ

قجلٖ زر ذَز فزز ٍ ذبًَازٓ اٍ اس ػَاهل سأث٘زگذار ثز 

حبهلگٖ دظ اس هَػس اعز. اس ػلل هبزرٕ اٗي ًَع 

کِ اس  -سَاى ثِ آهبزُ ًجَزى عزٍٗکظ ّب هٖ گٖحبهل

اؽبرُ کزز. ػَاهلٖ  -ؽَ٘ع ثبلاسزٕ ثزذَرزار اعز

هبًٌس صًش٘ک، سؼساز حبهلگٖ، ىجقٔ اخشوبػٖ اقشقبزٕ 

کؾ٘سُ هؤثز  سَاًٌس زر د٘ساٗؼ حبهلگٖ ىَل ٍ عي هٖ

 (.2ثبؽٌس )

ّبٕ  ٍه٘ز ٍ ػَارك حبهلگٖ سَخِ ثِ افشاٗؼ هزگ ثب 

حل هٌيقٖ خْز کبّؼ ػَارك ُ کؾ٘سُ ٗک را ىَل

ًبسبل، اًدبم القبء ٍ ذشن ثبرزارٕ اعز  ٍه٘ز دزٕ ٍ هزگ

ّبٕ  (؛ اهب زر ث٘ؾشز هزاکشٕ کِ زعشزعٖ ثِ هزاقجز6)

ًبسبل ًسارًس ٍ ٗب اهکبى زعشزعٖ کبفٖ ثِ  هؼوَل دزٕ

دذٗز ً٘غز ثزإ  اٗي عيح اس هزاکش ثْساؽشٖ اهکبى

 40زار زر ّفشٔ ٍه٘ز خٌ٘ي، سًبى ثبر د٘ؾگ٘زٕ اس هزگ

 (.14ؽًَس ) ٍ ٗب ث٘ؾشز خْز ذشن حبهلگٖ اًشربة هٖ

رٍؽٌٖ ثب هَفق٘ز القبء ٍ ىَل  حبلار عزٍٗکظ ثِ 

هسر ساٗوبى زر ارسجبه اعز. آهبزگٖ ٗب هيلَة ثَزى 

عزٍٗکظ زر القبٕ ساٗوبى حبئش اّو٘ز اعز. 

ّبٕ هشؼسزٕ ثزإ آهبزگٖ عزٍٗکظ ٍ دبعد  رٍػ

ّبٕ زارٍٖٗ  ز کِ ؽبهل رٍػثْشز ثِ القبء ٍخَز زار

ّب،  سَع٘ي، دزٍعشبگلاًسٗي هثل اعشفبزُ اس اکغٖ

اکغبٗس، کَرس٘کَعشزٍئ٘سّب،  رٗلاکغ٘ي، ً٘شزٗک

ّبٕ هکبً٘کٖ هثل سشرٗق ذبرج  ّب ٍ رٍػ اٌٗشزلَک٘ي

عبل٘ي، کؾؼ رٍٕ گززى رحن ثب عًَس  آهًٌَٖ٘ ًزهبل

ّب، سحزٗک ًَک  فَلٖ، لاهٌ٘برٗب، ثزٌِّ کززى دززُ

بى، اًوب، گ٘بّبى زارٍٖٗ، ىتّ عَسًٖ ٍ ًشزٗکٖ دغش
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آل ثزإ آهبزُ کززى  ( اعز. ٗک هبزٓ اٗس13ُخٌغٖ )

عزٍٗکظ ثبٗس سغ٘٘زار کبفٖ را زر عزٍٗکظ اٗدبز 

کٌس ٍلٖ حساقل ػَارك خبًجٖ را ثزإ هبزر ٍ خٌ٘ي ثِ 

ّبٕ القبء کِ زر  (. ٗکٖ اس رٍػ15ّوزاُ زاؽشِ ثبؽس )

هحسٍزٕ فَرر گزفشِ،  هَرز کبراٖٗ آى سحق٘قبر

« ىتّ فؾبرٕ ٗب فؾبرزرهبًٖ»ىتّ فؾبرٕ اعز. 

رٍػ قسٗوٖ ٍ ثٌ٘بزٕ زرهبى ذبًگٖ چ٘ي اعز کِ 

زرهبًٖ اس آى ًؾئز گزفشِ ٍ  رٍػ سکٌَلَصٗکٖ عَسى

 .ثز اعبط سئَرٕ ىتّ عَسًٖ چ٘ي اعشَار ؽسُ اعز

ثز اعبط سئَرٕ ؽزقٖ، علاهز را اًزصٕ ح٘بسٖ کِ ثِ 

زاًٌس ٍ اٗي اًزصٕ اس  ٍف اعز هٖهؼز Qi چٖ ٗب کبٕ

ؽًَس زر  ّبٖٗ کِ هزٗسٗي ًبه٘سُ هٖ ىزٗق کبًبل

کٌس. اًزصٕ کبٕ ثبٗس ثب  ّبٕ ثسى گززػ هٖ ارگبى

ّب خزٗبى ٗبثس سب  قسرر ٍ هقسار فح٘ح زر اٗي کبًبل

ّب عبلن ثبقٖ ثوبًٌس. ًقبه ىتّ عَسًٖ ٍ ىتّ  ارگبى

ّبٖٗ را  ّب قزار زارًس ٍ راُ فؾبرٕ زر ىَل هزٗسٗي

کٌٌس  ( اٗدبز هQiٖثزإ سغ٘٘ز خزٗبى اًزصٕ کبٕ )

(16 ، 17.) 

ىحبلٖ ٗب  6ٗکٖ اس ًقبه فؾبرٕ هْن، ًقئ  

عبًٌ٘د٘بئَ اعز. زرٍاقغ، ؽبذٔ ػقجٖ لگي اعز کِ اس 

اس  T4-L5ف٘جزّبٕ دزٓ گبًگلَ٘ى ٍاقغ زر ًبح٘ٔ 

عشَى فقزار هٌؾؼت ؽسُ زر اىزاف کبًبل ىحبل قزار 

سزس٘ت سحزٗک اٗي ًقيِ حظ ٍ  سٗيگزفشِ اعز ٍ ث

رعس  کٌس. ثِ ًظز هٖ ػول رحن را کٌشزل ٍ سٌظ٘ن هٖ

هبعبص اٗي ًقيِ ثب افشاٗؼ خزٗبى ذَى زر ًقبه ّسف، 

کٌس ٍ  ّب سأه٘ي هٖ اًزصٕ لاسم را خْز فؼبل٘ز علَل

سزس٘ت ثبػث افشاٗؼ ٍ سقَٗز قسرر اًقجبك  ثسٗي

 (.18ؽَز ) ػنلار رحن هٖ

ّبٕ دظ اس  ًغجشبً ثبلإ حبهلگٖثب سَخِ ثِ ؽَ٘ع  

ًبسبل ٍ ػَارك هشؼسز آى  ٍه٘ز دزٕ هَػس ٍ هزگ

ّبٕ ثبلإ آى  اسخولِ افشاٗؼ ه٘شاى عشارٗي ٍ ّشٌِٗ

ّبٕ ٍسارر  ّبٕ زرهبًٖ ٍ زر راعشبٕ اٍلَٗز زر ًظبم

ثْساؽز، زرهبى ٍ آهَسػ دشؽکٖ هجٌٖ ثز ساٗوبى 

فبزُ ّبٕ غ٘ززارٍٖٗ، اعش ف٘شَٗلَصٗک ٍ سأک٘س ثز رٍػ

ذَزٕ ساٗوبى  ّبٖٗ کِ عجت ؽزٍع ذَزثِ اس رٍػ

ؽًَس اس اّو٘ز ذبفٖ ثزذَرزار اعز. ّسف اٗي  هٖ

هيبلؼِ سؼ٘٘ي سأث٘ز ىتّ فؾبرٕ ثز ؽزٍع ساٗوبى زر 

 حبهلگٖ سزم اعز.

 هاروشمواد و 

اٗي هيبلؼِ ٗک کبرآسهبٖٗ ثبلٌٖ٘ سقبزفٖ ثَز کِ زر  

هبًگبُ ٍ کٌٌسُ ثِ زر ّبٕ ثبرزار هزاخؼِ ه٘بى ذبًن

ساٗؾگبُ ث٘وبرعشبى گٌدَٗبى ؽْز زسفَل، ٍاثغشِ ثِ 

زرهبًٖ  -زاًؾگبُ ػلَم دشؽکٖ ٍ ذسهبر ثْساؽشٖ 

ؽبدَر اَّاس، اًدبم ؽس. دظ اس ٍٗشٗز دشؽک  خٌسٕ

هشرقـ سًبى، ثَ٘ف٘شٗکبل دزٍفبٗل ٍ سغز ثسٍى 

ؽس. زر فَرر  ( زرذَاعز زازُ NSTاعشزط خٌٌٖ٘ )

ٖ علاهز خٌ٘ي، ثب افزاز ّبٕ ارسٗبث ًزهبل ثَزى سغز

ّب ؽزح  ٍاخسؽزاٗو هقبحجِ ٍ اّساف هيبلؼِ ثزإ آى

 زازُ ؽس.

سب  40ّب ػجبرر ثَز اس: عيّ حبهلگٖ ث٘ي  ؽزاٗو ًوًَِ

ثز اعبط اٍل٘ي رٍس آذزٗي قبػسگٖ  ّفشِ 42

هبُ اٍل ثبرزارٕ  3اػشوبز ٗب عًََگزافٖ هؼشجز زر  قبثل

، حبهلگٖ (، ًوبٗؼ خٌ٘ي عفبل٘کCRLگ٘زٕ  )اًساسُ

زر  4قلَ، ًوزٓ ث٘ؾبح عزٍٗکظ کوشز ٗب هغبٍٕ  سک

سهبى ؽزٍع ىتّ فؾبرٕ، ػسم سٌگٖ لگي زر هؼبٌٗٔ 

ّبٕ القبء هبًٌس  ٍاصٌٗبل، ػسم اعشفبزُ اس عبٗز رٍػ

 هقزف رٍغي کزچک، سحزٗک ًَک دغشبى ٍ ... .

ًبهٔ کشجٖ گزفشِ ؽس ٍ اىلاػبر آًبى  اس افزاز رمبٗز

حبل زق٘ق سائَ  ک ٍ ؽزحؽبهل هؾرقبر زهَگزاف٘

ّب خْز سؼ٘٘ي ًوزٓ  آٍرٕ ؽس. عذظ آسهَزًٖ خوغ

ؽسگٖ زّبًٔ  ث٘ؾبح )ثزرعٖ ه٘شاى اسغبع، ًزم ٍ کَسبُ

رحن، خبٗگبُ عز خٌ٘ي زر لگي ٍ هَقؼ٘ز ٍ قَام 

عزٍٗکظ( ٍ ارسٗبثٖ ٍمؼ٘ز لگٌٖ، سحز هؼبٌٗٔ 

ٍاصٌٗبل قزار گزفشٌس ٍ ػلائن ح٘بسٖ آًبى ٍ مزثبى قلت 

فَرر سقبزفٖ ىجق خسٍل  ّب ثِ ز ؽس. ًوًَِخٌ٘ي ثج

اػساز سقبزفٖ ثز اعبط سٍج ٍ فزز ثَزى زر زٍ گزٍُ 

 ًفزٕ هساذلٔ ىتّ فؾبرٕ ٍ ؽبّس قزار گزفشٌس. 40
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ثبًِ٘  60زر گزٍُ هساذلِ ثب اًگؾز ؽغز ثِ هسر 

 ًقبه سٗز فؾبر زازُ ؽس:

رٍزٓ ثشرگ ٗب َّگَ زر ٍعو ً٘وغبس  4ًقئ  -الف

ّبٕ اًگؾز ؽغز ٍ اؽبرُ ثِ  َاىساٍٗٔ ث٘ي اعشر

ؽزىٖ کِ اًگؾز ؽغز زر ٍمؼ٘ز اکغشبًغَ٘ى 

ففزإٍ ٗب خ٘بًدٌ٘گ زر  21ًقئ  -کبهل ثبؽس، ة

ٍعو ذو فزمٖ ث٘ي سائسٓ اعشرَاًٖ ّفشو٘ي هْزٓ 

 -گززًٖ ٍ ثبلإ هفقل ؽبًِ )سائسٓ آکزٍهَ٘ى( ٍ ج

ىحبلٖ ٗب عبًٌ٘د٘بئَ عِ کبى )چْبر اًگؾز(  6ًقئ 

قَسک زاذلٖ دب زر دؾز لجٔ ذلفٖ س٘ج٘ب،  ثبلاسز اس

ثبًِ٘ اعشزاحز اٗي ػول٘بر  30(. ثؼس اس 1)ؽکل ؽوبرٓ 

زق٘قِ  30ثبر رٍٕ ّز ًقيِ سکزار ؽس کِ هدوَػبً  5

ىحبلٖ  6ففزإٍ ٍ  21ىَل کؾ٘س. زر ًقبه هشقبرى 

 4سهبى ىتّ فؾبرٕ اًدبم ؽس ٍ زر ًقئ  ىَر ّن ثِ

عذظ ًقئ  رٍزُ ثشرگ، اٍل ًقئ عوز راعز ٍ

هٌظَر سأٗ٘س هحل فح٘ح  عوز چخ فؾبر زازُ ؽس. ثِ

 Point Finder 900ًقبه اس زعشگبُ 

Acuhealth tens pro  عبذز کؾَر اعشزال٘ب

 اعشفبزُ ؽس.

سب  فؾبر زر ًقبه ىتّ عَسًٖ ثبٗس هحکن ٍ ثبثز ثبؽس ٍ

إ کِ فزز زر  اًساسُ ثبلا ثبؽس؛ ثِ« زرز ذَؽبٌٗس» حس

ذف٘ف، گشگش ؽسى ٍ کزذشٖ آى ًقيِ احغبط زرز 

کٌس؛ ثِ ػجبرسٖ ثبٗس احغبعٖ ث٘ي زرز ٍ لذر ثِ فزز 

ّبٕ ىتّ فؾبرٕ  زعز ثسّس. زر گزٍُ ؽبّس، سکٌ٘ک

ّبٕ هؼوَل هبهبٖٗ ث٘وبراى سحز  اًدبم ًؾس ٍ هزاقجز

ًظز هغشق٘ن دضٍّؾگز اًدبم ؽس. ثِ ّز زٍ گزٍُ 

آهَسػ زازُ ؽس زر ىٖ اٗي هسر اس اًدبم هقبرثز ٍ 

ِ، هقزف هغْل ٍ زارٍّبٕ گ٘بّٖ ٍ ؽ٘و٘بٖٗ ٗب سٌق٘

ّبٕ عٌّشٖ خْز سحزٗک ؽزٍع  اعشفبزُ اس رٍػ

 24ساٗوبى دزّ٘ش کٌٌس. زر فَرر ػسم ؽزٍع ساٗوبى 

عبػز ثؼس اس خلغٔ اٍل ىتّ فؾبرٕ، ث٘وبراى د٘گ٘زٕ 

ؽسًس ٍ ثب هؼبٌٗٔ ٍاصٌٗبل ًوزٓ ث٘ؾبح آًبى سؼ٘٘ي ؽس. 

ٗبزؽسُ ٍ ثِ ّوبى  زر خلغٔ زٍم، ىتّ فؾبرٕ زر ًقبه

زق٘قِ سکزار ؽس. زر فَرر ػسم  30رٍػ ثِ هسر 

هٌظَر القبٕ  ثِ 41ؽزٍع اًقجبمبر سب دبٗبى ّفشٔ 

ل٘شز  ه٘لٖ 1000ٍاحس زر  10ساٗوبى ثب زٍس اعشبًسارز 

ؽس.  قيزُ اٌٗساکؾي کلاع٘ک سشرٗق  4عزم رٌٗگز ثب 

ػٌَاى رٍس اٍل  ًبم ثِ هحبعجبر زٍ گزٍُ ثز رٍس ثجز

ٍ ف٘ؾز،  اعکَئز ّبٕ کبٕ ّب ثب آسهَى اعز. زازُ هجشٌٖ

هبٗز(، ٍ آسهَى  سٖ هغشقل، آًبل٘ش ثقبء )سغز کبدلاى

 p 05/0 ٍسحل٘ل ؽس ٍ گ٘زٕ هکزر سدشِٗ اًساسُ

 زار زر ًظز گزفشِ ؽس. هؼٌٖ

 ها یافته 

زر اٗي هيبلؼِ ه٘بًگ٘ي عٌّٖ هبزراى زر گزٍُ هساذلِ  

عبل  1/24 1/4عبل ٍ زر گزٍُ ؽبّس  5/23  8/3

ثَز. ه٘بًگ٘ي ؽبذـ سَزٓ ثسًٖ هبزراى زر گزٍُ 

  55/2ٍ زر گزٍُ ؽبّس  04/22  69/2هساذلِ 

ثَز ٍ اسًظز عبٗز اىلاػبر زهَگزاف٘ک ّوچَى  5/21

ه٘شاى سحق٘لار، هحل عکًَز، ؽغل، قَه٘ز ٍ 

زارٕ ث٘ي زٍ گزٍُ  ر سفبٍر هؼٌٖه٘شاى زرآهس ذبًَا

(. هشَعو عيّ حبهلگٖ ثز 05/0pهؾبّسُ ًؾس )

  12/0اعبط اٍل٘ي رٍس آذزٗي قبػسگٖ ثزاثز ثب 

هبّٔ اٍل  رٍس ٍ ثز اعبط عًََگزافٖ عِ 97/281

رٍس ثَز. ه٘بًگ٘ي ٍسى  2/282  15/0ثبرزارٕ ثزاثز ثب 

  5/340هشَلسؽسُ زر زٍ گزٍُ ثزاثز ًَسازاى سبسُ 

  46/0گزم ثَز ٍ ه٘بًگ٘ي آدگبر زق٘قٔ اٍل  6/3205

 93/0ٍ ه٘بًگ٘ي آدگبر زق٘قٔ دٌدن زر زٍ گزٍُ  25/8

 ثَز. 87/9

ه٘بًگ٘ي ًوزٓ ث٘ؾبح اٍل٘ٔ عزٍٗکظ قجل اس هساذلِ  

ٍ زر گزٍُ ؽبّس  25/2  05/1زر گزٍُ هساذلِ 

زار ًساؽز  ثَز کِ سفبٍر هؼٌٖ 13/2 09/1

(60/0p= ه٘بًگ٘ي ًوزٓ ث٘ؾبح .)عبػز ثؼس اس  24

سزس٘ت  اًدبم ىتّ فؾبرٕ زر گزٍُ هساذلِ ٍ ؽبّس ثِ

زار  ثَز کِ سفبٍر هؼٌٖ 05/3 97/1ٍ  5/4  02/2

ً٘بس ثِ  ه٘شاى ػسم (.=001/0pآهبرٕ ًساؽز )

ذَزٕ زر گزٍُ ىتّ فؾبرٕ  اٌٗساکؾي ٍ ساٗوبى ذَزثِ

ثَز. سفبٍر زٍ گزٍُ ثب  35ٍ زر گزٍُ ؽبّس % %70

( )خسٍل =p 02/0اعکَئز سأٗ٘س ؽس ) آسهَى آهبرٕ کبٕ
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(. ه٘بًگ٘ي فبفلٔ سهبًٖ اس ىتّ فؾبرٕ سب 1ؽوبرٓ 

 9/36 8/18سهبى ٍاقؼٖ ساٗوبى زر گزٍُ هساذلِ 

عبػز ثَز  97/49  6/24عبػز ٍ زر گزٍُ ؽبّس 

هبٗز هقبٗغِ ؽسًس  کِ زٍ گزٍُ ثب آسهَى ثقب ٍ کبدلاى

زار ًجَز  رًک سفبٍر هؼٌٖ کِ ىجق آسهَى لاگ

(004/0p=  ِافزاز گزٍُ هساذل .)عبػز سٍزسز  13

(. ه٘بًگ٘ي فبفلٔ 3ٍ  2)خسٍل ؽوبرٓ  ساٗوبى کززًس

سب ؽزٍع فبس فؼبل ساٗوبى زر  سهبًٖ اس ىتّ فؾبرٕ

عبػز ٍ زر گزٍُ ؽبّس  09/33  3/18گزٍُ هساذلِ 

عبػز ثَز کِ زٍ گزٍُ ثب آسهَى ثقب ٍ  10/44  3/24

زار ثَز  هبٗز هقبٗغِ ؽسًس ٍ سفبٍر هؼٌٖ کبدلاى

(03/0 p= ٖه٘بًگ٘ي فبفلٔ سهبًٖ اس سبرٗد سقزٗج .)

  6/32اٗوبى زر گزٍُ هساذلِ ساٗوبى سب سهبى ٍاقؼٖ س

ثَز کِ  12/85  7/41ٍ زر گزٍُ ؽبّس  60/72

(. 2( )خسٍل ؽوبرٓ =p 06/0زار ًساؽز ) اذشلاف هؼٌٖ

ه٘بًگ٘ي ىَل فبس فؼبل ساٗوبى ثب آسهَى ثقب ٍ 

زار ث٘ي زٍ گزٍُ  هبٗز ثزرعٖ ؽس ٍ سفبٍر هؼٌٖ کبدلاى

عبط سغز سٖ هغشقل، (. ثز ا=92/0pهؾبّسُ ًؾس )

ٍ ًَع  (=p 4/0) سفبٍر هزحلٔ زٍم ٍ عَم ساٗوبى

( ث٘ي زٍ گزٍُ =53/0pساٗوبى عشارٗي ٍ ىج٘ؼٖ )

سهبى  (. ه٘بًگ٘ي هسرp 05/0زار ًجَز ) هؼٌٖ

اٌٗساکؾي زر زٍ گزٍُ سفبٍر زاؽز ٍ زر گزٍُ هساذلِ 

 (.=004/0pسز ثَز ) کَسبُ

 بحث

گبًٔ عبًٌ٘د٘بئَ،  عِ زر اٗي هيبلؼِ، فؾبر ًقبه

ىَر  خ٘بًدٌ٘گ ٍ َّگَ زر سًبى ثب ثبرزارٕ سزم ثِ

ذَزٕ ساٗوبى ؽس ٍ  زارٕ ثبػث ؽزٍع ذَزثِ هؼٌٖ

ىَر  فبفلٔ سهبًٖ اًدبم ىتّ فؾبرٕ سب ساٗوبى را ثِ

زارٕ کبّؼ زاز. ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي فبفلٔ سهبًٖ  هؼٌٖ

اس ىتّ فؾبرٕ سب سهبى ٍاقؼٖ ساٗوبى زر گزٍُ هساذلِ 

  6/24عبػز ٍ زر گزٍُ ؽبّس  9/36 8/18

عبػز ثَز کِ زٍ گزٍُ ثب آسهَى ثقب ٍ  97/49

رًک  هبٗز هقبٗغِ ؽسًس ٍ ثز اعبط آسهَى لاگ کبدلاى

(. افزاز گزٍُ هساذلِ =004/0pزار زاؽشٌس ) سفبٍر هؼٌٖ

عبػز سٍزسز ساٗوبى کززًس. ىَل هسر ساٗوبى اس  13

ٍ ػَارك هبزرٕ ٍ  ثز ًشبٗح حبهلگٖ ػَاهل هؤثز

(. ّوچٌ٘ي ىَلاًٖ ؽسى هزحلٔ اٍل 19خٌٌٖ٘ اعز )

فؾبر ثَزى عز  ساٗوبى ثب ػَارك خٌٌٖ٘ اسخولِ سحز

رعبًٖ ٍ آدگبر دبٗ٘ي ّوزاُ  خٌ٘ي، اذشلالار اکغ٘ضى

ٍه٘ز حَالٖ  کِ ساٗوبى ىَلاًٖ هزگ ًحَٕ اعز؛ ثِ

افشاٗؼ (. لذا ثب 20زّس ) افشاٗؼ هٖ 5/3سَلس را %

هَرسبل٘شٖ ٍ هَرث٘سٗشٖ ثِ زًجبل ساٗوبى ىَلاًٖ، ٍ 

کَسبُ ؽسى ىَل هزاحل ساٗوبى ٍ د٘ؾزفز ساٗوبى ، سب 

(. ًشبٗح 21ؽَز ) حسٍز سٗبزٕ اس اٗي ػَارك کبعشِ هٖ

اٌٗگزام ٍ ّوکبراى ثَز کِ  هيبلؼٔ حبمز هؾبثِ هيبلؼٔ 

اثز ىتّ فؾبرٕ ؽ٘بسغَ ثز ؽزٍع ساٗوبى زر حبهلگٖ 

ًبسبل را  کٌٌسُ ثِ زرهبًگبُ دزٕ زر سًبى هزاخؼِ سزم دغز

% افزاز زر گزٍُ 69ثزرعٖ کززًس. زر هيبلؼٔ آًبى 

ذَزٕ  % زر گزٍُ کٌشزل، ساٗوبى ذَزث46ِؽ٘بسغَ ٍ 

(. زر هيبلؼٔ راثل کِ سأث٘ز ىتّ p=( )22 12/0زاؽشٌس )

عَسًٖ ثز آهبزگٖ عزٍٗکظ ٍ سحزٗک ساٗوبى زر 

زر رٍس ؽؾن ٍ ّؾشن  سهبى سزم را ثزرعٖ کززُ ثَز،

ثؼس اس سبرٗد سروٌٖ٘ ساٗوبى، ىَل عزٍٗکظ زر گزٍُ 

( ٍ =p 04/0ىتّ عَسًٖ کوشز اس گزٍُ کٌشزل ثَز )

ذَزٕ ساٗوبى زر زٍ گزٍُ هساذلِ ٍ کٌشزل  ؽزٍع ذَزثِ

سهبى فبس  (؛ اهب هسر=p 03/0زار زاؽز ) سفبٍر هؼٌٖ

زار ًساؽز. اٗي  فؼبل سب ثِ زً٘ب آهسى ًَساز سفبٍر هؼٌٖ

سَاًس ًبؽٖ اس اٗي ثبؽس کِ  فبٍر ثب دضٍّؼ حبمز هٖس

رٍس ثؼس اس  10زر هيبلؼٔ راثل زر فَرر ػسم ساٗوبى سب 

سبرٗد سروٌٖ٘ ساٗوبى، القبٕ ساٗوبى ثب سدَٗش 

 (.23ؽس ) ّبٕ ٍاصٌٗبل دزٍعشبگلاًسٗي اًدبم هٖ قزؿ

زر هيبلؼٔ ّبردز هشَعو سهبى اس ؽزٍع ىتّ عَسًٖ سب 

سز اس گزٍُ کٌشزل ثَز  عَسًٖ کَسبُ ساٗوبى زر گزٍُ ىتّ

عبػز سٍزسز اس گزٍُ  21ٍ سًبى زر گزٍُ ىتّ عَسًٖ 

اسًظز آهبرٕ  =36/0pکٌشزل ساٗوبى کززًس؛ اهب ثب 

زار ًساؽشٌس. زر گزٍُ ىتّ عَسًٖ ًغجز ثِ  سفبٍر هؼٌٖ

زر ّز ًقئ سهبًٖ ساٗوبى  گزٍُ کٌشزل، سًبى ث٘ؾشزٕ

گزٍُ ساٗوبى ذَزٕ کززًس. اٗي سفبٍر زر  ذَزثِ
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(؛ =p 05/0زار ثَز ) ذَزٕ اسًظز آهبرٕ هؼٌٖ ذَزثِ

ذَزٕ ساٗوبى  ثٌبثزاٗي ىتّ فؾبرٕ زر ؽزٍع ذَزثِ

(. زر 24هؤثز اعز اهب ثز ىَل هسر آى سأث٘زٕ ًسارز )

سؼ٘٘ي سأث٘ز ىتّ »هيبلؼٔ لٖ ٍ ّوکبراى ثب ّسف 

ثز ه٘شاى زرز ٍ  SP6فؾبرٕ زر ًقئ ؽؼ ىحبلٖ 

، هؾرـ ؽس هبعبص «هسر ساٗوبى سًبى زر ىٖ ل٘جز

ىحبلٖ ٗب عبًٌ٘د٘بئَ ثبػث کبّؼ زرز زر  6ًقئ 

ىَل فبس فؼبل ٍ کبّؼ ىَل هسر فبس فؼبل سب ساٗوبى 

ؽَز ٍلٖ ثز ىَل هزحلٔ زٍم ساٗوبى سأث٘زٕ ًسارز  هٖ

(18.) 

زر دضٍّؼ حبمز ه٘بًگ٘ي ىَل فبس فؼبل ٗؼٌٖ فبفلٔ 

هشز سب زٗلاسبعَ٘ى کبهل  عبًشٖ 4َ٘ى زٗلاسبع

ٍ زر گزٍُ  7/204  3/69عزٍٗکظ زر گزٍُ هساذلِ 

زق٘قِ ثَز کِ ثز اعبط آسهَى  4/204  5/68ؽبّس 

زار ث٘ي زٍ گزٍُ ٍخَز  هبٗز سفبٍر هؼٌٖ ثقب ٍ کبدلاى

-3اًساسٓ  (. زٗلاسبعَ٘ى عزٍٗکظ ثِ=92/0pًساؽز )

اعز ٍ زر فَرر ٍخَز اًقجبمبر رحن  هشز عبًشٖ 5

آعشبًٔ فؼبل اعز. فزٗسهي ه٘بًگ٘ي  ًؾبًٔ هؼشجز

 4/3دبر را  سهبى فبس فؼبل ساٗوبى زر سًبى ًَلٖ هسر

 (.2عبػز گشارػ کززُ اعز ) 9/4

سهبى هزحلٔ زٍم ساٗوبى ثزحغت زق٘قِ  ه٘بًگ٘ي هسر 

زر گزٍُ ؽبّس  ٍ 6/48  02/27زر گزٍُ هساذلِ 

ثَز. هسر هشَعو اٗي هزحلِ زر سًبى  8/52  6/31

زق٘قِ اعز  20دبر  زق٘قِ ٍ زر سًبى هَلشٖ 50سا  ًرغز

اهب اٗي هسر هوکي اعز ثِ ؽسر هشغ٘ز ثبؽس ٍ زر 

ثرؾٖ،  فَرر اعشفبزُ اس آًبلضسٕ ّساٗشٖ ٗب سغک٘ي

 (. زر هيبلؼ52ٔؽَز ) ىَر غ٘زىج٘ؼٖ ىَلاًٖ هٖ ثِ

حبمز ىجق آسهَى سٖ هغشقل اسًظز ىَل هسر هزحلٔ 

زار ًساؽشٌس  زٍم ساٗوبى، زٍ گزٍُ سفبٍر هؼٌٖ

 (55/0p=.) 

سهبى هزحلٔ عَم ساٗوبى ثزحغت زق٘قِ  ه٘بًگ٘ي هسر 

  6/3ٍ زر گزٍُ ؽبّس  3/5  2/4زر گزٍُ هساذلِ 

بٍر ثَز کِ ىجق آسهَى سٖ هغشقل زٍ گزٍُ سف 1/6

 (.=4/0pزار ًساؽشٌس ) هؼٌٖ

ثزرعٖ سأث٘ز ىتّ »زر هيبلؼٔ رٗدٌ٘بلسٍ کِ ثب ّسف 

فؾبرٕ زر ًقئ ؽؼ ىحبلٖ ثز ىَل هسر ل٘جز ٍ 

زر عبئَدَلَٕ ثزسٗل اًدبم ؽس، هسر « ه٘شاى عشارٗي

هشَعو ساٗوبى ث٘ي گزٍُ ىتّ فؾبرٕ ٍ زارًٍوب کٌشزل 

٘شاى ( اهب ه=0047/0pزار آهبرٕ زاؽز ) اذشلاف هؼٌٖ

( =95/0p( ٍ ًوزٓ آدگبر زق٘قٔ اٍل )=25/0pعشارٗي )

 (.25ّب هؾبثِ ثَز ) ( زر گزٍُ=72/0pٍ دٌدن )

ثزرعٖ سأث٘ز »زر هيبلؼٔ کو٘ز ٍ ًَراى کِ ثب ّسف 

سهبى  ىتّ فؾبرٕ ًقئ ؽؼ ىحبلٖ ثز زرز ٍ هسر

زر ث٘وبرعشبى هبزراى « ل٘جز زر سًبى ثب حبهلگٖ اٍل

هزحلٔ اٍل ساٗوبى زر سزکِ٘ اًدبم ؽس، ىَل هسر 

عبػز ٍ زر گزٍُ کٌشزل  75/3گزٍُ ىتّ فؾبرٕ 

عبػز ٍ ىَل هزحلٔ زٍم ساٗوبى زر گزٍُ ىتّ  33/5

زق٘قِ ثَز؛  20زق٘قِ ٍ زر گزٍُ کٌشزل  15فؾبرٕ 

ثٌبثزاٗي ه٘شاى ؽسر زرز ٍ ىَل هسر ساٗوبى زر گزٍُ 

زار آهبرٕ  ىتّ فؾبرٕ کبّؼ ٗبفز ٍ اذشلاف هؼٌٖ

 (.p( )26<001/0ّب ٍخَز زاؽز ) ً٘ش ث٘ي گزٍُ

ثزرعٖ سأث٘ز فؾبر »هٌظَر  کِ ثِػلٖ  زر هيبلؼٔ ؽبُ

ًقئ عبًٌ٘د٘بئَ ثز ع٘ز هزحلٔ فؼبل ساٗوبًٖ زر سًبى 

اًدبم ؽس، ه٘بًگ٘ي ىَل فبس فؼبل زر گزٍُ « سا ًرغز

زق٘قِ ٍ زر گزٍُ کٌشزل  37/252  50/108هساذلِ 

زار  زق٘قِ ثَز کِ اذشلاف هؼٌٖ 38/441  88/155

(. ػلزّ اٗي سٌبقل 0001/0p=( )27آهبرٕ زاؽز )

سَاًس ًبؽٖ اس سهبى ؽزٍع هساذلِ ٍ هشفبٍر ثَزى  هٖ

ػلٖ زر  اّساف هيبلؼِ ثبؽس کِ زر هيبلؼٔ لٖ ٍ ؽبُ

سهبى ٍرٍز ثِ فبس فؼبل، ىتّ فؾبرٕ زر ًقئ 

مز، ىتّ فؾبرٕ ؽس اهب زر هيبلؼٔ حب عبًٌ٘د٘بئَ اًدبم 

 (.2زر فَرر ػسم ٍخَز کٌشزکؾي اًدبم ؽس )

ىٖ دضٍّؼ حبمز ًوزٓ ث٘ؾبح عزٍٗکظ زر زٍ  

ٗب کوشز ثَز. ع٘غشن ث٘ؾبح  4گزٍُ قجل اس هساذلِ 

زارإ دٌح فبکشَر هرشلف اعز کِ ؽبهل زٗلاسبعَ٘ى، 

افبعوبى، قَام، هَقؼ٘ز عزٍٗکظ ٍ خبٗگبُ عز خٌ٘ي 

إ  ر ثِ ّز فبکشَر ًوزُاعز کِ ثز اعبط ؽزاٗو ث٘وب

گ٘زز ٍ اهش٘بس ث٘ؾبح ثز اعبط هدوَع ًوزار  سؼلق هٖ
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ٍ ٗب کوشز ثبؽس  4آٗس. اگز اهش٘بس ث٘ؾبح  ثِ زعز هٖ

احشوبلاً ٍمؼ٘ز عزٍٗکظ ًبهٌبعت اعز ٍ 

آگْٖ  ٗب ث٘ؾشز ثبؽس د٘ؼ 6کِ ًوزٓ ث٘ؾبح  زرفَرسٖ

 9القبٕ ساٗوبى ذَة ذَاّس ثَز ٍ زر ًوزار ثبلاسز اس 

(. زر دضٍّؼ 2ؽکغشٖ زر القبء رخ ًرَاّس زاز ) ّ٘چ

حبمز، ه٘بًگ٘ي ًوزٓ ث٘ؾبح اٍل٘ٔ عزٍٗکظ قجل اس 

ٍ  25/2  05/1اًدبم ىتّ فؾبرٕ زر گزٍُ هساذلِ 

ثَز کِ ىجق آسهَى کبٕ  13/2 09/1زر گزٍُ ؽبّس 

(. ه٘بًگ٘ي =60/0pزار آهبرٕ ًساؽز ) زٍ سفبٍر هؼٌٖ

عبػز ثؼس اس ىتّ فؾبرٕ زر گزٍُ  24ث٘ؾبح ًوزٓ 

  97/1ٍ  5/4  02/2سزس٘ت  هساذلِ ٍ ؽبّس ثِ

گ٘زٕ هکزر سفبٍر  ثَز. آسهَى آهبرٕ اًساسُ 05/3

(. =001/0pزارٕ ث٘ي زٍ گزٍُ ًؾبى زاز ) آهبرٕ هؼٌٖ

سأث٘ز ىتّ عَسًٖ ثز »زر هيبلؼٔ راثل ثب ّسف ثزرعٖ 

زر « ٍٗکظ ٍ سحزٗک ساٗوبى زر سهبى سزمآهبزگٖ عز

رٍس ؽؾن ٍ ّؾشن ثؼس اس سبرٗد سروٌٖ٘ ساٗوبى، ىَل 

عزٍٗکظ زر گزٍُ ىتّ عَسًٖ کوشز اس گزٍُ کٌشزل 

(. زر هيبلؼٔ ّبردز افزازٕ کِ ًوزٓ p=( )23 04/0ثَز )

ؽسًس  ٗب کوشز زاؽشٌس ٍارز هيبلؼِ  7ث٘ؾبح ثسٍ ٍرٍز 

اس اًدبم ىتّ عَسًٖ  اهب سغ٘٘زار ًوزٓ ث٘ؾبح آًبى ثؼس

 (.24ثزرعٖ ًؾس )

 گیری نتیجه

کِ اٗي رٍػ ً٘بس ثِ سهبى ٍ هکبى ذبؿ ًسارز ٍ  اسآًدب

ؽَز هغئَلاى ٍسارر  اخزاعز د٘ؾٌْبز هٖ ّوَارُ قبثل

ّبٕ  ثْساؽز، زرهبى ٍ آهَسػ دشؽکٖ زعشَرالؼول

اخزاٖٗ لاسم زر خْز اعشفبزُ اس اٗي رٍػ آعبى ٍ 

ذَزٕ زرزّبٕ ساٗوبى ِ مزر را خْز ؽزٍع ذَزث ثٖ

ػٌَاى  فبزر کٌٌس سب زر فَرر سوبٗل ث٘وبراى، ثِ

 ّب اخزا ؽَز. راّکبرٕ هٌبعت زر ث٘وبرعشبى

 تشکر و قدردانی

اٗي دضٍّؼ ثزگزفشِ اس ىزح سحق٘قبسٖ هقَة کو٘شٔ 

ؽبدَر اَّاس ثب  سحق٘قبر زاًؾگبُ ػلَم دشؽکٖ خٌسٕ

کل٘ٔ  ٍع٘لِ اس آى کو٘شِ ٍ اعز. ثسٗي 292ؽوبرُ ثجز 

اعشبزاى ٍ هشرققبى ٍ عبٗز افزازٕ کِ هب را زر اًدبم 

ؽَز. اٗي  اٗي دضٍّؼ ٗبرٕ کززًس سؾکزّ ٍ قسرزاًٖ هٖ

ّبٕ ثبلٌٖ٘ اٗزاى ثِ  دضٍّؼ زر هزکش ثجز کبرآسهبٖٗ

 ثجز ؽسُ اعز. 1N201109257631 ؽوبرٓ
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 فزاٍاًٖ ًحَٓ ؽزٍع زرزّبٕ ساٗوبًٖ زر زٍ گزٍُ هساذلِ ٍ ؽبّس( سَسٗغ 1ؽوبرٓ ) خسٍل

 40n= p- valueؽبّس  =40nهساذلِ  ّب گزٍُ

 )زرفس( سؼساز )زرفس( سؼساز

 
 ًحَُ ؽزٍع زرزّب

(70) 28 ذَزٕ ذَزثِ  (35 )14  
 26( 65) 12(40) اٌٗساکؾي 002/0

 

 ؽبّس ٍ هساذلِ گزٍُ زٍ زر ٖوبًٗسا هزاحل هسر ىَل ي٘بًگ٘ه ٔغٗبهق (2ؽوبرٓ ) خسٍل

 

 

 

 

 

 

 

 

 آسهَى کبدلاى هبٗز٭
 
 

 ( هقبٗغٔ ه٘بًگ٘ي ىَل هزاحل ساٗوبًٖ ثِ سفک٘ک ٍاحسّبٕ دضٍّؼ3) ٓؽوبرخسٍل 

 گزٍُ 
 )زق٘قِ( ىَل هزاحل ساٗوبى

 n= p-Value 40ؽبّس   =n 40هساذلِ  

 ه٘بًگ٘ي ±هؼ٘بر  اًحزاف ه٘بًگ٘ي ±اًحزاف هؼ٘بر 

 *92/0 4/204 ± 5/68 7/204 ± 3/69 ىَل فبس فؼبل ساٗوبى

 **55/0 8/52 ± 6/31 6/48 ± 02/27 ىَل هزحلٔ زٍم ساٗوبى

 **40/0 1/6 ± 6/3 3/5 ± 2/4 ىَل هزحلٔ عَم ساٗوبى

 هبٗز *آسهَى ثقب ٍ کبدلاى
 ** آسهَى سٖ هغشقل

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؽبّس ٍ هساذلِ گزٍُ زٍ زر وبىٗسا سب ٕفؾبر ىتّ اس ٖسهبًٔ فبفل ٔغٗهقب ثقب، سبثغ إِ هقبٗغ ًوَزار( 1ؽوبرٓ ) ًوَزار

 ّب گزٍُ
 )عبػز( هشغ٘ز 

 ٭40n= p -valueؽبّس  =n 40هساذلِ 

 ه٘بًگ٘ي ± اًحزاف هؼ٘بر ه٘بًگ٘ي ± اًحزاف هؼ٘بر

  03/0 10/44 ± 3/24 33./9 ± 3/18  فبفلٔ ىتّ فؾبرٕ سب ؽزٍع فبس فؼبل

 004/0 97/49± 6/24 9/36 ±8/18 فبفلٔ ىتّ فؾبرٕ سب دبٗبى هزحلٔ زٍم

  06/0 12/85±  7/41 60/72± 6/32 سب ساٗوبى خٌ٘ي EDCفبفلٔ 
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Abstract 

Introduction Acupressure is one of the natural methods of labor induction, but a few 

studies have evaluated its effectiveness. The aim of this study was to investigate the 

effectiveness of acupressure for initiation of labor. 

Methods: A randomized clinical trial was carried out in 2010 at Ganjavian Hospital in 

the city of Dezful, Iran. Eighty nulliparous women with uncomplicated pregnancy, 

singleton fetus at 40-42 weeks, bishop score  4 and without uterine contraction were 

randomly assigned to two groups of acupressure group and usual medical care (control 

group). The acupressure group received acupressure with special technique at Large 

Intestine 4 (Hego), Gall Bladder 21(Jianjing) and Spleen 6(Sanynjiao) points. 

Acupressure to delivery interval, acupressure to active phase interval, estimated date of 

delivery to delivery time interval and mean duration of active phase, second and third 

stages of labor were evaluated in each group. The data were analyzed using the 

descriptive statistics, t-test, Chi-square, Fisher's test, Kaplan-Meier and Repeated 

Measures test. 

Results: Compared to the women in control group, the women in the acupressure group 

were more likely to initiate labor (70% vs. 35%, p=0.002). There was a significant 

difference between the groups in terms of acupressure to delivery interval (p=0.004) and 

acupressure to active phase interval (p=0.04). Estimated date of delivery to delivery time 

interval was not significant (p=0.06). Mean duration of active phase, second and third 

stages of labor and mode of delivery was not different in the two groups (p 0.05). 

Conclusion: Acupressure enhanced the spontaneous labor and can reduce delivery time 

interval. 
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