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 03/03/1395تبسیخ پزیشؽ: 05/11/1394تبسیخ دسیبفت:  
 چکیذه

« آٍای دٓب»ی دٍ سٍؽ  ؿًَذ. ایي هٌبلِٔ ثب ّذف همبیؼِ ّبی هٌَٔی هحؼَة هي رذاگبًِ دس هشالجتٌَٓاى دٍ سٍؽ  : دٓب ٍ روش ثِمقذمه

 یَ اًزبم گشفت. ػي ثش اهیذ ثِ صًذگي ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ ػي« روش» ثب

ًجیبء ؿْشػتبى گٌجذ، دس الا یَی ثیوبسػتبى خبتن ػي ًفش اص ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ ػي 90ی تزشثي ثش سٍی  ایي هٌبلِٔ ها: مواد و روش

سٍص ٍ سٍصی  4گشٍُ آٍای دٓب ٍ روش ثِ هذت  2ًفش( اًزبم ؿذ. هذاخلِ دس  30ًفش( ٍ گشٍُ وٌتشل ) 30ًفش(، گشٍُ روش ) 30گشٍُ آٍای دٓب ) 3
اهیذ ثِ صًذگي اؿٌبیذس ی اػتبًذاسد  ًبهِ گشٍُ ثب ّن همبیؼِ ؿذًذ. اثضاس گشدآٍسی اًلآبت پشػؾ 3دلیمِ اًزبم ؿذ؛ ػپغ ّش  15ثبس ًي  2

 ٍ آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ اًزبم ؿذ. 16ی  ًؼخِ SPSSافضاس  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشمثَد. دس ًْبیت، تزضیِ ٍ تحلیل ًتبیذ آهبسی دادُ

( ٍ دس گشٍُ وٌتشل 3/39± 15/2(، دس گشٍُ روش )35/37 ± 34/2آصهَى، هیضاى اهیذ ثِ صًذگي دس گشٍُ دٓب ) ثش اػبع ًتبیذ پغ ها: یافته

(. آصهَى تٔمیجي تَوي ایي اختلاف سا ثیي گشٍُ دٓب ثب گشٍُ =001/0p) داسی ًیؼت ( ثَد وِ اص ًِش آهبسی اختلاف هٌٔي5/35 ± 48/2)

 ( ًـبى داد.=000/0p)ثِ هیضاى  وٌتشل( ٍ ثیي گشٍُ روش ثب گشٍُ =039/0P) ثِ هیضاى وٌتشل

ّبی  ّبی دسهبًي دیگش، هؤحش اػت ٍ ثب تَرِ ثِ دػتَسالٔول سػذ اػتفبدُ اص تزبسة هٌَٔی دس وٌبس سٍؽ ثِ ًِش هي گیری: نتیجه

 ٌَٓاى یه ساٌّوب دس ًِش گشفت. ّبی هٌَٔی سا ثِ تَاى هشالجت ّبی هزّجي، هي ّبی تؼىیٌي دس دسهبى هشالجت

 دٓب، روش، اهیذ ثِ صًذگي. ها:کلیذواژه

 E.mail: h_hojjati1362@yahoo.com هؼئَل: ی ًَیؼٌذُ*
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 مقذمه

ٓشٍلي ٓلتت اكتلي هتشي دس رْتبى اػتت؛       -ثیوبسی للجي 

اص ٓلتتل هتتشي دس وـتتَسّبی دس حتتبل  %50ًتتَسی وتتِ  ثتتِ

پیـشفتِ سا ثِ خَد اختلبف دادُ ٍ ّش ػبل افتشاد صیتبدی دس   

احش اثتلا ثِ آى ٍ ٓذم دسهتبى آى رتبى ثبختتِ ٍ یتب ثتِ اًتَاّ       

ؿًَذ. دس وـَس ثشیتبًیب ثِ اصای ّش  ّبی هضهي دچبس هي ًبتَاًي

ٓشٍلتي س    -هشي ثِ ٓلت ثیوبسی للجي  238 ًفش ّضاس 100

ٓشٍلتي یته    -(. دس وـَس هب ًیتض ثیوتبسی للجتي    1)دّذ  هي

سٍد وتِ اثٔتبد آى دس    هـىل ثْذاؿتي ٍ ارتوبٓي ثِ ؿوبس هي

ّتضاس   90ًَسی وِ ػبلاًِ ربى ثیؾ اص  حبل افضایؾ اػت؛ ثِ

یتَ دس   ػتي  (. ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ ػتي 2) شدیگ ًفش سا هي

 (.3ؿًَذ ) سٍ هي ی هتٔذدی سٍثِآٍسّب اػتشعصهبى ثؼتشی ثب 

  ِ ی ٍػتیٔي اص احؼبػتبت هٌفتي     ایي ثیوبساى هٔوَلاً ثب داهٌت

هبًٌتتذ اهتتٌشاة، ٓلتتجبًیت ٍ افؼتتشدگي هَارتتِ ّؼتتتٌذ؛    

ّتتب ٍ  خلتتَف، ٍلتتتي ثیوتتبسی هٌزتتش ثتتِ وتتبّؾ ًمتتؾ ثتتِ

ّبی اسصؿوٌذ ٍ تغییشات دس استجبًبت ارتوبٓي فشد ؿذُ  فّٔبلیت

 ذوٌّبی لجلي اٍ سا ًیض هـىل یب غیش هوىي هي اًزبم فّٔبلیت

ثِ ّویي دلیل )ًبسػبیي للجي(، َٓاسهي چَى تٌگي  ٍ هٔوَلاً

ًفغ، اختلال دس ٓولىشد للت، افؼشدگي ٍ اختلالات تلتَیش  

ؿتَد وتِ هَرتت خؼتتگي ٍ سًتذ ثیوتبس        رٌّي ًیض ایزبد هي

ایي ؿشایي ثبٓج ایزبد حتغ ًتبهٌجَٓي دس    (. 5 ،4) دگشد هي

ای ثتشای   وٌذ وِ آیٌتذُ  وِ احؼبع هي ًحَی ؿَد؛ ثِ ثیوبس هي

ٌَٓاى ٓبهلي ثشای  ثِ -(. دس ایي هیبى، اهیذ 6) ًذاسدٍی ٍرَد 

اًتذاصی فشاتتش    ػبصد تب ثب چـتن  افشاد سا لبدس هي -غٌبی صًذگي

(؛ صیتشا  7) ذٌٌیثٍهٔیت وًٌَي، ًبثؼبهبًي ٍ دسد ٍ سًذ خَد سا 

ثؼیبسی اص ثیوبساى دس ایي هشحلِ ثِ دًجبل یبفتي هٌٔبیي ثتشای  

ی  (. دس ایٌزتتب اهیتتذ یتته ٓبهتتل پی یتتذ6ُ) ّؼتتتٌذ صًتتذگي 

چٌذثٔذی ٍ ثبلمَُ لذستوٌتذ دس ثْجتَد ٍ ػتبصگبسی هحؼتَة     

ؿتتَد وتتِ اص ًِتتش فیضیَلتتَطیىي ٍ ٓتتبًفي دس تحوتتل    هتتي 

اغلت ثیوتبساى   (.8)وٌذ  هي ّبی ثیوبسی ثِ ثیوبس ووه  ثحشاى

وِ گبّبّ ّوبى  ثِ دًجبل هٌجٔي ثشای وبّؾ دسد ٍ سًذ ّؼتٌذ

هٌبثْ هٌَٔی اػت؛ صیشا دس هَارْتِ ثتب ؿتشایي    هٌجْ ثبلاتش یب 

فیضیىي غیشلبثل دسهبى ٍ هضهي، سٍؽ ربیگضیي یب هىوّتل سا  

ی هتزّجي   وٌٌذ؛ دس ایي هیبى، وؼبًي وِ صهیٌِ ٍرَ هي رؼت

 (.5) سًٍذ هي ّب  داسًذ ثِ ػشإ ایي سٍؽ

ِ  لشى ّتبی   ٌٓتَاى یىتي اص تىٌیته    ّبػت وِ دٓب ٍ هشالجِ ثت

رْت حفَ ػلاهتي ٍ وتبّؾ اػتتشع    سٍحي، فىشی ٍ ثذًي

ِ   9) سٍد هي ثِ وبس  ّتبی   (. افىبس هخجت ٍ تحوتل، ّتش دٍ هؤلفت

دٓبدسهبًي ّؼتٌذ ٍ ثب ػتلاهت ٍ همبٍهتت دس ثشاثتش اػتتشع     

ؿٌبػي اػلاهي ساُ ٓلاد ٍ دسهتبى اػبػتي   استجبى داسًذ. سٍاى

داًتذ؛   هي اختلالات سٍاًي اصرولِ ًگشاًي ٍ تـَیؾ سا یبد خذا 

یتبد   ّبی صًذگي ٍ هَارِْ ثب دسد ٍ سًتذ،  شاص ٍ ًـیتدس ف صیشا

(. اهتشٍصُ وتبسایي   10) دّذ هي ّب آساهؾ ٍ اًویٌبى  خذا ثِ دل

ًگش دس ػٌح رْتبًي احجتبت    ٌَٓاى سٍیىشدی ول دٓبدسهبًي ثِ

 (.11) اػتؿذُ 

ّبیي وِ ثب صثبى ٓشثي آؿٌب ًجتَدُ ٍ   حتي آى -ثؼیبسی اص افشاد

ثب ؿٌیذى كذای آیبت لتشآى ٍ   ،ؿًَذ يوً هتَرِ هفَْم آیبت

سػٌذ وِ ثِ دلیل تتثحیش فیضیَلتَطیىي آٍای    هي دٓب ثِ آساهؾ 

ٌَٓاى یىي  (. روشگَیي ًیض ث12ِ) اػت دٓب ثش ػیؼتن ٓلجي 

ّبی لشآًي دس پیـگیشی ٍ همبثلتِ ثتب اهتٌشاة     دیگش اص سٍؽ

ُ   (. ّوبى13) هٌشح اػت  ِ   ًَس وتِ دس ػتَس  28ی  ی سٓتذ آیت

ّتب ثتب یتبد ختذا     ( دلب ثِزِوْشِ اللَِِّ تٌَوْٓئِيُّ الْمُلَُةٔألََ) ذُیگشدثیبى 

 (.14) شدیگ هي آساهؾ 

خذای ػجحبى ٍ ثضسي، روتش سا  »فشهبیذ:  هي اهبم ٓلي )ّ( ًیض 

ای وِ اّوّیت روتش   ًىتِ (.15) «دادّب لشاس  ثخؾ دل سٍؿٌبیي

ِ   هتي  سا ًؼجت ثِ ػبیش ٓجبدات ًـبى  ی  ػتَسُ  45ی  دّتذ آیت

 أَلِنِ اللَّلَبَٓ إِىَّ اللَّلَبَٓ تٌَْْىٓ ٓٓيِ الْفَحٕـَبءِ ٍٓالْؤٌْىَتشِ ٍٓ ٍٓ)ٌٓىجَت 

ی ف( دس ثتبسُ ) اػتلام (. پیتبهجش  16) اػتت  ( لَزِوْشُ اللَّتِِ أَوْجٓتشُ  

ای وتِ دٓتب داسد روتش ّتن      ّش فبیذُ»فشهبیذ:  هي اّوّیت روش 

س ی تَلْ پبػخ ٍ اربثت دٓب د تش اص آى ایٌىِ ؿبئجِ داسد، افضٍى

آى ٍرَد ًذاسد؛ صیشا دٓب اغلت خَاػتي اػت ٍ ثتب اربثتت ثتِ    

اص ًِتش اثتي    (.17) «ًتذاسد سػذ ٍلي روش حذّ هٌتْي  هي پبیبى 
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 تٌْتبیي احتشثخؾ ًیؼتت ٍ تتب     ػیٌب ًیض تىشاس ٍ تلفَ روش ثِ

صهبًي وِ اًؼبى ثش ًفغ خَد غلجِ ًىٌذ گفتتي روتش تتثحیشی    

صهتتبًي وتتِ ًفتتغ اهّتتبسُ سا هْتتبس ًىٌتتذ هَرتتت  تتتب ًتتذاسد؛ ٍ

 ؿتَد  ّبی خَؿبیٌذ ٍ اص ثیي سفتي حَادث ًبهٌلَة ًوي پذیذُ

(18.) 

ّبی ٓشفبًي ٍ فلؼفي دٓتب ٍ روتش ٍ ایٌىتِ     ثب تَرِ ثِ تفبٍت 

ای ثِ ثشسػتي تتثحیش دٓتب پشداختتِ ٍ      سؿتِ  اوخش هٌبلٔبت ثیي

آًتي  ّبی هتزّجي ٍ لش  ووتش ثِ ثشسػي ٍ احشثخـي ػبیش سٍؽ

ّتبی فشٌّگتي ٍ    اًذ، ّو ٌیي ثِ دلیل ٍرتَد تفتبٍت   پشداختِ

ِ    ٓلائك ثیوتبساى ثؼتتشی، ًوتي    ی ثیوتبساى   تتَاى ثتشای ّوت

ّتبی هتزّجي    كَست گشٍّي دٓب سا پخؾ وشد؛ ٍلتي سٍؽ  ثِ

تَاى ارشا ًوَد. ثش ّویي اػتبع   هي اًفشادی ًِیش روشگَیي سا 

ٍ روش  ی سٍؽ آٍای دٓب ثِ ثشسػي ٍ همبیؼِ هحمك ثش آى ؿذ

 ثش اهیذ ثِ صًذگي ثیوبساى للجي ثپشداصد.

 هامواد و روش

 ِ ی تزشثتي ثتش سٍی ثیوتبساى ثؼتتشی دس ثختؾ       ایي هٌبلٔت

الاًجیبء ؿْشػتبى گٌجذ وبٍٍع ٍ  یَی ثیوبسػتبى خبتن ػي ػي

ی  ٍاثؼتتِ ثتِ اداسُ   -ثیوبسػتبى حىین رشربًي ؿْش گشگتبى  

اًزتبم   1392-93دس ػتبل   -تثهیي ارتوبٓي اػتتبى گلؼتتبى  

ثٔذ اص تثییذ ٍ تلَیت ًشح پظٍّـتي دس داًـتگبُ آصاد    گشفت.

ثتِ   گتش وتَل اػتبى گلؼتتبى، پتظٍّؾ   آثبد يٓلاػلاهي ٍاحذ 

ثتتِ هؼتتئَلاى  ی ختتَد سا ًبهتتِ ثیوبسػتتتبى هشارٔتتِ ٍ هٔشفتتي

یتَ هشارٔتِ    ػتي  ّبی ػي ثِ ثخؾ ثیوبسػتبى اسائِ داد. ػپغ

هؼتئَلاى   ٍ ّذف ٍ سٍؽ ارشای ًشح سا ثتِ ػشپشػتتبس،   وشد

ْ  ثخؾ ٍ پضؿىبى هٔبلذ تَهیح داد ٍ دس ًْبیت، آٍسی  ثِ روت

 ّب پشداخت. دادُ

-ؿشایي ٍسٍد ثِ ایي هٌبلِٔ ثذیي ؿشح ثَد وِ ثیوبساى ایشاًي

الاكل ٍ هؼلوبى ثبؿٌذ، ثیؾ اص یه سٍص دس ثختؾ ثؼتتشی   

ثتتَدُ، دس ٍهتتٔیت فیضیَلَطیتته حبثتتت لتتشاس داؿتتتِ ثبؿتتٌذ ٍ 

 دس ایي تحمیتك سا آتلام وٌٌتذ.    سهبیت آگبّبًِ ثشای ؿشوت

هٔیبس حتزف اص هٌبلٔتِ ؿتبهل توتبهي ثیوتبساًي ثتَد وتِ دس        

 ی حبدّ ثیوبسی لشاس داؿتٌذ. هشحلِ

ًفش ثَد وِ ثش اػتبع هٌبلٔتبت    90ی ایي هٌبلِٔ  حزن ًوًَِ

ثتتب ّتتذف  ای اػتتتفبدُ اص فشهتتَل هٌبلٔتتبت هذاخلتتِ لجلتتي ثتتب

ٍ تتَاى   7/1d= ،12/3 ;σ، 05/0;αهیتبًگیي )  2ی  همبیؼِ

ًفتش ثتشآٍسد ؿتذ ٍ ثتشای      23%( ثتشای ّتش گتشٍُ    80آصهَى 

اص  ًفتش  90ًفتش ٍ دسهزوتَّ    30اًویٌبى ثیـتش دس ّش گتشٍُ  

ّتب ثتب سٍؽ پشتتبة     ثیوبساى ٍارذ ؿشایي اًتخبة ؿذًذ. ًوًَِ

ؿذًذ ٍ گشٍُ ػتَم ّوتبى    ػىِ ثِ دٍ گشٍُ دٓب ٍ روش تمؼین 

َ      2ؿذ وتِ دس   گشٍّي  د. دس ایتي  ثتبس لجتل اًتختبة ًـتذُ ثت

ّبی  الاهىبى، اًتخبة گشٍُ گش ػٔي وشد حتيهٌبلِٔ، پظٍّؾ

كَست هؼبٍی اًزتبم   هحیي پظٍّؾ ثِ 2آصهَى ٍ وٌتشل دس 

كَست سٍصاًِ ثِ ثخؾ هشارٔتِ ٍ   گش ثِؿَد. دس اداهِ پظٍّؾ

پضؿه هٔبلذ  هوي هـَست ثب پشًٍذُ ثیوبساى سا هٌبلِٔ وشد ٍ

 ساى، اّذاف پظٍّؾ سا ثشایٍ ػشپشػتبس ٍ ایزبد استجبى ثب ثیوب

ّب هجٌتي   ثخـي ثِ آىّب تَهیح داد. ػپغ ثٔذ اص اًویٌبى آى

وٌٌتذُ ٍ   ثش هحشهبًِ هبًذى اػتن ٍ هـخلتبت افتشاد ؿتشوت    

ّب  خٌش ثَدى ایي تحمیك، حك اًتخبة دس پظٍّؾ سا ثِ آى ثي

ّب ایي حك دادُ ؿذ وِ دس كَست توبیتل   داد. ّو ٌیي ثِ آى

اص هٌبلِٔ ختبسد ؿتًَذ. اًلآتبت     ّؾتَاًٌذ دس حیي پظٍ هي

 ؿتبهل ی هـخلبت دهَگشافیه  ًبهِ پشػؾ 2ایي تحمیك ثب 

ِ  ػي، رٌغ، ٍهٔیت تثّل، تٔذاد فشصًذاى( ٍ پشػتؾ ) ی  ًبهت

 آٍسی ؿذ. اهیذ ثِ صًذگي اؿٌبیذس روْ

ػتؤالي اهیتذ ثتِ صًتذگي      12 ی ًبهِ پشػؾاثضاس ایي پظٍّؾ 

-ًوشُ 4تب  1ای اص  اؿٌبیذس ثَد وِ ثِ سٍؽ لیىشت چْبسگضیٌِ

 -48 ی اهیذ ثِ صًذگي آى ی ول ًوشُ گزاسی ؿذُ ثَد ٍ داهٌِ

( ٍ 17 -32(، هتَػتي ) 1-16اػت وِ دس ػِ ػتٌح وتن )   4

ثٌذی ؿذُ اػت. سٍایتي ٍ پبیتبیي ایتي     ( تمؼین33 -48صیبد )

ًبهِ دس هٌبلٔبت صیبدی وِ دس وـَس ایشاى اًزبم ؿتذُ  پشػؾ

ًبهِ ( پبیبیي ایي پشػؾ1391) ثِ احجبت سػیذُ اػت. همیویبى

(. ّو ٌتیي  7هحبػجِ وشد ) 89/0ثب   سا ثب هشیت آلفبی وشٍى
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اهیذ ثِ صًتذگي ٍ   ی ًبهِ پشػؾ 2لجل اص ؿشٍّ هٌبلِٔ، سٍایي 

ًفش اص آوبی ّیئت ٓلوي داًـتگبُ   10ی  ٍػیلِ تٌبٍة دٓب ثِ

آثتبد  ٓلَم پضؿىي گلؼتبى ٍ داًـگبُ آصاد اػلاهي ٍاحتذ ٓلتي  

 تثییذ لشاس گشفت.وتَل هَسد 

اص سٍص دٍم ثؼتشی، صیبست  : آٍای دٓب(،1)گشٍُ  دس گشٍُ آصهَى

دلیمتِ ثتشای    15آل یبػیي اص ًشیك دػتگبُ پخؾ ثِ هتذت  

ًَس هیبًگیي ثتشای گتشٍُ    ؿذ وِ ثِ ی افشاد گشٍُ پخؾ  ّوِ

 آصهتَى دس سٍص پختؾ ؿتذ. دس گتشٍُ     ثتبس  2سٍص،  4دس  آصهَى

ِ  هختلش هشاحل روتش : روش(، ثٔذ اص تَهیح 2)گشٍُ  ی  ٍ ّذیت

وتِ دس  -یه تؼجیح ثِ ثیوبساى، روش تؼجیحبت حوشت صّتشا  

ّتب   ثتِ آى  -ی الله ثِ وبس سفتِ اػت  آى ثیؾ اص كذ ثبس ولوِ

دس سٍص تىشاس ٍ دس خلَت  ثبس 4آهَصؽ دادُ ؿذ تب حذالل ثشای 

ِ  ( ّتی  3 گشٍُ) وٌتشل خَد ادا وٌٌذ. دس گشٍُ ای  گًَتِ هذاخلت

ّبی هٔوَل سٍصاًِ ًِیتش گتشفتي    تٌْب هشالجتكَست ًگشفت؛ 

ؿذ. اًلآبت ایي  ّب ارشا  داسٍ، هٔبیٌِ ٍ ٍیضیت سٍصاًِ ثشای آى

ْ  3پظٍّؾ لجل اص ؿشٍّ هذاخلِ دس  آٍسی ٍ ثٔتذ اص   گشٍُ روت

ْ اًزبم هذاخلِ ًیض ثب ّوبى پشػؾ آٍسی ؿتذ. ػتپغ    ًبهِ روت

ِ  spssافضاس آهتبسی  اص ٍسٍد اًلآبت دس ًشم ثٔذ ، 16 ی ًؼتخ

اص آهبس تَكتیفي )رتذاٍل، هیتبًگیي، اًحتشاف هٔیتبس( ٍ آهتبس       

آصهتتَى تٔمیجتتي تتتَوي( ثتتشای  -اػتتتٌجبًي )آًتتبلیض ٍاسیتتبًغ

 هـخق وشدى اختلاف ثیي ػِ گشٍُ اػتفبدُ ؿذ.

 ها یافته

ّتبی حبكتل اص ایتي هٌبلٔتِ ًـتبى داد هیتبًگیي ػتيّ         یبفتِ

 ػتبل ثتَد؛ هیتبًگیي ػتٌيّ دس     7/54±8/9ّبی پظٍّؾ  ٍاحذ

ٍ دس گتشٍُ   5/54±6/11، دس گتشٍُ روتش   7/53±10گشٍُ دٓب 

اص افتشاد   88/4± 7/1ًَس هیتبًگیي   ثَد. ثِ 9/55±2/7 وٌتشل

، دس 8/4±4/1فشصًذ داؿتٌذ. هیبًگیي فشصًتذاى دس گتشٍُ دٓتب    

 3ثَد وتِ ّتش    5±8/1 وٌتشلٍ دس گشٍُ  8/4±5/1گشٍُ روش 

رتذٍل  ) ثَدًتذ گشٍُ اص لحبٍ هتغیشّبی دهَگشافیته ّوگتي   

 .(1 ی ؿوبسُ

 95/1) دٓبآصهَى، هیضاى اهیذ ثِ صًذگي سا دس گشٍُ ًتبیذ پیؾ

( ٍ دس گتشٍُ وٌتتشل   6/36 ± 81/2، دس گشٍُ روش )(85/35 ±

گتتشٍُ  3ًـتتبى داد وتتِ اص ًِتتش آهتتبسی ثتتیي  (±5/35 48/2)

 (.P;35/0) ًـذداسی هـبّذُ  اختلاف هٌٔي

 34/2گشٍُ دٓتب ) آصهَى، هیضاى اهیذ ثِ صًذگي سا دس  ًتبیذ پغ

( ٍ دس گتشٍُ وٌتتشل   3/39± 15/2(، دس گشٍُ روتش ) 35/37 ±

( ًـتتبى داد وتتِ اص ًِتتش آهتتبسی اختتتلاف     5/35 ± 48/2)

(. آصهَى تٔمیجي تَوي ایي اختلاف =00/0P) داسی اػت هٌٔي

ثتب   ( ٍ گتشٍُ روتش  =039/0P) وٌتشلثب گشٍُ  سا ثیي گشٍُ دٓب

ًَسی وِ هیتضاى اهیتذ    ( ًـبى داد؛ ثِ=000/0P) وٌتشلگشٍُ 

گشٍُ هذاخلِ )گشٍُ دٓتب ٍ روتش( ثیـتتش اص     2ثِ صًذگي دس ّش 

گشٍُ وٌتشل ثَد. ّو ٌیي آصهَى تَوي ثتیي دٍ گتشٍُ دٓتب ٍ    

 دادداسی سا ثتِ ًفتْ گتشٍُ روتش ًـتبى       روش ًیض اختلاف هٌٔي

(028/0P=.) 

 بحث

هیذ ثتِ  سٍؽ دٓب ٍ روش هَرت افضایؾ ا 2ًتبیذ ًـبى داد وِ 

ی للجتي   صًذگي دس ثیوبساى ثؼتتشی دس ثختؾ هشالجتت ٍیتظُ    

گشدد. آتمبدات هزّجي دس صهبى ثیوبسی اّوّیتت ثیـتتشی    هي

ؿتَد فتشد،    ٍ ثبٓج هي وٌذ ًؼجت ثِ ّش صهبى دیگشی پیذا هي

وٌذ حَادث صًذگي ثیوبسی سا ثپزیشد. ّو ٌیي ثِ اٍ ووه هي

سا ثفْوتذ ٍ   -اًگیتض   هخلَكبً حَادث دسدًبن ٍ اهتٌشاة  -

    ِ ی اٍ  ثبٓج دلگشهتي ٍ خشػتٌذی هٌجتَٓي دس سٍاى ٍ سٍحیت

دٌّتذ ثیوتبساًي وتِ    (. هٌبلٔبت هختلف ًـبى هي19) ؿَد هي

ؿًَذ ثِ ػتوت ٓمبیتذ   ّبی رؼوي هيدچبس كذهبت ٍ آػیت

وٌذ تتب سًتذ ٍ   ّب ووه هي سًٍذ؛ صیشا هزّت ثِ آىهزّجي هي

هیتتبى هٌتتبثْ (. دس 20) ٌتتذدسد ًبؿتتي اص ثیوتتبسی سا تحوتتل وٌ

هزّجي دٓب ثیـتشیي هٌجٔي اػت وِ افشاد ثشای ػتبصگبسی ثتب   

(؛ صیتشا دٓتب ٍ ًتزس    21) وٌٌتذ چٌیي ؿشایٌي اص آى اػتفبدُ هي

ّتب ٍ هـتىلات صیتبد    وشدى تحول اًؼبى سا دس ثشاثش ثیوتبسی 

 (.22) وٌذهي
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ِ  لشى ّتبی   ٌٓتَاى یىتي اص تىٌیته    ّبػت وِ دٓب ٍ هشالجِ ثت

حفَ ػلاهتي ٍ وتبّؾ اػتتشع    رْت سٍحي، فىشی ٍ ثذًي

ِ   9) سٍد ثِ وبس هي ّتبی   (. افىبس هخجت ٍ تحوتل، ّتش دٍ هؤلفت

دٓبدسهبًي ّؼتٌذ ٍ ثب ػتلاهت ٍ همبٍهتت دس ثشاثتش اػتتشع     

ؿٌبػي اػلاهي ساُ ٓلاد ٍ دسهتبى اػبػتي   استجبى داسًذ. سٍاى

داًتذ؛   اختلالات سٍاًي اصرولِ ًگشاًي ٍ تـَیؾ سا یبد خذا هي

ّبی صًذگي ٍ هَارِْ ثب دسد ٍ سًتذ، یتبد    ًـیت دس فشاص ٍ صیشا

(. دٓتب وتشدى   10) دّتذ  ّب آساهؾ ٍ اًویٌتبى هتي   خذا ثِ دل

ؿتَد؛ ایتي    ُبّش غیش لبثل وٌتشل هي هَرت وٌتشل ؿشایي ثِ

الٔلاد اص اّوّیت ّبی كٔتهؼئلِ دس هَاسد رذی هخل ثیوبسی

 (.15) اػتخبكي ثشخَسداس 

ایوبى سا وتِ ثتشای ثمتب ٍ    ثشخي هٌبلٔبت استجبى ثیي هزّت ٍ 

دٌّذ؛ ّبی رذی لاصم اػت ًـبى هيهمبٍهت دس ثشاثش ثیوبسی

ّتبی  صیشا هزّت هَرت وبّؾ افؼشدگي ٍ وتبّؾ ثیوتبسی  

سٍاًي ؿذُ ثب ثْجَد ٍهٔیت رؼوي ٍ سٍاًي، هَرتت افتضایؾ   

ِ (. آوبل هزّجي، دٓب ٍ ًیبیؾ 23) ؿَدًَل ٓوش هي  تٌْتب  ًت

ت ثتذًي فتشد تتثحیش گزاؿتتِ     ثش ویفیتب  ثش حبلات ٓبًفي ثلىِ

گبّي دس ٓشم چٌذ لحِِ ٍ یب چٌتذ سٍص ثیوتبسی رؼتوي سا    

گتتشاى، (. اخیتتشاً ثؼتتیبسی اص پتتظٍّؾ24) ثخـتتٌذثْجتتَد هتتي

ّتبی سایتذ ثتشای    احشثخـي اػتفبدُ اص دٓب سا افضٍى ثش دسهبى

ّبی داسٍیتي، هـتىلات   ّبیي هبًٌذ افؼشدگي، ٍاثؼتگيحبلت

اص آى ػَد  هَسد ثشسػي لشاس دادُّبی للجي صًبؿَیي ٍ ثیوبسی

 (.22) رَیٌذ هي

ًگتش دس ػتٌح    ٌَٓاى سٍیىشدی ول اهشٍص وبسایي دٓبدسهبًي ثِ

ّتبیي   (. ثؼیبسی اص افشاد حتتي آى 25) اػترْبًي احجبت ؿذُ 

وِ ثب صثبى ٓشثي آؿتٌب ًجتَدُ ٍ هتَرتِ هفْتَم آیتبت لتشآى       

ؿًَذ ثب ؿتٌیذى كتذای آیتبت لتشآى ٍ دٓتب ثتِ آساهتؾ         ًوي

سػٌذ؛ وِ ثِ دلیل تثحیش فیضیَلَطیىي آٍای دٓب ثش ػیؼتتن   هي

دٓبدسهتبًي سا دس ثْجتَد احتشات    ت، اػوی(. 12) ثبؿذ ٓلجي هي

ثْجتتَد دس  ، رْتتبًگیش(26) ِیتتسهخجتتت دسهتتبى دس ػتتشًبى  

استمتتبء دس ًیتتب ، ؿتتشیف(24) يتبلاػتتوّوَگلتتَثیي وَدوتتبى 

، (9) وبسحدسهبى ػٌذسم تًَل دس  ، اتفبق(27) ػلاهت هٌَٔی

دس ّتشیغ   ( 28ٍ) ؿتذت ٍخبهتت حتبل ثیوتبساى     دس صادُتمي

 .(29) اًذ داًؼتِثیوبسی للجي هؤحش 

  ِ ی پضؿتىي   دس ّویي ساثٌِ، ّشثشت، وبسدیَلَطیؼتت هذسػت

ّبسٍاسد، دس هَسد دسد للجي هٔتمذ اػت وِ اًزبم دٓب ٍ ًیبیؾ 

وتبّؾ ٍیضیتت پضؿته     %26تَاًذ هٌبفٔي هخلاً تب حتذٍد   هي

د للجتي، پتبییي آٍسدى فـتبسخَى، وتبّؾ     رْت تؼتىیي دس 

ثیوبساى هجتلا ثِ فـبس خَى ٍ ثیوتبساى   %80اص داسٍ دس  اػتفبدُ

ّتبی ثْذاؿتتي سا    ی ػتبصهبى  ٍػیلِ للجي، ٍ وبّؾ ٍیضیت ثِ

ثشای ثیوبساى داؿتِ ثبؿذ )ثِ ًمل اص هٔیٌي(. اٍ ًـتبى داد وتِ   

 هشدم دس ًي اًزبم فشاین دیٌي ٍ هزّجي هبًٌذ دٓب ٍ ًیبیؾ

ػتتبصی وتتِ یتته سٍؽ دسهتتبًي رْتتت وتتبّؾ   اص سٍؽ آسام

اػتشع دس ثیوبساى ثب دسدّبی هضهي، دسدّبی للجي، فـبسخَى 

 وٌٌتذ  ّبی هشتجي ثب اػتشع اػت اػتفبدُ هتي  ٍ دیگش ثیوبسی

(30.) 

 هشتجِ 100 سٍص ّش دس وِ ّشوغ ؿذُ ًمل( ّ) كبدق اهبم اص

 70 تٔبلي خذاًٍذ( الَٔٓليِِّ الِٔٓینِلاحَٕٓلَ ٍلٓا لََُُّٓ الِا ثِبلله ) ثگَیذ

 ٍ پشیـتبًي  سفْ آى ووتشیي وِ گشداًذهي دٍس اٍ اص سا ثلا ًَّ

 .(31) اػت اهٌشاة

ثتش  « الله»ی ختَد ثتِ تتثحیش هخجتت روتش       ًیض دس هٌبلِٔآٍاصُ  

ٍ اهٌشاة ایتي ثیوتبساى اؿتبسُ وتشدُ      تؼىیي دسد ػَختگي

ِ  الله هىبسم ؿیشاصی دس تفؼتیش ت(. آی14) اػت  ،1 رلتذ  ،ًوًَت

ؿَد فشد اص ًِتش سٍاًتي    ػجت هي« الله»ثیبى اػن »ًَیؼذ:  هي

احؼبع تَاى ٍ ًیتشٍی ثیـتتشی دس ختَد وٌتذ ٍ اص ِٓوتت      

ؿٌبػتبى ٍ  (. ّو ٌیي ثؼیبسی اص سٍاى32) «هـىلات ًْشاػذ

اًذ وِ روش ٍ دٓب ٍ تَرتِ وبهتل ثتِ     پضؿىبى ًیض دسیبفتِ سٍاى

گشداًي اص هـىلات  ػجت سٍی ،خذاًٍذ ثب توبم آوبء ٍ حَاع

ثبٓتج سفتْ    ،ثذیي ًشیتك ؿَد؛  هيصًذگي ٍ اؿتغبلات فىشی 

حبلتي اص آساهتؾ   ایزبدًگشاًي، تـَیؾ ٍ حغ تشع ؿذُ ثِ 

 (.33)وٌذ  سٍاًي ووه هي
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وِ دس داًـگبُ  یا ػبلِ ػًِي تحمیك  ،پشٍفؼَس فبًذس َّفوي

ِ      يایت   ثِ ،آهؼتشدام اًزبم داد  ی ًتیزتِ سػتیذ وتِ روتش ولوت

ایتي لفتَ، هَرتت      ٍ تىشاس آى ٍ ًیتض كتذای  « الله»ی رلالِ

ؿَد ٍ اػتشع ٍ ًگشاًي سا اص ثذى اًؼبى دٍس  آساهؾ سٍحي هي

 (.34) وٌذ هي

ّبی هٌَٔی ثیوبسػتبى هىبى هٌبػجي ثشای تـخیق آؿفتگي

ِ    پشػتبساى ثِ وِ یياصآًزب اػت. ای دس ٌَٓاى یته گتشٍُ حشفت

ثیوبسػتتبى ثبیتذ ٍی سا    ًَل هذت ثؼتشی ٍ البهت ثیوتبس دس 

ّب ٍ سفتْ ًیبصّتبی هٌٔتَی،     تَاًٌذ ثب حوبیتّوشاّي وٌٌذ هي

ٓلاٍُ ثتش استمتبء ػتلاهت هٌٔتَی ثیوتبساى هَرتت افتضایؾ        

 (.35) ؿًَذػلاهت ٓوَهي آًبى ًیض 

صهتبى وَتتبُ   تَاى ثِ هتذت  ّبی ایي هٌبلِٔ هي اص هحذٍدیت 

ى ثؼتشی ثیوبساى دس ثختؾ هشالجتت ٍیتظُ ٍ ّو ٌتیي ًجتَد     

ّبی تثهیي ارتوبٓي اػتبى گلؼتتبى   ثخؾ للت دس ثیوبسػتبى

ّبی  ی هذاخلات سا دس ثخؾ اؿبسُ وشد وِ اهىبى ارشای اداهِ

صهتبى  ای ثب هتذت  ؿَد دس هٌبلِٔ داد؛ لزا پیـٌْبد هي للت ًوي

ثیـتشی ایي ًشح اًزبم ؿَد. ّو ٌیي ثب اهبفِ وتشدى یته   

ی  بؿٌذ ثِ همبیؼِث گشٍُ وِ دس توبع ثب سٍحبًي ثیوبسػتبى هي

 ّب پشداختِ ؿَد. احشات ایي سٍؽ

 گیری نتیجه

ل هىوّت  ّبی دسهبًي دس ًتّ وِ هزّت یىي اص سٍؽ اصآًزبیي

ٌَٓاى  دٓبدسهبًي ًیض ثِ اػت ٍ ًتبیذ ایي هٌبلِٔ ًـبى داد وِ

ًگش دس ػتٌح رْتبًي   ّبی دسهبًي ثب سٍیىشد ولیىي اص سٍؽ

ّتب ثتِ   ثیوبسػتتبى  دساػت، ّو ٌیي ثب تَرِ ثِ ایٌىتِ  هٌشح 

ثتِ   ؛ؿتَد ًیبصّبی هزّجي ٍ هٌَٔی ثیوبساى تَرِ چٌذاًي ًوي

ثیوبس ًیبصهٌذ رْت اًزتبم  ثِ  وِ ثبسّب هـبّذُ ؿذُ حذی وِ

-كَست ًوتي آوبل هزّجي، ووه چٌذاًي اص ػَی وبسوٌبى 

دسن ًیبصّتتبی هٌٔتَی ٍ هتتزّجي  هتوي  ثْتتش اػتتت   گیتشد، 

وتِ   گتشدد فتشاّن   اهىبًبتي، ثب آوبل هزّجي آؿٌب هذدرَیبى

 .ذٌهذدرَیبى ثتَاًٌذ آوبل هزّجي خَد سا اًزبم دّ

 تشکر و قذردانی

ایي همبلِ ثخـي اص ًشح پظٍّـي پشػتبسی، هلَة هٔبًٍتت  

اػتت وتِ ثتب     آثتبد وتتَل   پظٍّـي داًـگبُ آصاد اػلاهي ٓلي

تلتَیت  ٌَٓاى ًتشح   ثِ 7/11/92 دس تبسیخ 2753/5ی  ؿوبسُ

دس هشوتتض  2N2013090114504 IRCT ؿتذُ ٍ ثتتب وتذ  

ػتتت. دس خبتوتتِ ّتتبی ثتتبلیٌي ایتتشاى حجتتت ؿتتذُ ا وبسآصهتتبیي

ی ثیوتتبساى،  داًٌتتذ اص ولیتتِ گتتشاى ثتتش ختتَد لاصم هتتيپتتظٍّؾ

ٍ ّو ٌیي اص داًـتگبُ آصاد    ّوىبساى هحتشم هٔبًٍت غزا داسٍ 

ّبی هتبلي ختَد دس    آثبد وتَل وِ ثب حوبیت اػلاهي ٍاحذ ٓلي

 بسی ًوَدًذ تـىش ٍ لذسداًي ثِ ٓول آٍسًذ.ایي هٌبلِٔ هب سا ی
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 دٓب، روش ٍ وٌتشل گشٍُ 3( هـخلبت دهَگشافیه ٍاحذّبی پظٍّؾ دس 1ی )رذٍل ؿوبسُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لجل ٍ پغ اص هذاخلِ ی اهیذ ثِ صًذگي دس ػِ گشٍُ دٓب، وٌتشل ٍ روش ی ًوشُ همبیؼِ( 2ی )رذٍل ؿوبسُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 *آصهَى آًٍَا

 گشٍُ

 دهَگشافیه

 ول وٌتشل روش دٓب

 46%(7/67) 5%(25) 14%(70) 17%(85) ؿبغل ؿغل

 14%(3/23) 15%(75) 6%(30) 3%(15) ثیىبس

 هذت اثتلا

 ػبل

 15%(25) 2%(10) 7%(35) 6%(30) 1 شیص

1-5 (35)%7 (35)%7 (50)%10 (40)%24 

 21%(35) 8%(40) 6%(30) 7%(35) 5 یثبلا

 43%(7/71) 17%(85) 10%(50) 16%(80) ؿْش هحل صًذگي

 17%(3/28) 3%(15) 10%(50) 4%(20) سٍػتب

 

 تحلیلات

 17%(3/28) 7%(35) 4%(20) 6%(30) ػَاد ثي

 32%(3/53) 12%(60) 10%(50) 10%(50) خَاًذى ًَؿتي

 11%(3/18) 1%(5) 6%(30) 4%(20) دیپلن ٍ داًـگبُ

 P Value ثٔذ اص هذاخلِ لجل اص هذاخلِ  صًذگياهیذ ثِ 

 اًحشاف هٔیبس ±هیبًگیي اًحشاف هٔیبس ±هیبًگیي

 دٓب

 روش

 وٌتشل

 95/1 ± 85/35 34/2 ± 35/37 (001/0= P) 

 81/2 ± 6/36 

48/2 ±5/35 

15/2 ±3/39 

48/2 ± 5/35 

 35/0P= 001/0P=  
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Abstract 

Introduction: Pray and mention as two separate methods are spiritual care. This study was 

designed to compare two methods of prayer and mentioning on life expectancy in patient 

hospitalization in CCU Ward Social Security Golestan Hospitals in 1393. 

Method: The following experimental study was performed on 90 patient hospitalization in 

Khatam Al Anbia Hospital which were divided into prayer groups (n=30), mentioning (n=30) 

and control group (n=30). Intervention was performed in Prayer and mentioning group in 4 

days and 2
nd

 a day in 15 min, then the three groups were compared to each other. The 

questionnaire was Synder Life Expectancy Scale. Results were analyzed statistically by 

SPSS16. 

Results: Results after the test, showed life expectancy in prayer) were (34/2 ± 35/37) and 

mentioned group (15/2 ± 3/3). Statistical analysis showed a significant difference between 

three groups, the greatest life expectancy was found in the mentioning group (P=0/001). 

Tukey test's showed the difference between praying with the control group was (P=0/039) and 

the controls (P=0/00) showed. 

Conclusion: It seems that the spiritual experience along with other therapies would be 

effective and according to the guidelines it might be defined in the treatment of religious and 

spiritual care. 

Key words: Pray, Mention, Life expectancy. 
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