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 چکیدٌ

ؿذُ اػت؛ اهب اهشٍصُ اػتفبدُ  اػتفبدُ هي غیش اػتشٍئیذی  داسٍّبی ضذّ التْبةاٍلیِ اص ی دیؼوٌَسٍُ وبّؾ خْت دسهبى دس گزؿتِ  مقدمٍ:

ّبی  هىوّلٍ  تحشیه الىتشیىي ّبی طتّ هىوّل هبًٌذ اص ایي داسٍّب ثِ دلیل داسا ثَدى عَاسم گَاسؿي هَسد توبیل ًیؼت ٍ اػتفبدُ اص سٍؽ
هیضاى وبّؾ دسد دس دیؼوٌَسُ اًدـبم  ی  اػت. هطبلعبتي دس صهیٌِ هَسد تَخِ لشاس گشفتٍِ ٍسصؽ  E غزایي هثل ولؼـین، هٌیـضین، ٍیتـبهیي

 ؿذُ اهب هطبلعبت ووي سٍی الگَی دیؼوٌَسُ ٍخَد داسد.

( ًفـش دس گـشٍُ ؿـبّذ    131ًفش دس گشٍُ هَسد ٍ  69ًفش ) 200 ؿبّذی اػت وِ ثش سٍی -ی هَسد  یه هطبلعِ  ایي هطبلعِ َا: مًاد ي ريش

ػــب،، ؿــشٍد دسد    30تـب  20ی ػٌّي ثیي لشاس داؿتي دس هحذٍدُافشاد،  ثَدى دهدـشثِ ایي ؿشح ثَد: هعیبسّبی ٍسٍد ثِ هطبلعِ  ؿذ. اًدبم
 سٍص دس ّفتِ ثِ هذت یه ػب، دس گشٍُ هَسد 2اًدبم ٍسصؽ هٌظن حذالل ّبی لبعـذگي هٌظن،  ػبلگي، داسا ثَدى ػیىل 21لبعذگي لجل اص 
اًدـبم ؿـذ. اثضاسّـبی     ّـب  خَاثگبُ دسگیشی  ًوًَِ ت پظٍّؾ داًـگبُهذیشیًبهِ اص  ـغ اص دسیبفـت هعشفيثیوبسی سحوي. پ ی ٍ ًذاؿتي ػبثمِ
ــشداٍسی دادُ ــبهل پشػــؾ  گ ــب ؿ ــِ ّ ــبع دسد ًبه ــبع Wong-Baker Faces Rating (WBS) ،ی همی  Verbal ٍ همی

Multidimensional Scoring System (VMS)  ّـب اص   ثـَد ٍ ثـشای تدضیـِ ٍ تحلیـل دادُ    ؿذت علائن ّوشاُ دیؼوٌَسُ ثشای
 ّبی وبی دٍ، تي تؼت ٍ ًؼجت ؿبًغ اػتفبدُ ؿذ. آصهبیؾ

% (   71/97سٍص اٍ، ٍ ) ًفش دس 52( % 36/75داؿتٌذ . دس سٍص اٍ، لبعذگي  ) ٍسصؽ دسد ثشاثش ًؼجت ثِ گشٍُ 13گشٍُ ثذٍى ٍسصؽ  َا: یافتٍ

( ٍ دس ؿـبّذ  55/0)± 19/0اص ًظش هلشف هؼىّي هیبًگیي هلشف دس گشٍُ هـَسد دس سٍص دٍم   .(p;001/0دس گشٍُ ؿبّذ  دسد داؿتٌذ ) 128
ّـب دیـذُ    سٍص اٍ، ٍ وبّؾ علائن ّوشاُ دیؼوٌَسُ دس گـشٍُ  3دس  سیضیداسی دس هیضاى خَى اهب تفبٍت هعٌي؛ (p;001/0ثَد ) 0/1 ± 0/ 71
 ًـذ.

هؼىّي هؤثش ثبؿذ؛ اهـب ثـش سٍی    ثْجَد دسد، ؿذت دسد ٍ هلشف دیؼوٌَسُ اص ًظشتَاًذ سٍی الگَی  سػذ ٍسصؽ هي ثِ ًظش هي گیری: وتیجٍ

 سیضی ٍ علائن ّوشاُ هؤثش ًیؼت.هیضاى خَى

 سیضی، دیؼوٌَسُ، دسد، ضذ دسد.خَى :َا کلیدياشٌ

E.mail: dr.kvakilian@arakmu.ac.ir ًَیؼٌذُ هؼئَ،: *
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 مقدمٍ
ّـب ثعـذ اص    ی ثبًَیِ وِ ػـب، ی اٍلیِ ثب دیؼوٌَسُؼوٌَسُید

ؿَد ٍ هعوَلاً ثب علـت پبتَلَطیـه ؿـٌبختِ     هٌبسن آغبص هي

ِ  دیؼـوٌَسُ ؿذُ ّوشاُ اػت  تفـبٍت داسد.   طـَس   ی اٍلیـِ ثـ

گشدد.  گزاسی هٌظن آغـبص هي ّبی تخوه هـخق ثب ػیىل

 15-17ّـبی ًَخــَاًي )ػــيّ     ؿـیَد آى دس طـَ، ػـب،  

ػـب،( افـضایؾ یبفتـِ ٍ ثعـذ اص آى ثـب ثــبلا سفــتي ػــي       

یبثـذ. علائـن ػیؼـتویه آى ًظیـش تْــَد ٍ       وـبّؾ هـي 

گیدِ پـزیشی ٍ ػــش   اػـتفشاغ، اػـْب،، خـؼتگي، تحشیـه 

ًیـض ٍخـَد داسًـذ وِ هعوَلاً چٌــذ ػـبعت لجـل اص ؿـشٍد     

 24-48ؿـًَذ ٍ تـب    صهـبى ثـب آى ؿـشٍد هـي    لبعذگي یب ّن

ی اٍلیــِ ٌّــَص علــت دیؼــوٌَسُ .ػــبعت اٍ، اداهــِ داسًــذ

خَثي ؿٌبختِ ًــذُ ٍ آًچِ هـخق اػـت ایـي اػــت     ثِ

ًمـؾ هْوــي دس ٍلــَد آى داسد ٍ  وـِ پشٍػـتبگلاًـذیي

تَاى ثب فعّبلیت پشٍػتبگلاًذیي تَخیِ  علائن آى سا هي اوثــش

وـشد. ٍخَد ػطح ثـبلای پشٍػـتبگلاًذیي دس آًـذٍهتشیَم ٍ 

ی اٍلیِ ًیض اثجبت ؿذُ خـَى لبعذگي هجتلایبى ثِ دیؼوٌَسُ

% 90تـب   50(. ؿیَد دیؼوٌَسُ دس خَاهع هختلف اص 1اػت )

ىـبساى  ی ػـشگلضایي ٍ ّو  (. دس هطبلع2ِگضاسؽ ؿذُ اػت )

ِ     1000وِ ثش سٍی  ی لبعـذگي  دختـش دثیشػـتبًي ثـب تدشثـ

(. یه دسكذ 3% گضاسؽ ؿذ )72اًدبم ؿذ ؿیَد دیؼوٌَسُ 

ی ؿذیذ ثِ هذت اص صًبى دس ػٌیي ثبسٍسی ثِ علت دیؼوٌَسُ

% 52% تـب  14( ٍ 4هبًٌـذ )  سٍص دس هبُ اص وبس ثـبص هـي   3تب  1

ُ، غیجت اص آهَصاى دختـش ًیـض ثـب ؿـىبیت اص دیؼـوٌَسداًؾ

هذسػِ داسًذ. ایي هَضَد ثــب وــبّؾ عولىــشد ؿـولي ٍ     

تحلیلي صًبى ّوشاُ اػت ٍ هٌدـش ثـِ اخـتلا، دس ویفیـت  

 (.5ؿَد ) ّبی التلبدی هي صًذگي ٍ ثشٍص صیبى

ّـبی   ی اٍلیـِ سٍؽ خْت دسهبى ٍ وبّؾ علائن دیؼوٌَسُ

ـــتفبدُ اص     ــِ اػ ــت؛ اصخول ــذُ اػ ـــٌْبد ؿ ـــذدی پیـ هتع

ّبی  ـب هثـل آػـپشیي ٍ اػتبهیٌَفي، ضذّ التْبةّآًبلظصیـه

غیش اػتشٍئیذی هثل ایجَپشٍفي، ًبپشٍوؼي ٍ هفٌبهیه اػیذ 

(، 6(، تحشیه الىتشیىي اعلـبة ووـش، ؿـىن ٍ پــت ) 2)

ّــبی غــزایي هثــل ولؼـــین، هٌیـــضین،  اػــتفبدُ اص هىوّــل

اختٌـــبة اص  ،Cٍ ٍیتـــبهیي  B1 ، ٍیتـــبهیيEي ٍیتـــبهی

ّــبی  یي هبًٌــذ هحلــَلات لجٌــي، چشثــيخـــَسدى غــزاّب

ؿذُ ٍ غزاّبی حیـَاًي وـِ اػـیذ آساؿـیذًٍیه صیـبد      اؿجبد

داسًذ، ًیـض پشّیــض اص هلـشف ًوــه، ؿـــىش، وـــبفئیي   

(. اهشٍصُ اػـتفبدُ اص  7ٍ ٍسصؽ وشدى )( 5صیــبد ٍ ػــیگبس )

ی اٍلیِ سٍاج یبفتِ اػـت ٍ  طتّ هىوّل دس دسهبى دیؼوٌَسُ

ٍى عبسضـِ خبیگـبُ خبكـي سا دس تحمیمـبت     ّبی ثـذ  دسهبى

اًـذ. هطبلعـبت    گشاى دس دسهبى دیؼوٌَسُ پیذا وـشدُ پظٍّؾ

هتعـذدی دس هــَسد تـ ثیش ٍ استجــب  ٍسصؽ ثـش سٍی هؼــبئل    

وـبّؾ   دسلبعذگي اًدبم گشفتِ اػت؛ اصخولِ ایٌىِ ٍسصؽ 

(. 7،5،6 (علائن ػٌذسم لجـل اص لبعـذگي هـؤثش ثـَدُ اػـت     

ــذدی   ــبت هتع ــیي هطبلع ــشاى ّوچٌ ــَسد دس ای ــ ثیش دس ه ت

ّبی َّاصی دس وـبّؾ دسد دیؼـوٌَسُ اًدـبم ؿـذُ      ٍسصؽ

اًذ وِ ٍسصؽ دسد لبعـذگي سا   ّب ًـبى دادُاػت وِ اوثش آى

الجتـِ دس ثشخـي هطبلعـبت، ًمـؾ      (.10،8،9ون وشدُ اػت )

داس گـضاسؽ ًــذُ اػـت     ٍسصؽ دس وبّؾ دیؼوٌَسُ هعٌي

اص اًمجبضــبت  (. دسدّــبی لبعــذگي، احتوــبلاً ًبؿــي12، 11)

ثبؿٌذ وِ ثب ػیؼـتن اعلـبة ػـوپبتیه     عضلات سحوي هي

ساثطِ داسًذ. اػتشع، فعّبلیت ػیؼتن ػـوپبتیه سا افـضایؾ   

تَاًذ هٌدش ثِ افضایؾ دیؼوٌَسُ ؿـَد. صًـبًي    دّذ ٍ هي هي

وٌٌذ ػطح آًـذسٍفیي دس ثـذى آًـبى افـضایؾ      وِ ٍسصؽ هي

(. 13وٌذ )یبفتِ ٍ ایي اهش هوىي اػت دسد لبعذگي سا ووتش 

اًذ وِ توشیي هٌظن ّـَاصی   هطبلعبت هتعذدی گضاسؽ وشدُ

دّذ، ثبعث وبّؾ اص دػـت دادى   خلك هٌفي سا وـبّؾ هي

وٌـذ   ( ٍ گشدؽ خَى سحن سا ووتـش هـي  14ؿَد ) توشوض هي

طَس وِ دس اوثش هطبلعبت اؿبسُ ؿذ تـ ثیش ٍسصؽ   ّوبى .(15)

ــَی    ــَسد الگ ــي دس ه ــذُ ٍل ــي ؿ ــذگي ثشسػ سٍی دسد لبع

سیضی، هلـشف ضـذ   یعٌي هیضاى دسد، هیضاى خَىوٌَسُ دیؼ

ووـي اًدـبم ؿـذُ اػـت؛      دسد ٍ علائن ّوشاُ آى هطبلعبت

ثٌبثشایي ایي هطبلعِ ثب ّذف ثشسػي استجب  ٍسصؽ ثب الگـَی  

ی دختشاى داًـدَی هجتلا ثـِ دیؼـوٌَسُ اًدـبم    دیؼوٌَسُ

 گشدیذ.

 َامًاد ي ريش 

ؿـبّذی اػـت وـِ ثـش      -ی هَسد ایي هطبلعِ یه هطبلعِ 

ًفـش دس گـشٍُ    131ًفش دس گشٍُ هـَسد ٍ   69ًفش ) 200سٍی 
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  ُ ّـبی داًــگبُ علـَم     ؿبّذ( اص دختشاى ػـبوي دس خَاثگـب

اًدبم گشفت. حدن ًوًَـِ ثـش    1390پضؿىي اسان دس ػب، 

ٍ اًحــشاف هعیــبس هــَسد power %80% ٍ 5اػــبع آلفــب 

ــتفبدُ ــش   اػـ ــذت دسد ثشاثـ  Clinical ٍ 5/2ی ؿـ

Important Difference  ٍاحذ ٍ ثـب احتؼـبة    1ثشاثش

ًفـش هحبػـجِ ؿـذ ٍ ثـشای      70ّب دس ّـش گـشٍُ    تعذاد گشٍُ

ًفـش ٍاسد هطبلعـِ    131ی گشٍُ ؿبّذ  افضایؾ لذست هطبلعِ

 ؿذًذ.

هدــشد ثـَدى    :هعیبسّبی ٍسٍد ثِ هطبلعِ ثِ ایي ؿشح ثَد 

ػــب،،   30تــب   20ی ػــٌيّ   افشاد، لشاس داؿتي دس هحذٍدُ

ػــبلگي، داسا ثـــَدى   21ؿـــشٍد دسد لبعــذگي لجـــل اص   

سٍص ٍ اثتلا ثِ  21-35ّبی لبعـذگي هٌظن ثب فَاكل  ػیىل

هعیبسّـــبی عـــذم    ذ.ی خفیف، هتَػط ٍ ؿـذی دیؼوٌَسُ

اثـتلا ثـِ    ص:ٍسٍد ثــِ هطبلعــِ ًیـــض عجـــبست ثَدًـــذ ا   

ی خیلـي ؿـذیذ ٍ غیـش لبثـل تحوـل ثش اػـبع  دیؼوٌَسُ

ــبس   Wong-Baker Faces Pain Ratingهعی

(WBS)ِّـبی   ی ثیوـبسی  ؿـذُ  ، داسا ثـَدى هـَاسد ؿٌبخت

وبسی تیشٍئیذ(، اثـتلا ثـِ صخـن     هضهي )دیبثت، پشوبسی ٍ ون

اًعمـبد.   هعذُ ٍ یـب صخـن دٍاصدّـِ، هلـشف داسٍّـبی ضـذّ

ـــح   ـــذ ػـــَصؽ، خـــبسؽ ٍ تشؿّ داؿـــتي علائوـــي هبًٌ

هثل خذایي ٍالذیي، فَت  صاععَاهل اػتشٍلَد غیشطجیعي، 

ی یـه دس دٍ هـبُ اخیش، اخجبس ثِ هلشف داسٍ  ثؼتگبى دسخِ

  ِ ّـبی   ی ثیوـبسی  یب سطین غـزایي خـبف ٍ ػــیگبس، ػـبثم

    ِ ــبثم ـــي، ػ ــبی لگٌ ـــَم ٍ تَهَسّ ــي، هی ــبثي لگ ی  التْ

ّبی صًــبى )ؿــبهل ّــش ًــَد خشّاحـي ثــبص یــب         خشّاحي

ّبی صًبى هبًٌـذ  وبسیلاپبساتَهي ٍ لاپبساػىَپي هشثَ  ثِ ثی

ویؼت، تـَدُ، چؼجٌذگي داخـل لگـي(، ّوچٌـیي اهىــبى  

خبیي یـب هیْوـبى ؿـذى داًــدَ دس داًــگبُ      اًتمبلي، خبثِ

هعیبسّـبی   .هبُ آیٌذُ 6دیگـش ٍ فشاغت اص تحلیل ٍی طي 

خـض   ٍسٍد ٍ خشٍج دس هَسد گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ یىؼبى ثَد ثِ

هـذت یـه ػـب، ٍسصؽ     ایٌىِ دس گشٍُ هَسد افشادی وِ ثِ

ِ    2هٌظن حذالل  اوثـشاً ٍ  »ی  سٍص دس ّفتـِ داؿـتٌذ ٍ گضیٌـ

گیشی ؿذًذ؛ ٍلي دس  وشدًذ ٍاسد ًوًَِ سا اًتخبة هي« هعوَلاً

گشٍُ ؿبّذ ایي هتویش ٍخَد ًذاؿت ٍ یب افـشادی ثَدًـذ وـِ    

ثبس دس ّفتِ ٍ ًیض ثِ هذت یه ػـب،   2ٍسصؽ هٌظن حذالل 

ًبهـِ اص هـذیشیت پـظٍّؾ     يًذاؿتٌذ. پـغ اص دسیبفـت هعشف

ُ    داًـگبُ ٍ اسائِ ّـب، ّوىـبس    ی آى ثــِ هؼــئَلاى خَاثگـب

گیشی ثِ خَاثگـبُ هشاخعـِ وـشد   گیش طشح، ثشای ًوًَِ ًوًَِ

ؿذُ ثشای اًتخبة ٍاحـذ پـظٍّؾ سا دس   لیؼت طشاحي ٍ چه

ّـبی دسدًــبن هجـتلا     اختیبس داًـدَیبًي وِ ثــِ لبعـذگي  

 2خیش ٍسصؽ هـٌظن حـذالل   صهبى دس یه ػب، اثَدًذ ٍ ّن

ی هتویشّـب   ثبس دس ّفتِ داؿتٌذ لشاس داد. دس گشٍُ ؿبّذ ّوِ

ی ٍسصؽ هٌظن  ّب داسای ػبثمِ خض ایٌىِ ًوًَِ سعبیت ؿذ ثِ

دس یه ػب، اخیـش ًجَدًـذ. ثـشای ٍسٍد ثـِ هطبلعـِ توبیـل       

ِ  ّـب سضـبیت   ّب هَسد تَخِ ثـَدُ ٍ اص آى  ًوًَِ ی وتجـي   ًبهـ

ّـب، ّــذف هطبلعـِ، چگـًَگي      ًَِثشای توبم ًو .گشفتِ ؿذ

ًبهِ تَضیح دادُ ی پش وشدى پشػـؾ اخشای پظٍّؾ ٍ ًحَُ

لؼوت تـىیل ؿذُ ثـَد؛ لؼـوت اٍ،    2ًبهِ اص ؿذ. پشػؾ

ؿـبهل ػـــؤالات دهَگشافیـــه ٍ لؼــوت دٍم هشثــَ  ثــِ  

سٍص اٍ، لبعـذگي،   3الگَی لبعذگي آًبى اصخولِ ؿذت دسد 

سٍص  3ضـذّ دسد دس  هذت دسد ثِ ػبعت ٍ سٍص، هیضاى هلشف 

سیضی اص طشیـك خَداسصیـبثي فـشد    اٍ، لبعذگي ٍ همذاس خَى

هجٌي ثش هلشف ثیؾ اص یه ثؼتِ دس اًتْبی لبعذگي ثـَد.  

هَسد اخیش چَى ثش اػـبع هعیـبس خَداسصیـبثي ثـَد یىـي اص      

ّبی پظٍّؾ حبضش اػـت وـِ ثـب داؿـتي گـشٍُ       هحذٍدیت

یـشی  گ ؿبّذ تب حذٍدی ایي هحذٍدیت وٌتـش، ؿـذ. اًـذاصُ   

 Wong-Baker Facesؿــذت دسد ثــب اػــتفبدُ اص    

Pain Rating (WBS)     هوىي گشدیـذ. دس ایـي اثــضاس

گـش  ّبی ًـبى گیشی ؿـذت دسد اص تلَیش چْشُ ثـشای اًذاصُ

( ثـِ  2ی ) ( ثِ هعٌي ثــذٍى دسد، ؿـوبسُ  0ی ) دسد ثب ؿوبسُ

( ثِ 4ی ) هعٌي دسد خیلــي وــن هؼبٍی ثب خفیــف، ؿوبسُ

ُ  هؼبٍی ثب ون ثیـــتش دسد یه هعٌي ( 6ی ) هتَػط، ؿـوبس

( ثِ هعٌـي  8ی ) ثِ هعٌي دسد ثیـتش هؼبٍی ثب ؿذیذ، ؿوبسُ

 ُ ( ثـِ هعٌـي دسد ثیــتش اص    10ی ) دسد خیلي ؿـذیذ ٍ ؿـوبس

تَاًیـذ گشیـِ ًىٌیذ )غیش لبثـل   وٌیذ ٍ ًوي وِ تلـَس هي آى

ثـشای ػـٌدؾ ؿـذت علائـن      تحول( اػتفبدُ ؿذُ اػـت. 

 Verbalاُ دیؼــــــوٌَسُ اص همیــــــبع ّوــــــش

Multidimensional Scoring System 
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(VMS). ( ایي علائـن عجـبست  16اػتفبدُ گشدیذ .)   :اًـذ اص

ووــشدسد، تْــَد، اػــتفشاغ، اػــْب،، ػــشگیدِ، خؼــتگي ٍ 

توییش حبلت علجي ٍ غؾ؛ هٌظَس اص توییـش   ،حبلي، ػشدسد ثي

ثشٍص گشی ٍ یب حبلت علجي ایدبد حبلت علجبًیت ٍ پشخبؽ

حبلت افؼشدگي ٍ اًضٍاطلجي اػت ٍ هٌظـَس اص غـؾ حبلـت    

وـِ ػـش پـب     وبّؾ فـبس خَى ًبگْبًي اػت؛ هثلاً ٌّگـبهي 

هشتجِ احؼبع ػشگیدِ ٍ افتبدى ثِ ؿـوب دػـت    ّؼتیذ یه

ؿـَیذ ثلافبكـلِ    ایذ ٍ ثلٌذ هـي  وِ خَاثیذُ دّذ ٍ یب ٍلتي هي

 دّذ. احؼبع ػشگیدِ ثِ ؿوب دػت هي

هیلؼَم  -ػبع همیبع ولاهي آًذسؽؿذت ایي علائن ثش ا

ؿَد؛ دس ایي همیبع، چْبس دسخِ ثشای ػـٌدؾ   ػٌدیذُ هي

 (.17ؿذت علائن ّوشاُ دیؼوٌَسُ روش ؿذُ اػت )

Score  (0.علائن ٍخَد ًذاسد :) 

Score  (1      ُعلائن ٍخـَد داسد ٍلـي ثـب وبسّـبی سٍصهـش :)

 تذاخلي ًذاسد؛ ثِ تعجیشی علائن خفیف اػت.

Score(2)ٍخَد داسد ٍ ثب وبسّبی سٍصهـشُ تـذاخل    : علائن

وٌٌذُ ًیؼـت؛ ثـِ تعجیـشی علائـن هتَػـط       داسد ٍلي ًبتَاى

 اػت.

   Score(3)وٌٌذُ اػت؛  : علائن ٍخَد داسد ٍ وبهلاً ًبتَاى

 ثِ تعجیشی علائن ؿذیذ اػت.

آٍسی ؿذ ٍ تدضیـِ   ّب خوع ًبهِگیشی، پشػؾ دس پبیبى ًوًَِ

 18ی  ًؼخِ SPSS افضاس ص ًشمّب ثب اػتفبدُ ا ٍ تحلیل دادُ 

ّبی وـبی دٍ، تـي تؼــت ٍ ًؼـجت    اًدبم گشفت. اص آصهَى

 .اػتفبدُ ؿذ تحلیل ؿبًغ  ًیض ثشای 

 َا یافتٍ

ًتبیح ًـبى داد وِ هیبًگیي ػٌيّ گـشٍُ هـَسد ٍ ؿـبّذ ثـِ     

ثَد وـِ اخـتلاف    08/21 ± 51/1ٍ  11/21 ± 16/1تشتیت 

ی  (. هیـبًگیي ؿـبخق تـَدُ   p;8/0 5داسی ًذاؿـت )  هعٌي

 9/2ٍ  94/21± 87/2ثذًي ثِ تشتیت دس گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ 

(. p;24/0ًجـَد ) داس  ثَد وـِ اخـتلاف آى هعٌـي    92/22 ±

هیبًگیي ػيّ اٍلیي لبعذگي ثِ تشتیت دس گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ 

ِ ثــَد   91/12 98/0±ٍ  01/12 ± 58/0 اخــتلاف آى   وــ

دس  ؿشٍد دیؼـوٌَسُ  ػيّ(. هیبًگیي p;34/0ًجَد )داس  هعٌي

ثَد وِ  88/14 ±52/1 ( 62/0ٍ) 29/12گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ 

ی ثذًي  هیبًگیي تَدُ (.p;001/0ثَد )داس  اختلاف آى هعٌي

ــَسد  ــشٍُ ه ــبّذ  94/21 ± 8/2 دس گ ــشٍُ ؿ  ± 9/3 ٍ دس گ

 29 .(p ;056/0)داس ًجـَد   ثَد وِ تفـبٍت آى هعٌـي   91/23

گــشٍُ هــَسد ثــِ  ( دسكــذ دس27/49) 34 ( دسكــذ 03/42ٍ)

تشتیـت اوثـشاً ٍ هعوـَلاً دس طـي یـه ػـب، ٍسصؽ هــٌظن       

( دسكذ ّویـِ یعٌي ثیـتش اص یه ػب، 70/8) 6اًذ ٍ  داؿتِ

 ( ًـذستبً 65/65) 86ؿبّذ وِ دس گشٍُ  ٍسصؽ داؿتٌذ؛ دسحبلي

( دسكذ ّشگض ٍسصؽ دس طي یه ػب، اًدـبم  35/34) 45 ٍ

 58 (.p;004/0ثـَد ) داس  ًذادُ ثَدًذ وِ اخـتلاف آى هعٌـي  

( 6/11) 8( دسكذ گشٍُ هَسد اص ٍسصؽ دٍ هیـذاًي ٍ  05/84)

 وشدًذ. ( اص ٍالیجب، اػتفبدُ هي35/4) 3ٍ اص ؿٌب  دسكذ

دس ایي هطبلعِ ًؼجت ؿبًغ هیضاى دسد ٍ هلـشف هؼـىّي    

گیشی ؿذ  دس سٍص ػَم اًذاصُ «ثب ٍ ثذٍى ٍسصؽ»دس دٍ گشٍُ 

گـشٍُ ثـذٍى   ٍ هـبّذُ ؿذ وِ ًؼجت ؿبًغ ٍخـَد دسد دس  

ًتـبیح دس خـذٍ،    شیػـب  ٍسصؽ اػـت.  ثشاثش گشٍُ 13ٍسصؽ 

( ًـبى دادُ ؿذُ اػت. ًؼـجت ؿـبًغ هلـشف    1ی ) ؿوبسُ

 ثشاثش گشٍُ ثب ٍسصؽ اػت. 6/1هؼىّي دس گشٍُ ثذٍى ٍسصؽ 

 ( ًــبى دادُ ؿـذُ اػـت.   3ی ) ؿوبسُػبیش ًتبیح دس خذٍ، 

سیـضی، ؿـذت دسد سٍص اٍ،،   ( هیضاى خَى2ی ) ؿوبسُ خذٍ،

 دّذ. سٍص دٍم ٍ ػَم سا ًـبى هي

 بحث

ی حبضش ثب ّذف ثشسػـي استجـب  ٍسصؽ ثـب الگـَی      هطبلعِ

ّب ًــبى داد   دیؼوٌَسُ دس دختشاى ٍسصؿىبس اًدبم ؿذ. یبفتِ

داسی دس عذم ٍخَد دسد دس سٍص دٍم ٍ ػـَم   وِ تفبٍت هعٌي

وِ تعذاد ثیـتشی دس گـشٍُ   طَسی ثیي دٍ گشٍُ ٍخَد داسد؛ ثِ

ٍسصؿـىبس   10یه هطبلعِ سٍی  .تدشثِ ًىشدًذٍسصؽ دسد سا 

 ای پیلاتغ ًـبى داد وِ هیضاى دسد ّفتِ 16ی  دس یه دٍسُ

 (.p( )8;001/0) ذیسػ ـ 56/2 ± 56/0ثِ  89/7 ± 96/1اص 

 ِ ی حبضـش ًــبى داد وـِ دس گـشٍُ ٍسصؽ      ّوچٌیي هطبلعـ

وِ  طَسی دختشاى ؿذت دسد ووتشی سا تدشثِ وشدُ ثَدًذ؛ ثِ

ٍى ٍسصؽ دسد ؿـذیذ ٍ خیلـي ؿـذیذی سا    ًیوي اص گشٍُ ثـذ 

 تدشثي سٍی ٍسصؽ َّاصی دس ای هطبلعِ تدشثِ وشدُ ثَدًذ.

ػِ خلؼِ دس ّفتِ  ٍ ای ّفتِ 8توشیي ٍسصؿي  ی یه ثشًبهِ

اٍلیِ ی داسی دیؼوٌَسُ طَس هعٌي ٍسصؽ َّاصی ثِ ًـبى داد
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توشیٌي سٍص ثي 48ٍلي پغ اص  (p;001/0) ٍ سا وبّؾ دادُ

یي ٍسصؿي َّاصی ثش ایي گشٍُ اص ثـیي سفـت   آثبس هثجت توش

ؿـبًغ ٍخـَد دسد دس گـشٍُ     حبضش ًـبى داد ی هطبلعِ .(6)

ٍسصؽ دس سٍص ػَم هطبلعِ ثـَد.   ثشاثش گشٍُ 13ثذٍى ٍسصؽ 

 ـوٌ ّبی اخیش ت ویـذ هـي   پظٍّؾ ذ ٍسصؽ هــٌظن اصخولـِ   ٌ

ساى آثبس هثجتــي   ی ّبی وــي ؿىن، لگي ٍ وـبلِ ٍسصؽ

داسد ٍ ّش چِ صیبدتش ؿَد آثـبس هثجــت   ثش ًـبًگبى لبعذگي 

علت وبّؾ دسد لبعذگي پغ  (.18ؿَد ) توـشیي ثیـتش هي

ـــِ دلیـــل وــــبّؾ ػــــطح   اص ٍسصؽ، هوىــي اػـــت ث

آلذػــــتشٍى ػــــشم ثبؿــــذ. صیــــشا افــــضایؾ ػــــطح 

آلذػتشٍى دس دٍساى لبعـذگي ثبعـث افـضایؾ دسد لبعـذگي     

ّـبی ّــَاصی ثــش     ؿَد ٍ ثب تَخِ ثِ آثبس هثجت توـشیي  هي

پزیش اػــت   وـبّؾ ػطح آلذػتشٍى ػشم، ًتبیح فَق تَخیِ

ــبیح 19) ــبّدشدی(. ًت ــبساى ٍ ؿ ــشاى   ّوى ــش سٍی دخت ث

وـــي  ًـبى داد وِ ٍسصؽ هجتلا ثِ دیؼوٌَسُ دثیشػتبًي 

تَاًذ هذت ٍ ؿذت لبعذگي دسدًبن ٍ ّوچٌیي اػـتفبدُ   هي

ِ (20ي سا وبّؾ دّذ )ّبی هؼىّ اص لشف ضـش  ی حب . هطبلعـ

ًیض ًـبى داد هلشف هؼـىّي دس سٍص دٍم ٍ ػـَم دس گـشٍُ    

دس  داسی ووتش اص گشٍُ ثذٍى ٍسصؽ ثـَد.  طَس هعٌي ٍسصؽ ثِ

حبضــش ًیــض هــذت ٍ ؿــذت دیؼــوٌَسُ وــبّؾ  ی هطبلعــِ

داسی  سیضی وـبّؾ هعٌـي  ؛ اهب هیضاى خَىداسی داؿت هعٌي

ّفتـِ   8 ًــبى داد  ای دس ٍسصؽ ّـَاصی  هطبلعِ .پیذا ًىشد

سیـضی  داسی هیـضاى خـَى   طَس هعٌـي  ای ثِ خلؼِػِ  ٍسصؽ

 ـp;001/0) لبعـذگي گـشٍُ تدشثـي سا وـبّؾ دادُ   ي( ٍل

توشیٌي آثبس هثجت توشیي ٍسصؿي ّـَاصی  سٍص ثي 48پغ اص 

ِ  دس .(6ثش ایي گشٍُ اص ثیي سفـت )  ی حبضـش علائـن    هطبلعـ

داسی پیـذا ًىشدًـذ ٍ وـلاً     ّوشاُ ثب دیؼوٌَسُ وبّؾ هعٌـي 

اص ؿـذت ثـبلائي ثشخـَسداس     دٍ گـشٍُ ّـن   علائن ّوـشاُ دس 

ِ  طـَس گؼـتشدُ   ٍسصؽ ثِ ًجَدًذ. عٌـَاى سٍؿـي ثـشای     ای ثـ

وبّؾ اػتشع ٍ وٌتش، توییشات ؿیویبیي دس ػیؼتن ایوٌي 

ــذى اػــتفبدُ هــي ـــَاى هــي ث وٌــذ وــــِ  ؿــَد. وــبًي عٌ

هىبًیــؼوي دس ٍسصؽ ٍخَد داسد وـــِ ثبعـــث ثْجـــَد    

ؿَد.  ـبّؾ اػــتشع هيثخـــیذى ثــِ دیــؼوٌَسُ ٍ وـ

ـــضلات    ـــبم ع ـــضایؾ اًمج ـــبلاً اص اف ــذگي احتو دسد لبع

-ػیؼتن علجي ػـوپبتیه علـت   ی ٍػیلِ ثِسحوـي وـِ 

گیـشد. اػـتشع ثــِ ثــبلا ثــشدى       ؿًَذ ًـ ت هي دّي هي

وٌذ ٍ هوىـي اػـت    بلیـت اعـلبة ػـوپبتیه ووه هيفعّ

دسد لبعــذگي سا افــضایؾ    ،تـذیذ اًمجبم عضلات سحــن 

بلیـت  دّـذ. ٍسصؽ هوىي اػت ثــب وــبّؾ اػــتشع فعّ   

هَخت آى علائـن ٍ   اعلبة ػـوپبتیه سا وـبّؾ دادُ ٍ ثِ

ّبی لبعـذگي وـبّؾ یبثــذ. دس حمیمـت ٍسصؽ ثـِ     ًـبًِ

ِ  ثِؿـذُ دلیل افضایؾ تشؿح اًـذسٍفیي تَلیـذ هوـض   ی ٍػـیل

. ٍسصؽ هَخـت  ؿـَد  هٌدش ثِ افـضایؾ آػـتبًِ دس دسد هـي   

وبّؾ علائن ّوـشاُ دیؼـٌوَسُ اصخولـِ خؼـتگي، ًفـخ ٍ      

ِ  دس (.20)ؿَد  اختلالات خلمي هي ی حبضـش هــبثِ    هطبلعـ

ی گـَسدلي دس علائـن ّوـشاُ هثـل تْـَد ٍ علائـن        هطبلعِ

هــبّذُ ًــذ. الجتـِ     داس علجي ٍ ػبیش علائن وبّؾ هعٌي

حبضش اص ی  ایي هطبلعِ اص ًَد وبسآصهبیي ثبلیٌي ثَد ٍ هطبلعِ

ؿبّذی اػت؛ لزا سٍؽ ایي دٍ هطبلعِ یىؼـبى   -ًَد هَسد 

تـَاى ثـِ    ّـبی ایـي هطبلعـِ هـي     (. اص هحـذٍدیت 12ًجـَد ) 

ّب، تٌـَد دس ٍسصؽ ٍ هطبلعـِ سٍی    ًجَدى ًَد ٍسصؽیىؼبى

ؿـَد   خوعیت خَاثگبّي ٍ داًـدَ اؿبسُ وشد وِ تَكیِ هي

هطبلعــبت ثیـــتشی سٍی عوــَم ًَخَاًــبى ٍ ثــب توشوــض ثــش 

 ّبی َّاصی، وــي ٍ لذستي اًدبم گیشد. ته ٍسصؽ ته

 گیری وتیجٍ

تَاًذ سٍی الگـَی دیؼـوٌَسُ اص    سػذ ٍسصؽ هي ثِ ًظش هي 

هؼىّي هؤثش ثبؿذ اهب ثش  ثْجَد دسد، ؿذت دسد ٍ هلشف ًظش

سیضی ٍ علائن ّوـشاُ هـؤثش ًجبؿـذ. الجتـِ     سٍی هیضاى خَى

اًدـبم  دّي خَد گضاسؽ ًگش ٍ كَست گزؿتِ چَى هطبلعِ ثِ

ؿـَد وـِ    گیشی حبكل ؿذ. پیــٌْبد هـي   گشفت ایي ًتیدِ

كــَست وبسآصهــبیي ثــبلیٌي اًدــبم گیــشد ٍ ًتــبیح لبثــل  ثــِ

 پزیشتشی اسائِ ؿَد. تعوین

 تشکر ي قدرداوی

اص توبم داًـدَیبى وِ دس ایي طشح ؿشوت وشدًذ ٍ 

ّوچٌیي هذیشیت هحتشم پظٍّؾ داًـگبُ علَم پضؿىي 

ّوىبسی ًوَدًذ تـىش  دس تلَیت ایي طشح اسان وِ

ؿَد. لاصم ثِ روش اػت وِ ایي پظٍّؾ لؼوتي اص  هي

 ثبؿذ. هي 417 ی ّبی طشح ؿوبسُ دادُ
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 داًـگبُ علَم پضؿىي ؿْش اسان داًـدَیبى دس لشف هلشف ی ٍخَد دسد دس سٍص اٍ،، دٍم ٍ ػَم همبیؼِ(: 1ی ) خذٍ، ؿوبسُ
 ٍسصؽ

 هتویش
 عذم اًدبم ٍسصؽ هٌظن اًدبم ٍسصؽ هٌظن

P-Value* 
 ( تعذاد)دسكذ

 ٍخَد دسد دس سٍص اٍ،
 ثلِ
 خیش

 
(36/75 )52 
(64/24 )17 

 
(71/97 )128 

(29/2 )3 
001/0 

 ٍخَد دسد دس سٍص دٍم
 ثلِ
 خیش

 
(54/27 )19 
(46/72 )50 

 
(71/97 )128 

(29/2 )3 
001/0 

 ٍخَد دسد دس سٍص ػَم
 ثلِ
 خیش

 
(83/47 )33 
(17/52 )36 

 
(80/45 )60 
(20/54 )71 

78/0 

 *وبی دٍ 

 داًـدَیبى داًـگبُ علَم پضؿىي ؿْش اسان سیضی، ؿذت دسد سٍص اٍ،، دٍم ٍ ػَم دسی هیضاى خَى همبیؼِ(: 2ی ) خذٍ، ؿوبسُ
 ٍسصؽ

 هتویش
ــبم   اًدبم ٍسصؽ هٌظن ــذم اًدـ عـ

 *P-Value ٍسصؽ هٌظن
 )دسكذ( تعذاد

 سیضیهیضاى خَى
 ون 

 هتَػط
 صیبد

 
 (0)0 
 (100)69 
 (0)0 

 
1(76/0)1 
 (24/99)130 
 (0)0 

47/0 

 ؿذت دسد سٍص اٍ،
0 
2 
4 
6 
8 
10 

 
 (64/24)17 
 (92/14)10 
 (03/33)23 
 (69/21)15 
 (30/4)3 
 (42/1)1 

 
 (29/2)3 
(82/3)5 
 (48/27)36 
 (24/28)37 
 (43/24)32 
 (74/13)18 

001/0 

 ؿذت دسد سٍص دٍم
0 
2 
4 
6 
8 
10 

 
 (06/72)50 
 (89/14)10 
 (8/5)4 
 (35/4)3 
 (9/2)2 
 (0)0 

 
 (66/1)3 
(1/41)53 
 (95/25)34 
 (95/25)34 
 (34/5)7 
 (0)0 

001/0* 

 ؿذت دسد سٍص ػَم
0 
2 
4 
6 
8 
10 

 
 (17/52)36 
 (59/11)8 
 (78/34)24 
 (46/1)1 
 (0)0 
 (0)0 

 
 (2/54)71 
(06/32)42 
 (21/12)16 
 (53/1)2 
 (0)0 
 (0)0 

001/0 

 *وبی دٍ
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دسد ٍ هذت دسد دس داًـدَیبى  هذت ؿذُ دس سٍص اٍ،، دٍم ٍ ػَم،ی هیبًگیي لشف هؼىّي هلشف همبیؼِ(: 3ی ) خذٍ، ؿوبسُ
 داًـگبُ علَم پضؿىي ؿْش اسان

 ٍسصؽ

 هتویش

 

 

 

 

 

 عذم اًدبم ٍسصؽ هٌظن اًدبم ٍسصؽ هٌظن 
P-Value* 

 هیبًگیي ±اًحشاف هعیبس

 001/0 46/1 ±21/1 54/0 ±81/0 ؿذُ دس سٍص اٍ،هؼىّي هلشفلشف  

 001/0 71/0 ±0/1 19/0 ±55/0 ؿذُ دس سٍص دٍملشف هؼىّي هلشف

 58/0 25/0 ±67/0 3/0 ±55/0 ؿذُ دس سٍص ػَملشف هؼىّي هلشف

 33/0 18/2 ±54/0 96/1 ±06/1 ثِ ػبعت(دسد )هذت 

 73/0 59/0 ±33/0 62/0 ±44/0 علائن ّوشاُ دیؼوٌَسُ هیبًگیي ؿذت

 *تي تؼت
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Abstract 

Introduction: For the treatment of primary dysmenorrhea symptoms of non-steroidal anti-

inflammatory drugs have been used. But drugs are not favored due to gastrointestinal side 

effects, so the use of complementary medicine techniques such as electrical stimulation, 

dietary supplements such as calcium, magnesium, vitamin E, and exercise is concerned. 

Studies on the pain of dysmenorrhea done but few studies have been done on the pattern of 

dysmenorrhea. 

Methods: This study is a case-control study on 200 patients (69 cases and 131 controls) were 

analyzed. Inclusion criteria were single people, 20 to 30 years, the onset of menstruation 

before age 21, have regular menstrual cycles, regular exercise at least 2 days a week for one 

year in the case and had no history of uterine disease. After receiving a referral from 

Management University dorms sampling was done. Gathering tool were Scale pain, Wong-

Baker Faces Pain Rating (WBS), and severity related symptoms were assesd by Verbal 

multidimensional scoring system (VMS). χ
2
, T- test and Odds ratio were used for analysis... 

Results: exercise group had 13 times the chance of pain in the group without exercise. 52 

(75.36) percent of case group and 128 (97.71) percent in control in the first day had pain 

(p=00.1). Consumption of analgesia on the second day in case group 19.0 ± (0.55) and control 

0.71 ± 0.1 the difference was statistically significant (p=001),but a significant difference was 

not seen in the group in the bleeding and reduce the symptoms of dysmenorrhea in the first 3 

days. 

Conclusion: It seems that exercise can improve the pattern of dysmenorrhea pain, pain, 

painkillers are effective, but not effective on the amount of bleeding and associated 

symptoms. 

Keywords: Bleeding,Dysmenoreha,Pain,Analgesia. 
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