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 چکیدٌ

 دارچیٗ ٚ ثبدر٘دجٛیٝ ا٘دبْ ٌزفتٝ اعت.لبت ثب چبیدارچیٗ ٚ لزٜاوغیدا٘ي چبی ی اثزات آ٘تي ایٗ ٔطبِعٝ ثزای ٔمبیغٝمقدمٍ: 

فٛرت  یبفتٝ ثب خیٜٛ ثٝ٘فز اس وبرٌزاٖ ٔزد پتزٚؽیٕي ٔٛاخٟٝ 50ایٗ پضٚٞؼ یه وبرآسٔبیي ثبِیٙي اعت وٝ در آٖ تعداد  َا:مًاد ي ريش 

ِیتز  ٔیّي 5ی وتجي، اثتدا اس ٞز وداْ اس افزاد ٔمدار  ٘بٔٝ ٘فزی در آٖ ؽزوت وزد٘د. پظ اس دریبفت رضبیت 25تقبدفي عبدٜ در لبِت دٚ ٌزٜٚ 

 100رٚس،  30ٌیزی ٌزدید. عپظ ثزای افزاد ٌزٜٚ اَٚ ثٝ ٔدت  ٞب ا٘داسٜ ٞبی اعتزط اوغیداتیٛ در آٖ ؽد ٚ ؽبخـ خٖٛ ٚریدی دریبفت

ثبدر٘دجٛیٝ ٚ دارچیٗ تدٛیش ٌزدید. در پبیبٖ، دٚثبرٜ اس افزاد ٞز دٚ ِیتز چبی ٔیّي 100لبت ٚ دارچیٗ ٚ ثٝ افزاد ٌزٜٚ دْٚ ِیتز چبی لزٜ ٔیّي

ٞب اس  ٌیزی ٚ ٔمبیغٝ ٌزدید. خٟت تدشیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٚریدی دریبفت ؽد ٚ پبرأتزٞبی اعتزط اوغیداتیٛ آٖ ا٘داسٜ ِیتز خٖٛ ٔیّي 5ٌزٜٚ 

 آٔبر تٛفیفي )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔعیبر( ٚ آ٘بِیش وٛٚاریب٘ظ اعتفبدٜ ٌزدید.

(. =001/0p=  ٚ042/0pری را ٘ؾبٖ داد )دا ٚ پزاوغیداعیٖٛ ِیپیدی پلاعٕب در دٚ ٌزٜٚ تفبٚت ٔعٙي DNAٔیشاٖ آعیت َا: یافتٍ 

 ±69/12( ثٛد ٚ ٔیشاٖ پزاوغیداعیٖٛ ِیپیدی پلاعٕب )DNA (13/58± 36/163دارچیٗ ثز آعیت  -لبتلزٜاوغیدا٘ي چبی ؽدت اثز آ٘تي

 ( ثٛد.40/138±39/16ٚ  05/352 ±95/70دارچیٗ ) -( ٘یش ثیؾتز اس ثبدر٘دجٛی46/134ٝ
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 مقدمٍ
عٙٛاٖ یه آلایٙدٜ ؽٙبختٝ ؽددٜ ٚ ثدٝ دِیدُ     أزٚسٜ خیٜٛ ثٝ

ای ثغیبر عٕيّ اعت ایٗ عٙقز ٚ تزویجدبت آِدي    ایٙىٝ ٔبدٜ

ٞدبی   تزیٗ ٍ٘زا٘دي  ؽدٜ اس آٖ ثٝ یىي اس ثشريعبختٝفّشی 

 (.1ٔحیطي تجدیُ ؽدٜ اعت ) سیغت

آٚر عّٕىزد خیٜٛ در اثز تدٕع در ٘دٛاحي   یىي اس اثزات سیبٖ

   ٝ ٞدبی فعّدبَ اوغدیضٖ ٚ     ثدٖ، اِمبء آسادعدبسی فدزاٚاٖ ٌٛ٘د

ثبؽددد.  ٞددب ٔددي افددشایؼ پزاوغیداعددیٖٛ ِیپیدددی در عددَّٛ

داؽددتٗ اِىتددزٖٚ ٔٙفددزد( ٚ ٞددبی آساد )ثددٝ دِیددُ  رادیىددبَ

ٔحقٛلات حد ٚاعط پزاوغیداعیٖٛ، عّٕىزد غؾبء سیغتي 

دٞٙد ٚ ٔٙددز ثدٝ پیؾدزفت تعددادی اس ٔزاحدُ       را تغییز ٔي

ؽددٛ٘د. اثددزات عددٕيّ خیددٜٛ رٚی عیغددتٓ  پددبتِٛٛصیىي ٔددي

اعقبة ٔزوشی، وّیٝ ٚ وجد اس طزیك ٚاوٙؼ ثب تعداد سیبدی 

 ٗ زط اوغددیداتیٛ ٞدبی حدبٚی تیددَٛ ٚ اِمدبء اعدت     اس پدزٚتئی

(. ٕٞچٙیٗ خیٜٛ دارای اثزات عدٕيّ فدزاٚاٖ   4،3،2ثبؽد ) ٔي

عزٚلددي، ریددٛی، وّیددٛی، ایِٕٛ٘ٛددٛصیىي،  -عدِّٛي، لّجددي  

 (.5عقجي، ا٘دٚوزیٙي، تِٛید ٔثّي ٚ خٙیٙي اعت )

ی ردٚوظ اس لجیُ آٞدٗ، ٔدظ، ودزْٚ ٚ     وٙٙدٜفّشات فعّبَ

وٝ ٌدزٜٚ   وٙٙد در حبِي ٚا٘بدیْٛ ٚاوٙؼ فٙتٖٛ را وبتبِیش ٔي

ی ردٚوظ اس لجیدُ عدزة،    وٙٙدٜدْٚ یعٙي فّشات غیز فعّبَ

ٞبی افّي  اوغیداٖ تٛا٘ٙد آ٘تي وبدٔیْٛ، آرعٙیه ٚ خیٜٛ ٔي

ٞبی تیَٛ ٔتقُ ثٝ  ٞب اس لجیُ ٌّٛتبتیٖٛ ٚ عبیز ٌزٜٚ عَّٛ

ٞب را وبٞؼ دٞٙد وٝ احتٕدبلا  ٔغدیز افدّي ثدزای      پزٚتئیٗ

 (.6-11ٞبعت ) عّٕیت آٖ

ٝ   اعدتزط اوغدیدا   ی اخددتلاَ در  تیٛ ٕٔىدٗ اعدت در ٘تیدد

ٞبی فّشی ایدبد ٌزدد؛ ایٗ ٚضعیتي اعت وٝ  ٕٞٛعتبس یٖٛ

ٖ ٞددبی ٚاوددٙؼ  در آٖ، ٌٛ٘ددٝ ( ثددٝ ROS) 1ٌددز اوغددیض

ٞبی حفبظتي ثددٖ حّٕدٝ ودزدٜ ثدٝ تجدع آٖ،       اوغیداٖ آ٘تي

، پزاوغیداعیٖٛ ِیپیددی، تعددیُ پدزٚتئیٗ ٚ    DNAآعیت 

دد ودٝ ٍٕٞدي اس   ثزخي اثزات دیٍز ٕٔىٗ اعت ایددبد ٌدز  

ٞدبی لّجدي ٚ عزٚلدي،     ٞدبیي ٔب٘ٙدد ثیٕدبری    علائٓ ثیٕبری

 تقّت ؽزاییٗ، دیبثت، عزطبٖ، اختلالات عقدجي )ثیٕدبری  

                                                           
1 - Reactive Oxigen Species 

-17ثبؽٙد ) پبرویٙغٖٛ، ثیٕبری آِشایٕز( ٚ اِتٟبة ٔشٔٗ ٔي

11،8.) 

ٖ  رغدٓ ٚخدٛد آ٘تدي   عّي ٞدبی ٔتتّدد در پلاعدٕب،     اوغدیدا

ثددیٗ ثددزدٖ  تٟٙددبیي لددبدر ثددٝ اس عیغددتٓ دفددبعي ثدددٖ ثددٝ

ٞبی آساد ایدبدؽدٜ در ثدٖ ٘یغت؛ ثٝ ٕٞیٗ خٟدت   رادیىبَ

اوغیداٖ اس ٔٙبثع خبرخي دارد وٝ اس طزیك  ٘یبس ثٝ تأٔیٗ آ٘تي

(. ٌیبٞبٖ دارٚیي ٔٙبثع غٙدي  18ؽٛد ) ٔٛاد غذایي تأٔیٗ ٔي

ثبؽدٙد ودٝ ٔٛخدٛدات را در     ٞبی طجیعي ٔي اوغیداٖ اس آ٘تي

 .(4وٙٙد ) فظت ٔيثزاثز اثزات اعتزط اوغیداتیٛ ٔحب

لددبت دارای تزویجددبت فٙددِٛي ٔتتّفددي اس لجیددُ ٌیددبٜ لددزٜ

ٞدب،  ٞب، الاخي تب٘یٗ)وبتچیٗ ٚ وٛئزعتیٗ(، تب٘یٗٞب فلاَٚ٘ٛ

ٞب )ثیؾتزیٗ تزویت ٔٛخٛد در ایدٗ  اعیدفِٛیه ٚ آ٘تٛعیب٘یٗ

ٞیدرٚوغددي ٔتّدٛ  تزویجدبت ؽددیٕیبیي ٌیدبٞي اعدت( ٚ     

 .(19-21اعت )اعید عیٙبٔیه  

ی  ی درٖٚ خٛؽدب٘دٜ  اوغیدا٘ي افّي ٚ عٕددٜ  آ٘تي تزویجبت

ثبدر٘دجٛیدددٝ، تزویجدددبت فٙدددِٛي )اعدددیدٞبی فِٙٛیددده ٚ  

اوغددیدا٘ي  فلاٚ٘ٛئیدددٞب( ٞغددتٙد وددٝ دارای فعّبِیددت آ٘تددي 

ایددٗ تزویجددبت فٙددِٛي طجیعددي دارای  (.22،23ثبؽددٙد ) ٔددي

َ   خبفیت آ٘تدي  ی ٚاودٙؼ ردٚودظ    وٙٙددٜ اوغدیدا٘ي فعّدب

ٝ عدلاٜٚ احیبء( ثدٝ   -)اوغیداعیٖٛ  ی آٞدٗ  وٙٙددٜ ی چلاتد

 (.24،25ثبؽٙد ) ٔي

ٕٞچٙددیٗ، ٔطبِعددبت لجّددي ٘ؾددبٖ داد وددٝ دارچددیٗ اثددزات 

ی  ، در سٔیٙددٝ(26اوغددیدا٘ي در وبروٙددبٖ رادیِٛددٛصی ) آ٘تددي

 ( دارد.4ٚ حتي در افزاد عبِٓ ) (9) ثیٕبری وجد چزة

ٞبی ٔٙبعجي ٞغدتٙد؛ چدٖٛ    اوغیداٖ تزویجبت فِٙٛیه، آ٘تي
ثبؽدٙد. ایدٗ    اوغدیدا٘ي ٔدي   ثّیت تٛأْ آ٘تدي دارای چٙدیٗ لب

   ٖ ٞدبی ٔٙفدزد اس غّظدت     تزویجبت ثب خٙثدي ودزدٖ اوغدیض
ٖ   اوغیضٖ ٔٛضعي ٔي ٞدبی فّدشی ٚاعدطٝ ٚ     وبٞٙد، ثدب یدٛ

ا٘داس٘دد، در فدبس    ٞدب را اس ودبر ٔدي    وبتبِیشٌز تزویت ؽدٜ آٖ
َ  لطجي ٚ فبس ِیپیدی ٔي ٞدبی آساد آغدبسٌز را    تٛا٘ٙد رادیىدب

ای را ٔتٛلدد ٕ٘بیٙدد.   ٞدبی س٘دیدزٜ   وٙؼخبرٚة وٙٙد ٚ ٚا
ٕٞچٙدیٗ لبدر٘دد در غؾدبی دٚ لایدٝ ثبعدی ثبسیبفدت آِفددب       
تٛوددٛفزَٚ اس ارات ِیپددٛپزٚتئیٙي ؽددٛ٘د ٚ آٖ را ثددٝ فددزْ   

اوغیدا٘ي فعّدبَ تجددیُ وٙٙدد. اس طدزف دیٍدز لبدر٘دد        آ٘تي
 .(27ی ٔتعددی را ٟٔبر ٕ٘بیٙد ) ٞبی اوغیدوٙٙدٜ آ٘شیٓ
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ٖ  ثزای تدأٔیٗ آ٘تدي  أزٚسٜ ٔتتققبٖ تغذیٝ  ٞدبی   اوغدیدا

خدبت ٚ عدجشیدبت را    ٔٛرد ٘یبس ثدٖ، ٔقزف ٌیبٞبٖ، ٔیدٜٛ 

ٖ  وٙٙد؛ سیزا ٔعٕدٛلا  ٔقدزف آ٘تدي    تٛفیٝ ٔي ٞدبی   اوغدیدا

ٌیدبٞي عدٛارك خدب٘جي وٕتددز ٚ درٔدبٖ ثٟتدزی را ایدددبد      

 (.28، 29ٕ٘بیٙد ) ٔي

ثز اعبط ٔطبِعبت ٔب تدبوٖٙٛ در وؾدٛر ٞدیح تحمیمدي در     

اوغیدا٘ي ٌیبٞي خٟت ٔحبفظت  س ٔٙبثع آ٘تئٛرد اعتفبدٜ ا

اوغیدا٘ي خیٜٛ در فٙعت پتزٚؽیٕي ا٘دبْ ٘ؾدٜ اعدت؛   آ٘تي

یبفتٝ ثب خیٜٛ ِذا ثب تٛخٝ ثٝ إّٞیت علأت وبرٌزاٖ ٔٛاخٟٝ

لدبت  اوغیدا٘ي ثبدر٘دجٛیدٝ ٚ لدزٜ   ٚ عدْ ثزرعي اثزات آ٘تي

فٛرت تٛأْ ثب چدبی ٚ دارچدیٗ، ثدز آٖ ؽددیٓ تدب تدأثیز        ثٝ

 -دارچیٗ ٚ ثبدر٘دجٛیدٝ   چبی -لبت ی لزٜ خٛؽب٘دٜ تدٕعي

 ـ    دارچیٗ را ثٝ چبی ٞدبی   فدٛرت خداٌب٘دٝ ثدز رٚی ؽدبخ

ٚ آ٘دشیٓ ٔیّٛپزاوغدیداس    DNA اعتزط اوغیداتیٛ ٚ آعیت

در وبروٙبٖ ٔدتٕع پتزٚؽیٕي ٔٛرد ثزرعي ٚ ٔمبیغدٝ لدزار   

ی راٞىبرٞدبی لاسْ ٌدبٔي در خٟدت ارتمدبء      دٞیٓ ٚ ثب ارائٝ

 ثزداریٓ. ٞبعلأت آٖ

 َامًاد ي ريش 

یه وبرآسٔبیي ثبِیٙي ٚ دارای ود اخلاق اس ٔزوش  ایٗ ٔطبِعٝ

تحمیمبت عّْٛ دارٚیي دا٘ؾٍبٜ عّْٛ پشؽىي تٟدزاٖ اعدت   

٘فز اس وبرٌزاٖ پتزٚؽیٕي ثب خٙغیت ٔذوز در  50وٝ در آٖ 

ٝ  45اِي  25ی عٙيّ  ٔحدٚدٜ ضدزٚرت ؽدغّي    عبَ وٝ ثٙب ثد

فّش خیٜٛ عز ٚ وبر داؽتٙد ؽزوت عبَ ثب  5حدالُ ثٝ ٔدت 

ٝ  وزد٘د. پظ اس دریبفت رضدبیت  ی وتجدي اس ٕ٘ٛ٘دٝ ٞدب،    ٘بٔد

فٛرت تقبدفي عبدٜ  ٘بٔٝ را تىٕیُ وزد٘د ٚ ثٝٞب پزعؼ آٖ

٘فزی تمغیٓ ؽد٘د. ٔعیبرٞبی ٚرٚد ثٝ ٔطبِعٝ  25ٌزٜٚ  2ثٝ 

ؽبُٔ عدْ ٔقزف عیٍبر، اِىُ، دارٚ ٚ ٚیتبٔیٗ یدب ٔىّٕدُ   

ْ ٔٛاخٟٝ ثب عبیز عْٕٛ ٚ فّدشات دیٍدز،   اوغیدا٘ي، عد آ٘تي

ٞدبی رٚا٘دي، عددْ     ٞدبی ٔدشٔٗ ٚ ثیٕدبری    فمداٖ ثیٕدبری 

ی پزتٛدرٔب٘ي، ٘داؽتٗ عُٕ خزاحي طدي یده عدبَ     عبثمٝ

ٌدٛیي ثدٝ    اخیز ٚ در ٟ٘بیت تٛا٘بیي ٕ٘ٛ٘دٝ ٞدب ثدزای پبعدخ    

عؤالات ثٛد. پظ اس اخذ رضبیت ٘بٔٝ ٚ پز وزدٖ پزعؾدٙبٔٝ  

 25پزتبة عدىٝ ثدٝ دٚ ٌدزٜٚ     ثٝ فٛرت تقبدفي عبدٜ ٚ ثب

دِیدُ ایدٗ ودبر اعدتفبدٜ اس طدز        ٘فزی تمغیٓ ٔي ؽٛ٘د. 

ٔتعبدَ خٟت آ٘بِیش آٔبری دادٜ ٞب ٔي ثبؽد. اس افدزاد تحدت   

ِیتدز خدٖٛ ٚریددی     ٔیّي 5ٔطبِعٝ لجُ اس ٔقزف خٛؽب٘دٜ، 

ٌیبٜ ثبدر٘دجٛیٝ اس ثبغ ٌیبٞبٖ دارٚیدي دا٘ؾدٍبٜ   ٌزفتٝ ؽد. 

ٌزٜٚ ٌیبٞبٖ دارٚیي دا٘ؾدٍبٜ اران  ی  ٚعیّٝ اران تٟیٝ ٚ ثٝ

ؽٙبعبیي ؽد. ٌیدبٜ   Melissa officinalis Lعٙٛاٖ  ثٝ

لبت ٚ دارچیٗ ٘یش اس ؽدزوت ٌیبٞدبٖ دارٚیدي دا٘ؾدٍبٜ     لزٜ

 L Vacciniumعٙددٛاٖ  اران تٟیددٝ ٚ ثددٝ تزتیددت ثددٝ

myrtillus  ٚL Cinnamomum Zeylanicum 

ي ٚ ٞدبی ٌیدبٜ ثبدر٘دجٛیدٝ در تدبریى     ثزيؽٙبعبیي ٌزدید. 

رٚس خؾده ؽدد.    12دٔبی اتبق در ٔحُ تبریده در طدَٛ   

ثز اعبط  لبت ٘یش تٕیش ٚ خدا ؽد ٚ عپظٞبی ٌیبٜ لزٜ ٔیٜٛ

 ٝ ْ  پزٚتىُ اعتب٘دارد تٟید ودزدٜ ثدزای ٔقدزف     ی چدبی ٚ د

لبت، دارچدیٗ ٚ چدبی عدیبٜ در    ا٘غب٘ي، ٔتّٛ  ٌیبٞبٖ لزٜ

 2ٌزْ دارچیٗ ٚ  5/0لبت، ٌزْ لزٜ 3ٞبی ٔتقٛؿ ) ثغتٝ

ای ثدٖٚ ٔٛاد افشٚد٘دي لاٞیددبٖ ٔعدبدَ     چبی ویغٝ ثغتٝ

ٌزْ( ٚ ٔتّٛ  ٌیبٞدبٖ ثبدر٘دجٛیدٝ، دارچدیٗ ٚ چدبی      5/5

ٌدزْ   5/0ٌزْ ثبدر٘دجٛیٝ،  3ٞبی ٔتقٛؿ ) عیبٜ در ثغتٝ

ای ثدددٖٚ ٔددٛاد افشٚد٘ددي  ثغددتٝ چددبی ویغددٝ 2دارچددیٗ ٚ 

ثٙدی ؽدد ٚ   طٛر خداٌب٘ٝ ثغتٝ ٌزْ( ثٝ 5/5لاٞیدبٖ ٔعبدَ 

عدي آة   عدي  300طدٛر خداٌب٘دٝ در    ٞب ثٝ تٝٞز وداْ اس ثغ

دلیمدٝ در   30درخٝ ثٝ ٔدت  98خٛػ دٚ ثب تمطیز ثب دٔبی 

  ٝ (. عدپظ  23ای دْ دادٜ ؽدد )  یه فلاعه ثب خددار ؽیؾد

رٚس، رٚسا٘دٝ دٚ ٘ٛثدت    30ٞدب ثدٝ ٔددت     افزاد یىي اس ٌدزٜٚ 

 100عقز( ٚ در ٞدز ٘ٛثدت ثدٝ ٔیدشاٖ      2فجح ٚ  7)عبعت 

دارچیٗ ٚ افزاد ٌدزٜٚ   چبی -بت لی لزٜ عي اس خٛؽب٘دٜ عي

فدجح   7رٚس، رٚسا٘ٝ دٚ ٘ٛثت )عبعت  30ثعدی ٘یش ثٝ ٔدت 

عددي اس  عددي 100عقددز( ٚ در ٞددز ٘ٛثددت ثددٝ ٔیددشاٖ   2ٚ 

دارچیٗ دریبفت وزد٘دد. ٌیدبٜ    چبی -ی ثبدر٘دجٛیٝ  خٛؽب٘دٜ

لبت، ثبدر٘دجٛیٝ ٚ دارچدیٗ اس ؽدزوت ٌیبٞدبٖ دارٚیدي     لزٜ

٘فدز اس  2ان تٟیدٝ ٌزدیدد.   ی وؾبٚرسی دا٘ؾٍبٜ ار دا٘ؾىدٜ

افزاد ٌزٜٚ اَٚ ثدِیُ حغبعیت ٚ عددْ ٕٞىدبری در طدَٛ    

اخزای طز  حذف ٌزدید٘د در پبیبٖ دٚرٜ ٔدددا  اس افزاد ٞز 

عي خٖٛ ٚریدی ثعد اس آسٔبیؼ ٌزفتٝ ؽدد.   عي 5دٚ ٌزٜٚ 

ٝ   پظ اس ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞدبی   ٞب ثٝ آسٔبیؾٍبٜ، پلاعدٕبی ٕ٘ٛ٘د
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، عبخت وؾٛر Hettichٛص خٖٛ ثٝ وٕه دعتٍبٜ عب٘تزیفی

دلیمدٝ در   30ثبر در دلیمدٝ ٚ ثدٝ ٔددت     3000إِٓبٖ ثب دٚر 

ٌزاد خدا ؽد ٚ تب سٔبٖ ا٘دبْ آسٔبیؾبت  درخٝ عب٘تي 4دٔبی 

داری ٌزدیدد. عدپظ    ٌزاد ٍ٘ٝ ی عب٘تي درخٝ -80در دٔبی 

پبرأتزٞبی اعتزط اوغیداتیٛ در خٖٛ افدزاد ارسیدبثي ؽدد.    

اختٕددبعي  -ت التقددبدی ی وددبر، ٚضددعی اطلاعددبت عددبثمٝ

)درآٔددد، ٔیددشاٖ تحقددیلات( ٚ اطلاعددبت عددجه س٘دددٌي  

اوغیدا٘ي  )ٔقزف عیٍبر، اِىُ، دارٚ، ٚیتبٔیٗ یب ٔىُّٕ آ٘تي

ٞب دریبفت ؽد ٚ ثب  ٘بٔٝ اس آٖ ٚ رصیٓ غذایي( در لبِت پزعؼ

دیددٜ   ٌدز آٔدٛسػ   ی یه ٔقبحجٝ ٚعیّٝ ته وبرٌزاٖ ثٝ ته

ٔطبِعدٝ آسٔبیؾدبت   ی افدزاد تحدت    ٔقبحجٝ ؽد. ثزای ٕٞٝ

ٞدبی   وّیٙیىي خٟت تؾتیـ علأدت یدب علائدٓ ثیٕدبری    

ٔشٔٗ ٔب٘ٙد فؾبر خٖٛ، ٔؾىلات لّجي، عزطبٖ، اخدتلالات  

 طٛر وبُٔ ا٘دبْ ٌزفت. تیزٚئیدی، آعٓ، دیبثت ٚ إٓ٘ي ثٝ

 -8ٔیددشاٖ  DNAٌیددزی ٔیددشاٖ آعددیت   ثددزای ا٘ددداسٜ 

( OHdG-8) 1داٚوغدددي ٌٛا٘دددٛسیٗ -2-ٞیدرٚوغدددي 

تٛعط تىٙیه الایشا تٛعط  DNAآعیت عٙٛاٖ ؽبخـ  ثٝ

 Awareness technology Incدعتٍبٜ الایشا ریددر  

عبخت وؾٛر آٔزیىب طجك دعتٛراِعُٕ ویت عبخت ؽدزوت  

ی  ٌیزی ؽد؛ در ایٗ ویت اس یه ففحٝ وبیٕٗ آٔزیىب ا٘داسٜ

ٚ ردیبة ؽبُٔ یه آ٘شیٓ ٔتقدُ ثدٝ    IgGؽدٜ اس پٛؽیدٜ

8-OHdG 8ثبدی  ٚ آ٘تي-OHdG ّیت تؾتیـ وٝ لبث

8-OHdG   ٝآساد ٚ ٔتقددُ ثددDNA  ٜرا دارد، اعددتفبد

 (.6ٌزدد ) ٔي

ثب تىٙیه الایشا طجدك دعدتٛراِعُٕ ویدت،     MPO2ٔیشاٖ 

 ٌیزی ؽد. عبخت ؽزوت وبیٕٗ آٔزیىب ا٘داسٜ

ٞبی تیَٛ، اس یه رٚػ وبِزیٕتزیه  ٌیزی ٌزٜٚ ثزای ا٘داسٜ

 ((3DTNBدی تیٛ ٘یتزٚثٙشٚئیه اعید 2ٚ  2ثب اعتفبدٜ اس 

ٞدبی   ٌزدد. ٌزٜٚ وٝ ثٝ ٔعزف إِٗ ٔؾٟٛر اعت اعتفبدٜ ٔي

ایدبد وٕپّىظ سردرً٘ ٕ٘ٛدٜ وٝ  تیَٛ ثب احیبء ایٗ ٔعزف، 

 ٔددَ، ٘ب٘ٛٔتز ثب دعتٍبٜ اعپىتزٚفتٛٔتز  412در طَٛ ٔٛج 

                                                           
1 -8-hydroxy-2′-deoxyguanosine 
2 - Myeloperoxidase 
3 - 2,2- Dithionitrobenzoic acid 

Jenway ٌٖیدزی اعدت    لبثُ ا٘داسٜ عبخت وؾٛر اٍّ٘غتب

(30.) 

 TBA4ٌیزی پزاوغیداعیٖٛ ِیپیددی اس رٚػ   خٟت ا٘داسٜ
ٞبی آساد ثٝ ِیپیددٞب،   ی رادیىبَ اعتفبدٜ ٌزدید. در اثز حّٕٝ

( MDA) 5آِدئیدٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ي اس خّٕٝ ٔبِٖٛ دی آِدئیدد 
اعدیدی ٚ   PHؽٛد وٝ ثب تیٛثبرثیتٛریه اعدید در   ایدبد ٔي

ر٘ددً  دٞددد ٚ وٕددپّىظ فددٛرتي دٔددبی ثددبلا ٚاوددٙؼ ٔددي
TBA-MDA ؽٛد وٝ حداوثز خذة در طَٛ  تؾىیُ ٔي

٘ددب٘ٛٔتز دارد ٚ ثددب دعددتٍبٜ اعددپىتزٚفتٛٔتز     532ٔددٛج 
 (.31ؽٛد ) ٌیزی ٔي ا٘داسٜ

ٞب، ٔحبعدجبت آٔدبری ثدب اعدتفبدٜ اس      آٚری دادٜ پظ اس خٕع

 ْ ٚ رٚػ آٔدبر   Stats Direct 2.7.9افدشار آٔدبری    ٘دز

ٚ اعدددتٙجبطي ٔیدددبٍ٘یٗ( ±)ا٘حدددزاف ٔعیدددبر تٛفدددیفي 

اس ِحدب  آٔدبری    05/0وٕتدز اس   P)وٛٚاریب٘ظ( ا٘دبْ ؽد. 

 دار در ٘ظز ٌزفتٝ ؽدٜ اعت. عٙئ

 َا یافتٍ

 ٝ ی وددبر ٚ تعددداد افددزاد در ٌددزٜٚ   ٔیددبٍ٘یٗ عددٙيّ، عددبثم

( 1دارچیٗ )ٌزٜٚ  چبی -لبت ی لزٜ ی خٛؽب٘دٜ وٙٙدٜ ٔقزف

٘فدز ٚ در   23ٚ  25/8±32/5، 63/32±27/5ثٝ تزتیت ثزاثز 

( ثٝ 2دارچیٗ )ٌزٜٚ  چبی -ی ثبدر٘دجٛیٝ  وٙٙدٜ ٌزٜٚ ٔقزف

 ٘فز ثٛد. 25ٚ  73/8 ±63/5، 56/31 ±51/4 تزتیت ثزاثز

ؽدٛد   ٔؾدبٞدٜ ٔدي   2ی  طٛری وٝ در خددَٚ ؽدٕبرٜ   ٕٞبٖ

ٌز آٖ اعت وٝ ثدیٗ  ٞب، ثیبٖ ی آسٖٔٛ عطٛ  ٔعٙبداری ٕٞٝ

داری ٚخدٛد دارد   ٞب در دٚ ٌزٜٚ تفبٚت ٔعٙدي  ٔیبٍ٘یٗ آسٖٔٛ

(001/0P=    ثب تٛخٝ ثدٝ اعدتفبدٜ اس طدز  پدیؼ .)   ٖٛآسٔد- 

ٝ   آسٔدٖٛ ٚ خٟدت حدذ    پظ ٌدز ثدب    ف اثدز ٔتغیزٞدبی ٔداخّد

ٞبی آٔبری ٚ افشایؼ دلدت ٘تدبیح اس آسٔدٖٛ تحّیدُ      رٚػ

  ٝ ی ٔتغیزٞدبی دٚ ٌدزٜٚ اعدتفبدٜ     وٛٚاریب٘ظ ثدزای ٔمبیغد

 ٖ ٔؾدبٞدٜ   3ی  طدٛری ودٝ در خددَٚ ؽدٕبرٜ     ٌزدید. ٕٞدب

ٞبی  آٔدٜ اس تدشیٝ ٚ تحّیُ دادٜ دعت ؽٛد طجك ٘تبیح ثٝ ٔي

(، Ancovaٚاریدب٘ظ ) ٘بؽي اس پضٚٞؼ ثب آسٖٔٛ آٔبری وٛ

دارچدیٗ   چبی -لبت ی لزٜ ی خٛؽب٘دٜ وٙٙدٜ دٚ ٌزٜٚ ٔقزف

( در ٔیدشاٖ  2دارچدیٗ )ٌدزٜٚ    چبی -( ٚ ثبدر٘دجٛیٝ 1)ٌزٜٚ 

                                                           
4 - Thio Barbituric Acid 
5 - Malondealdhyde 
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DNA (667/31;F  ٚ001/0p= ٚ )آعددددددددددددددیت 

( ثدب  =F  ٚ042/0p;410/4پزاوغیداعیٖٛ ِیپیدی پلاعٕب )

یت داری دار٘د. ثب تٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ آعد  یىدیٍز تفبٚت ٔعٙي

DNA لدبت  ی لدزٜ  ی خٛؽدب٘دٜ  وٙٙددٜ  در ٌزٜٚ ٔقزف– 

( در ٔمبیغددٝ ثددب ٌددزٜٚ   36/163±13/58دارچددیٗ ) چددبی

 ± 95/70دارچددیٗ ) چددبی -ی ثبدر٘دجٛیددٝ  وٙٙدددٜ ٔقددزف

( ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیدبٍ٘یٗ پزٚوغیداعدیٖٛ ِیپیددی در    05/352

 ± 69/12دارچدیٗ )  چدبی  -لدبت  ی لدزٜ  وٙٙدٜ ٌزٜٚ ٔقزف

 -ی ثبدر٘دجٛیدٝ   وٙٙددٜ  زٜٚ ٔقزف( در ٔمبیغٝ ثب 46/134ٌ

اوغدیدا٘ي   (، ؽدت اثدز آ٘تدي  40/138±39/16دارچیٗ ) چبی

ٚ  DNAدارچدیٗ ثدز آعدیت     چدبی  -لدبت  ی لزٜ خٛؽب٘دٜ

ی  ٔیددشاٖ پزاوغیداعددیٖٛ ِیپیدددی پلاعددٕب اس خٛؽددب٘دٜ   

دارچیٗ ثیؾتز اعت. ٕٞچٙیٗ ثدز اعدبط    چبی -ثبدر٘دجٛیٝ 

ز ٔیدشاٖ آ٘دشیٓ   ٘تبیح ایٗ تحمیك ؽدت اثدز دٚ خٛؽدب٘دٜ ثد   

ٞبی تیَٛ پلاعدٕب در دٚ ٌدزٜٚ    ٔیّٛپزاوغیداس ٚ ٔیشاٖ ٌزٜٚ

 (.<p 05/0دٞد ) داری را ٘ؾبٖ ٕ٘ي ٞیح تفبٚت ٔعٙي

 بحث

اوغدیدا٘ي   دٞد ودٝ اثدزات آ٘تدي    ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘ؾبٖ ٔي

 -لددبت دارچددیٗ ٚ لددزٜ  چددبی -ی ثبدر٘دجٛیددٝ  خٛؽددب٘دٜ

اوغدیدا٘ي   دارچیٗ ثدب ٞدٓ تفدبٚت دارد ٚ اثدزات آ٘تدي      چبی

ٚ  DNAدارچدیٗ ثدز آعدیت     چدبی  -لدبت  ی لزٜ خٛؽب٘دٜ

 ٝ داری اس  طدٛر ٔعٙدي   ٔیشاٖ پزاوغیداعیٖٛ ِیپیدی پلاعٕب ثد

دارچیٗ ثیؾتز اعت. ٕٞچٙیٗ  چبی -ی ثبدر٘دجٛیٝ  خٛؽب٘دٜ

دٞددد تفددبٚت در اثددزات   ٘تددبیح ایددٗ تحمیددك ٘ؾددبٖ ٔددي  

ٚ  اوغیدا٘ي دٚ خٛؽب٘دٜ ثز ٔیشاٖ آ٘دشیٓ ٔیّٛپزاوغدیداس   آ٘تي

 دار ٘یغت. ٞبی تیَٛ تبْ اس ٘ظز آٔبری ٔعٙي ٌزٜٚ

لدبت دارای  ا٘دد ودٝ ٌیدبٜ لدزٜ     تحمیمبت ٔتعددی ٘ؾبٖ دادٜ

َ اوغیدا٘ي فِٙٛي ٔتتّفي اس لجیُ  تزویجبت آ٘تي ٞدب  فلاٚ٘دٛ

ٞب، اعیدفِٛیه ٞب، الاخي تب٘یٗ)وبتچیٗ ٚ وٛئزعتیٗ(، تب٘یٗ

ٞب )دِفي ٘یدیٗ، عیب٘یدیٗ، پتٛ٘یدیٗ، ٔبِٛیدیٗ ٚ آ٘تٛعیب٘یٗ

عیٙبٔیه اعید اعدت   ٚ ٞیدرٚوغي Cٚ پئٛ٘یدیٗ(، ٚیتبٔیٗ 

(. ٕٞچٙیٗ ٌیدبٜ ثبدر٘دجٛیدٝ ٘یدش دارای تزویجدبت     21-19)

اوغدیدا٘ي فٙدِٛي )اعدیدٞبی فِٙٛیده ٚ فلاٚ٘ٛئیددٞب(       آ٘تي

ٌّٛوٛسیددد، – o-7-اعددید، ِٛتئددِٛیٗؽددبُٔ رسٔبریٙیدده 

اعدید،   اعید، وّٛرٚص٘یده تیٙٛسٚئید، ٌبِیه رٚ-3وٛئزعتیٗ 

اعدید ٚ ٔمدبدیز ثغدیبر    ٌبلاوتٛسید، فزِٚیده   -3وٛئزعتیٗ 

-4-اعددید، تددزا٘ظ عددیٙبٔیه -وٕددي ٚا٘یّددیٗ، تددزا٘ظ  

، 23، 32عیٙبٔیه اعید اعت )  وٛٔبریه اعید ٚ ٞیدرٚوغي

22.) 

اس عٛی دیٍز ثٝ دِیُ ٚخٛد تزویجبت فِٙٛیه ٚ غیز فِٙٛیه 

اوغدددیدا٘ي در دارچدددیٗ، اس لجیدددُ  دارای خبفدددیت آ٘تدددي

تزپیٙدَٛ،   -عیٙبٔبِدٞید، ٌبٔب اصَ٘ٛ، اصَ٘ٛ اعدتبت، اص٘دَٛ   

وددبتچیٗ، وٛریدددیٗ، عیتٛعددتزَٚ، اپددي -تددزپیٙٗ، وددبٔفٗ 

عیزیٙدیه اعید، عیٙبٔیه اعید، وٛٔبریٗ ٚ ٚا٘یّیه اعدید  

لددبت ٚ ی تددٛأْ اس دارچددیٗ ثددب ٌیددبٜ لددزٜ   (، اعددتفبد33ٜ)

ٓ  اثدز  ثبدر٘دجٛیٝ، ثبعی ٗ  فعّبِیدت  افشایدي  ٞد  تزویجدبت  اید

 .ٌزدد ٔي

ا٘د ودٝ تزویجدبت فٙدِٛي ثدب      ٔطبِعبت لجّي ٘ؾبٖ دادٜ٘تبیح 

وٙٙدددٌي ٚاوددٙؼ ردٚوددظ  ٞددبیي اس لجیددُ فعّددبَ ٔىب٘یغددٓ

ٞدبی ٔٙفدزد ٚ    خٙثي وزدٖ اوغیضٖاحیبء(،  -)اوغیداعیٖٛ 

وٙٙدٌي ٚ تزویت ثدب  وبٞؼ غّظت اوغیضٖ ٔٛضعي، چلاتٝ

ٖ  یٖٛ ٞدب،   ٞبی فّشی ٚاعطٝ ٚ وبتبِیشٌز ٚ اس وبر ا٘دداختٗ آ

ٓ   خبرٚة وزدٖ رادیىبَ ٞدبی   ٞبی آساد آغبسٌز ٚ ٟٔدبر آ٘دشی

اوغددیدا٘ي ٚ  ی ٔتعدددد، دارای فعّبِیددت آ٘تددي  اوغددیدوٙٙدٜ

 (.24،25،27ثبؽٙد ) ٔحبفظت ص٘ٛٔي ٔي

ٝ    ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  طدٛر   افزاد تحت ٔطبِعدٝ در دٚ ٌدزٜٚ ثد

ی  سٔبٖ یىغبٖ ٔمبدیز ٔغبٚی اس خٛؽدب٘دٜ  ٔٙظٓ ٚ در ٔدت

دٞدد   دٚ ٌیبٜ را ٔقزف ٕ٘ٛد٘د، ٘تبیح ایٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ ٔي

اوغدیدا٘ي فٙدِٛي    وٝ احتٕبلا  ٔیشاٖ ٚ لدرت تزویجبت آ٘تدي 

 ی )اعیدٞبی فِٙٛیه ٚ فلاٚ٘ٛئیددٞب( ٔٛخدٛد در خٛؽدب٘دٜ   

اوغدیدا٘ي   ثیؾدتز اس تزویجدبت آ٘تدي   دارچیٗ  چبی -لبت لزٜ

ثبدر٘دجٛیددٝ ٚ فٙددِٛي )اعددیدٞبی فِٙٛیدده ٚ فلاٚ٘ٛئیدددٞب(  

ِٚي اثجبت لطعدي آٖ ٘یبسٔٙدد ا٘ددبْ     .ثبؽد دارچیٗ ٔي چبی

تحمیمددبت خدیددد در خقددٛؿ تعیددیٗ ٔیددشاٖ تزویجددبت    

اوغیدا٘ي دٚ  ی لدرت آ٘تي اوغیدا٘ي ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمبیغٝ آ٘تي

 ثبؽد. ٔي invitro  ٚinvivoفٛرت  ٌیبٜ ثٝ

ٝ      طجك ثزرعدي  ای در  ٞدبی فدٛرت ٌزفتدٝ تدبوٖٙٛ ٔطبِعد

لبت ٚ ثبدر٘دجٛیدٝ  اوغیدا٘ي لزٜ ی اثز آ٘تي خقٛؿ ٔمبیغٝ
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فٛرت ٍ٘زفتٝ اعدت؛ ِٚدي در تحمیمدبت ٔتعدددی، ٔؾدبثٝ      

ٞدبی ایدٗ    خٛؽب٘دٜ اوغیدا٘ي ٘تبیح ایٗ تحمیك، خٛاؿ آ٘تي

 ٌیبٞبٖ ٘ؾبٖ دادٜ ؽدٜ اعت.

ٜ   1ٚاعظيی  در ٔطبِعٝ ی ثبدر٘دجٛیدٝ ٚ   ٚ ٕٞىدبراٖ، عقدبر

داری در ٔیددشاٖ آ٘ددشیٓ   دارچددیٗ ثبعددی وددبٞؼ ٔعٙددي   

اوغدیدا٘ي   دار در ظزفیت آ٘تي ٔیّٛپزاوغیداس ٚ افشایؼ ٔعٙي

 oHdG-8تبْ عزْ ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؼ چؾٍٕیز در ٔیشاٖ 

یبفتدٝ ثدب ثتدبرات    ٚ پزاوغیداعیٖٛ ِیپیدی در افزاد ٔٛاخٟٝ

ٞدب اس ٘ظدز    ٛد؛ ِٚي ایدٗ ودبٞؼ  خٛؽىبری ٘یىُ ٌزدیدٜ ث

 (.34دار ٘جٛد٘د ) آٔبری ٔعٙي

ٚ ٕٞىبراٖ در ثزرعي تأثیز ثبدر٘دجٛیٝ ثدز ٚضدعیت    2فضّي

یبفتٝ ثدب آِٛٔیٙیدْٛ ثیدبٖ    اعتزط اوغیداتیٛ وبرٌزاٖ ٔٛاخٟٝ

دار در  ٕ٘ٛد٘دد اعددتفبدٜ اس ایدٗ ٌیددبٜ ثبعدی افددشایؼ ٔعٙددي   

اوغددیدا٘ي تددبْ عددزْ ٚ ٕٞچٙددیٗ افددشایؼ   ظزفیددت آ٘تددي

ٞبی تیَٛ پلاعدٕب ٚ ودبٞؼ پزاوغیداعدیٖٛ ِیپیددی      ٌزٜٚ

ٌزدد؛ ِٚي ایٗ افشایؼ ٚ وبٞؼ اس ِحب  آٔبری  وبرٌزاٖ ٔي

 (.12دار ٘یغت ) ٔعٙي

ٝ  ای دیٍدز سراعدت   در ٔطبِعٝ ٚ ٕٞىدبراٖ در ثزرعدي    3پیؾد

ی ثبدر٘دجٛیٝ ٚ چبی در وبروٙبٖ رادیِٛدٛصی   اثزات خٛؽب٘دٜ

ٌ  ثیبٖ ٕ٘ٛد٘د ٔقدزف خٛؽدب٘دٜ   یدبٜ ثبعدی ثٟجدٛد    ی ایدٗ 

دار در ٚضعیت آ٘شیٓ وبتدبلاس، عٛپزاوغدید دیغدٕٛتبس،     ٔعٙي

، DNAٌّٛتبتیٖٛ پزاوغدیداس ٚ ودبٞؼ ٔؾدتـ آعدیت     

ٔیّٛپزاوغیداس ٚ پزاوغیداعیٖٛ ِیپیدی پلاعٕب در وبروٙدبٖ  

 (.35ٌزدد ) رادیِٛٛصی ٔي

ای ٘ؾبٖ داد٘د وٝ ٔیشاٖ ٔبِٖٛ  ٚ ٕٞىبراٖ در ٔطبِعٝ 4آؽٛر

ٞددب ثددب   اثددز تیٕددبر ثبفددت لّجددي ٔددٛػ    دی آِدئیددد در 

-داری یبفتٝ ثدٛد؛ ِٚدي پدیؼ    دٚوغٛرٚثیغیٗ افشایؼ ٔعٙي

ٜ  تیٕبر ثبفت لّجي ٔٛػ -ی لدزٜ  ٞبی ٔٛرد ٔطبِعٝ ثب عقدبر

دار در ٔیدشاٖ ٔدبِٖٛ دی آِدئیدد در     لبت ثبعی وبٞؼ ٔعٙي

 (.36ٌزدد ) ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ تیٕبرؽدٜ ثب دٚوغٛرٚثیغیٗ ٔي

                                                           
1 -Vaezi 
2 -Fazli 
3 - Zeraatpishe 
4 - Ashour 

تٛا٘دد   لبت ٔدي بٖ دادٜ ؽد وٝ لزٜ٘ؾ 5ی سٚؽًٙ در ٔطبِعٝ

عجت ٟٔبر وزدٖ پزاوغیداعیٖٛ ِیپیددی ٚ ٕٞچٙدیٗ ٟٔدبر    

 (.37ٞب ؽٛد )اوغیداعیٖٛ پزٚتئیٗ ٚ چزثي در ِیپٛسْٚ

ٚ ٕٞىدبراٖ ثیدبٖ ٕ٘ٛد٘دد ثدٝ      6ی دیٍزی اعتٛ٘ز در ٔطبِعٝ

ٞدبی   دِیُ حدٓ تزویجدبت فٙدِٛي ٚ فلاٚ٘ٛئیددی در ٔیدٜٛ    

Vacciniumٜٛاوغیدا٘ي ثدبلایي   یُ آ٘تيٞب پتب٘غ ، ایٗ ٔی

٘غجت ثٝ ثغیبری اس ٔٛاد غذایي دیٍز دار٘د. ثٝ ٕٞیٗ دِیدُ  

ٚ وددبٞؼ آعددیت اوغددیداتیٛ  ROSعددبسی  تٛا٘ددبیي پددبن

DNA ٓ اوغددیدا٘ي، ٟٔددبر   ٞددبی آ٘تددي  ، تحزیدده آ٘ددشی

ودٝ عدجت اِمدبی     - DNAٌیزی تزویجبت افشایؾي  ؽىُ

 (.38را دار٘د ) DNAؽٛ٘د ٚ افشایؼ تزٔیٓ  عزطبٖ ٔي

اوغیدا٘ي ٚ  ایٗ ٔطبِعٝ ٔؾبثٝ ٔطبِعبت اوزؽدٜ، اثزات آ٘تي

ٔحبفظت ص٘ٛٔي را ثز رٚی پبرأتزٞبی اعدتزط اوغدیداتیٛ   

دٞدد؛ ِٚدي ٔدٛاردی اس لجیدُ تفدبٚت در ؽدزایط        ٘ؾبٖ ٔي

آٚری ٌیبٞدبٖ ٚ تدأثیز    ٔحیطي ٚ اوِٛٛصیىي ٔٙدبطك خٕدع  

اوغدیدا٘ي، دٚس ٔقدزفي،    احتٕبِي ثز ٔیشاٖ تزویجدبت آ٘تدي  

ٝ   س ٔدت یبفتدٝ ٚ تفدبٚت   ٔبٖ ٔقزف، عٙبفدز عدٕيّ ٔٛاخٟد

تٛا٘د در ؽددت اثدز    وٙٙدٜ در ٔطبِعٝ ٔي ص٘تیىي افزاد ؽزوت

اوغیدا٘ي ٌیبٞبٖ تأثیزٌدذار ثبؽدد. تحمیمدبت ٔتعدددی      آ٘تي

٘ؾبٖ دادٜ اعت وٝ ٔٛاخٟٝ ثب فّشات عٍٙیٗ ثبعی افدشایؼ  

(. اس 2،3،10،12،16ٌزدد ) ٞبی آساد در ثدٖ ٔي تِٛید رادیىبَ

 100ٞبی آساد ٘یدش در پدبتٛص٘ش ثدیؼ اس     عٛی دیٍز رادیىبَ

رٚٔبتٛئیدددی،  -٘ددٛب ثیٕددبری اس لجیددُ دیبثددت، آرتزیددت   

ٞب ٚ  عزٚلي، آعٓ، ایدس، ٔبلاریب، عزطبٖ -ٞبی لّجي  ثیٕبری

( ٚ اعدتفبدٜ اس  39،40،41،42ی پیزی دخبِدت دار٘دد )   پدیدٜ

ا٘دد ثدب   تٛ اوغیدا٘ي ٔدي  عٙٛاٖ ٔىُّٕ آ٘تي ٞب ثٝ ایٗ خٛؽب٘دٜ

ٞبی آساد در خٌّٛیزی اس ایددبد ٚ پیؾدزفت    وبٞؼ رادیىبَ

 ٞب ٔفید ثبؽد. ثیٕبری

 گیزی وتیجٍ

اوغیدا٘ي ٚ ٔحبفظدت ص٘دٛٔي    آ٘تي اثزات ٚ فٛق ٘تبیح طجك

 فبوتٛرٞدبی  رٚی دارچدیٗ ثدز   چدبی  -لبت ی لزٜ خٛؽب٘دٜ

ٝ  تٛخٝ ثب ٚ DNAاعتزط اوغیداتیٛ ٚ آعیت  عدٛارك   ثد

                                                           
5 - Zushang 
6 - Stoner 
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در  ٞب آٖ اس ثتٛاٖ وٝ رعد ٘ظز ٔي ٝث ٌیبٞبٖ خب٘جي وٓ ایٗ

 رٚی فبوتٛرٞدبی  ثز خیٜٛ اس ٘بؽي ٞبی آعیت اس پیؾٍیزی

 .ٕ٘ٛد اعتفبدٜ اعتزط اوغیداتیٛ

 تشکز ي قدرداوی

ٝ  ی دوتزای تتققدي  ٘بٔٝ پبیبٖ ی ٔمبِٝ ٘تیدٝ ایٗ ی  رؽدت

پضٚٞؾدي دا٘ؾدٍبٜ    فیشیِٛٛصی خب٘ٛری اعت وٝ در ٔعبٚ٘ت

ٔبِي آٖ  ثب حٕبیت ؽدٜ ٚ تقٛیت آساد اعلأي ٚاحد دأغبٖ

اعت. ٕٞچٙیٗ ایدٗ ٔطبِعدٝ در    یبفتٝ ٔعبٚ٘ت ٔحتزْ ا٘دبْ

ی اخلاق ٔزوش تحمیمبت عّْٛ دارٚیي دا٘ؾٍبٜ عّدْٛ   وٕیتٝ

ثٝ تأیید رعدیدٜ   91-1-21: 4-1ی  پشؽىي تٟزاٖ ثب ؽٕبرٜ

 N 6ی ٞبی ثبِیٙي ایزاٖ ثٝ ؽٕبرٜٚ در ٔزوش ثجت وبرآسٔبیي

2014010810003 IRCT ٗٚعیّٝ  ثجت ٌزدیدٜ اعت. ثدی

اس ٔغئِٛیٗ ٔحتزْ دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأي ٚاحد دأغبٖ، ٔزوش 

ٞبی ثبِیٙي ایدزاٖ ٚ ٔزودش تحمیمدبت عّدْٛ     ثجت وبرآسٔبیي

دارٚیي دا٘ؾٍبٜ عّْٛ پشؽىي تٟزاٖ تمدیز ٚ تؾىز ثٝ عُٕ 

 آید. ٔي
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 ٞبی ٔٛرد ٔطبِعٝ ٞبی تٛفیفي ٔتغیزٞب در ٌزٜٚ آٔبرٜ( 1ی ) خدَٚ ؽٕبرٜ

جای  قات بٍی قزٌ جًشاودٌ متغیز

 داري

 میاوگیه(±)اوحزاف معیار

جای  ی بادروجبًیٍ بٍ جًشاودٌ

 داري

 میاوگیه(±)اوحزاف معیار

P-Value 

MPO  بز حسب(U/ml) 99/0±55/1 60/0±49/1 991/0 

8-OhdG  بز حسب پیکًگزم بز(

 لیتز( میلی

13/58±36/163 95/70±05/352 001/0 

LPO042/0 40/138±39/16 46/134±69/12 لیتز( مًل بز میلی)بزحسب میلی 

TTM942/0 044/0±01/0 047/0±02/0 مًل( میلی  )بزحسب 

MPO،8     : ٔیشاٖ فعّبِیت آ٘شیٓ ٔیّٛپزاوغیداس-OHdG ٖداٚوغي ٌٛا٘ٛسیٗ،  -2-ٞیدرٚوغي  -8: ٔیشا 

LPO ،ٔیشاٖ پزاوغیداعیٖٛ ِیپیدی :TTMٜٚتیَٛ تبْ ٞبی  : ٔیشاٖ ٌز 

 (Ancovaآسٖٔٛ وٛٚاریب٘ظ ) ⃰

 

 ٞبی ٔٛرد ٔطبِعٝ ( ٘تبیح تحّیُ وٛٚاریب٘ظ چٙد ٔتغیزی ٌز2ٜٚی ) خدَٚ ؽٕبرٜ

ی  درجٍ F مقدار 

آسادی 

 َا فزضیٍ

ی  درجٍ

 آسادی خطا

سطح 

 ⃰معىاداری

مجذير 

 اتای جشئی

 475/0 001/0 000/39 000/4 811/8 475/0 اثز پیلایی

 475/0 001/0 000/39 000/4 811/8 525/0 آسمًن لامبدای يیلکش

 475/0 001/0 000/39 000/4 811/8 904/0 آسمًن اثز َیلتیىگ

ی  تزیه ریشٍ آسمًن بشرگ

 ريی

904/0 811/8 000/4 000/39 001/0 475/0 

 آسٖٔٛ تحّیُ وٛٚاریب٘ظ چٙد ٔتغیزی ⃰

 

 ی ٔتغیزٞبی ٔٛرد ٔطبِعٝ در دٚ ٌزٜٚ ( ٘تبیح تحّیُ وٛٚاریب٘ظ خٟت ٔمبیغ3ٝی ) ؽٕبرٜخدَٚ 

ی  درجٍ مجمًع مجذيرات متغیز يابستٍ مىابع

 آسادی

مجذير اتای  ⃰⃰⃰⃰سطح معىاداری  F میاوگیه مجذيرات

 جشئی

 MPO 005-E113/9 1 005-E113/9 000/0 991/0 000/0 گزيٌ

8-OHdG 779/143294 1 779/143294 667/31 001/0 430/0 

LPO 107/865 1 107/865 410/4 042/0 095/0 

TTM 006-E817/1 1 006-E817/1 005/0 942/0 000/0 

 (1ی ) اختقبرات ٕٞب٘ٙد خدَٚ ؽٕبرٜ

 (Ancovaآسٖٔٛ وٛٚاریب٘ظ ) ⃰
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Abstract 

Introduction: This study was carried out to compare the antioxidative effects of Melissa 

officinalis - Cinnamomum tea and Vaccinium myrtillus - Cinnamomum tea. 

Methods : This is a clinical trial performed on 50 petrochemical workers who were  exposed 

to mercury. They were randomly divided into two groups of 25. After taking written informed 

consents, 5 ml venous blood was collected from each worker and its indicators of oxidative 

stress were measured. Then, the first group used 100 ml Vaccinium myrtillus - Cinnamon tea 

for thirty days and the second group were given 100 ml Melissa officinalis - Cinnamon tea for 

thirty days. At the end of the intervention, five ml venous blood was collected from both 

groups again and their oxidative stress parameters were measured and compared. To analyze 

data, descriptive statistics (mean and standard deviation) and analysis of covariance 

(ANCOVA) were performed.  

Results: DNA damage and plasma lipid peroxidation in both groups showed significant 

differences (p=0.001, p=0.042). The antioxidant effects of Vaccinium myrtillus – Cinnamon 

tea on DNA damage (163.36±58.13) and plasma lipid proxidation (134.46±12.69) were 

higher than those of Melissa officinalis – Cinnamon tea (352.05±70.95, 138.40±16.39) . 

Conclusion: After consuming Vaccinium myrtillus - Cinnamomum tea, antioxidative and 

genoprotective effects in workers exposed to toxic effects of mercury was obtained. 

Keywords: Vaccinium myrtillus, Cinnamomum, Melissa officinalis, Oxidative stress, 

Petrochemical workers. 
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