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   06/06/1395تبرید پذیزػ:   01/02/1395تبرید زریبفت:

 چكيده

رگیی زر پبعید ثیِ ییه خلغیِ      زّی زارچیي ثز ّوبتَوزیت ٍ فؾبرذَى هتَعط عزخرٍس هىوّل 15ّسف ایي تحمیك، ثزرعی اثز مقدمه: 

 ٍرسػ َّاسی ثَز.

طیَر   لاهی ٍاحس ػلَم ٍ تحمیمبت فبرط، ثًِفز اس وبرهٌساى زاٍطلت هزز زاًؾگبُ آساز اع 24تدزثی، ی ًیوِ زر ایي هطبلؼِ ها: مواد و روش

گیزم   5/1گزم، گزٍُ زارچیي ثب زٍس  1گزٍُ )گزٍُ زارچیي ثب زٍس  3ثز اعبط تَاى َّاسی ثِ  ی آهبری اًتربة ؽسًس ٍ ػٌَاى ًوًَِ ّسفوٌس ثِ

ِ  رضیبیت ی اذلاق زاًؾگبُ رعیس. اس ٍاحسّبی پیضٍّؼ   ٍ گزٍُ وٌتزل( تمغین ؽسًس. ایي هطبلؼِ ثِ تأییس وویتِ ی وتجیی زریبفیت ؽیس.     ًبهی

% حساوثز ضزثبى للت( اًدیبم ؽیس. خْیت    65تب  55زلیمِ زٍیسى ثب ؽست  30ّب لجل ٍ ثلافبفلِ ثؼس اس پزٍتىل توزیي ) گیزی اس ًوًَِ ذَى

 (.α;  05/0اعتفبزُ ؽس ) LSDطزفِ ٍ آسهَى تؼمیجی  ّب اس آسهَى تی ٍاثغتِ، آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ یه تدشیِ ٍ تحلیل یبفتِ

رگیی )اس  زار فؾیبرذَى هتَعیط عیزخ    گیزم هٌدیز ثیِ افیشایؼ هؼٌیی      5/1زّیی زارچییي ثیب زٍس    رٍس هىوّیل  15ًتبیح ًؾبى زاز  ها: يافته

ٍ  1زّیی زارچییي ثیب زٍس    ؽَز؛ ثب ایي ٍخَز، هىوّل هیٍرسػ َّاسی ( زر پبعد ثِ یه خلغِ p;02/0( )70/100±24/6ثِ  78/6±61/91

( زر ٍضیؼیت ًبؽیتب ٍ ثیز تریییزات ّوبتَوزییت      p;90/0رگی )( ٍ فؾبر ذَى هتَعط عزخp;15/0ری ثز ّوبتَوزیت )زا گزم اثز هؼٌی 5/1

(55/0;p.پظ اس یه خلغِ ٍرسػ َّاسی ًسارز ) 

خلغیِ ٍرسػ ّیَاسی    1زاری ثز تریییزات ّوبتَوزییت ثؼیس اس     گزم اثز هؼٌی 5/1ٍ  1زّی زارچیي ثب زٍسّبی رٍس هىوّل 15 گيري: وتيجه

 .گززز هیرگی گزم هٌدز ثِ افشایؼ فؾبر ذَى هتَعط عزخ 5/1زّی زارچیي ثب زٍس ًسارز؛ ثب ایي ٍخَز، هىوّل

 زارچیي، ّوبتَوزیت، فؾبر ذَى، ٍرسػ. ها: كليدواژه

 E.mail: alihoseini57@yahoo.com*ًَیغٌسُ هغئَل: 
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 مقدمه

همبٍهت هحیطی ولی ًغجت ثِ خزیبى ذَى زر زرٍى 

ی لطز ػزٍق ثلىِ  ٍعیلِ تٌْب ثِ ی، ًِزرذت ػزٍل

ی ذَى ًیش تٌظین ّبی ٍیغىَسیتِ ی ٍیضگی ٍعیلِ ثِ

ّبی ٍیغىَسیتِ، رفتبر رئَلَصیىی ذَى  ؽَز. ایي ٍیضگی هی

ّبی رئَلَصیىی طجیؼی  وٌٌس. اذتلال زر ٍیضگی را وٌتزل هی

ػٌَاى یه ػبهل ذطزسای هغتمل زر ًظز گزفتِ  ذَى ثِ

ی ذَى هوىي اعت  زر ٍیغىَسیتِ(. افشایؼ 1ؽَز ) هی

-اثزات ًبهطلَثی ثز خزیبى ذًَی ػزٍق وَچه ٍ تحَیل

ثٌبثز اػلام وبلح  (.2ّب ثگذارز ) زّی اوغیضى ثِ ثبفت

پشؽىی ٍرسؽی آهزیىب وبّؼ فؾبر ذَى ثِ هیشاى حسالل 

 -ّبی للجی  تَاًس اس ثزٍس ثیوبری هتز خیَُ هی هیلی 3

(. 3) یز خلَگیزی وٌسٍه ػزٍلی، عىتِ ٍ عبیز ػَاهل هزي

فزاٍاًی  هؾىلات ثزٍس ثبػث فؼّبلیت ػسم ٍ تحزوی ون

 تزیي هْن ؽَز وِ اسخولِ هی پزفؾبری ذَى اسخولِ ثیوبری

(. 4آیس ) هی حغبة ثِ هؾىلات للجی ثزای ذطزعبس ػَاهل

ػزٍلی هؼلَل ػَاهل گًَبگَى اسخولِ  -ّبی للجی  ثیوبری

وؾیسى ٍ رصین  ی سًسگی )عیگبر فؾبر ذَى ثبلا ٍ ؽیَُ

 اس یىی تَاًس هی ٍرسؽی (. فؼّبلیت5غذایی( اعت )

 زرهبى ٍ وبّؼ خلَگیزی، ثزای غیز زارٍیی راّىبرّبی

(. زر هطبلؼبت 6) ثبؽس افزاز ػوَم زر ذَى فؾبر هؾىلات

 -هرتلف، ثزای افزازی وِ زارای ػَاهل ذطزسای للجی 

ّبی زرهبًی هرتلفی اػن اس  ػزٍلی ثبلایی ّغتٌس رٍػ

ی سًسگی تَفیِ ؽسُ  ارٍّبی گیبّی ٍ یب افلاح ؽیَُز

ؽَیس، زارچیي ٍ  اعت. ثزای هثبل، گل ذتوی چیٌی،

سهیٌی ٌّسی هَخت وبّؼ هیشاى ولغتزٍل  ی عیت ػقبرُ

تبم ٍ تزی گلیغیزیس عزم ٍ ّوچٌیي ثْجَز حغّبعیت 

گیبُ زارٍیی  800(. زر حسٍز 7 - 8ؽًَس ) اًغَلیٌی هی

س اس طزیك اثز ثز عٌسرم هتبثَلیه اس تَاًٌ ٍخَز زارز وِ هی

ػزٍلی خلَگیزی وٌٌس وِ اس هیبى  -ّبی للجی ثزٍس ثیوبری

(. زارچیي یىی اس هَاز 9تَاى ثِ زارچیي اؽبرُ وزز ) آًْب هی

ّبی لسیوی ٍ هؼزٍف اعت وِ ثِ زلیل  غذایی ٍ چبؽٌی

ؽَز. ایي  طؼن ٍ ػطز هطجَػؼ، زر غذاّب ثغیبر اعتفبزُ هی

ذَاؿ سیبزی زارز ٍ ثِ ّویي زلیل، ثزای  ی غذایی هبزُ

زرهبى ثغیبری اس هؾىلات ٍ اذتلالات خغوی اعتفبزُ 

ؽسُ ٍ عزؽبر اس هَاز هؼسًی هَرز ًیبس ثسى اسخولِ هٌگٌش، 

(. زارچیي گززػ ذَى را 10آّي ٍ ّوچٌیي فیجز اعت )

وٌس ٍ خزیبى ذَى هٌبعت ًیش ثبػث  تغْیل هی

ؽَز. زارچیي  ثسى هی ّبی رعبًی هٌبعت ثِ علَل اوغیضى

(. ػَاهل 11عبسز ) ّبی ذَى را ًیش ثزطزف هی ًبذبلقی

هتؼسزی اس لجیل ولغتزٍل ثبلا، فؾبر ذَى ثبلا ٍ اعتؼوبل 

ػزٍلی زر ارتجبط ّغتٌس. ثب  -ّبی للجی  عیگبر ثب ثیوبری

ی پلاعوب، ایي ٍخَز، ػَاهل رئَلَصیىی ًظیز ٍیغىَسیتِ

ّبی لزهش،  زی گلجَلّوبتَوزیت، فیجزیٌَصى، ترییزپذی

فَرت  ّبی لزهش ٍ زهبی ذَى ثِ هیشاى رعَة گلجَل

ثیٌی  ّب را پیؼ تَاًٌس احتوبل ثزٍس ایي ثیوبری هؤثزتزی هی

ی ذَى (. پظ اس فؼّبلیت ٍرسؽی، ٍیغىَسیت11ِوٌٌس )

یبثس وِ ایي ترییزات ّوَرئَلَصی ایدبزؽسُ زر  افشایؼ هی

لات گززػ ذَى تَاًس هحزن اذتلا اثز فؼّبلیت ثسًی هی

ی ذَى ثب ( ٍ هؾرـ ؽسُ اعت وِ ٍیغىَسیت12ِثبؽس )

(. تحمیمبت هرتلف 13یبثس ) افشایؼ ّوبتَوزیت افشایؼ هی

اًس وِ هیشاى ّوبتَوزیت ثؼس اس ٍرسػ افشایؼ ًؾبى زازُ

هست  ( ٍ ّوچٌیي هؼوَلاً توزیٌبت طَلاًی13 -15یبفتِ )

وِ  ی( زرحبل16،17ؽًَس ) ثبػث وبّؼ فؾبر ذَى هی

توزیٌبت حبزّ ٍرسؽی ثز فؾبر ذَى، اثزی ًسارًس یب ثبػث 

(. زر اغلت هطبلؼبت، 18،19ؽًَس ) افشایؼ فؾبر ذَى هی

هست هقزف هىوّل زارچیي ثزرعی ؽسُ  اثزات طَلاًی

ای  ّبی فَرت گزفتِ هطبلؼِ (. طجك ثزرعی20،21اعت )

سهبى ٍرسػ ٍ زارچیي را ثز ّوبتَوزیت ٍ فؾبر  وِ اثز ّن

ثزرعی وززُ ثبؽس یبفت ًؾس. ثب تَخِ ثِ تأثیز ذَى 

ّبی حبز ثز ّوبتَوزیت ٍ فؾبر ذَى ٍ اس طزف  ٍرسػ

ّبی زارچیي، هحمك زر ّب ٍ ذبفیت زیگز ثب ًظز ثِ ٍیضگی

رٍس  15ایي هطبلؼِ ثِ زًجبل پبعد ثِ ایي عؤال اعت وِ آیب 

زاری ثز ترییزات ّوبتَوزیت ٍ  زّی زارچیي اثز هؼٌیهىوّل

 ى، هتؼبلت یه خلغِ فؼّبلیت ٍرسؽی زارز یب ذیز؟فؾبرذَ

 ها مواد و روش

تدزثی را وبرهٌساى هزز ی ًیوِ ی آهبری ایي هطبلؼِ خبهؼِ

زاًؾگبُ آساز اعلاهی ٍاحس ػلَم ٍ تحمیمبت فبرط تؾىیل 
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زازًس. پظ اس اػلام فزاذَاى ؽزوت زر هطبلؼِ، اس توبم افزاز 

طَر  ًفز ثِ 24زاز، ًَیغی ؽس ٍ اس ثیي ایي اف زاٍطلت ًبم

ّسفوٌس )ثب وٌتزل آًبى اس ًظز ػسم اػتیبز ثِ هَاز هرسر ٍ 

ّبی ذبؿ اس لجیل فؾبرذَى، زیبثت ٍ  ػسم اثتلا ثِ ثیوبری

ی آهبری  ػٌَاى ًوًَِ ػزٍلی( ثِ -ّبی للجی  ثیوبری

گیزی ؽس  ّب اًساسُ ی آسهَزًی اًتربة ؽسًس. لس ٍ ٍسى ّوِ

ی وتجی زریبفت ؽس. عپظ  ًبهِ ّب رضبیتی آى ٍ اس ّوِ

ی ًفز 8گزٍُ  3ّب ثز اعبط تَاى َّاسی ثِ  آسهَزًی

ّوغبى )گزٍُ هقزف زارچیي ثب زٍس یه گزم، گزٍُ 

گزم ٍ گزٍُ وٌتزل( تمغین  5/1هقزف زارچیي ثب زٍس 

 5/1گزم ٍ زٍس  1گزٍُ زارچیي )زٍس  2ّب زر  ؽسًس. آسهَزًی

اعتفبزُ وززًس. ّبی زارچیي  رٍس اس وپغَل 15گزم( ثِ هست 

زلیمِ ثب  30ّب ثِ هست  زر رٍس ثؼس )رٍس ؽبًشزّن(، آسهَزًی

% حساوثز ضزثبى للت، رٍی ًَارگززاى 65تب  55ؽست 

زٍیسًس. خْت وٌتزل ؽست توزیي، ّز آسهَزًی ثب ًظبرت 

عٌح پَلار( هحمك، ضزثبى للت ذَز را )ثب اعتفبزُ اس ضزثبى

تزتیت وِ اگز  ایي وزز؛ ثِ ی هَرز ًظز حفع هی زر هحسٍزُ

ؽس، آسهَزًی  ی هَرز ًظز ثیؾتز هی ضزثبى للت اس هحسٍزُ

وزز تب ضزثبى اٍ پبییي ثیبیس ٍ اگز  عزػت ذَز را ون هی

ؽس آسهَزًی ثب افشایؼ  تز اس حس اًتظبر هیضزثبى پبییي

رعبًس. لجل  عزػت زٍیسى، ضزثبى ذَز را ثِ حسّ هطلَة هی

ی ی، اس ّز عِ گزٍُ، ًوًٍَِ ثلافبفلِ ثؼس اس فؼّبلیت ٍرسؽ

 ذًَی گزفتِ ؽس.

گیزی ّوبتَوزیت اس زعتگبُ عل وبًتز اعتفبزُ  خْت اًساسُ

ؽس. زر ایي راعتب، زعتگبُ ثؼس اس ؽوبرػ اتَهبتیه تؼساز 

ّب را ًیش اًساسُ  ّبی لزهش، هیبًگیي حدن ایي گلجَل گلجَل

گزفت. عپظ ثب اعتفبزُ اس فزهَل سیز هیشاى ّوبتَوزیت  هی

 گیزی ؽس. ًساسُا

ّبی لزهش ;  تؼساز گلجَل× ّبی لزهش  حدن گلجَل

 ّوبتَوزیت

ّب  گیزی فؾبر ذَى، اثتسا اس توبهی آسهَزًی خْت اًساسُ

زلیمِ زر هحل آسهبیؾگبُ ثسٍى  10ذَاعتِ ؽس وِ ثِ هست 

حزوت رٍی فٌسلی ثٌؾیٌٌس. عپظ ثب اعتفبزُ اس زعتگبُ 

ّب ، فؾبر ذَى آىعٌح ثیَرر، عبذت وؾَر آلوبىفؾبر ذَى

 گیزی ؽس. اس هحل ثبسٍی عوت راعت اًساسُ

ّبی هزوشی ٍ  اس آهبر تَفیفی ثزای تؼییي ؽبذـ

ّب اعتفبزُ ؽس. خْت تدشیِ ٍ پزاوٌسگی ٍ تزعین خسٍل

 -ّبی وَلوَگزٍف ّبی تحمیك اس آسهَى تحلیل یبفتِ

طزفِ ّوزاُ ثب  اعویزًَف، تی ٍاثغتِ ٍ آًبلیش ٍاریبًظ یه

ی ػولیبت آهبری ثب  اعتفبزُ ؽس. ولیِ LSDیجی آسهَى تؼم

اًدبم ؽس ٍ عطح  18ٍیزاػ  SPSSافشار  اعتفبزُ اس ًزم

 زر ًظز گزفتِ ؽس.  α;05/0ّب ًیش  زاری آسهَى هؼٌی

 ها يافته

 1ی  ّب زر خسٍل ؽوبرُ ؽٌبذتی آسهَزًیّبی خوؼیت ٍیضگی

اعویزًَف ثزای  -ارائِ ؽسُ اعت. ًتبیح آسهَى وَلوَگزٍف

ّب ًؾبى زاز وِ تَسیغ  دؼ طجیؼی ثَزى تَسیغ یبفتِعٌ

هتریزّبی تحمیك، اسخولِ ّوبتَوزیت لجل اس فؼّبلیت 

(، ّوبتَوزیت پظ اس فؼّبلیت ٍرسؽی p;68/0ٍرسؽی )

(83/0;pفؾبر ذَى هتَعط عزخ ،) رگی لجل اس فؼّبلیت

رگی پظ اس ( ٍ فؾبر ذَى هتَعط عزخp;95/0ٍرسؽی )

ّبی تحمیك، طجیؼی  ( زر گزpٍُ;97/0فؼّبلیت ٍرسؽی )

رگی اعت. ترییزات ّوبتَوزیت ٍ فؾبر ذَى هتَعط عزخ

ّبی تحمیك زر  زر لجل ٍ پظ اس فؼّبلیت ٍرسؽی زر گزٍُ

ارائِ ؽسُ اعت. ًتبیح آسهَى تی ٍاثغتِ  3ی  خسٍل ؽوبرُ

تب  55زلیمِ فؼّبلیت ٍرسؽی ثب ؽست  30زّس وِ  ًؾبى هی

زاری ثز افشایؼ )اس  ٌی% حساوثز ضزثبى للت، اثز هؼ65

 47/47±57/1زر لجل اس فؼّبلیت ٍرسؽی ثِ  20/1±38/45

( ٍ p;001/0زر پظ اس فؼّبلیت ٍرسؽی( ّوبتَوزیت )

زر لجل اس فؼّبلیت ٍرسؽی ثِ  61/91±78/6افشایؼ )اس 

زر پظ اس فؼّبلیت ٍرسؽی( فؾبر ذَى  24/6±70/100

ب ( زر گزٍُ هقزف زارچیي ثp;003/0رگی )هتَعط عزخ

زلیمِ فؼّبلیت  30گزم زاؽتِ اعت. ّوچٌیي  5/1زٍس 

% حساوثز ضزثبى للت، اثز 65تب  55ٍرسؽی ثب ؽست 

زر لجل اس فؼّبلیت  38/46±34/1زاری ثز افشایؼ )اس  هؼٌی

زر پظ اس فؼّبلیت ٍرسؽی(  66/48±22/2ٍرسؽی ثِ 

 1( زر گزٍُ هقزف زارچیي ثب زٍس p;001/0ّوبتَوزیت )

زاری ثز ترییزات )اس  لی اثز هؼٌیگزم زاؽتِ اعت؛ ٍ
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 86/87±02/13زر لجل اس فؼّبلیت ٍرسؽی ثِ  26/7±55/90

رگی زر پظ اس فؼّبلیت ٍرسؽی( فؾبر ذَى هتَعط عزخ

(37/0;p ًساؽتِ اعت ٍ ّوچٌیي )زلیمِ فؼّبلیت  30

% حساوثز ضزثبى للت، اثز 65تب  55ٍرسؽی ثب ؽست 

ر لجل اس فؼّبلیت ز 02/47±18/2زاری ثز افشایؼ )اس  هؼٌی

زر پظ اس فؼّبلیت ٍرسؽی(  78/48±79/1ٍرسؽی ثِ 

( گزٍُ وٌتزل زاؽتِ ٍلی اثز p;001/0ّوبتَوزیت )

زر لجل اس فؼّبلیت  23/92±91/8زاری ثز ترییزات )اس  هؼٌی

زر پظ اس فؼّبلیت ٍرسؽی( فؾبر  18/91±90/7ٍرسؽی ثِ 

( ًساؽتِ اعت )ؽىل p;79/0رگی )ذَى هتَعط عزخ

طزفِ زر  (. ًتبیح آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ یه2ٍ  1ی ُ ؽوبر

زاری زر  زّس وِ تفبٍت هؼٌی ًؾبى هی 2ی  خسٍل ؽوبرُ

رگی ( ٍ فؾبر ذَى هتَعط عزخp;15/0ّوبتَوزیت )

(90/0;pٍُزر ٍضؼیت ًبؽتبی گز )  15ّبی تحمیك پظ اس 

رٍس  15زّی زارچیي ٍخَز ًسارز؛ ثٌبثزایي، رٍس هىوّل

زاری  گزم اثز هؼٌی 5/1ٍ  1یي ثب زٍسّبی زّی زارچهىوّل

رگی ًبؽتبی ثز ّوبتَوزیت ٍ فؾبر ذَى هتَعط عزخ

ّب ًساؽتِ اعت. ّوچٌیي، ًتبیح آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ  ًوًَِ

رٍس  15زّس وِ  ًؾبى هی 3ی  طزفِ زر خسٍل ؽوبرُ یه

زاری ثز ترییزات ّوبتَوزیت  زّی زارچیي اثز هؼٌیهىوّل

% 65تب  55ؼّبلیت ٍرسؽی ثب ؽست زلیمِ ف 30پظ اس 

رٍس  15(. ثب ایي ٍخَز، p;55/0حساوثز ضزثبى للت ًسارز )

زاری ثز ترییزات فؾبر ذَى  زّی زارچیي اثز هؼٌیهىوّل

زلیمِ فؼّبلیت ٍرسؽی ثب ؽست  30رگی پظ اس هتَعط عزخ

(. ّوچٌیي، p;02/0% حساوثز ضزثبى للت زارز )65تب  55

ًؾبى  3ی  زر خسٍل ؽوبرُ LSDًتبیح آسهَى تؼمیجی 

گزم  5/1رگی زر گزٍُ زّس وِ فؾبر ذَى هتَعط عزخ هی

( ٍ گزٍُ p;01/0گزم ) 1زاری ثبلاتز اس گزٍُ  طَر هؼٌی ثِ

زّی رٍس هىوّل 15( اعت؛ ثٌبثزایي، p; 02/0وٌتزل )

زاری ثز افشایؼ فؾبر ذَى  گزم اثز هؼٌی 5/1زارچیي ثب زٍس 

مِ فؼّبلیت ٍرسؽی ثب ؽست زلی 30رگی پظ اس هتَعط عزخ

 % حساوثز ضزثبى للت زاؽتِ اعت.65تب  55

 

 

 بحث

زّی رٍس هىوّل 15ّبی تحمیك حبضز ًؾبى زاز وِ  یبفتِ

زاری ثز ّوبتَوزیت ٍ  گزم اثز هؼٌی 5/1ٍ  1ثب زٍس  زارچیي

ّبی ثزذی هطبلؼبت  فؾبرذَى زر ٍضؼیت ًبؽتب ًسارز. یبفتِ

(. ػلت 20-23ًیغت ) راعتب ی ایي هطبلؼِ ّن ثب ًتیدِ

تَاًس ًبؽی اس تفبٍت زر  راعتب ًجَزى ًتبیح هطبلؼبت هی ّن

ی توزیي، ًَع آسهَزًی ٍ ّوچٌیي  زٍس هقزفی، زٍرُ

ی توزیي زر  (. زٍر20ُوبری تدزثی ثبؽس ) ی زعت ؽیَُ

سهبى ووتز  رٍس ثَز وِ ایي هست 15ی حبضز  هطبلؼِ

ز ثبؽس. تَاًس ثز اثزگذاری زر وبّؼ فؾبر ذَى هؤث هی

 1200ی ٍایٌغتیي ٍ ّوىبراى، اثز  ّوچٌیي، زر هطبلؼِ

(؛ 21گزم زارچیي زر افزاز زیبثتی ثزرعی ؽس ) هیلی

گزم زارچیي  5/1ٍ  1ی حبضز اثز زٍس  وِ زر هطبلؼِ زرحبلی

ی پزیَط ٍ  ثز رٍی افزاز عبلن ثزرعی ؽس. چَى زر هطبلؼِ

ل ّبی فحزایی اعتفبزُ ؽسُ ثَز ػَاه ّوىبراى اس هَػ

ی  ی حبضز ترذیِ ( ٍلی زر هطبلؼ22ِهرل وٌتزل ؽس )

ّب زر زٍرُ تحمیك وٌتزل ًؾس؛ ثِ احتوبل سیبز، ًَع  آسهَزًی

ّب تَاًغتِ اعت ًتبیح تحمیك را تحت تأثیز  ی آسهَزًی ترذیِ

 لزار زّس.

ثیبى وززًس وِ زٍس زرهبًی زارچیي ثِ  1آویلي ٍ ّوىبراى 

ٍ اثزات زارچیي زر  ی فؾبر ذَى ثغتگی زارز عطَح اٍلیِ

تَاًس ًبؽی اس اثزات آى زر وبّؼ  وبّؼ فؾبر ذَى هی

عطَح گلَوش ذَى ثبؽس. هَاز غذایی اس لجیل فیجزّبی 

وِ هٌدز ثِ ثْجَز حغّبعیت ثِ  4ٍ ٍاًبزیَم 3، وزٍم2حلّبل

ؽًَس ثب وبّؼ فؾبر ذَى هزتجط ّغتٌس. اس  اًغَلیي هی

وش / اًغَلیي زر طزفی ثب تَخِ ثِ اثزگذاری هتبثَلیغن گلَ

تَاًٌس  ّبی ٍرسؽی ًیش هی تٌظین فؾبر ذَى، فؼّبلیت

رٍ هٌدز ثِ  حغبعیت ثِ اًغَلیي را ثْجَز ثرؾٌس ٍ اسایي

(. ّوچٌیي، گشارػ ؽسُ اعت 24ثْجَز فؾبر ذَى ؽًَس )

اوغیساى ّغتٌس  هَاز غذایی اس لجیل زارچیي وِ زارای آًتی

زُ ٍ فؾبر ذَى را تَاًٌس اعتزط اوغیساتیَ را وٌتزل ًوَ هی

                                                           
1 Akilen et al 
2 soluble fibers 
3 Chromium 
4 Vanadium 
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وبّؼ زٌّس. زر حمیمت، زارچیي اثزات ذَز را زر وبّؼ 

ی  فشایٌسُ -وٌٌسُ ّبی فؼّبل فؾبر ذَى اس طزیك گیزًسُ

ٍ هْبر تؾىیل هحقَل ًْبیی ًبؽی اس  1پزٍوغیشٍم

گذارز. ّوچٌیي، ػَاهل فٌَلی هرتلفی  گلیىَسیلِ ؽسى هی

B2، پزٍعیبًیسیي 3وبتچیي، اپی2اس لجیل وبتچیي
4  ٍ

زر زارچیي ٍخَز زارًس وِ زارای اثزات  5پلیوزّبی فٌل

گیزی هحقَلات ًْبیی ًبؽی اس گلیىَسیلِ  هْبری ثز ؽىل

 (.24ؽسى ّغتٌس )

زلیمِ فؼّبلیت ٍرسؽی  30ی حبضز،  ثز اعبط ًتبیح هطبلؼِ

زاری ثز  % حساوثز ضزثبى للت، اثز هؼٌی65تب  55ثب ؽست 

رٍس  15ؾبّسُ ؽس وِ افشایؼ ّوبتَوزیت زارز. ّوچٌیي، ه

گزم )زر همبیغِ ثب گزٍُ  5/1ٍ  1زّی زارچیي ثب زٍس هىوّل

 30زاری ثز ترییزات ّوبتَوزیت پظ اس  وٌتزل( اثز هؼٌی

% حساوثز ضزثبى 65تب  55زلیمِ فؼّبلیت ٍرسؽی ثب ؽست 

زّی زارچیي ثب زٍس رٍس هىوّل 15 وِ للت ًسارز؛ زرحبلی

ار فؾبر ذَى هتَعط ز گزم هٌدز ثِ افشایؼ هؼٌی 5/1

رگی زر پبعد ثِ یه خلغِ فؼّبلیت ٍرسؽی َّاسی عزخ

زّی ای زر راثطِ ثب ثزرعی اثز هىوّل ؽَز. هطبلؼِ هی

زارچیي ثز ّوبتَوزیت هتؼبلت یه خلغِ فؼّبلیت ٍرسؽی 

یبفت ًؾس. ثب ایي ٍخَز، زر ثزذی اس هطبلؼبت ثِ ثزرعی اثز 

ثز ّوبتَوزیت ٍ هست فؼّبلیت ٍرسؽی  هست ٍ وَتبُ طَلاًی

 (.25 - 27ّوچٌیي فؾبر ذَى پززاذتِ ؽسُ اعت )

ّفتِ زٍیسى رٍی  8ای هؾرـ ؽس وِ  زر هطبلؼِ

ًَارگززاى هٌدز ثِ وبّؼ فؾبرذَى ثیوبراى هشهي ولیَی 

تَاًس الساهی هؤثز زر خْت  ؽَز. فؼّبلیت َّاسی هی هی

وٌتزل فؾبرذَى ٍ وٌس وززى پیؾزفت ثیوبری ولیَی ٍ 

ػَارك ذبرج ولیَی فؾبر ذَى ثبلا هثل  خلَگیزی اس

(. 25ی هرشی ؽَز ) ػزٍلی ٍ عىتِ -ثیوبری للجی

ّفتِ ٍرسػ َّاسی ثب ؽست  4ای زیگز ًؾبى زاز وِ  هطبلؼِ

تَاًس السام هؤثزی زر وٌتزل ثیوبری فؾبر ذَى  پبییي هی

ی توزیي َّاسی ٍ  (. گشارػ ؽسُ اعت وِ ثزًبه26ِثبؽس )

                                                           
1 Peroxisome proliferator- activator receptors 
2 catechin 
3 epicatechin 
4 procyanidin B2 
5 phenol polymers 

ٍسى، چبلی ٍ فؾبر ذَى  اضبفِ لا ثِ رصین غذایی زر سًبى هجت

-زاری زر هیبًگیي فؾبر ذَى عزخ ثبلا ثبػث وبّؼ هؼٌی

(. ثب تَخِ ثِ ًتبیح 27ؽَز ) رگی ٍ فؾبر ذَى عیغتَلی هی

هست  ّبی ٍرسؽی زر طَلاًی هطبلؼبت هذوَر، فؼّبلیت

تَاًٌس  تَاًٌس فؾبر ذَى را وبّؼ زٌّس؛ ّوچٌیي، هی هی

ایؼ زٌّس. ثب ایي ٍخَز، زر افزازی هیشاى ّوبتَوزیت را افش

ػزٍلی زر ٍضؼیت ثبلایی  -وِ اس لحبظ آهبزگی للجی 

ّغتٌس، ثِ زلیل افشایؼ حدن ذَى، هیشاى ّوبتَوزیت 

 یبثس. وبّؼ هی

زر راثطِ ثب اثز یه خلغِ فؼّبلیت ٍرسؽی ثز ّوبتَوزیت ٍ 

 رٍز ای یبفت ًؾس. ثب ایي ٍخَز، اًتظبر هی فؾبر ذَى هطبلؼِ

وِ یه خلغِ فؼّبلیت ٍرسؽی هٌدز ثِ افشایؼ فؾبر ذَى ٍ 

وِ افشایؼ ّوبتَوزیت  طَری ّوچٌیي ّوبتَوزیت گززز؛ ثِ

ی ذَى را افشایؼ رٍی ٍ ّوچٌیي ٍیغىَسیتِتَاًس گزاى هی

تَاًس علاهتی افزاز غیز فؼّبل را ثِ  زّس وِ ایي ػبهل هی

ٍرسؽی  ّبی حبل، عبسگبری ثِ فؼّبلیت ذطز ثیٌساسز. ثبایي

تَاًس ایي ػَاهل را تحت تأثیز لزار زازُ ٍ ثب گذؽت  هی

سهبى، هیشاى افشایؼ فؾبر ذَى ٍ ّوبتَوزیت ثِ حسالل 

طَر وِ ثیبى ؽس اثزات زارچیي زر وبّؼ  رعس. ّوبى هی

تَاًس ًبؽی اس اثزات آى زر وبّؼ عطَح  فؾبر ذَى هی

گلَوش ذَى ثبؽس. ّوچٌیي، زارچیي ثِ زلیل ایٌىِ زارای 

تَاًس اعتزط اوغیساتیَ را وٌتزل  اوغیساى اعت هی آًتی

رٍ هقزف  ایي (. اس24ًوَزُ ٍ فؾبر ذَى را وبّؼ زّس )

زارچیي ثب وبّؼ عطَح فؾبر ذَى پبیِ هی تَاًس هیشاى 

افشایؼ فؾبر ذَى زر پبعد ثِ یه خلغِ فؼّبلیت ٍرسؽی را 

تحت تأثیز لزار زازُ هیشاى آى را وبّؼ زّس. ًتبیح 

 5/1ٍ  1ی حبضز ًؾبى زاز وِ زارچیي ثب زٍسّبی  هطبلؼِ

زاری ثز ترییزات ّوبتَوزیت ٍ فؾبر ذَى زر  گزم اثز هؼٌی

پبعد ثِ یه خلغِ فؼّبلیت ٍرسؽی ًساؽتِ اعت. ثب تَخِ ثِ 

هطبلؼبت گشارػ ؽسُ یىی اس زلایل احتوبلی ػسم اثزگذاری 

تَاًس زٍس پبییي  هقزف هىولّ زارچیي ثز ػَاهل هذوَر هی

هست  تَاًس ًبؽی اس هقزف وَتبُ ارچیي ثبؽس. ّوچٌیي، هیز

، هقزف زارچیي 6ی ذلیل ٍ ّوىبراى آى ثبؽس. زر هطبلؼِ

                                                           
6 Khalil et al 
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زار ّوبتَوزیت ٍ ّوَگلَثیي  هٌدز ثِ وبّؼ هؼٌی

گًَِ ثیبى وززًس وِ  ّب ایيّبی فحزایی گززیس. آى هَػ

 1فٌَلی هَخَز زر زارچیي اس لجیل تبًيتزویجبت فٌَلی ٍ پلی

ؽَز ٍ ایي ػبهل ثبػث  ز ثِ خلَگیزی اس خذة آّي هیهٌد

(. اسخولِ 28گززز ) هی 2ذًَی ًبؽی اس ووجَز آّي ون

تَاى ثِ ػسم تَاًبیی زر  ّبی تحمیك حبضز هی هحسٍزیت

 -وٌتزل هیشاى ٍ ًَع ترذیِ، فؼّبلیت ثسًی ٍ ٍضؼیت رٍحی 

ّب اؽبرُ وزز. ثز ّویي اعبط، پیؾٌْبز  رٍاًی آسهَزًی

ای هؾبثِ، ّوزاُ ثب وٌتزل  فَرت اهىبى هطبلؼِ ؽَز زر هی

ّب اًدبم ؽَز. ّوچٌیي، ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ثغیبری  هحسٍزیت

ؽَز  اس گیبّبى ثز فؾبرذَى اثزگذار ّغتٌس، پیؾٌْبز هی

ی گیبّبى زارٍیی  تحمیمی ثِ ّویي فَرت ّوزاُ ثب ػقبرُ

 زیگز اًدبم گیزز.

 گيري وتيجه

 15گزفت وِ   تَاى ًتیدِ هیثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیك حبضز 

گزم اثز  5/1ٍ  1زّی زارچیي ثب زٍسّبی رٍس هىوّل

زاری ثز ترییزات ّوبتَوزیت هتؼبلت یه خلغِ  هؼٌی

زّی رٍس هىوّل 15ٍرسػ َّاسی ًسارز؛ ثب ایي ٍخَز، 

گزم هٌدز ثِ افشایؼ فؾبرذَى هتَعط  5/1زارچیي ثب زٍس 

 َز.ؽ رگی هتؼبلت یه خلغِ ٍرسػ َّاسی هیعزخ

 تشكر و قدرداوی

زر  1N 2016100927263 IRCTایي هطبلؼِ زارای ویس 

ِ    هی وبرآسهبیی ثبلیٌیعبیت   ثبؽس. ًَیغیٌسگبى اییي همبلی

اس وبرهٌیساى زاٍطلیت هیزز     را ذیَز  تؾىز ٍ تمسیز هزاتت

ِ  زاًؾگبُ آساز اعلاهی ٍاحیس ػلیَم ٍ تحمیمیبت     زلییل  ثی

 اثیزاس  تحمییك  ایي اًدبم زر آًبى رعبًسى یبری ٍ ّوىبری

 .زارًس هی

                                                           
1 Tannin 
2 Iron Deficiency Anemia. 
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 ّب  ؽٌبذتی آسهَزًیّبی خوؼیت ( تَفیف ٍیضگی1ی ) خسٍل ؽوبرُ

 
 گروه 

 متغير

 گزم 5/1زارچیي ثب زٍس 
 هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر 

 گزم 1زارچیي ثب زٍس 
 هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر 

 وٌتزل
 یبًگیيه ±اًحزاف هؼیبر 

#P 

 87/0 75/34 ± 37/3 87/34 ± 73/4 25/34 ± 73/3 عي )عبل(

 22/0 173 ± 33/3 176 ± 41/9 87/173 ± 98/5 هتز( لس )عبًتی

 08/0 86/76 ± 99/9 16/84 ± 19/15 42/79 ± 24/11 ٍسى )ویلَگزم(

 
 طزفِ آسهَى تحلیل ٍاریبًظ یه#
 

 ّبی تحمیك رگی زر ٍضؼیت ًبؽتبی گزٍُذَى هتَعط عزخ ی ّوبتَوزیت ٍ فؾبر ( همبیغ2ِی ) خسٍل ؽوبرُ

 
 گروه

 متغير

 گزم 1زارچیي ثب زٍس 
 هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر 

 گزم 5/1زارچیي ثب زٍس 
 هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر 

 وٌتزل
 #F df p هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر 

 15/0 23 04/2 02/47 ± 18/2 38/45 ± 20/1 38/46 ± 34/1 ّوبتَوزیت )زرفس(

فؾیییبر ذیییَى هتَعیییط 
هتییز  رگییی )هیلییی عییزخ
 خیَُ(

26/7 ± 55/90 78/6 ± 61/91 91/8 ± 23/92 09/0 23 90/0 

 
 طزفِ : آسهَى تحلیل ٍاریبًظ یه#

 
 ّبی تحمیك رگی ٍ ّوبتَوزیت گزٍُی ترییزات لجل ٍ پظ اس فؼّبلیت ٍرسؽی فؾبر ذَى هتَعط عزخ ( همبیغ3ِی ) خسٍل ؽوبرُ

 
 p; 05/0زاری زر عطح  آسهَى تی ٍاثغتِ هؼٌی †
 p; 05/0زاری زر عطح  طزفِ هؼٌی آسهَى تحلیل ٍاریبًظ یه #

 گزم زارچیي ٍ وٌتزل 1ّبی ُ زار ًغجت ثِ گزٍ ؛ افشایؼ هؼٌیLSD*: آسهَى تؼمیجی 

 

 گزٍُ هتریز
 

 گیزی ًساسُسهبى ا

 گزم زارچیي 1گزٍُ 
 هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر 

 گزم زارچیي 5/1گزٍُ 
 هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر 

 گزٍُ وٌتزل
 هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر 

 
P 

 55/0 02/47±18/2 38/45±20/1 38/46±34/1 لجل اس فؼّبلیت ٍرسؽی ّوبتَوزیت

 78/48±79/1 47/47±57/1 66/48±22/2 پظ اس فؼّبلیت ٍرسؽی

P value † 001/0 † 001/0 † 001/0 

فؾبر ذَى هتَعط 
 رگیعزخ

 02/0 # 23/92±91/8 *61/91±78/6 55/90±26/7 لجل اس فؼّبلیت ٍرسؽی

 18/91±90/7 70/100±24/6 86/87±02/13 پظ اس فؼّبلیت ٍرسؽی

P value 37/0 † 003/0 79/0 

 تزلگزٍُ وٌ گزم زارچیي 1گزٍُ  ّب گزٍُ آسهَى تؼمیجی

  p،77/11 ;M *02/0;p ،13/10 ;M;01/0* گزم زارچیي 5/1گزٍُ 

  p ،64/1- ;M;70/0 ------- گزم زارچیي 1گزٍُ 
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 ّبی تحمیك لجل ٍ ثؼس اس توزیي. ( ترییزات هیشاى ّوبتَوزیت گز1ٍُی ) ؽىل ؽوبرُ

 زاری ثیي لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ اعت. ی تفبٍت هؼٌی : عتبرُ ًؾبًِ*

 

 

 ّبی تحمیك لجل ٍ ثؼس اس توزیي رگی گزٍُ( ترییزات هیشاى فؾبر ذَى هتَعط عزخ2ی ) ؽىل ؽوبرُ

 زاری ثیي لجل ٍ ثؼس اس هساذلِ اعت. ی تفبٍت هؼٌی : عتبرُ ًؾبًِ*
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Abstract 

Introduction: Introduction: The present research aimed to review the effect of a 15-day 

cinnamon supplementation on hematocrit and mean arterial blood pressure in response to one 

session aerobic exercise. 
Methods: In this semi experimental study, 24 male voluntary staff of Fars Islamic Azad 

university, science research branch by getting testimonial and university ethics committee 

selected as subject purposively and base on their aerobic power divided in three groups (1 g 

cinnamon, 1.5 g cinnamon and control). Blood sampling gathered before and after training 

protocol (30min running by intensity of 55-65% maximum heart rate). For analysis of data 

used dependent test, one way ANOVA and LSD post hoc test (α=0.05). 

Result: Results showed 15 days 1.5 g cinnamon supplementation increases the mean arterial 

blood pressure (from 91.61±6.78 to 100.70±6.24) (p=0.02) in response to one session aerobic 

exercise nevertheless 1 and 1.5 g cinnamon supplementation have no significant effect on 

fasting hematocrit (p= 0.15) and mean arterial blood pressure (p= 0.90) and hematocrit (p= 

0.55) following one session aerobic exercise. 
Conclusion: Consumption of 1 and 1.5 g cinnamon supplementation have no significant 

effect on the changes of hematocrit following one session aerobic exercise; nevertheless, 1.5 g 

cinnamon supplementation increases mean arterial blood pressure following one aerobic 

exercise. 
Keywords: Cinnamon, Hematocrit, Blood Pressure, Exercise. 
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