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   15/09/1395تبضید پصیطـ:   24/03/1395تبضید زضیبفت:

 چکیده

ٞبی آظٔبیكٍبٞی آؾیت ػضلا٘ی ثٛوؿٛضٞبی  ٔست خیٙؿًٙ ثط قبذم ؾبظی وٛتبٜتأثیط ٔىُّٕٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾی  مقدمه:

 ؾبظ ثٛز.خٛاٖ ثؼس اظ فؼبِّیت حبز ٞٛاظی ٚأب٘سٜ
طٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ ٔىُّٕ ٚ  ٘بٔٝ ثٝ ٞبی ضضبیت ثٛوؿٛض خٛاٖ پؽ اظ تىٕیُ فطْ 20تدطثی، ی ٘یٕٝ زض ایٗ ٔطبِؼٝ ها: مواد و روش

ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ٘یع ثٝ ٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝٚ ٞفت ضٚظ ٔهطف وطز٘س ثٝ ٔست وپؿَٛ خیٙؿًٙ ضا  ٌطْ 2. افطاز ٌطٜٚ ٔىُّٕ، ضٚظا٘ٝ زاضٕٚ٘ب لطاض ٌطفتٙس
ؾبظ ثٝ فؼّبِیت ؾبظی زض یه آظٖٔٛ ٞٛاظی ٚأب٘سٜٞبی زٚ ٌطٜٚ پؽ اظ ٞفت ضٚظ ٔىُّٕ ی آظٔٛز٘ی زضیبفت وطز٘س. ٕٞٝ زوؿتطٚظٕٞیٗ ٔمساض 

 ثؼس ؾبػت 24 ٚ ثؼس ثلافبنّٝ ٚضظقی،فؼبِّیت  اظ لجُ ثلافبنّٝ ٞفتٓ ضٚظ ی پبیٝ، ٔطحّٝ چٟبض زض ٞب آظٔٛز٘ی ٚضیسی ذٖٛ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ پطزاذتٙس.
زاضی  ٚ زض ؾطح ٔؼٙیٞبی ٔىطض  ٌیطی ثب ا٘ساظٜ آ٘ٛٚاآٔبضی  آظٖٔٛ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ زازٜ ٚتحّیُ تدعیٝقس.  آٚضی خٕغ ٚضظقیفؼبِّیت  اظ
(05/0>p.ا٘دبْ قس ) 

 58/371ی ثلافبنّٝ، زض ٌطٜٚ ٔىُّٕ  زض ٔطحّٝزٞیسضٚغ٘بظ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔىُّٕ ٚ زاضٕٚ٘ب لاوتبت٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ؾطح آ٘عیٓ  ها: یافته

( ثٛز وٝ ثسیٗ ٔؼٙی اؾت U/L) 46/397ٚ زض ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب  58/371٘یع زض ٌطٜٚ ٔىُّٕ  ؾبػت 24( ثٛز ٚ U/L) 01/389ٚ زض ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب 
وٝ ٔهطف خیٙؿًٙ زض ٌطٜٚ ٔىُّٕ ثبػث خٌّٛیطی  (؛ زضحبِیp<05/0زاضی افعایف پیسا وطزٜ اؾت ) طٛض ٔؼٙی ؼبِّیت ٞٛاظی ثٝوٝ ثؼس اظ ف

 (.p;012/0( قسٜ اؾت )59/323( زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زوؿتطٚظ )37/255ثؼس اظ فؼبِّیت ٚضظقی ) ؾبػت 24ویٙبظ زض اظ افعایف ؾطٛح وطاتیٗ

تٛا٘س ثبػث تؼسیُ آؾیت ؾَّٛ ػضلا٘ی ثؼس  ؾبظی خیٙؿًٙ ٔیضؾس وٝ ٔىُّٕ ٞبی تحمیك حبضط ثٝ ٘ظط ٔی تٝثط اؾبؼ یبف گیری: نتیجه

 ؾبظ قٛز.ٞبی ٞٛاظی ٚأب٘سٜ اظ فؼبِّیت
 زٞیسضٚغ٘بظ.ویٙبظ، لاوتبتؾبظی، خیٙؿًٙ، وطاتیٗٚضظـ، ٔىُّٕ ها: کلیدواژه

 E.mail: sirvan.atashak@gmail.com*٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 
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 مقدمه

ٞٛاظی، زض  نٛضت ٞٛاظی یب ثی ٞبی ٚضظقی ثٝ ا٘دبْ فؼّبِیت

وٙبض اثطات ؾبظ٘سٜ ٚ ٔٙبؾت اظ لجیُ ثٟجٛز ػّٕىطز زؾتٍبٜ 

ذٖٛ، تٙفؽ ٚ ٘یع افعایف تٛاٖ ؾیؿتٓ  ٌطزـ 

ٞبی ػضلا٘ی،  تٛا٘س ثب ایدبز آؾیت ایِٕٙٛٛغیىی، ٔی

ضطاتی ضا ٞبی آظاز، ٔ ٞبی اِتٟبثی ٚ تِٛیس ضازیىبَ قبذم

وٝ ٌعاضـ قسٜ  طٛضی (. ث1ٝ٘یع ثطای ثسٖ فطاٞٓ آٚضز )

ٞبی ٚضظقی قسیس، ٔهطف اوؿیػٖ ضا  اؾت وٝ فؼّبِیت

افعایف زازٜ اظ ایٗ ططیك ثبػث اذتلاَ زض ٕٞٛؾتبظ 

(. ِصا افعایف تِٛیس 1قٛز ) ؾِّٛی ٔی ٞبی زضٖٚپطٚاوؿیساٖ

ثطٚظ  ٞبی آظاز ٔٙدط ثٝ قطٚع فطایٙسٞبی اِتٟبثی ٚ ضازیىبَ

ٞبی ٚضظقی ذٛاٞس قس  ٞبی ػضلا٘ی پؽ اظ فؼّبِیت آؾیت

( ٚ زضٟ٘بیت، اظ ایٗ ططیك ٔٙدط ثٝ افت ثطذی اظ 2)

ی ذؿتٍی ٚ  ٞبی فیعیِٛٛغیىی ثسٖ، ثطٚظ پسیسٜ ظطفیت

ؾبیط پیبٔسٞبی ثؼسی آٖ اظخّٕٝ ٘بپبیساضی ٚ آؾیت 

(. زضٚالغ، ٔكرم قسٜ اؾت 3غكبٞبی ؾِّٛی ذٛاٞس قس )

ٞبی چٖٛ  ٞبی آظاز ٚ ٘یع افعایف قبذم یىبَوٝ تِٛیس ضاز

ػٙٛاٖ  زض ؾطْ ذٖٛ )ثٝ 2زٞیسضٚغ٘بظٚ لاوتبت 1ویٙبظوطاتیٗ

٘كبٍ٘طٞبی ثیٛقیٕیبییِ ٘بقی اظ آؾیت ٚ ذؿتٍی ػضلا٘ی( 

ٞبی فیعیِٛٛغیىی ثسٖ ٚضظقىبض زض طی  اظ آؾیت

ضٚ٘س وٝ زض ٚضظـ  ٞبی ٚضظقی قسیس ثٝ قٕبض ٔی فؼّبِیت

(. چطاوٝ ثط اؾبؼ ٔؿتٙسات 4طَ قٛ٘س )ثبیس وٙت ای  حطفٝ

ضا زض پیكطفت  تٛا٘ٙس ٘مف ٟٕٔی  ػّٕی، ایٗ ػٛأُ ٔی

ػضلا٘ی ٚ تمٛیت اؾتؼساز ثٝ  -ٞبی ػهجی آؾیت ثٝ ؾَّٛ

ٞب ٚ آتطٚاؾىّطظ  ػطٚلی، ؾططبٖ -ٞبیی چٖٛ لّجی ثیٕبضی

 (.6،5ایفب وٙٙس )

ویٙبظ وٝ زض تِٛیس ا٘طغی زض قطایط وٕجٛز آ٘عیٓ وطاتیٗ

تٛا٘س  ٞٛاظی ٘مف ٟٔٓ زاضز، ٔی ٞبی ثی یػٖ زض ٚضظـاوؿ

ٞب ٚ وٛفتٍی ػضلا٘ی  ٞبی اِتٟبثی زض ؾَّٛ ٔٛخت ٚاوٙف

زٞیسضٚغ٘بظ ٘یع طی تِٛیس (. آ٘عیٓ لاوتبت7تأذیطی قٛز )

یبثس  لاوتبت زض ػضلات ٍٞٙبْ فؼّبِیت ٚضظقی افعایف ٔی

ٞب قٛز  تٛا٘س ٔٛخت ایدبز قطایط اِتٟبثی ثطای ؾَّٛ وٝ ٔی

                                                           
1. CK 
2. LDH 

ٞبی قسیس  (. ٔكرم قسٜ اؾت وٝ ا٘دبْ فؼّبِیت8،9)

ٞب ٚ ثطٚظ وٛفتٍی  ٚضظقی ثبػث افعایف تِٛیس ایٗ آ٘عیٓ

ٚ  3وٝ زض ایٗ ضاؾتب وّٛظٜ طٛضی (. ث10ٝػضلا٘ی ذٛاٞس قس )

 ضٚی زٚیسٖ زلیمٝ 30 اظ پؽ ٕٞىبضاٖ ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ

ٞٛاظی،  تٛاٖ %65 ثب ٚ %15قیت  ثب ٘ٛاضٌطزاٖ

ٚ  تبْ ویٙبظٔب٘ٙس آ٘عیٓ وطاتیٗ ػضلا٘ی آؾیت ٞبی قبذم

زاضی افعایف پیسا  طٛض ٔؼٙی ثٝ ؾطٔی زٞیسضٚغ٘بظلاوتبت

 احؿبؼ ٚ افعایف لسضت وبٞف وٙٙس وٝ ٔتؼبلت آٖ ٔی

(. ٌعاضـ قسٜ 11قٛز ) ٘یع زض ٚضظقىبضاٖ ٔكبٞسٜ ٔی زضز

ٞب ضخ ٞب طی آؾیت ثٝ غكبی آٖ اؾت وٝ آؾیت ؾَّٛ

قسّت ٚ ثبض تٕطیٙی فؼّبِیت ٔٛضز وٝ اٌط  طٛضی زٞس، ثٝ ٔی

ٞبیی  ٞب ثبقس ٔٙدط ثٝ ٘كت آ٘عیٓ اظحس تٛاٖ ؾَّٛ ٘ظط ثیف

ٞبی  زٞیسضٚغ٘بظ ٚ پطٚتئیٗویٙبظ ٚ لاوتبتچٖٛ وطاتیٗ

ثبفتی قسٜ وٝ زضٟ٘بیت، ایٗ ٔٛاز ؾِّٛی ثٝ ٔبیغ ٔیبٖ زضٖٚ

قسٜ ٚ ثٝ خطیبٖ ذٖٛ  آٚضی ی زؾتٍبٜ ِٙفبٚی خٕغ ٚؾیّٝ ثٝ

تٛا٘س قبذم  ٞب ٔی س؛ ِصا ٔیعاٖ ایٗ آ٘عیٓقٛ٘ ضیرتٝ ٔی

 (.12ٔٙبؾجی ثطای ؾٙدف ٔیعاٖ آؾیت ػضلا٘ی ثبقس )

تٛا٘س ثٝ  ثٙبثطایٗ خٌّٛیطی ٚ زضٔبٖ آؾیت ػضلا٘ی ٔی

ای زض ٚضظـ،  ٚضظقىبضاٖ زض حفظ قطایط تٕطیٙی ٚ ٔؿبثمٝ

 تٛخٝ اذیط ٞبی ؾبَ وٝ زض طٛضی وٕه ظیبزی وٙس؛ ثٝ

ٞبی  ٚیػٜ ٔىُّٕ ثٝ ٞب ٔىُّٕ هطفاثطثركی ٔ ثط ای فعایٙسٜ

٘بٔطّٛة  ٌیبٞی ٚ طجیؼی ثطای ٔحبفظت زض ٔمبثُ اثطات

ٞبی آؾیت ػضلا٘ی ٚ  افعایف قبذم اظ ٘بقی ٞبی آؾیت

 لاظْ ٞبی ٌطفتٝ تب ظٔیٙٝ نٛضت آظاز ٞبی تِٛیس ضازیىبَ ٘یع

ٞبی ٚضظقی زض  ٔٛفّمیت وؿت ٚ ثیكتط تٕطیٗ ثطای

ضٚ، ٔحممبٖ  (. اظای13،14ٗ)ٚضظقىبضاٖ ٘رجٝ ضا فطاٞٓ آٚضز 

ٔٙظٛض ٔمبثّٝ ثب اثطات ٘بٔطّٛة آؾیت ػضلا٘ی، حفظ  ثٝ

ای ٕٞٛاضٜ  ؾلأت ٚ ػّٕىطز ٚضظقی ٚضظقىبضاٖ حطفٝ

ٞبی غصایی ٚ  ضٚیىطزٞبی ٔرتّفی اظخّٕٝ اؾتفبزٜ اظ ٔىُّٕ

(. زضٚالغ، 15ا٘س ) ٌیبٞی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ

ٚ قیٕیبیی  ٞبی ؾٙتتیه وٝ ٔهطف ٔىُّٕ اظآ٘دبیی

ی ثؿیبضی ضا ثٝ ٕٞطاٜ  تٛا٘س ػٛاضو خب٘جی ٘بذٛاؾتٝ ٔی

ٞبی طجیؼی اظخّٕٝ ٌیبٞی  ثبقس، ِصا اؾتفبزٜ اظ ٔىُّٕ  زاقتٝ

                                                           
3. Close 
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آٟ٘ب افعایف یبفتٝ اؾت  وٝ فبلس ایٗ ػٛاضو ثٛزٜ، ٔهطف 

ٔست  ؾبظی وٛتبٜی ذٛز، اثط ٔىُّٕ (. خؼفطی زض ٔطبِؼ16ٝ)

ذؿتٍی ٚ آؾیت  ٞبی ی ٌیبٜ ؾیط ضا ثط قبذم ػهبضٜ

ؾِّٛی ٔطزاٖ ؾبِٓ پؽ اظ یه ّٚٞٝ فؼّبِیت ٞٛاظی ٔٛضز 

ٔست  ؾبظی وٛتبٜثطضؾی لطاض زاز ٚ ٌعاضـ زاز وٝ ٔىُّٕ

ویٙبظ تبْ تٛا٘س ثبػث خٌّٛیطی اظ افعایف وطاتیٗ ؾیط ٔی

  ٞبی ٔٛضز ٔطبِؼٝ ؾطٔی پؽ اظ فؼّبِیت ٞٛاظی زض آظٔٛز٘ی

ف ٚ ٕٞىبضاٖ ٔكبٞسٜ ػلاٜٚ، اذیطاً ؾبضی نطا (. ث17ٝقٛز )

ی اٍ٘ٛض  ی طجیؼی زا٘ٝ ٔست ػهبضٜ وطز٘س وٝ ٔهطف وٛتبٜ

ػٙٛاٖ  ویٙبظ ؾطٔی ثٝزاض غّظت وطاتیٗ ؾیبٜ اظ افعایف ٔؼٙی

قبذم آؾیت ؾِّٛی زض ٔطزاٖ خٛاٖ غیط ٚضظقىبض پؽ اظ 

% اوؿیػٖ ٔهطفی 75یه خّؿٝ فؼّبِیت ٞٛاظی )ثب قسّت 

ـ زاز٘س وٝ ٔهطف ثیكیٙٝ( خٌّٛیطی وطزٜ اؾت؛ ِصا ٌعاض

تٛا٘س فكبض اوؿبیكی ٚ آؾیت  ٞبی طجیؼی ٔی ٔىُّٕ

(. خیٙؿیًٙ، 18ػضلا٘ی ضا زض ٚضظقىبضاٖ وبٞف زٞس )

ٞبی  ٞبی ٌیبٞی اؾت وٝ اظ ظٔبٖ یىی زیٍط اظ ایٗ ٔىُّٕ

طٛلا٘ی ٔٛضز تٛخٝ ٚضظقىبضاٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت. 

ی  ٌٛ٘ٝ ٌیبٜ ٔدبٚض زض ذب٘ٛازٜ 11 ، ٘بْ ػٕٛٔی 1خیٙؿیًٙ

ٞب حبٚی ٘ٛػی ٌّیىٛظیس  ایٗ ٌٛ٘ٝ  ضاِیبؾٝ اؾت وٝ تٕبٔیآ

اؾتطٚئیسی ثٝ ٘بْ خیٙؿٙٛظایس ٞؿتٙس وٝ لبثّیت ثٟجٛز 

ٞب زض  اوؿیساٖ ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ ضا ثب افعایف فؼّبِیت آ٘تی

(. ثط اؾبؼ ٔلاحظبت طتّ ؾّٙتی، 19-21ثسٖ زاضاؾت )

بی ٞ تٛا٘س اظ افعایف قبذم اؾتفبزٜ اظ ٔىُّٕ خیٙؿیًٙ ٔی

زٞیسضٚغ٘بظ زض ؾطْ ذٖٛ ویٙبظ ٚ لاوتبتاِتٟبثی چٖٛ وطاتیٗ

وٝ ٌطٚٞی اظ ٔحممبٖ زضیبفتٙس  طٛضی (؛ ث22ٝخٌّٛیطی وٙس )

وٝ ٔهطف ٔىُّٕ خیٙؿًٙ احتٕبلاً اظ ططیك وبٞف آؾیت 

ویٙبظ ؾطٔی ٞبی ػضلا٘ی ثبػث وبٞف وطاتیٗ غكبء ؾَّٛ

٘كدٛیبٖ ؾبظ ثط ضٚی ٘ٛاضٌطزاٖ زض زاپؽ اظ زٚیسٖ ٚأب٘سٜ

حبَ، ثبیس اظٟبض زاقت وٝ  (. ثبای23ٗقٛز ) فؼّبَ ثس٘ی ٔی

اغّت ٔطبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ زض ٔحیط 

طٛضی  ٞبی حیٛا٘ی ثٛزٜ اؾت؛  آظٔبیكٍبٞی ٚ ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔست  وٝ ٚاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ زاز٘س وٝ تدٛیع وٛتبٜ

ٍط ػٙٛاٖ یىی زی ؾبوبضیسٞبی خساقسٜ اظ خیٙؿًٙ )ثٝپّی

                                                           
1. Ginseng 

اظ اخعای فؼّبَ ٔٛخٛز زض خیٙؿًٙ( ثبػث خٌّٛیطی اظ 

زٞیسضٚظ٘بظ، افعایف ٘كبٍ٘طٞبی ذؿتٍی اظ لجیُ لاوتبت

اظآ٘دبْ قٙبی اخجبضی زض  آِسئیس پؽویٙبظ ٚ ٔبِٖٛ زیوطاتیٗ

 (.24قٛز ) ٞب ٔی ٔٛـ

ٞبی  ثٙبثطایٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ٌطایف ضٚظافعٖٚ خٛا٘بٖ ثٝ ضقتٝ

ی  ٚ ٘ظط ثٝ ٔبٞیت ایٗ ضقتٝ ٚضظقی ضظٔی اظ لجیُ ثٛوؽ

ٞبی ا٘طغی ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  ٚضظقی اظ حیث زؾتٍبٜ

ضٚظ ثیف اظ  ثٛوؿٛضٞب ٌبٞبً زض طَٛ ٔؿبثمبت زض طی قجب٘ٝ

زٞٙس وٝ لطؼبً  ی ؾٍٙیٗ ٚضظقی ضا ا٘دبْ ٔی ٔؿبثمٝ 3

ٞبی آظاز ٚ آؾیت  تٛا٘س ثبػث افعایف تِٛیس ضازیىبَ ٔی

ت ٚ وٛفتٍی ثٝ ز٘جبَ ؾِّٛی قٛز، وبٞف احتٕبِی آؾی

تٛا٘س اثطات ٔفیسی ثط  ٞبی غصایی لطؼبً ٔی ٔهطف ٔىُّٕ

ػّٕىطز ایٗ ٚضظقىبضاٖ زاقتٝ ثبقس، اظ ططفی ٘ظط ثٝ ٚخٛز 

ؾبظی خیٙؿیًٙ ثط ی ٔىُّٕ ٔطبِؼبت ٔحسٚز زضظٔیٙٝ

ٞبی ٚضظقی ثط  ٚیػٜ ثؼس اظ ا٘دبْ فؼّبِیت ٞبی ؾِّٛی ثٝ آؾیت

بضط ثب ایٗ ٞسف ا٘دبْ ٞبی ا٘ؿب٘ی، تحمیك ح ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾبظ قس وٝ ثطضؾی وٙس: آیب یه خّؿٝ فؼّبِیت ٞٛاظی ٚأب٘سٜ

ٞبی آؾیت ػضلا٘ی زض ثٛوؿٛضٞبی  ثبػث تغییط قبذم

طٛض ٚیػٜ ایٗ فطضیٝ  ػلاٜٚ، ثٝ قٛز یب ذیط؟ ثٝ خٛاٖ ٔی

ٔست ٔىُّٕ  ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت وٝ آیب ٔهطف وٛتبٜ

آؾیت ػضلا٘ی   تٛا٘س ثبػث تؼسیُ قبذم خیٙؿیًٙ ٔی

ؾبظ زض ثٛوؿٛضٞبی  ٔتؼبلت یه خّؿٝ فؼّبِیت قسیس ٚأب٘سٜ

 خٛاٖ قٛز یب ذیط؟

 هامواد و روش

تدطثی ثب ٌطٜٚ قبٞس ثٛز وٝ ی حبضط، تحمیمی ٘یٕٝ ٔطبِؼٝ

ی ثٛوؿٛضٞبی ٔطز قٟطؾتبٖ  ی آٔبضی آٖ ضا وّیٝ خبٔؼٝ

 1394-1393زض ؾبَ  18-25ی ؾٙیّ  ؾطزقت ثب زأٙٝ

اطلاػبت لاظْ زض ذهٛل ٔبٞیت پػٚٞف،  زاز٘س. تكىیُ 

نٛضت قفبٞی ٚ  ی اخطا ٚ ذططات احتٕبِی آٖ ثٝ ٘حٜٛ

وٙٙسٌبٖ لطاض  وتجی لجُ اظ اخطای پػٚٞف زض اذتیبض قطوت

ی قرهی  ٘بٔٝ ٞب فطْ ضضبیت ٌطفت ٚ اظ تٕبْ آظٔٛز٘ی

ی ثطضؾی  ٘بٔٝ قطوت زض پػٚٞف زضیبفت قس. ؾپؽ پطؾف

تیبض آ٘بٖ لطاض ٌطفت تب آٖ ی پعقىی زض اذ ؾلأت ٚ ؾبثمٝ

ی حبضط ثب تٛخٝ ثٝ  ضا تىٕیُ وٙٙس. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔطبِؼٝ
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ٞب ٚ ثب اؾتٙبز ثٝ تحمیمبت لجّی  زض زؾتطؼ ثٛزٖ آظٔٛز٘ی

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔكرم حدٓ تؼییٗ فطَٔٛ ٕٞچٙیٗ ( 7،14،17ٚ)

٘فط ٔحبؾجٝ  9حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط ٌطٜٚ وٕتط اظ  قس )ٔمساض

ٌطٜٚ ٔىُّٕ ٚ  اظ یه ض ٞطز ثیكتط اطٕیٙبٖ قس وٝ ثطای

ثب ؾطٛح  Z٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ قس( وٝ زض آٖ  10زاضٕٚ٘ب 

ٚ  5%±( dی ذطبی ) ٚ حبقیٝ 96/1% ثطاثط ثب 95اطٕیٙبٖ 

ٞبی آؾیت  ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔطبِؼبت لجّی زض قبذم

نٛضت تهبزفی  ٞب ثٝ ػضلا٘ی لطاض زازٜ قس. ؾپؽ آظٔٛز٘ی

٘فط( لطاض  10ٕٚ٘ب )٘فط( ٚ زاض 10زض زٚ ٌطٜٚ خیٙؿًٙ )

ی  ی فؼّبِیت زض ضقتٝ ؾبَ ؾبثمٝ 3ٌطفتٙس. زاقتٗ حسالُ 

ٞبی ٚضظقی ٚ  ٚ ػسْ قطوت زض ؾبیط ضقتٝٚضظقی ثٛوؽ 

ٔهطف  ؾبَ، ػسْ 25ٚ حساوثط  18زاضا ثٛزٖ حسالُ ؾٗ 

 6ٞبی ٚضظقی زض طی  زاضٚٞبی اؾتطٚئیسی ٚ ؾبیط ٔىُّٕ

ٛز. اؾتؼٕبَ ٔبٜ اذیط اظ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف حبضط ث

زذب٘یبت، اثتلا ثٝ ثیٕبضی ذبل ٚ ػسْ ضػبیت پطٚتىُ 

ػلاٜٚ، ضٚـ  ثٝ تحمیك ٘یع اظ ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ٔطبِؼٝ ثٛز.

ی اذلاق زض  ی وٕیتٝ ٚؾیّٝ ی تٕطیٙی ثٝ تحمیك ٚ ثط٘بٔٝ

ٔٛضز  210/ْ 93پػٚٞف زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٟٔبثبز ثب وس 

ٞب  ی ٌطٜٚؾبظ ٔٙظٛض ٕٞؿبٖ تأییس لطاض ٌطفت. ثٝ

ٚ زضنس  1ی ثسٖ ی تٛزٜ ٞبیی اظ لجیُ ؾٗ، ٕ٘بیٝ ٚیػٌی

چطثی ثس٘ی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت. ٕٞچٙیٗ زض ضاؾتبی 

ای خىؿٖٛ ٚ  ٘مطٝ ی ؾٝ تؼییٗ زضنس چطثی ثسٖ اظ ٔؼبزِٝ

 3ٌیطی چطثی ظیطپٛؾتی زض  پٛلان ٚ اظ ططیك ا٘ساظٜ

ت ی قىٓ، فٛق ذبنطٜ ٚ ؾٝ ؾط ثبظٚ )وبِیپطلافبی ٘مطٝ

 (.25آٔطیىب( اؾتفبزٜ قس ) 01127ٔسَ 

ٌطْ  2افطازی وٝ زض ٌطٜٚ خیٙؿًٙ لطاض زاقتٙس ضٚظا٘ٝ 

( )ثؼس 23ٚػسٜ ) 4ٌطٔی خیٙؿًٙ ضا زض  ٔیّی 500وپؿَٛ 

اظ نجحب٘ٝ، ٟ٘بض، ػهط ٚ ثؼس اظ قبْ( ثٝ ٔست یه ٞفتٝ 

ٞبی  وٝ افطاز ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب وپؿَٛ زضیبفت وطز٘س؛ زضحبِی

ػٙٛاٖ زاضٕٚ٘ب ثٝ ٕٞیٗ  ؿتطٚظ ضا ثٌٝطٔی زو ٔیّی 500

ػٙٛاٖ  قىُ ٔهطف وطز٘س. زِیُ اؾتفبزٜ اظ زوؿتطٚظ ثٝ

ی حبضط، ایٗ ثٛز وٝ ثط اؾبؼ ٘تبیح اوثط  زاضٕٚ٘ب زض ٔطبِؼٝ

ٔطبِؼبت ثط ضٚی ٚضظقىبضاٖ، ایٗ زٚظ اظ ٔهطف زوؿتطٚظ 

                                                           
1. BMI 

ٞبی ٔٛضز ٔطبِؼٝ  فبلس ٞطٌٛ٘ٝ اثطات زاضٚیی ثٛزٜ ثط قبذم

ٞبی خیٙؿًٙ  ظْ ثٝ شوط اؾت وٝ وپؿَٛاثطثرف اؾت. لا

وب٘بزا ثب ؾفبضـ قطوت زاضٚؾبظی  2اظ قطوت ٔىؽ ٘چطاَ

 700046004410013ٚاضزاتی  -اوؿیط ٚ ثب ٔدٛظ ثٟساقتی 

ی وُ ٘ظبضت ثط ٔٛاز غصایی ٚظاضت ثٟساقت تٟیٝ  اظ ازاضٜ

ٞبی زٚ ٌطٜٚ ذٛاؾتٝ قس تب ضٕٗ  قس. اظ تٕبْ آظٔٛز٘ی

ٛاز غصایی پیكٟٙبز قسٜ، ضغیٓ پیطٚی اظ زؾتٛضاِؼُٕ ٔ

غصایی ٔؼَٕٛ ذٛز ضا زض طَٛ ٔطبِؼٝ حفظ وٙٙس ٚ 

ٞبی ٚضظقی زیٍط زض طَٛ  الأىبٖ اظ ا٘دبْ فؼّبِیت حتی

ی  ضٚظٜ ی ٞفت ٔطبِؼٝ پطٞیع ٕ٘بیٙس. پؽ اظ تىٕیُ زٚضٜ

ٞبی زٚ ٌطٜٚ زض یه آظٖٔٛ ٚضظقی  ؾبظی، آظٔٛز٘یٔىُّٕ

طزاٖ )اؾتطاً٘ ٔؿتط ؾبظ ثط ضٚی ٘ٛاضٌٞٛاظی ٚأب٘سٜ -

ؾبذت وكٛض تبیٖٛ( ثٝ فؼّبِیت پطزاذتٙس.  MX970ٔسَ 

آظٖٔٛ ٚضظقی زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثطای پػٚٞف حبضط 

ی اخطای آٖ ثٝ  ( ٚ ٘ح26ٜٛثٛز ) 3پطٚتىُ ٚضظقی ثطٚؼ

اظآ٘دبْ حطوبت وككی،  ٞب پؽ ایٗ نٛضت ثٛز وٝ آظٔٛز٘ی

قیت نفط  زلیمٝ ثب زٚیسٖ آضاْ ضٚی ٘ٛاضٌطزاٖ ثب 5ثٝ ٔست 

پطزاذتٙس. ؾپؽ آظٖٔٛ ثب ؾطػت  زضخٝ ثٝ ٌطْ وطزٖ ٔی

قس ٚ  زضخٝ آغبظ ٔی 10ویّٛٔتط زض ؾبػت ٚ قیت  74/2

نٛضت  ثبض ثٝ زلیمٝ یه 3ؾطػت ٚ قیت ٘ٛاضٌطزاٖ ٞط 

وطز تب افطاز ثٝ  طٛض ذٛزوبض افعایف پیسا ٔی فعایٙسٜ ٚ ثٝ

جٛز٘س. ضؾیس٘س ٚ زیٍط لبزض ثٝ ازأٝ فؼّبِیت ٘ ٚأب٘سٌی ٔی

ای  ی تغصیٝ ٘بٔٝ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾف

ٞب  ی آظٔٛز٘ی ؾبػتٝ لجُ ٚ ثؼس اظ اخطای پػٚٞف تغصیٝ 24

ای ثجت ٚ  ثطضؾی ٚ وٙتطَ قس تب اثط ػٛأُ ٔعاحٓ تغصیٝ

 حصف ٌطزز.

ٞبی زٚ ٌطٜٚ خٟت  ی آظٔٛز٘ی ٞبی ذٛ٘ی وّیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

زض چٟبض ٔطحّٝ  ثطضؾی ٔتغیطٞبی ثیٛقیٕیبیی ٔٛضز ٘ظط،

ٌیطی زض  ی ذٖٛ آٚضی قس. ثسیٗ تطتیت، اِٚیٗ ٔطحّٝ خٕغ

 8حبِت پبیٝ ٚ یه ضٚظ لجُ اظ ٔهطف ٔىُّٕ زض ؾبػت 

-ؾبػت اظ ٔحُ ٚضیس پیف 10-12نجح ثؼس اظ ٘بقتبی 

ٞب اذص قس. زض ایٗ ٔطحّٝ اظ  آض٘دی زؾت ضاؾت آظٔٛز٘ی

                                                           
2. mix natural 
3. Bruce Protocol 



 ٚ ٕٞىبضاٖ ؾیطٚاٖ آتكه  … ثط ؿًٙخیٙ ٔىُّٕتبثیط ٔهطف 

1681 

ٌیطی ٝ ٞب ذٛاؾتٝ قس وٝ زٚ ضٚظ لجُ اظ ٕ٘ٛ٘ ی آظٔٛز٘ی ٕٞٝ

ٞب  اظ ا٘دبْ ٞطٌٛ٘ٝ فؼّبِیت ٚضظقی ؾٍٙیٗ پطٞیع وٙٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ

زلیمٝ زض زٔبی آظٔبیكٍبٜ  30خٟت ِرتٝ قسٖ ثٝ ٔست 

زٚض زض زلیمٝ  3000زلیمٝ زض  10اظآٖ ثٝ ٔست  ا٘ىٛثٝ ٚ پؽ

إِٓبٖ قس٘س. ؾپؽ، ؾطْ  1ؾب٘تطیفیٛغ ؾبذت قطوت ٞتیف

ضت ٔٙدٕس نٛ ٞب ثٝ حبنُ خسا قس ٚ تب ظٔبٖ ا٘دبْ آظٔبیف

ٌطاز ٍٟ٘ساضی قس. ثؼس اظ  ی ؾب٘تی زضخٝ -80زض زٔبی 

ٞب ثٝ ٔست یه ٞفتٝ  ٌیطی آظٔٛز٘ی ی ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٗ ٔطحّٝ

ٞبی ذٛ٘ی ثؼسی زض   ٕ٘ٛ٘ٝ ٔهطف ٔىُّٕ ضا ازأٝ زاز٘س ٚ

ای  ٞفتٝ ی یه پؽ اظ تىٕیُ زٚضٜ ٞبی ضٚظ ٞفتٓ ٚ ظٔبٖ

ثطٚؼ ٚ  اظ ا٘دبْ آظٖٔٛ ٚضظقی  ؾبظی، ثلافبنّٝ پؽٔىُّٕ

ؾبظ ؾبػت پؽ اظ اخطای فؼّبِیت ٚضظقی ٞٛاظی ٚأب٘سٜ 24

آٚضی قس. ؾپؽ ٔیعاٖ  ٞبی زٚ ٌطٜٚ خٕغ ی آظٔٛز٘ی اظ وّیٝ

ؾٙدی ویٙبظ ؾطٔی ثٝ ضٚـ ضً٘غّظت آ٘عیٓ وطاتیٗ

قیٕیبیی ثب اؾتفبزٜ اظ ویت قطوت پبضؼ )تٟطاٖ، ایطاٖ( ثب 

ثٝ  % 6/1ٚٚاحس ثط ِیتط ٚ ضطیت تغییطات  1حؿّبؾیت 

ؾبذت  2آ٘بِیعٚض قطوت وٛثبؼ ٔیطا پلاؼ وٕه زؾتٍبٜ اتٛ

ٌیطی  إِّّی زض ِیتط ٔٛضز ا٘ساظٜ نٛضت ٚاحس ثیٗ ؾٛئیؽ ثٝ

-زٞیسضٚغ٘بظ ثٝ ضٚـ ضً٘لطاض ٌطفت. ٕٞچٙیٗ لاوتبت

ؾٙدی آ٘عیٕی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ویت ضٍ٘ی پبضؼ آظٖٔٛ ثب 

% ٔٛضز 2/1ٚاحس ثط ِیتط ٚ ضطیت تغییطات  5حؿّبؾیت 

ٞب،  ٚتحّیُ زازٜ ٌیطی لطاض ٌطفت. زض ضاؾتبی تدعیٝ ا٘ساظٜ

ٞب اظ آظٔـٖٛ  اثتسا ثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ

اؾٕیط٘ٛف اؾتفبزٜ قس. ؾپؽ اظ ضٚـ آٔبضی  -وٌِٕٛٛطٚف

ٞبی ٔىطض  ٌیطی ( ثب ا٘ساظANOVAٜآ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ )

ی اذتلاف ثیٗ ٔطاحُ  اؾتفبزٜ قس وٝ پؽ اظ ٔكبٞسٜ

 3ٞب، اظ آظٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی یطی ٚ ثیٗ ٌطٌٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔتغیط ٔؿتمُ  4ی اثط ػلاٜٚ، ثطای تؼییٗ ا٘ساظٜ اؾتفبزٜ قس. ثٝ

( ES) 5ثط ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی اظ آظٖٔٛ ٔدصٚض اتب

افعاض  ی ٔحبؾجبت آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ اؾتفبزٜ قس. وّیٝ

                                                           
1 Hettich 
2. COBAS Mira plus 
3. Benferoni post hoc 
4 Effect size 
5 Partial Eta squared 

SPSS ٝ05/0 زاضی زض ؾطح ٔؼٙی 20ی  ٘ؿرP≤  ْا٘دب

 .قس

 هایافته

ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز   ٔیبٍ٘یٗ 1ی  زض خسَٚ قٕبضٜ 

ٔكرهبت ػٕٛٔی ٚ فیعیِٛٛغیىی اظخّٕٝ ؾٗ، ٚظٖ، لس، 

ی ثس٘ی ٚ تٛاٖ  تطویت ثس٘ی، زضنس چطثی، قبذم تٛزٜ

ٞبی زٚ ٌطٜٚ ثٝ تفىیه آٚضزٜ قسٜ اؾت.  ٞٛاظی آظٔٛز٘ی

ٞبی آٔبضی ٔٛضز اؾتفبزٜ ثیبٍ٘ط  ٘تبیح حبنُ اظ آظٖٔٛ

زاض زض  ٞب ٚ ػسْ ٚخٛز اذتلاف ٔؼٙی ثٛزٖ ٌطٜٚ ٍٕٞٗ

ٔتغیطٞبی ٔصوٛض زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ خیٙؿًٙ ٚ قجٝ زاضٚ ثٛز 

(05/0p>). ٝتغییطات  2ی  ػلاٜٚ زض خسَٚ قٕبضٜ ث

ٞبی آؾیت ؾِّٛی ٔٛضز ٔطبِؼٝ طی ٔطاحُ ٔرتّف  قبذم

ٌیطی ثٝ تفىیه زٚ ٌطٜٚ ٔىُّٕ خیٙؿًٙ ٚ زاضٕٚ٘ب  ٕ٘ٛ٘ٝ

 اضائٝ قسٜ اؾت.

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی تحّیُ  ٚتحّیُ زازٜ عیٝتد

ویٙبظ حبوی اظ ٚخٛز ٚاضیب٘ؽ زض ضاثطٝ ثب ؾطح آ٘عیٓ وطاتیٗ

ٞبی ٔرتّف  ٌطٚٞی زض ظٔبٖ زاض زضٖٚ تفبٚت ٔؼٙی

(. ِصا ثب تٛخٝ ثٝ ES،009/0;P;543/0ٌیطی ثٛز ) ا٘ساظٜ

ٞبی ظٔب٘ی، ثطضؾی  زاض زض زٚضٜ ی اذتلاف ٔؼٙی ٔكبٞسٜ

ح ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ ٘تبی

ؾبػت ثؼس اظ  24ویٙبظ زض ثلافبنّٝ ٚ غّظت آ٘عیٓ وطاتیٗ

زاضی افعایف یبفتٝ اؾت  طٛض ٔؼٙی فؼّبِیت زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ

(05/0>p). ٗزاضی زض غّظت آ٘عیٓ زض  حبَ، تفبٚت ٔؼٙی ثبای

ٚخٛز  ؾبػت ثؼس اظ فؼّبِیت ٚضظقی 24ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض 

ضغٓ ایٙىٝ ٔهطف (. ثٝ ػجبضتی؛ ثpٝ;009/0زاقت )

خیٙؿًٙ زض ٌطٜٚ ٔىُّٕ ثبػث خٌّٛیطی اظ افعایف 

ؾبػت ثؼس اظ فؼّبِیت ٚضظقی  24ویٙبظ زض چكٍٕیط وطاتیٗ

زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب قسٜ اؾت أب یه خّؿٝ فؼّبِیت 

-زاض غّظت وطاتیٗ ؾبظ ثبػث افعایف ٔؼٙیٞٛاظی ٚأب٘سٜ

 قٛز. ظ ؾطٔی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔیویٙب

-ٚتحّیُ آٔبضی زض ضاثطٝ ثب لاوتبت ػلاٜٚ، ٘تبیح تدعیٝ ثٝ

 ٝ ضغـٓ ػـسْ ٚخـٛز تفـبٚت      زٞیسضٚغ٘بظ ثیبٍ٘ط ایٗ ثٛز وٝ ثـ

ٝ    ٔؼٙی ی پبیـٝ ٚ لجـُ اظ    زاض زض ؾطح ایـٗ آ٘ـعیٓ زض ٔطحّـ

(، ٘تبیح حبنُ اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب p;124/0ؾبظی )ٔىُّٕ
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ٌطٚٞـی زض   زاض زضٖٚ خـٛز تفـبٚت ٔؼٙـی   ٌیطی ٔىطض ٚ ا٘ساظٜ

ــبٖ ــساظٜ  ظٔ ــف ا٘ ــبی ٔرتّ ــی  ٞ ــبٖ ٔ ــطی ضا ٘ك ــس  ٌی زٞ

(305/0;ES،05/0>pٝــ ــٛضی (؛ ث ــی   ط ــٖٛ تؼمیج ــٝ آظٔ و

زٞیسضٚغ٘بظ ثلافبنّٝ ٚ ثٛ٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ غّظت لاوتبت

زاضی  طـٛض ٔؼٙـی   ؾبػت ثؼس اظ فؼّبِیت زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ 24

ػجبضتی، یه خّؿٝ فؼّبِیت  ثٝ .(p<05/0وطز ) افعایف پیسا 

زاض قـبذم آؾـیت    ؾبظ ثبػث افعایف ٔؼٙـی ٞٛاظی ٚأب٘سٜ

قٛز. أب تفـبٚتی زض اٍِـٛی    زٞیسضٚغ٘بظ ٔیػضلا٘ی لاوتبت

ٞـبی ٔىّٕـُ ٚ زاضٕٚ٘ـب ٔكـبٞسٜ ٘كـس       تغییطات ثیٗ ٌـطٜٚ 

(279/0;p   وٝ ثیبٍ٘ط ػسْ اثطٌصاضی ٔىُّٕ خیٙؿـًٙ ثـط )

 ٜ اؾت.زٞیسضٚغ٘بظ ثٛزغّظت آ٘عیٓ لاوتبت

 بحث

ی حبضط ٔجٙی ثط افعایف  ٞبی ٔطبِؼٝ ثرف ٟٕٔی اظ یبفتٝ

-ویٙبظ ٚ لاوتبتٞبی آؾیت ػضلا٘ی وطاتیٗ قبذم

ؾبػت پؽ اظ فؼّبِیت ٞٛاظی  24زٞیسضٚظ٘بظ زض ثلافبنّٝ ٚ 

ٚ ٕٞىبضاٖ  1ٞبی ؾبٍ٘بؾیؿٛاٖ قسیس ثب ٘تبیح یبفتٝ

 وٝ ؾبٍ٘بؾیؿٛاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ طٛضی (؛ ث27ٕٝٞرٛا٘ی زاضز )

تأثیط طَٛ تٕطیٙبت ٚ ضلبثت ثٛوؽ ضا زض ثٛوؿٛضٞبی 

ٞبی آؾیت ػضلا٘ی آ٘بٖ ٔٛضز ثطضؾی  تبیّٙسی ثط قبذم

-ٞبی وطاتیٗ لطاض زاز٘س ٚ ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ غّظت آ٘عیٓ

زٞیسضٚغ٘بظ زض ٌطٜٚ تٕطیٙی زض ٔمبیؿٝ ثب ویٙبظ ٚ لاوتبت

(. ٕٞچٙیٗ 27وٙس ) زاضی پیسا ٔی ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف ٔؼٙی

ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ثطضؾی تأثیط فؼّبِیت  2ٜٚ تحمیمبتی فطا٘چبٌط

ٞبی  ی ٔبضاتٖٛ( ثط قبذم ؾبظ )ٔؿبثمٝٞٛاظی ٚأب٘سٜ

آؾیت ؾِّٛی ٚضظقىبضاٖ اػلاْ وطز٘س وٝ ٔیعاٖ غّظت 

زٞیسضٚغ٘بظ ثؼس اظ ٔؿبثمٝ ویٙبظ ٚ لاوتبتٞبی وطاتیٗ آ٘عیٓ

ٔیطزاض  (. ٘ٛثٟبض 28ٚوٙس ) زاضی افعایف پیسا ٔی طٛض ٔؼٙی ثٝ

٘یع ثٝ ٘تبیح ٔكبثٟی زض ایٗ ظٔیٙٝ زؾت پیسا وطز٘س؛ 

ؾبظ ثبػث وٝ ٌعاضـ زاز٘س وٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٚأب٘سٜ چٙبٖ

ٞبی آؾیت ػضّٝ زض زذتطاٖ فؼّبَ  زاض قبذم افعایف ٔؼٙی

قٛز. زض ایٗ ضاؾتب ٌطٚٞی اظ ٔحممبٖ زض ضاثطٝ ثب  ٔی

ف تغییطات غّظت ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی آؾیت ػضلا٘ی )افعای

                                                           
1. Saengsirisuwan 
2. França 

زٞیسضٚغ٘بظ( ثؼس اظ اخطای ویٙبظ ٚ لاوتبتٔیعاٖ وطاتیٗ

ٞبی  ؾبظ، اظٟبض زاقتٙس وٝ آؾیتٞبی ٞٛاظی ٚأب٘سٜ فؼّبِیت

ٞبی ٞٛاظی  ٔساْٚ زض طی فؼّبِیت اظ ا٘مجبضبت ٘بقی ؾِّٛی

 ؾبذتبضٞبی ٌؿیرتٍی ٞٓ اظ ثٝ ٔٙدط ٕٔىٗ اؾت

 ؾطٔی ( ٚ ِصا افعایف غّظت29ػضلا٘ی قٛز ) ٔیٛفیجطیُ

ٕٔىٗ اؾت ثٝ  ایٗ زؾتٝ اظ فؼّبِیت، ٔتؼبلت ٞب آ٘عیٓ ٗای

 ٘بقی آؾیت یب ٘بپبیساضی ٚ ا٘طغی افت اظ ٘بقی ٘كت زِیُ

نٛضت  ؾِّٛی غكبی فؿفِٛیپیسٞبی پطاوؿیساؾیٖٛ اظ

 (.30،13پصیطز )

وٝ ؾطٛح آ٘عیٓ  ٚ ٕٞىبضاٖ اظٟبض زاقتٙس 3ٕٞچٙیٗ ٞبظاض

ی فؼّبِیت ویٙبظ فمط زض یه ؾبػت اَٚ پؽ اظ اخطاوطاتیٗ

ؾبظ فعایٙسٜ )تؿت قبتُ ضاٖ( زض ٔطزاٖ ٞٛاظی ٚأب٘سٜ

یبثس ٚ ثؼساظآٖ ثٝ ؾطٛح ظٔبٖ لجُ اظ  ٚضظقىبض افعایف ٔی

ٞبی زیٍط آؾیت  ػلاٜٚ ٔیعاٖ قبذم ٌطزز. ثٝ آظٖٔٛ ثطٔی

زٞیسضٚغ٘بظ ٚ آؾپبضات آٔیٙٛ ػضلا٘ی اظخّٕٝ لاوتبت

ظٖٔٛ ثسٖٚ ٌیطی ثؼس اظ آ تطا٘ؿفطاظ زض تٕبْ ٔطاحُ ا٘ساظٜ

ٚ ٕٞىبضاٖ زض  4(. ٕٞچٙیٗ، وّٛظ29ٔب٘س ) تغییط ثبلی ٔی

پػٚٞف ذٛز اظٟبض زاقتٙس وٝ زٚیسٖ ثب قسّت ٔتٛؾط 

زاضی زض  % اوؿیػٖ ٔهطفی( ضٚی ٘ٛاضٌطزاٖ تغییط ٔؼٙی65)

ػٙٛاٖ قبذم آؾیت ػضلا٘ی  ویٙبظ ؾطٔی ثٝغّظت وطاتیٗ

بیس اظ (. ق11وٙس ) ضا زض ٔطزاٖ آٔبزٜ ٚ فؼّبَ ایدبز ٕ٘ی

ٞبی ٔطبِؼبت ٔرتّف ثب ٘تبیح  ؾٛیی یبفتٝ زلایُ ٘بٞٓ

ٞبی فطزی، یىی ثٝ  ٘ظط اظ تفبٚت پػٚٞف حبضط، نطف

ی حبضط  وٝ زض ٔطبِؼٝ زِیُ قسّت تٕطیٙبت ثبقس؛ چٙبٖ

وٝ زض  طٛض فعایٙسٜ ٚ تب حس ٚأب٘سٌی ثٛز زضحبِی قسّت، ثٝ

ثٛز ی وّٛظ ٚ ٕٞىبضاٖ قسّت ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔتٛؾط  ٔطبِؼٝ

(( ٚ زیٍطی ثٝ زِیُ ٘ٛع ٚ ٔست فؼّبِیت ثبقس: ثطای 11)

ی حبضط وٝ زض آٖ اظ فؼّبِیت ٞٛاظی  ٔثبَ ثطذلاف ٔطبِؼٝ

ؾبظ اؾتفبزٜ قس زض تحمیك ضطغبٔی ذبٔٙٝ ٚ ٚأب٘سٜ

((. 15ٕٞىبضاٖ اظ فؼّبِیت ٔمبٚٔتی اؾتفبزٜ قسٜ ثٛز )

بِیت ٚ ٕٞىبضاٖ اثط قسّت فؼّ 5ػلاٜٚ زض ایٗ ضاؾتب، زاٚیؽ ثٝ

ٞبی آؾیت  بِیت ٚضظقی ضا ثط ٔیعاٖ غّظت آ٘عیٓفؼّ

                                                           
3. Hazar 
4. Close 
5. Davies 
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ػضلا٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س ٚ ٌعاضـ زاز٘س وٝ 

ٞبی ٚضظقی ثب قسّت وٓ ٚ ٔتٛؾط تغییطی زض ٔیعاٖ  فؼّبِیت

ؾبػت پؽ اظ فؼّبِیت ایدبز  24ویٙبظ زض غّظت آ٘عیٓ وطاتیٗ

ٞبی ثس٘ی ثب قسّت ثبلا ثبػث افعایف  وٙس ثّىٝ فؼّبِیت ٕ٘ی

 (.31قٛز ) ایٗ آ٘عیٓ زض ؾطْ ٔی غّظت

اظ ططفی ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ٔهطف ٌیبٜ خیٙؿًٙ ٚ 

اوؿیسا٘ی ٚ آ٘تی آپٛپتٛظیؽ  ی آٖ زاضای اثطات آ٘تی ػهبضٜ

ی حبضط ثیبٍ٘ط  (. ٘تبیح ٔطبِؼ32ٝای اؾت ) لبثُ ٔلاحظٝ

ٔست ٔىُّٕ خیٙؿًٙ  ضغٓ ایٙىٝ ٔهطف وٛتبٜ ایٗ ثٛز وٝ ثٝ

زٞیسضٚغ٘بظ آ٘عیٓ لاوتبت زاضی ثط غّظت تأثیط ٔؼٙی

ویٙبظ زض ٚضظقىبضاٖ ٘ساقتٝ أب ٔیعاٖ غّظت آ٘عیٓ وطاتیٗ

 24ی ٔىُّٕ زض ٔمبیؿٝ ثب زاضٕٚ٘ب زض  وٙٙسٜ ٌطٜٚ زضیبفت

تط  زاضی پبییٗ طٛض ٔؼٙی ؾبظ ثٝؾبػت پؽ اظ فؼّبِیت ٚأب٘سٜ

ی ٟٔٓ اؾت وٝ ٔهطف ایٗ  ثٛزٜ اؾت وٝ ٔؤیس ایٗ یبفتٝ

 24ویٙبظ زض ایف چكٍٕیط وطاتیٗٔىُّٕ ٌیبٞی اظ افع

ؾبػت ثؼس اظ فؼّبِیت ٚضظقی خٌّٛیطی وطزٜ اؾت؛ ٞطچٙس 

زاض ایٗ ٘كبٍ٘ط ظیؿتی زض  ٘تٛا٘ؿتٝ ٔب٘غ اظ افعایف ٔؼٙی

ثلافبنّٝ ثؼس اظ فؼّبِیت ٚضظقی قٛز. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح 

ؾٛؾت. آ٘بٖ ثب ٔطبِؼٝ ثط اثطات ٚ ٕٞىبضاٖ ٞٓ 1ٚاؾؽ 

یعاٖ اِتٟبة ٚ آؾیت ػضلا٘ی ٔحبفظتی خیٙؿًٙ ثط ٔ

ٌطا ثب زٚیسٖ ثط ضٚی ٘ٛاضٌطزاٖ، ٘بقی اظ ا٘دبْ فؼّبِیت ثطٖٚ

تٛا٘س غّظت آ٘عیٓ  اػلاْ وطز٘س وٝ ٔهطف ٔىُّٕ ٔی

% وبٞف زٞس 25زاضی تب ٔیعاٖ  طٛض ٔؼٙی ویٙبظ ضا ثٝوطاتیٗ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٌعاضـ زاز٘س وٝ ٔیعاٖ غّظت  2(. ِی23)

-ویٙبظ ٚ لاوتبتضلا٘ی وطاتیٗ٘كبٍ٘طٞبی آؾیت ؾَّٛ ػ

ٌطا زض زٞیسضٚغ٘بظ ثؼس اظ ا٘دبْ فؼّبِیت ٚضظقی ثطٖٚ

ی  وٙٙسٜ ٞبی ٘ط ٘ػاز اؾپطاي زض ٌطٜٚ زضیبفت ٔٛـ

IH901ٝای خیٙؿًٙ، زض ٔمبیؿٝ  ػٙٛاٖ ٔتبثِٛیت ضٚزٜ ، ث

(. 32وٙس ) زاضی وبٞف پیسا ٔی طٛض ٔؼٙی ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ثٝ

س ٔهطف ایٗ ٔىُّٕ زض طٛض وٝ اقبضٜ ق اِجتٝ ٕٞبٖ

ویٙبظ زض ی حبضط ٔب٘غ اظ افعایف غّظت وطاتیٗ ٔطبِؼٝ

ضؾس  ثلافبنّٝ ثؼس اظ فؼّبِیت ٚضظقی ٘كس. زضٚالغ، ثٝ ٘ظط ٔی

                                                           
1. Voces  
2. Lee 

ؾبظ ی حبضط )ٚأب٘سٜ وٝ قسّت ٚ ثبض فؼّبِیت ٔطبِؼٝ اظآ٘دبیی

ٞب ثٛزٜ، ِصا  اظحس تٛاٖ تحُٕ غكبی ؾَّٛ ٚ قسیس( ثیف

-ویٙبظ ثٝ ٔبیغ ٔیبٖی چٖٛ وطاتیٗٞبی ٔٙدط ثٝ ٘كت آ٘عیٓ

ثبفتی ٚ زضٟ٘بیت خطیبٖ ذٖٛ قسٜ ٚ غّظت ایٗ آ٘عیٓ 

(. 12ثلافبنّٝ ثؼس اظ فؼّبِیت ضا افعایف زازٜ اؾت )

ضؾس  حبَ، ثط اؾبؼ ٘تبیح ثطذی اظ ٔطبِؼبت ثٝ ٘ظط ٔی ثبایٗ

ؾبػت ثؼس اظ فؼّبِیت ٚضظقی اظ  24ٔهطف خیٙؿًٙ زض 

زیسٜ  یی زض ػضلات آؾیتططیك تثجیت غكبی ٔیتٛوٙسضیب

 ثبظؾبظی ٘مف ٟٕٔی زض تٛا٘س ٞبی ٚضظقی ٔی ثؼس اظ فؼّبِیت

(. ٕٞچٙیٗ ثط اؾبؼ 23ایفب وٙس ) ی ؾِّٛی زیٛاضٜ تطٔیٓ ٚ

٘تبیح ٔطبِؼبت ٔرتّف خیٙؿیٙٛظیسٞب اظ اخعای انّی 

خیٙؿًٙ ٞؿتٙس وٝ ثیكتط اثطات زضٔب٘ی ایٗ ٔىُّٕ ضا ثٝ 

ٞبی ثبِمٜٛ ثطای  ىب٘یعْزٞٙس ٚ اظخّٕٝ ٔ ٞب ٘ؿجت ٔی آٖ

اثطات ٔحبفظتی خیٙؿیٙٛظیس، اثطات ضسّ اوؿبیكی ٚ ضسّ 

(. زض ایٗ ضاؾتب ٌطٚٞی اظ 34تٛا٘س ثبقس ) آپٛپتٛظیؽ آٖ ٔی

ا٘س وٝ خیٙؿیٙٛظیس ٔٛخٛز زض خیٙؿًٙ  ٔحممبٖ ٌعاضـ زازٜ

اثطات ٔحبفطتی زض ثطاثط اؾتطؼ اوؿبیكی ٘بقی اظ قٙب 

ضؾس یىی اظ  . ِصا ثٝ ٘ظط ٔی(34ٞب ضا زاضز ) وطزٖ زض ٔٛـ

احتٕبِی اثطٌصاضی خیٙؿًٙ زض خٌّٛیطی اظ  ؾبظٚوبضٞبی

ویٙبظ ثؼس اظ فؼّبِیت ٚضظقی قسیس ثٝ افعایف غّظت وطاتیٗ

 ؾطٛح افعایف ططیك ایٗ نٛضت اؾت وٝ خیٙؿًٙ اظ

 ظاز ٚ افعایف ظطفیت ضسّ اوؿبیكی ٞبی زضٖٚ اوؿیساٖ آ٘تی

 وبٞف ٔٛخت زض٘تیدٝ ٚ آظاز ٞبی ثٙیبٖ حصف ٔٛخت ثسٖ

 ثٝ ٚاضزٜ آؾیت افت ٚ غكبیی ٞبی پطاوؿیساؾیٖٛ چطثی

 ایٗ ٘فٛش ٚ ٘كت اظ ٌطزز؛ ثٙبثطایٗ فؿفِٛیپیسی ٔی غكبی

 ؾِّٛی ٚ ذٖٛ ذبضج زاذُ ٔبیؼبت ثٝ ؾِّٛی زضٖٚ آ٘عیٓ

تٛا٘س یىی اظ  (. ایٗ أط ٔی35آٚضز ) ثٝ ػُٕ ٔی خٌّٛیطی

طف خیٙؿًٙ زض زلایُ ثٟجٛز ػّٕىطز ٚضظقی ثٝ ز٘جبَ ٔه

وٝ ٌطٜٚ تحمیمبتی ٚاؾؽ ٚ  ٚضظقىبضاٖ ثبقس. چٙبٖ

ػٙٛاٖ یىی اظ  ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ زاز٘س وٝ ظٔبٖ زٚیسٖ ثٝ

ٞب ثؼس اظ تدٛیع  ٞبی ػّٕىطزی زض ٚضظـ، زض ٔٛـ قبذم

وٙس  زاضی افعایف پیسا ٔی طٛض ٔؼٙی ی خیٙؿًٙ ثٝ ػهبضٜ

 حبَ، ثب تٛخٝ ثٝ ٚخٛز ٔطبِؼبت ٔحسٚز ٚ (. ثبای23ٗ)

ٞبی غیط  ؾٛ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ ٚخٛز ثطذی اظ ٔحسٚزیت ٘بٞٓ
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لبثُ وٙتطَ زض پػٚٞف حبضط اظ لجیُ تؼساز وٓ ٚ ؾطح 

ٞبی  ضٚظی ٚ تفبٚت ٞب ٚ ضیتٓ قجب٘ٝ پبییٗ اٍ٘یعقی آظٔٛز٘ی

زٞی ثٝ ٔىُّٕ وٝ ٕٔىٗ اؾت ثط ٘تبیح  فطزی زض پبؾد

تحمیك اثط ٌصاقتٝ ثبقٙس، ثیبٖ ٚ ٌعاضـ ٔىب٘یعْ زلیك 

ات ضسّ آؾیت ػضلا٘ی ٔىُّٕ خیٙؿًٙ ٕٞچٙبٖ ٔجٟٓ اثط

تط زض ایٗ  ٔب٘س ٚ ِصا ا٘دبْ تحمیمبت ثیكتط ٚ خبٔغ ثبلی ٔی

 (.36ضؾس ) ظٔیٙٝ لاظْ ثٝ ٘ظط ٔی

 گیری نتیجه 

تٛاٖ ٌفت ٞطچٙس  ی حبضط ٔی ٞبی ٔطبِؼٝ ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ

زاضی ثط غّظت  ٔست خیٙؿًٙ تأثیط ٔؼٙی ؾبظی وٛتبٜٔىُّٕ

ضؾس  زٞیسضٚغ٘بظ ؾطٔی ٘ساقت، أب ثٝ ٘ظط ٔیوتبتآ٘عیٓ لا

ویٙبظ ؾطٔی، تٛا٘س اظ افعایف غّظت آ٘عیٓ وطاتیٗ ٔی

ػٙٛاٖ قبذم آؾیت ٚ ذؿتٍی ػضلا٘ی، ٔتؼبلت فؼّبِیت  ثٝ

ؾبظ زض ٚضظقىبضاٖ خٛاٖ خٌّٛیطی وٙس. ٞٛاظی ٚأب٘سٜ

حبَ، ٔكرم قسٖ اثطات ٚالؼی ضسّ آؾیت ؾِّٛی  ثبایٗ

تطی زاضز. پیكٟٙبز  ثٝ تحمیمبت ثیكتط ٚ خبٔغایٗ ٔىُّٕ ٘یبظ 

قٛز وٝ زض تحمیمبت آیٙسٜ ػلاٜٚ ثط ثطضؾی اثطات  ٔی

تط ٔىُّٕ خیٙؿًٙ، ؾبیط ٔست زٚظٞبی ٔتفبٚت ٚ طٛلا٘ی

٘كبٍ٘طٞبی ا٘سأی، ػّٕىطزی ٚ ازضاوی آؾیت ػضلا٘ی ٘یع 

قٛز ٌیطی لطاض ٌیط٘س. ٕٞچٙیٗ، تٛنیٝ ٔی ٔٛضز ا٘ساظٜ

ض ٔٛضز ٔتؼبلت ا٘دبْ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی تحمیمبت ٔكبثٟی ز

ٌطا وٝ ثیكتطیٗ آؾیت ؾَّٛ ػضلا٘ی ضا ایدبز ثطٖٚ

 وٙٙس ٘یع نٛضت پصیطز. ٔی

 تشکر و قدردانی

٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ ٔطاتت تمسیط ٚ تكىط ذٛز ضا اظ تٕبْ  

ی حبضط قطوت زاقتٙس اػلاْ  ٞب وٝ زض ٔطبِؼٝ آظٔٛز٘ی

ٞبی آظٔبیی ثبِیٙیزاض٘س. ایٗ ٔمبِٝ زض ٔطوع ثجت وبض ٔی

ثجت قسٜ  5N2016083010512IRCTی  ایطاٖ ثب قٕبضٜ

 اؾت.
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 ٞب زٚ ٌطٜٚ خیٙؿًٙ ٚ زاضٕٚ٘ب ٞبی ػٕٛٔی ٚ فیعیِٛٛغیىی آظٔٛز٘ی ( قبذم1ی ) قٕبضٜخسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ±)ٔیبٍ٘یٗ ٌیطی زض ٌطٜٚ خیٙؿًٙ ٚ زاضٕٚ٘ب ٔطحّٝ ذٖٛ 4ٞبی ٔٛضز تحمیك طی  ( تغییطات قبذم2ی ) قٕبضٜخسَٚ 

 ثیٗ ٌطٚٞی p ٌطٚٞی زضٖٚ p ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض  ٌطٜٚ ٌیطی ٔطاحُ ذٖٛ ٞبی ٔٛضز ٔطبِؼٝ قبذم

 ویٙبظوطاتیٗ

 )ٚاحس زض ِیتط(

 - 92/155±86/10 ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب اظ ٔىُّٕ )پبیٝ( لجُ
196/0 

 - 17/163±11/13 ٌطٜٚ خیٙؿًٙ

 000/1 44/157±07/12 ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب لجُ اظ فؼبِیت
797/0 

 082/0 86/158±9/12 ٌطٜٚ خیٙؿًٙ

 000/0 36/276± 47/37* ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ثلافبنّٝ ثؼس اظ فؼبِیت
183/0 

 003/0 06/240±60/49* ٌطٜٚ خیٙؿًٙ

 000/0 59/323±04/52* ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ؾبػت ثؼس اظ فؼبِیت 24
009/0 

 001/0 37/255±10/52*# ٌطٜٚ خیٙؿًٙ

زٞیسضٚغ٘بظ لاوتبت

 )ٚاحس زض ِیتط(

 - 74/216±76/23 ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب لجُ اظ ٔىُّٕ )پبیٝ(
124/0 

 - 22/236±84/29 ٌطٜٚ خیٙؿًٙ

 00/1 06/220±46/24 اضٕٚ٘بٌطٜٚ ز لجُ اظ فؼبِیت
575/0 

 272/0 12/227±48/30 ٌطٜٚ خیٙؿًٙ

 009/0 01/389±20/64* ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ثلافبنّٝ ثؼس اظ فؼبِیت
549/0 

 001/0 58/371± 42/63* ٌطٜٚ خیٙؿًٙ

 0001/0 46/397±8/51* ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ؾبػت ثؼس اظ فؼبِیت 24
415/0 

 000/0 47/376±68/60* ٌطٜٚ خیٙؿًٙ
 ؾبظیٔىُّٕ ثب لجُ اظ فؼبِّیت ٚضظقی ٚ تفبٚت *
 ثیٗ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ثب ٌطٜٚ ٔىُّٕ خیٙؿًٙ تفبٚت#

 

 

 

 

 

 

 ٌطٜٚ
 ٔتغیط

 P زاضٕٚ٘ب خیٙؿًٙ

 - 10 10 تؼساز
 396/0 67/20 ± 64/2 79/19 ± 3/36 ؾٗ )ؾبَ(

 812/0 30/71 ± 81/12 84/72 ± 64/15 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(
 442/0 78/1 ± 33/6 76/1 ± 55/4 لس )ٔتط(

ی ثسٖ )ویٌّٛطْ ثط ٔتط  قبذم تٛزٜ
 ٔطثغ(

8/3 ± 29/23 7/3 ± 44/22 619/0 

 590/0 94/16 ± 15/3 74/17 ± 34/3 چطثی ثسٖ )زضنس(
حساوثط اوؿیػٖ ٔهطفی 

 زض زلیمٝ( ِیتط ثٝ اظای ویٌّٛطْ )ٔیّی
73/3 ± 15/43 42/4 ± 83/44 490/0 
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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to investigate the effects of short-term ginseng 

supplementation on laboratory muscular damage indices in young boxers after acute 

exhaustive aerobic exercise. 

Methods: In semi-experimental study, after completing consent forms, twenty young boxers 

were allocated in two placebo and Ginseng supplement groups randomly. Subjects in 

supplement group received 2gr ginseng capsules daily for one week, whiles other group 

consumed dextrose for the same amount. All subjects of both groups underwent an exhaustive 

aerobic exercise test which was performed on treadmill after seven days of supplementation. 

Venous blood samples were collected in four phases; baseline, after seven days and 

immediately prior to the exercise, immediately after and 24 h after exercise. The data was 

statistically analyzed by repeated measure ANOVA test in P>0.05 significantly. 

Results: The results of this study indicated that the LDH level had been increased 

immediately in both groups (supplement: 389.01 and placebo: 371.58 (U/L)), and in 24 hours 

(supplement: 397.46 and placebo: 371.58 (U/L)) after aerobic exercise (P>0.05). While 

ginseng consumption prevented the significant increase of the CK in supplement 

(255.37±52.10) group versus placebo (323.59±52.04) group at 24 hours after exercise 

(P=0.012). 

Conclusion: Based on the present findings, it seems that ginseng supplementation can 

modulate muscle cell damage after acute exhaustive aerobic exercise. 

Key words: exercise, supplementation, ginseng, creatine kinase, lactate dehydrogenase. 
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