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 1395 صهؼتبى ،4پظٍّـی ًت هىول، ؿوبسُ –فللٌبهِ ػلوی 

 

عروقی به تمرین  -های کبدی و قلبی  تغییرات نشانگرهای مقاومت به انسولین و برخی آنسیم

 هوازی و مصرف مکمّل چای سبس

 

2، ویَاى حجبصی2یشآثبدیخ، ػویِ *1یفتحهْشداد 
 

 
 .هـْذ، هـْذ، ایشاى یفشدٍػ داًـگبُ ،ٍسصؿی ػلَم ی داًـىذُ ،ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی یتتشث گشٍُ داًـیبس فیضیَلَطی ٍسصؿی،  .1
 .هـْذ، هـْذ، ایشاى یفشدٍػ داًـگبُ ،ٍسصؿی ػلَم ی داًـىذُ ،ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی تشثیت گشٍُ فیضیَلَطی ٍسصؿی، یاداًـجَی دوتش .2

 
   15/09/1395تبسیخ پزیشؽ:   24/03/1395تبسیخ دسیبفت:

 چکیده

ِ  لشاس یبدیص تَجِ هَسد اهشٍصُ هذّ ػشًبى، ٍ التْبة هذّ اوؼیذاى، آًتی اص تشویجبت یغٌ هٌجغ هی ػٌَاى ثِ ػجض یچب :قدمهم  .اػهت  گشفته

 ثِ همبٍهت یًـبًگشّب ثش ثب ّن، ّب آى تشویت ٍ یَّاص يیتوش ػجض، یچبهىوّل  هلشف ّفتِ اثش ّـتپظٍّؾ، ثشسػی  ّذف اص اًجبم ایي

 ثَد. ٍصى اهبفِداسای  صًبى یػشٍل-یللجػبهل ّبی  ٍ یوجذ ّبی آًضین، يیاًؼَل

ثهش اػهبع ؿهشایي     ّهب  یآصههَدً  ی ؿشوت داؿتٌذ.آصهَدًػٌَاى  ًفش ثِ 40 ی ثَد، تؼذادٌیثبل ییوبسآصهب یه ،: ایي هٌبلؼِها روشمواد و 

ی )گهشٍُ  ًفش 10 یهؼبٍ گشٍُ چْبسثِ  ّب ًًَِوًذ. وشدًبهِ سا اهوب  ٍ فشم سهبیت وشدًذ كَست داًٍلجبًِ دس تحمیك ؿشوت تحمیك ثِ

 ی ّشٍػهذُ  اص ػبػت 2اصگزؿت ثؼذ، ًَثت 3سٍصاًِ T(( تمؼین ؿذًذ. گشCٍُوٌتشل )ٍ ( T+A) یجیتشو ،(A) یَّاص يیتوش ،(Tػجض ) یچب

 60تب  45جلؼِ ثِ هذت  3ّفتِ، ّشّفتِ  8ثِ هذت  Aوشدًذ. گشٍُ   ٍ هلشف دم لیتش آة یلیه 100سا دس خـه چبی گشم 2یی ثِ هیضاىغزا

 اص ٍ ثیي گشٍّی، ثهِ تشتیهت،   ّبی دسٍى ی هیبًگیي همبیؼِ یثشاّشدٍػول سا ثبّن اًجبم هی دادًذ.  T+A، ثِ فؼبلیت پشداختٌذ. گشٍُمِیدل

 ؿذ.اػتفبدُ ًشفِ  یه بًغیٍاس ضیآًبلتی ّوجؼتِ ٍ سٍؽ 

 . تغییهش داؿهت  داس هؼٌیٍوبّؾ  ؾیافضاثِ تشتیت  Aفمي دسگشٍُ  A ٍBيیپَپشٍتئیآپَل ی توشیٌی، اصدٍسُ ثؼذ ٍ لجل ی دسهمبیؼِ :ها یافته

س ثهَد.  دا هؼٌهی  T ٍAدسگهشٍُ  (p;001/0) ٌَتشاًؼهفشاص یآه آػهپبستبت ، ٍهمبدیشA  ٍT+Aدسگشٍُ  (p;001/0)همبدیشآلاًیي آهیٌَتشاًؼفشاص 

 .(p;001/0) یبفت داس هؼٌیوبّؾ  یِ لحبٍ آهبسث Cگشٍُثِ  ًؼجت A  ٍT+Aّشدٍ گشٍُدس يیهمبٍهت ثِ اًؼَلهمبدیشاًؼَلیي ٍ ؿبخق 

داس ًـبًگشّبی همبٍهت ثِ اًؼهَلیي ٍ   هٌجش ثِ وبّؾ هؼٌی گشیىذی ثب ػجض یچب هلشف ی ٍَّاص توشیي ّفتِ ّـت تیتشو :گیری نتیجه

 .ثبؿذ هؤثش ػشٍق ٍ للت ػلاهت ثْجَد دستَاًذ دس وبّؾ التْبة  ّبی وجذی ؿذ وِ هی آًضین

 .A، آپَلیپَپشٍتئیي B يیپَپشٍتئیآپَل، چبی ػجض، ٍصى اهبفِشیي َّاصی، تو :ها کلیدواشه

 E.mail: mfathei@um.ac.ir*ًَیؼٌذُ هؼئَل: 
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 مقدمه

توبم افشاد دس وـَسّبی  %10-30دس حبل حبهش 

ػلاٍُ، تب دٍػَم آًبى، هجتلا ثِ  تَػؼِ چبق ّؼتٌذ؛ ثِ دسحبل

اص وـَسّبی  ّؼتٌذ. ایشاى ًیض هبًٌذ ثؼیبسی ٍصى اهبفِ

ی اپیذهی چبلی ٍ ػَاسم ًبؿی  تَػؼِ، ؿبّذ تجشثِ دسحبل

ای وِ ؿیَع چبلی دس ایشاى دس گشٍُ  گًَِ اص آى اػت؛ ثِ

دس صًبى  %53/26دس هشداى ٍ  %9/24ػبل ثِ ثبلا،  15ػٌیّ 

افضایؾ . ثش اػبع هٌبلؼبت اًجبم ؿذُ، (1)ثشآٍسد ؿذُ اػت

 تحشن دس افشاد ون ؿىوی چبلیوَلاً ثب چشثی دس ثذى وِ هؼ

ی ّوچَى ّبی ػبص ثیوبسی تَاًذ صهیٌِ هی، (2)ّوشاُ اػت

ػشٍلی ٍ وجذ چشة  -ّبی ّیپشاًؼَلیٌوی، للجی  ثیوبسی

 ّب ػلَل ي،یاًؼَلثِ  همبٍهت ثِ هجتلا افشاد. دس (4-3)ؿَد 

 گلَوض ٍ دٌّذ یًو پبػخ يیاًؼَل ثِ ًشهبل كَست ثِ

 ٍاوٌؾ ،حبلت يیا دس. ؿَد ّب ػلَل ٍاسد تَاًذ یًو آػبًی ثِ

 ثِ گلَوض ٍسٍد ثِ ووه یثشا يیاًؼَل ـتشیث تشؿح ثذى

 بسیثؼ خَى دس يیاًؼَل شیهمبد ،دسًتیجِ ّبػت؛ ػلَل دسٍى

-یتش ػٌَح ،بفتِیؾیافضا يِیًؼَلا. (5)ثَد  خَاّذ ثبلا

. دّذ یه ؾیافضا ضیً سا خَى یّب یچشث گشید ٍ ذیؼشیگل

 تذاخل ضیً ّبِ یول ػولىشد یچگًَگ ثب يیؿشا يیا يیّوچٌ

 .(6) ؿَد یه ثبلا فـبسخَى ثِ یهٌتْ ٍ وٌذ یهایجبد 

ّبی ثذًی  ؿذُ، ؿشوت دس فؼّبلیتثش اػبع هٌبلؼبت اًجبم

ّضیٌِ ٍ ساّی  ی دسهبًی ون ػٌَاى ؿیَُ تَاًذ ثِ هٌظن هی

هٌبػت ثشای پیـگیشی اص چبلی ٍ دسهبى آى ٍ ّوچٌیي 

تحشوی هٌشح  ّبی هضهي هشتجي ثب ون دسهبى ػبیش ثیوبسی

ٍهیش دس ثیي افشاد  وِ وبّؾ ػَاسم ٍ هشي ؿَد. چٌبى

تحشن( ثِ )پشتحشن( دس همبیؼِ ثب افشاد غیش فؼّبل )ونفؼّبل 

. گضاسؽ ؿذُ اػت وِ وبّؾ دس (7)اثجبت سػیذُ اػت 

ّبی ثذًی،  ثب اًجبم فؼّبلیت ٍصى اهبفِچبلی افشاد داسای 

تغییشات هثجت ایجبدؿذُ دس اختلالات تَاًذ ثِ دلیل  هی

هتبثَلیىی ثِ دًجبل سػبیت سطین غزایی هٌبػت ٍ فؼّبلیت 

 تبصگی، هٌبلؼِ ثِ حبل، . ثبایي(8)ثذًی هٌظن كَست پزیشد

 ٍ ٍصى ثش هلشف چبی ػجض ػْن افضایؾ تأثیش ی دسثبسُ

ّبی  ػشٍلی ٍ آًضین -للجی ػبهل ّبی ٍ  ثذى تشویت

گشفتِ  لشاس هتخللبى اص بسیثؼی تَجِ وجذی دس وبًَى

 ی ایي ػلبسُ اص اػتفبدُ یب ػجض چبی ًَؿیذى .(10-9)اػت 

 سػَة ٍ تجوغ اص پیـگیشی دس دیصیب تأثیش داسٍیی گیبُ

 تؼشیغ ثِ تَاًذ هی آًىِ هوي داسد، وجذ اًشاف دس ّب چشثی

 ٍ احتوبل وِ افشادی. وٌذ ووه ًیض چشة وجذ دسهبًی سًٍذ

تَاًٌذ  هی اػت صیبد آًبى دس ثیوبسی ایي ثِ اثتلا اػتؼذاد

 سطین دس ػجض چبی گٌجبًذى ثب تحشن ون ٍ چبق افشاد هبًٌذ

وٌٌذ  پیـگیشی ثیوبسی ایي ثِ اثتلا اص ی خَد سٍصاًِ غزایی

ّبی ثیَلَطیه ٍ  ػٌَاى هٌجؼی ثب فؼّبلیت چبی ثِ. (11)

فبسهبوَلَطیه هفیذ ثشای ػلاهتی اًؼبى هَسد تَجِ لشاس 

ّبی فٌلی چبی ٍ پلی خَاف دسهبًی ػلبسُ گشفتِ اػت.

ّبی ػلوی دس جْت  وبتچیٌي آى، هٌجش ثِ اًجبم ثشسػی

ی ایي  ٍػیلِ ّبی هتؼذدی ثِ پیـگیشی ٍ دسهبى ثیوبسی

ّب  . دس ایي ساػتب، ثشخی ثشسػی(13-12)ػلبسُ ؿذُ اػت 

دٌّذ وِ اجشای توشیي َّاصی هٌجش ثِ وبّؾ  ًـبى هی

ؿَد  هی ALT  ٍASTّبی وجذی اصجولِ  ػٌَح آًضین

لیَد ٍ ّوىبساى، ثب ثشسػی اثش حبد توشیي َّاصی )ثب . (14)

هشد  11حذاوثش اوؼیظى هلشفی( سٍی  %65الی  60ؿذت 

ثبلغ چبق ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ ػٌَح چوشیي دٍ ػبػت 

ی  وبّؾ یبفت ٍ دس دٍسُ %12ثؼذ اص توشیي ثِ هیضاى 

افضایؾ یبفت ٍ همبٍهت %5/2ثٌذی اػتشاحت ثِ هیضاى  صهبى

داس یبفت  ی هذاخلِ وبّؾ هؼٌی ي دس پبیبى دٍسُثِ اًؼَلی

ی ٍ ّوىبساى، ثب ثشسػی اثش ّـت ّفتِ توشیي . ثبساً(15)

یه تىشاس ثیـیٌِ( ٍ توشیي  %75الی  60همبٍهتی )ثب ؿذت 

حذاوثش  %70الی  60تشویجی )همبٍهتی ٍ َّاصی ثب ؿذت 

ّبی وجذی ثِ ایي ًتیجِ  اوؼیظى هلشفی( سٍی آًضین

داس دس همبدیش  سػیذًذ وِ توشیي، هٌجش ثِ ػذم تغییش هؼٌی

دس همبثل، ثْبسی ٍ  .(14)ؿذ  ALT  ٍASTّبی  آًضین

 45ی  ّوىبساى، ثب ثشسػی ّـت ّفتِ ٍ ّش ّفتِ ػِ جلؼِ

صى ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ  20ای توشیي همبٍهتی سٍی  دلیمِ

ّبی وجذی  داس آًضین وِ توشیي هَجت وبّؾ هؼٌی

، گلَوض ٌَتشاًؼفشاصیآه يیآلاً ٍ ٌَتشاًؼفشاصیآه آػپبستبت

س پبیبى دٍسُ ؿذ ًبؿتب، اًؼَلیي ٍ همبٍهت ثِ اًؼَلیي د

ی اجشا یّبی صیبدی دسصهیٌِ ًَسولی پظٍّؾ . ثِ(16)

توشیي َّاصی ٍ هلشف تَأم چبی ػجض ٍجَد ًذاسد ٍ 

http://www.akairan.com/health/chagh1/201401305363.html
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ثشسػی ثیـتشی دس ایي صهیٌِ هَسد ًیبص اػت. دسًتیجِ، 

یب  َّاصی توشیٌبت دس هَسد اثش ؿذُهٌبلؼبت اًجبم ثیـتش

 ّبی ؿبخق سٍی تٌْبیی ثِ ػجض ی چبی ػلبسُ هلشف

 ثِ تَجِ ثب ٍ اًذ التْبثی وجذی ٍ للجی ػشٍلی پشداختِ

دٍ  ایي تشویت اثش هٌبلؼبت اًذوی ؿذًُجبما ّبی ثشسػی

ثٌبثشایي،  اًذ؛ ثشسػی وشدُ ّب ؿبخق ایي ػٌح ثش سا سٍؽ

صهبى  ّذف هحمك اص اجشای ایي پظٍّؾ، ثشسػی اثش ّن

ّب  توشیي َّاصی ّوشاُ ثب هلشف چبی ػجض ثش ایي ؿبخق

 ثَد.

 ها روشمواد و 

 ّب آصهَدًی 

 (Clinical trial) یٌیثهبل  ییوبسآصهب سٍؽ ثِایي تحمیك 

آصههَى ٍ   ثب پهیؾ  ٍ وٌتشل دٍ گشٍُ تجشثی ثب ًشحت وِ اػ

ؿهبهل   آهبسی ایي تحمیهك ی ّب آصهَى اًجبم ؿذ. ًوًَِ پغ

 ػبل 50تب  35ی ػٌّ ی داهٌٍِصى ثب  صى داسای اهبفًِفش  40

 هشثهغ  ویلهَگشم ثهش هتهش    27تهب   25ثذًی  ی تَدُ ی ًوبیِ ٍ

ثَدًذ ٍ دس ػهبل   ی آًبى ػبوي ؿْشػتبى هـْذ ثَدًذ. ّوِ

داس  گیشی اًتخبثی دس دػتشع ٍ ّهذف  ثِ سٍؽ ًوًَِ 1394

ّوىبسی ثهب   ی ثب هبّیت ٍ ًحَُ ّب اثتذا ًوًَِاًتخبة ؿذًذ. 

 اجشای پظٍّؾ آؿٌب ؿذًذ.

ی تٌذسػتی، ػهذم هلهشف    ًبهِ ػبلن ثَدى ثش اػبع پشػؾ

ی  داسٍ، ػذم اػتؼوبل دخبًیبت ٍ ػذم ؿشوت دس ّیچ ثشًبهِ

ِ  ثِ هذت دٍلل توشیٌی حذا  ی هبُ پیؾ اص ؿشوت دس ثشًبهه

ثش اػهبع   ّب یایي تحمیك ثَد. آصهَدًاص هؼیبسّبی  ،توشیٌبت

 وشدًهذ  كَست داًٍلجبًِ دس تحمیك ؿشوت ؿشایي تحمیك ثِ

ِ ًَس تلبدفی  ثِ ،ًذ. ػپغوشدًبهِ سا اهوب  ٍ فشم سهبیت  ثه

ًفهش(،   10)ی ّهَاص  يیًفهش(، توهش   10ػجض ) یچْبس گشٍُ چب

ًفش( ٍ گهشٍُ وٌتهشل    10)ی َّاص يیػجض ٍ توش یچب تیتشو

وهِ دس   تلهبدفی  یهب  اتفبلی سٍؽ دس .تمؼین ؿذًذ ًفش( 10)

 ،ّهب  آصههَدًی  گهضیٌؾ  ٍ اًتخهبة  ،ایي پظٍّؾ اػتفبدُ ؿذ

 اًتخبة ؿبًغ وِ ًحَ ایي ثِثَد؛  تلبدفیكَست  ثِ وبهلاً

 هذل اص سٍؽ ایي دسثَد.  هؼبٍی آصهَدًی یب هَسد  ّش ثشای

 يیه ا دس. ؿهذ  اػهتفبدُ  وـهی  لشػِ هثل ػبدُ ػبصییتلبدف

 هذاخلِ گشٍُ دس  لشػِ ی ًتیجِ ثش اػبع یآصهَدً ّش ،حبلت

ِ  حجهن  تؼیهیي . جْت گشفت لشاس وٌتشل یب ٍ  ایهي  دس ًوًَه

 ذ؛ؿ اػتفبدُ فلیغ ی ًوًَِ حجن ثشآٍسد ی هؼبدلِ اص تحمیك

 تغییشات ٍ 05/0 هؼبدل آلفبی ٍ 8/0 آصهَى تَاى وِ ًحَی ثِ

ِ  ؿهذ  گشفتِ ًظش دس ٍاحذ 5 هیبًگیي  ثهشآٍسد  ثهش اػهبع   وه

 ثهب  وِ آهذ دػت ثِ ًفش 81/8 ًوًَِ ی اًذاصُ پزیشفتِ كَست

 تؼذاد داًٍلت،ٍصى  داسای اهبفِ صًبى هیبى اص ،ثیـتش احتیبى

 .ؿذًذ گضیٌؾ تجشثی گشٍُ ػٌَاى ثِ صى 10

 تشویت ثذى

ًهَل   ،تشتیهت ثِ ،ثشای اسصیبثی تشویجبت ثذىدس ایي تحمیك 

ثهب لذػهٌس ػهىب )ػهبخت وـهَس آلوهبى( ثهب         ّب یلذ آصهَدً

ثب هتش ًَاسی آًبى هتش، هحیي ثبػي ٍ ووش  هیلی 5 حؼّبػیت

 حؼّبػهیت ثهب  آًبى هتش، ٍصى  هیلی 5طاپي( ثب دلت  -)هبثیغ

دػتگبُ ثیَالىتشیىهبل   آًبى ثبگشم ٍ دسكذ چشثی ثذى  100

جٌههَثی(  یوههشُ In body-720 ایوپههذًغ )هههذل 

گیشی ؿذ. اص تمؼین ٍصى ثذى ثش هجزٍس لهذ ثهِ هتهش،     اًذاصُ

ثشحؼت ویلَگشم ثش هتش هشثهغ  ّب  ًوًَِی ثذى  تَدُ ی ًوبیِ

 ،گیشی هحیي ثبػي ٍ ووش ثِ دػت آهذ. هحمك جْت اًذاصُ

هتش ثب یه هتش ًهَاسی   سا ثشحؼت ػبًتی ّب یدٍس ووش آصهَدً

 ٍ( ػیٌِ ٍ ًبف ی دس ووتشیي ًمٌِ )ثیي اًتْبی پبییٌی لفؼِ

هحل،  تشیي ینهتش )دس ػش ثشحؼت ػبًتیآًبى سا دٍس ثبػي 

ًؼجت آى دٍ ثش ّن، گیشی وشد ٍ اص تمؼین  سٍی وفل( اًذاصُ

. توبم ؿذتؼییي  ّب یدٍس ووش ثِ دٍس ثبػي ّش یه اص آصهَدً

اص چْهبس   ّهب  یدس حبلی اًجبم ؿذ وهِ آصههَدً   ّب گیشی اًذاصُ

خهَدداسی وهشدُ   ػبػت لجل اص آصهَى اص خَسدى ٍ آؿبهیذى 

ّب تخلیِ ؿذُ  آى ی الاهىبى هثبًِ، هؼذُ ٍ سٍدُ ثَدًذ ٍ حتی

 ثَد.

 ی خًَی ًوًَِ

ّهبی خهًَی اص ػهیبّشي    ًوًَِدس دٍ ٍّلِ  ،دس ایي تحمیك

دس ٍههؼیت ًـؼهتِ ٍ دس    ّهب آصههَدًی اص  یهدػت چپ ّش

 48ػبػت پیؾ اص ؿشٍع توشیٌهبت ٍ   48حبلت اػتشاحت دس 

توهبم  آٍسی ؿهذ.  توشیي جوهغ  ی جلؼِآخشیي ػبػت ثؼذ اص 

كجح دس آصهبیـگبُ اًجهبم   7تب  6 ثیي ػبػبت ّب یشیگ ًوًَِ

ّبی وجذی ثهِ سٍؽ   آًضینهمذاس ػشهی  دس ایي تحمیكؿذ. 

 گیشی ؿذ. آصهَى اًذاصُّبی ؿشوت پبسع فتَهتشیه ثب ویت
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 سٍؽ اص A ٍ B يیپهَپشٍتئ یآپَل شیهمهبد  گیهشی  اًذاصُ یثشا

 آلوهبى  ROCSH ؿشوت ّبی توی ٍ یذٍهتشیسٍثَوٌَتیا

غلظههت ػههشهی گلههَوض ًبؿههتب ثههِ سٍؽ     .ؿههذ اػههتفبدُ

 Beckmanگلَوضاوؼیذاص ٍ ثب اػتفبدُ اص آًبلیضٍس گلهَوض  

(Beckman Instruments, Irvine, CA) ٍ 

ی ویت تجبسی  ٍػیلِ ٍ ثِ RIA ثب سٍؽاًؼَلیي ًیض  همذاس

Immuno Nucleo (Stillwater, MN) 
ؿبخق همبٍههت اًؼهَلیي ًیهض ثهب      گشفت.ؿذ. گیشی  اًذاصُ

 .(17) دػت آهذِ ث HOMA- IRی  اػتفبدُ اص هؼبدلِ

 
 

 ی توشیٌی ٍ هلشف هىوّل ثشًبهِ

 ی ثشًبهههِؿههبهل  ك،یههتحم يیه ا هههٌظن دس یٍسصؿهه فؼّبلیهت 

ِ  ّـت هذت ثِ یٌیتوش ِ ) ّفته ِ  ػه ِ  دس جلؼه  ّهش  ٍ ّفته

 ثِ یػوَه وشدى گشم ؿبهل وِ ثَد( مِیدل 60 تب 45 جلؼِ

 ٍ یوــه  حشوهبت  ًهشم،  ذىیدٍ سفتي، ساُ) مِیدل 10 هذت

 يیتوش یاكل فؼّبلیت مِیدل 40 یال 30 ، اًجبم(یشیپزؾججٌ

 پبیهبى  دس ٍ للهت  ههشثبى  حذاوثش% 65-75 ؿذت ثب یَّاص

 ثبصگـهت  ثشای مِیدل 10 هذت ثِ یٍسصؿ توشیي ،جلؼِ ّش

 ذىیدٍكَست  آى ثَد وِ ثِ وشدى ػشد ٍ اٍلیِ حبلت ثِ ثذى

 للهت  هشثبى. ؿذ اًجبم وــی حشوبت ٍ سفتي ساُ آّؼتِ،

ِ  ػهي  یهٌْهب  220 فشههَل  اص ثیـیٌِ  ؿهذت . ؿهذ  هحبػهج

دس ایهي   .ؿهذ  وٌتهشل  پَلاس ػٌسهشثبى اص اػتفبدُ ثب توشیي

گشٍُ وٌتهشل دس ّهیچ فؼّبلیهت ٍسصؿهی      ّبی یهذت آصهَدً

خَد سا اًجبم  ی ًجیؼی سٍصهشُ ّبی ؿشوت ًذاؿتٌذ ٍ فؼّبلیت

 اص )چهبی هوتهبص(   ػهجض  یچهب  هلهشف  شٍُگه  دس دادًهذ.  یهه 

 ًَثهت  3 سٍصاًِ ّفتِ ّـت هذت ثِ ؿذ خَاػتِ ّب آصهَدًی

 چبی گشم 2 ،ییغزا ی ٍػذُ ّش اص ػبػت 2 گزؿت اص ثؼذ ٍ

 هلهشف  ٍ ٌٌهذ و دم گهشاد  ػهبًتی  ی دسجِ 100سا دس  خـه

ِ . وٌٌذ  100دس ای  ّش ٍػذُ ؿبهل یه ػذد چبی ػجض ویؼه

 8الهی   6ٍى حشاست دس ههذت  جَؽ ثَد وِ ثذ آة لیتش هیلی

 توههبم. (18)گشدیههذ  دلیمههِ دم ؿههذُ ٍ ثؼههذاصآى هیههل هههی 

دس ههَسد  . دًهذ وش اػهتفبدُ  ػجض یچب ًَع هی اص ّب آصهَدًی

یهب  اص لیَاى ثلَس ی اػتفبدُ اص چبی ػؼی ثش ایي ؿذ وِ  ًحَُ

تب فوبی وبفی ثشای  ؿَدّبی وشٍی اػتفبدُ  چیٌی ٍ لَسی

. ّوچٌهیي ثهشای   ّهب ٍجهَد داؿهتِ ثبؿهذ     ؿٌبٍس ؿذى ثشي

آة ثٌهشی  جلَگیشی اص تیشگی ٍ ػَم ؿذى ًؼن چهبی اص  

ّهبی گهشٍُ    اػهتفبدُ ؿهذ ٍ ثهِ آصههَدًی     ؿذُِ یتلفیب آة 

گزاؿتي لهَسی ثهش   هلشف هىوّل چبی ػجض تأویذ ؿذ تب اص 

خَدداسی وٌٌذ تب اص تلخ ؿذى چهبی   ب ػوبٍسسٍی وتشی ٍ ی

 ػهجض  یچهب  ؿهشوت  هحلَل یهلشف یچبجلَگیشی ؿَد. 

ِ  ثب (Natural Green Tea) جبىیلاّ  ػهبخت  ی پشٍاًه

 ISO9001 وهذ ٍ  11439/47 ثجت وذ ثب ثْذاؿت ٍصاست

 دٍ ّهش ، ػهجض  چهبی  لهىوّ ٍ توشیي تشویت گشٍُ ثشای .ثَد

 .گشفت كَست هذاخلِ

 سٍؽ آهبسی

 SPSSافضاس  ًشم ووه ثب ؿذُ یآٍس جوغ یّب دادُ ،ىدس پبیب

ٍتحلیههل ؿههذًذ. اص آصهههَى آهههبسی    تجضیههِ 16 ٍیههشایؾ

اص ، ّب ًشهبل ثَدى تَصیغ ًظشی دادُجْت تأییذ ؿبپیشٍٍیله 

اص آصهَى تی ّوجؼتِ  ّب، یبًغّوگٌی ٍاسلَى جْت  آصهَى

ًشفهِ   یهه اص آًبلیض ٍاسیهبًغ  ٍ  گشٍّی جْت تغییشات دسٍى

(ANOVA) ِی تغییههشات ٍاسیههبًغ ثههیي  ثههشای همبیؼهه

داسی  ػهٌح هؼٌهی   ثشای ثشسػی ًتبیس، اػتفبدُ ؿذ. گشٍّی

05/0>P .دس ًظش گشفتِ ؿذ 

 ها یافته

دس وٌٌذُ دس ایي تحمیك  ی ؿشوتّبآصهَدًی هـخلبت

جذٍل ًتبیس  .ػتا  ًـبى دادُ ؿذُ 1 ی ؿوبسُ جذٍل

دس  گشٍّی ّبی دسٍىوِ هیبًگیي دّذًـبى هی 2ی  ؿوبسُ

ٍ  p;002/0ی  اًذاصُ ثِ A يیپَپشٍتئیآپَلهتغیشّبی 

دس گشٍُ توشیي  p ;004/0ثِ هیضاى  B يیپَپشٍتئیآپَل

اػت. ّوچٌیي دس داس  هؼٌی یثِ لحبٍ آهبسَّاصی 

دس  ALT ّبی وجذی ّوچَى همبدیش ّبی آًضین ؿبخق

ٍ دس گشٍُ توشیي  p ;02/0ثِ هیضاى  گشٍُ توشیي َّاصی

، دس هتغیش p ;013/0ی  اًذاصُ ی ػجض ثَِّاصی ثِ ّوشاُ چب

AST 001/0 دس گشٍُ چبی ػجض ثِ هیضاى;P  ٍُدس گش ٍ

 یثِ لحبٍ آهبس p ;000/0ی  اًذاصُ توشیي َّاصی ثِ

، همبدیش 3ی  اػت. ثش اػبع ًتبیس جذٍل ؿوبسُداس  هؼٌی
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ٍ توشیي ( p ;00/0)اًؼَلیي دس گشٍُ توشیي َّاصی 

همبٍهت ثَد. هتغیش  (p ;00/0)َّاصی ثِ ّوشاُ چبی ػجض 

ثَد ٍ دس  (p ;00/0)دس گشٍُ توشیي َّاصی  يیثِ اًؼَل

ثَد وِ  (p ;00/0)گشٍُ توشیي َّاصی ثِ ّوشاُ چبی ػجض 

وذام اص  اػت. همبدیش گلَوض دس ّیچداس  هؼٌی یثِ لحبٍ آهبس

ّب دس  داس ًجَد. تفبٍت هیبًگیي ّب دس پبیبى دٍسُ هؼٌی گشٍُ

دس هتغیش  ثَد، AST (43/7 F= ٍ 001/0; p)هتغیش 

ٍ دس هتغیش  B (65/10 F= ٍ 001/0; p) يیپَپشٍتئیآپَل

ثَد وِ ثِ لحبٍ آهبسی  (F= ٍ 001/0; p 24/7) يیاًؼَل

 داس اػت.هؼٌی

 بحث

 يیتوش ّفتِ ّـت تأثیشثشسػی  ،حبهش ی ّذف اص هٌبلؼِ

ّبی وجذی ٍ  آًضین یثشخ ثش ػجض یچب هىوّل ٍ یَّاص

ثَد. ٍصى  داسای اهبفِ صًبى یػشٍل - یللج ػَاهل خٌش

همبدیش اًؼَلیي ٍ ؿبخق ًتبیس ایي پظٍّؾ ًـبى داد وِ 

دس ّش دٍ گشٍُ توشیي َّاصی ٍ توشیي  يیهمبٍهت ثِ اًؼَل

ثِ لحبٍ َّاصی ثِ ّوشاُ چبی ػجض ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل 

ّبی ػٌبس  یبفت. ایي ًتبیس ثب یبفتِ داس هؼٌیوبّؾ  یآهبس

-19)ّوخَاًی داسد ّجی دى ٍ ّوىبساىصادُ ٍ ّوىبساى ٍ 

ّبی پَی صیش ٍ ّوىبساى ّوخَاًی  ؛ اهب ثب یبفتِ(20

ػٌبس صادُ ٍ ّوىبساى، ثب ثشسػی اثش ّـت ّفتِ . (21)ًذاسد

 60دلیمِ ثب ؿذت  20توشیي تشویجی )توشیي َّاصی ؿبهل 

ی توشیي همبٍهتی ثب  هشثبى للت رخیشُ ٍ ثشًبهِ %70الی 

ػبل  هشد هیبى 24یه تىشاس ثیـیٌِ( وِ سٍی  %70ؿذت 

وبّؾ  ثِاًجبم دادًذ ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ توشیي هٌجش 

ّجی دى . (20)اًؼَلیي ٍ همبٍهت ثِ اًؼَلیي ؿذ داس  هؼٌی

 4) ّفتِ توشیي َّاصی 12، گضاسؽ وشدًذ وِ ٍ ّوىبساى

ای دس ّش ّفتِ ثب ؿذتی هؼبدل  دلیمِ 30ی  جلؼِ

دس  داس %حذاوثش اوؼیظى هلشفی( هٌجش ثِ وبّؾ هؼٌی70

ؿبخق همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ هتؼبلت آى وبّؾ دس ػٌَح 

پَی صیش ٍ ّوىبساى، ثب ثشسػی اثش . (22) اًؼَلیي ًبؿتب ؿذ

حذاوثش اوؼیظى هلشفی ثِ  %60توشیي َّاصی ثب ؿذت 

داسی دس  ِ سػیذًذ وِ دس پبیبى دٍسُ تغییش هؼٌیایي ًتیج

. (21)همبدیش اًؼَلیي ٍ همبٍهت ثِ اًؼَلیي ثِ ٍجَد ًیبهذ 

ثبػث افضایؾ ػول  تَاًذ یوِ ه ییّب ؼنیاصجولِ هىبً

َّاصی ؿَد، ؿبهل افضایؾ  یّب يیاًؼَلیي ثؼذ اص توش

افضایؾ ثیبى پشٍتئیي  ،ای اًؼَلیي گیشًذُسػبًی پغ پیبم

بلیت گلیىَطى افضایؾ فؼّ ٍ GIULT4گلَوض  ی دٌّذُ اًتمبل

ّبی  دس ػلَل. جزة گلَوض (23) اػت ػٌتتبصٍ ّگضٍویٌبص

 GLUT4ی ًبلل لٌذی  ٍػیلِ ّذف َّسهَى اًؼَلیي، ثِ

ؿَد. دس ػلَل تحشیه ًـذُ ثب َّسهَى،  اًجبم هی

ّبی خبكی دس دسٍى ٍیضیىَل GLUT4ّبی  هَلىَل

كَست  ًَس دائوی ثِ هحیي ػیتَپلاػن هحلَس ّؼتٌذ ٍ ثِ

گلظی ٍ ػَاهل تَثَلَ اًذٍصٍهی هیبىِ ػٌح تشاًغ

. ثِ دًجبل تشؿح اًؼَلیي، (24)ٍآهذًذ ٍیضیىَلاس دس سفت

كَست فیضیىی ثِ ػٌح  ثِ GLUT4ّبی حبٍی  ٍیضیىَل

ؿًَذ تب ثِ جزة  غـبء پلاػوبیی ػلَل هٌتمل ٍ هتلل هی

ی ػلَل ووه وٌٌذ. اًؼَلیي ثب فؼّبل  ٍػیلِ ثیـتش گلَوض ثِ

سا  I (PI3K ،)PIP2ویٌبص ولاع  3-وشدى فؼفَایٌَصیتیذ

ی ػیتَصٍلی دیگشی ّب وٌذ ٍ ٍاػٌِ تجذیل هی PIP3ثِ 

 Cٍ پشٍتئیي ویٌبصّبی  PDK1 ،AKT ،AS160ًظیش 

. ثشٍص تغییش دس هیضاى ثیبى یب (24)وٌذ  اپتیىبل سا فؼّبل هی

وٌٌذُ دس ّبی ؿشوت تشویت ؿیویبیی ّشوذام اص هَلىَل

تَاًذ دس ثشٍص ثیوبسی دخیل ثبؿذ. فؼفَسیلِ  ایي هؼیش هی

ثِ ػٌح  GLUT4ثبػث افضایؾ اًتمبل  AS160ی  ؿذُ

ّب  . دس حبلت ًجیؼی دس ثؼیبسی اص ػلَل(25)ؿَد  ػلَلی هی

ثِ فؼّبل  PI3Kبلیت ّبی ػولات اػىلتی، فؼّ ًظیش ػلَل

 Rac1ثشای  GEFؿذى ػبهل تؼَین ًَولئَتیذ گَاًیي 

اًجبهذ وِ دس هتحشن وشدى اوتیي اػىلت ػلَلی ٍ  هی

دخبلت داسد. اص ػَی دیگش  GLUT4ًٍمل  تؼْیل حول

 2ٍ پشٍتئیي  PI3Kثب  GLUT4ّبی حبٍی  ٍیضیىَل

ّؼتٌذ تب فشایٌذ  VAMP2غـبئی ّوشاُ ٍیضیىَل یب 

. (26-27)لبل ثِ ػٌح ػلَل سا اًجبم دٌّذ اًتمبل ٍ ات

تشیي هٌبثغ فلاًٍَئیذّبػت ٍ دس  چبی ػجض یىی اص غٌی

ػٌَاى گیبُ  ثؼیبسی اص وـَسّبی آػیبیی ٍ اسٍپبیی ثِ

-فٌَلایي هبدُ، غٌی اص پلی. (28)ؿَد  داسٍیی اػتفبدُ هی

گبلَوبتىیي گبلَوبتىیي، اپیوبتىیي، اپیّبی وبتىیي، اپی

گبلات اػت. ایي فلاًٍَئیذّب ٍ دیگش اجضای 
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ّب  ی چبی ػجض اصجولِ وبفئیي، تئبًیي، ٍیتبهیي دٌّذُ تـىیل

اوؼیذاى  ػٌَاى هَاد هذّ التْبة ٍ آًتی ّب ثٍِ ػبپًَیي

همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ وبّؾ اًذ ٍ دس ثْجَد  ؿٌبختِ ؿذُ

. ثٌبثشایي فلاًٍَئیذّب اصًظش (28-29)چبلی ًیض ًمؾ داسًذ 

اًذ. ثب تَجِ ثِ  ًمؾ دس ػلاهتی ثؼیبس هَسد تَجِ لشاس گشفتِ

ی چبی ػجض دس وبّؾ همبٍهت ثِ  ًمؾ هلشف ػلبسُ

ّبی هَلىَلی  اًؼَلیي ٍ ًبؿٌبختِ ثَدى ثؼیبسی اص هىبًیؼن

ّب، ایي اهىبى ٍجَد داسد وِ ثشخی اص ایي  ٍ ػلَلی آى

ی افضایؾ تشؿح ٍ  ًَس غیشهؼتمین ٍ دسًتیجِ ّب ثِ ؼنهىبًی

 .(30)ػٌح ػشهی آدیپًَىتیي ثبؿذ 

 يیآلاًهمبدیش ًتبیس ایي پظٍّؾ ًـبى داد وِ 

 ٍ ػجض یچب دس گشٍُ توشیي َّاصی ٍ گشٍُ ٌَتشاًؼفشاصیآه

داس یبفت  ی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل وبّؾ هؼٌیَّاص يیتوش

ػشهی دس گشٍُ  ٌَتشاًؼفشاصیآه آػپبستبتٍ ّوچٌیي همبدیش 

ی ًؼجت ثِ َّاص يیتوشی چبی ػجض ٍ گشٍُ  هلشف ػلبسُ

ّبی  داس یبفت. ایي ًتبیس ثب یبفتِ وبّؾ هؼٌیگشٍُ وٌتشل 

؛ اهب ثب (31)، ّوخَاًی داسد ٍ ّوىبساى یلْفشخ یضدیا

ّوخَاًی ًذاسد  ٍ ّوىبساى یثشصگشصادُ صسًذّبی  یبفتِ

ّفتِ  10ایضدی لْفشخی ٍ ّوىبساى ثب ثشسػی اثش . (16)

هشثبى  %75تب  60توشیٌبت َّاصی هَصٍى ثب ؿذتی هؼبدل 

ی چبی ػجض ثش همبٍهت ثِ  للت ثیـیٌِ ٍ هلشف ػلبسُ

ی  صى چبق دیبثتی ثب داهٌِ 46ّبی وجذی  اًؼَلیي ٍ آًضین

گشم وپؼَل  هیلی 1500ػبل وِ سٍصاًِ  45-60ػٌیّ 

وشدًذ ثِ ایي ًتیجِ  ا دسیبفت هیی چبی ػجض س ػلبسُ

 َّاصی هَجت توشیي ٍ ػجض سػیذًذ وِ هلشف هىوّل چبی

-ون لیپَپشٍتئیي. ؿذ پشچگبل لیپَپشٍتئیي داس هؼٌی افضایؾ

 داس هؼٌی وبّؾ ًیض ٍصى ٍ اًؼَلیي ،HOMA چگبل،

 وبّؾ هَجت هىوّل هلشف ٍ توشیي. دادًذ ًـبى

 ستبتآػپبوجذی  ّبی ػشهی آًضین ػٌح داس، هؼٌی

 تجشثی ّبی گشٍُ دس ٌَتشاًؼفشاصیآه يیآلاً ٍ ٌَتشاًؼفشاصیآه

دس همبثل، ثشصگشصادُ صسًذی ٍ ّوىبساى،  .(31)گشدیذ 

 سٍی )دٍیذى تذاٍهی هٌظن گضاسؽ وشدًذ وِ توشیٌبت

 تٌبٍثی ّفتِ( ٍ 12 ٍ 6 هذت ثِ ؿیت ثذٍى ًَاسگشداى

 12 ٍ 6 هذت ثِ ؿیت ثذٍى ًَاسگشداى سٍی َّاصی )دٍیذى

ّبی  آًضین ػٌَح دس داسی هؼٌی افضایؾ ثبػث ّفتِ(

 ثِ ًؼجت ٌَتشاًؼفشاصیآه يیًآلا ٍ ٌَتشاًؼفشاصیآه آػپبستبت

 ّفتِ 12 اص پغ هتغیشّب ایي ػٌَح اهب ؿذ؛ آصهَى اص پیؾ

 ثَد تذاٍهی توشیي اص ووتش داسی هؼٌی ًَس ثِ تٌبٍثی توشیي

ی هحیي ووش، ًؼجت دٍس ووش ثِ ثبػي ٍ ًؼجت  اًذاصُ. (16)

ی هیضاى تجوغ چشثی  دٌّذُ دٍس ووش ثِ لذ وِ ًـبى

داسی ثب ػٌَح ی ّوجؼتگی هؼٌیساثٌِ (32)احـبیی اػت 

ٍ تجوغ چشثی دس  ALTٍیظُ آهیٌَتشاًؼفشاصّبی ػشم ثِ

ٍ ًیض ثب ػَاهل دیگش پبتَطًض ثیوبسی ًظیش  (32)وجذ داسد 

همبٍهت ثِ اًؼَلیي، ّبیپشلیپیذهی، ّبیپشگلیؼیوی، دیبثت 

. ثبفت چشثی (33)ًَع دٍم ٍ ػٌذسم هتبثَلیه هشتجي اػت 

تش اػت؛ ثش ایي اػبع، تَاًبیی احـبیی ثِ اًؼَلیي همبٍم

تحشیه ثیـتش لیپَلیض ٍ ًیض فشاخَاًی ثیـتش اػیذّبی چشة 

آصاد سا دس جشیبى خَى داسد وِ خَد ػبهلی ثشای تجوغ 

. فؼّبلیت ٍسصؿی هٌظن (33)گلیؼشیذ دس وجذ اػت ثیـتش تشی

ثبػث افضایؾ هیضاى هلشف اًشطی سٍصاًِ، ثْجَد ٍ افضایؾ 

 ّب دس ػولات اػىلتی ٍ هیتَوٌذسی اوؼیذاػیَى چشثی

ی ٍػبص ثیـتش رخبیش چشثی ًبحیِ ّب، ػَختّپبتَػیت

احـبیی ٍ دسًْبیت، ثب تَصیغ هجذد رخبیش چشثی دس ثذى، 

دّی ثِ اًؼَلیي ثبػث وبّؾ چبلی احـبیی ٍ تـذیذ پبػخ

ی آى، وبّؾ تشاٍؽ ؿَد وِ ًتیجِ دس ثبفت چشثی هی

گیشی اػیذّبی چشة آصاد ثِ داخل وجذ، وبّؾ سػَة

یض افضایؾ اوؼیذاػیَى چشثی دس وجذ اػت چشثی دس وجذ ٍ ً

(34). 

افضایؾ  APOA همبدیشًتبیس ایي پظٍّؾ ًـبى داد وِ 

ی وبّؾ َّاص يیدس گشٍُ توش APOB شیٍ دس هتغیبفت 

ّبی آلجشگب ٍ ّوىبساى ٍ  داس داؿت. ایي ًتبیس ثب یبفتِ هؼٌی

؛ اهب ثب (35-36)ٍ ّوىبساى، ّوخَاًی داسد  وَلاسیذ

. آلجشگب ٍ (37)ّبی گیبدا ٍ ّوىبساى، ّوخَاًی ًذاسد  یبفتِ

ّوىبساى، ثب ثشسػی اثش چْبس ّفتِ توشیي َّاصی ٍ همبٍهتی 

صى ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ دس ٍ ثبلغ داسای اهبفِ 304سٍی 

گشٍُ توشیي َّاصی ٍ همبٍهتی هٌجش ثِ وبّؾ چشثی 

ی ؿذ ٍ ّوچٌیي توشیي تشویجی شپَػتیصاحـبئی ٍ چشثی 

ثِ  APOBٍ ًؼجت  APOBهٌجش ثِ وبّؾ ػٌَح 
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APOA  20. وَلاسیذ ٍ ّوىبساى، ثب ثشسػی اثش (35)ؿذ 

هشد ػبلن، گضاسؽ وشدًذ وِ  200ّفتِ توشیي َّاصی سٍی 

وبّؾ  APOBگلیؼشیذ ٍ دس پبیبى دٍسُ ػٌَح تشی

. گیبدا ٍ ّوىبساى گضاسؽ وشدًذ وِ یه (36)داس یبفت  هؼٌی

داس دس ػٌَح  تغییش هؼٌیدٍسُ توشیي َّاصی هٌجش ثِ ػذم 

. گضاسؽ ؿذُ اػت وِ (37)ؿذ  A  ٍBآپَلیپَپشٍتئیي 

، فؼّبل HDLًبؿی اص افضایؾ  Aافضایؾ آپَلیپَپشٍتئیي 

ٍ ولؼتشٍل اػیل تشاًؼفشاص ٍ  LPLّبی  ؿذى آًضین

ثب اًجبم . (38-39)وبّؾ فؼّبلیت آًضین لیپبص وجذی اػت 

بلیت فؼّ ّب ٍبلیت ٍسصؿی، هیضاى تشؿح وبتىَلاهیيفؼّ

 یبثذ ٍ هیضاى تشؿح اًؼَلیي اػلبة ػوپبتیىی افضایؾ هی

ّبی اػتشػی  ؿَد ٍ ثش هیضاى تشؿح َّسهَى ون هی

ًفشیي ٍ گلَوبگي( افضٍدُ سؿذ، وَستیضٍل، اپی )َّسهَى

ّب  هٌبػجی ثشای ثؼیس چشثی ی ت، صهیٌِتشتی ایي ؿَد. ثِ هی

چشة آصاد اص ثبفت چشثی فشاّن  ٍ سّب ؿذى اػیذّبی

لیپبص دس پبػخ ثِ  بلیت لیپَپشٍتئیيفؼّ. (40) ؿَد هی

ّب  آًضین ت ایيبلییبثذ. فؼّ ّبی َّاصی افضایؾ هی ٍسصؽ

 گلیؼیشیذّب ٍ ػبیشتشی بدؿذىیهوىي اػت ثتَاًذ ص

بلیت ثذًی سا تَجیِ دًجبل فؼّ ّب ثِ لیپیذّبی ػشهی آصهَدًی

 ّبی صًبًِ ثبػث ًىتِ وِ َّسهَى يیثب تَجِ ثِ ا وٌذ.

 سٍد اًتظبس هی، ؿَد هی پبصیل هیّپبت نیفؼّبلیت آًض ؾیافضا

 ّب ثشّب ٍ اثش آى َّسهَى يیثش تشؿح ا یفؼّبلیت ٍسصؿاثش وِ 

 ـتشیتب حذٍدی ػلت وبّؾ ثوِ سا  پبصیل هیّپبت نیآًض

 .(41)دس صًبى اػت ثذاًین Bآپَپشٍتئیي 

 گیری نتیجه

 ،یَّاص توشیي ّفتِ ّـت وِ گفت تَاى هی ًَسولی ثِ

تَاًذ  هی گشیىذی ثب دٍ يیا تیتشو ٍ ػجض یچب هلشف

ّبی وجذی ٍ ػَاهل خٌش  تأثیشات هثجتی سٍی وبّؾ آًضین

ٍ ًـبًگشّبی  APOA  ٍAPOB ؿبهل ػشٍلی - للجی

همبٍهت ثِ اًؼَلیي ّوچَى گلَوض ًبؿتب، اًؼَلیي ٍ 

ٍصى داسد. ّوچٌیي  همبٍهت ثِ اًؼَلیي دس صًبى داسای اهبفِ

یی ّوچَى ّب ؿَد دس هٌبلؼبت ثؼذی، ؿبخق تَكیِ هی

ػشٍلی هَسد ثشسػی  -ّب ٍ دیگش فبوتَسّبی للجی ایضٍآًضین

ّب اًجبم  لشاس گشفتِ ٍ پظٍّؾ سٍی تؼذاد ثیـتشی اص ًوًَِ

 گیشد.

 و قدرانی تشکر

ثهب وهذ    ؿهذُ  ثجهت ایي همبلهِ ثشگشفتهِ اص ًهشح تحمیمهبتی     

اػت وهِ ثهب حوبیهت ههبلی هؼبًٍهت پهظٍّؾ ٍ        30884/2

اًجهبم ؿهذ. دس پبیهبى اص    فٌبٍسی داًـگبُ فشدٍػهی هـهْذ   

 دادًهذ  یهبسی  پهظٍّؾ  ایي اًجبم دسهب سا  وِتوبهی وؼبًی 

 .نوٌی هی لذسداًی ٍ تـىش
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 وٌٌذُ دس هٌبلؼِ ؿشوت ّبی یآصهَدً ّبی یظگیٍ (1ی ) ؿوبسُجذٍل 

 ّب گشٍُ

 هتغیشّب

 (هیبًگیي± اًحشاف هؼیبس )

 ػي

 )ػبل(

 لذ

 هتش( )ػبًتی

 ٍصى

 )ویلَگشم(

 ثذى ی ی تَدُ یًِوب

 )ویلَگشم/هتشهشثغ(

 00/28±75/1 53/66±15/5 10/154±50/4 50/36±43/1 ػجض یچب

 82/27±27/2 36/67±04/3 80/155±77/4 20/42±19/3 یَّاص يیتوش

 27/25±92/2 70/59±22/5 00/154±56/6 10/40±47/3 یَّاص يیػجض ٍ توش یچب

 17/29±34/3 20/67±66/4 20/152±22/7 40/41±41/2 وٌتشل

 

 

 هٌبلؼِّبی  دس گشٍُ هیثِ تفى ٍصى اهبفِ یداساّبی وجذی صًبى  ّبی ػشهی ٍ آًضینآپَلیپَپشٍتئیي (2ی ) ؿوبسُجذٍل 

 ّبگشٍُ هتغیشّب
 آصهَى پیؾ

 (هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس )
 آصهَى پغ

 (هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس )

 تغییشات

 ***گشٍُ ثیي **دسٍى گشٍُ

T P-Value F  P-Value 

 Aآپَلیپَپشٍتئیي 

 گشم/دػی لیتش( )هیلی

 184/0 -43/1 90/125±75/28 50/123±88/25 ػجض یچب

21/1 32/0 

 002/0† 28/4 10/137±53/30 40/132±30/28 یَّاص يیتوش

 يیػجض ٍ توش یچب
 یَّاص

28/27±50/125 88/24±80/129 
958/0
- 

363/0 

 868/0 171/0 40/147±98/23 20/148±53/30 وٌتشل

 Bآپَلیپَپشٍتئیي 

 گشم/دػی لیتش( )هیلی
 

 116/0 73/1 40/132±27/2§ 80/133±75/1 ػجض یچب

65/
10 

§00/0 

 004/0† 88/3 70/130±15/1§ 30/133±94/1 یَّاص يیتوش

 يیػجض ٍ توش یچب
 یَّاص

10/5±50/132 76/1±30/132 104/0 920/0 

 271/0 17/1 20/135±87/1§ 90/135±85/1 وٌتشل

 آلاًیي آهیٌَتشاًؼفشاص
 )ٍاحذ ثشهیلی لیتش(

 731/0 355/0 10/15±28/4 50/15±62/4 ػجض یچب

05/1 381/0 

 02/0† 81/2 90/15±01/4 80/17±66/4 یَّاص يیتوش

 يیػجض ٍ توش یچب
 یَّاص

13/4±00/19 13/4±80/16 09/3 †013/0 

 50/18±42/5 40/18±12/5 وٌتشل
103/0
- 

920/0 

 00/0† 71/5 70/11±33/1§ 50/14±17/2 یَّاص يیتوش

 يیػجض ٍ توش یچب
 یَّاص

24/3±90/13 04/3±80/12 76/1 111/0 

 00/1 00/0 50/16±54/2§ 50/16±41/2 وٌتشل

 دار بودن بین گروهی معنی§ دار بودن درون گروهی  معنی P<05/0ؿذُ  داسی پزیشفتِػٌح هؼٌی -*

 هَى تی ّوجؼتِ                 *** آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ یىٌشفِ** آص
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 ّبی هتفبٍت دس گشٍُ هیثِ تفى صًبى غیش فؼّبل يیاًؼَل ثِ همبٍهت یًـبًگشّب یاًحشاف اػتبًذاسد ٍ ثشسػ ي،یبًگیه( 3ی ) ؿوبسُ جذٍل

 ّبگشٍُ هتغیشّب
 آصهَى پیؾ

 (هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس )
 آصهَى پغ

 (هیبًگیي ±ؼیبس اًحشاف ه)

 تغییشات

 ***گشٍُ ثیي **دسٍى گشٍُ

T P-Value F P-Value 

 گلَوض

 گشم/دػی لیتش( )هیلی

 52/0 65/0 30/86±41/1 80/86±04/2 ػجض یچب

67/0 57/0 

 17/0 48/1 20/87±61/1 10/88±23/2 یَّاص يیتوش

 يیػجض ٍ توش یچب
 یَّاص

01/2±60/87 94/0±70/86 96/1 08/0 

 66/0 -45/0 60/86±64/1 40/86±34/1 وٌتشل

 اًؼَلیي
 )ٍاحذ ثشهیلی لیتش(

 19/0 40/1 70/9±14/0§ 76/9±10/0 ػجض یچب

24/7 §00/0 

 00/0† 74/5 62/9±09/0§ 79/9±13/0 یَّاص يیتوش

 يیػجض ٍ توش یچب
 یَّاص

12/0±88/9 12/0±70/9 72/7 †00/0 

 86/0 17/0 90/9±18/0§ 91/9±11/0 وٌتشل

 همبٍهت ثِ اًؼَلیي

 25/0 22/1 20/37±69/0§ 65/37±05/1 ػجض یچب

81/2 05/0 

 00/0† 62/3 29/37±94/0 33/38±12/1 یَّاص يیتوش

 يیػجض ٍ توش یچب
 یَّاص

08/1±46/38 §60/0±39/37 82/3 †00/0 

 84/0 -20/0 09/38±79/0§ 05/38±90/0 وٌتشل

 داس ثَدى ثیي گشٍّی هؼٌی§ داس ثَدى دسٍى گشٍّی  هؼٌی P<05/0ؿذُ  پزیشفتِ داسیػٌح هؼٌی -*
 ** آصهَى تی ّوجؼتِ                 *** آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ یىٌشفِ
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Abstract 

Introduction: Green tea as a rich source of antioxidant compounds, anti-inflammatory and 

anti-cancer one, has been under so much attention nowadays. The aim of this study is to 

investigate the effects of an eight-week aerobic exercises and the consumption of green tea as 

a supplement, and the effects of the compound of them on insulin resistance markers, liver 

enzymes and cardiovascular risk factors in overweight women. 

Methods: In this clinical trial study, 40 volunteer subjects took part in the following research 

based on the agreement after signing a consent form. They were divided into four equal 

groups: green tea (T), aerobic training (A), aerobic training+green tea (A+T) and control 

groups (C). T group (3 times per day and after 2 hours of each meals, brewed 2 g green tea in 

100 mil liter water and consumption).A group, participate in aerobic training included eight 

weeks (3 sessions per week, 45-60 minutes). Moreover, T+A group both actions were done 

with each other. To make intra and between groups comparison, paired sample t-test and one-

way analysis of variance was used. 
Results: The levels of APOA and APOB had a significant increase and decrease only in A 

group respectively compared with the period before and after training. Alanine 

aminotransferase (ALT) (p=0.001) had a significant variation in A and A+T group, and 

aspartate aminotransferase (AST) (p=0.001) levels in T and A group. Insulin and insulin 

resistance had statistically a significant decrease (p=0.001) in A and A+T group.  

Conclusion: The combination of the eight-week aerobic exercises with the consumption of 

green tea has lead to reduce the insulin resistance markers, liver enzymes, and these factors 

can affect the reduction of the inflammation and improvement of  heart and vessels. 

Keywords: Aerobic exercise, Overweight, Green tea, Apolipoprotein A, Apolipoprotein B 
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