
1690 

 مقالٍ پصيَشی

 

 

 1395 صٔؼشبٖ ،4دظٚٞـی عت ٔىُٕ، ؿٕبسٜ –فلّٙبٔٝ ػّٕی 

 

 ت تىٍ يبر استقامت عضلا فلکسیًوی يرزش با الگًی اکستاوسیًوی ي درماوی ي آبسٍ ريش تأثیر 

 غیراختصاصی کمردرد مسمه مبتلا بٍ زوان شدت درد در

 

 3اسجٕٙذ اثِٛفضُ ، 2 ، ٘شٌغ كذالشی* 1 دشیؼب كذالشی
 

 ثذ٘ی، دا٘ـٍبٜ ٌیلاٖ، ٌیلاٖ، ایشاٖ. ی سشثیز ؿٙبػی ٚسصؿی ٚ حشوبر اكلاحی، دا٘ـىذٜ بدیبس، دوششای آػیتاػش  .1

 ثذ٘ی، جٕؼیز ٞلاَ احٕش لٓ، لٓ، ایشاٖ. اسؿذ سشثیز وبسؿٙبع ٔشثی،  .2

 اػشبدیبس، دوششای ػّْٛ اػلبة، ٔشوض سحمیمبر فیضیِٛٛطی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی وبؿبٖ، وبؿبٖ، ایشاٖ.  .3

 
   15/09/1395سبسیخ دزیشؽ:   24/03/1395سبسیخ دسیبفز:

 چکیدٌ

ثبِغ دس ص٘ذٌی خٛد ثهٝ آٖ ٔجهشلا   اص افشاد % 80سب  70سٛػؼٝ اػز وٝ  ٞب دس وـٛسٞبی دیـشفشٝ ٚ دسحبَ سشیٗ ثیٕبسی وٕشدسد اص ؿبیغ :مقدمٍ

شب٘ؼهیٛ٘ی ٔىٙهضی ٚ فّىؼهیٛ٘ی ٚیّیهبٔض، ثهش اػهشمبٔز       اوؼ دسٔب٘ی، سٕشیٙبر سحمیك حبضش، ثٝ ثشسػی سأثیش ػٝ سٚؽ سٕشیٙی آة ؿٛ٘ذ. ٔی

 دشداصد. ػضلار سٙٝ ٚ ؿذر دسد دس ص٘بٖ ٔجشلا ثٝ وٕشدسد ٔضٔٗ ٔی

ا٘شخهبة    ٞذفٕٙهذ  عٛس ثٝ ٞؼشٙذ وٝوٕشدسد ٔضٔٗ  ٔجشلا ثٝ ی ػبِٝ 27سب  21صٖ  68ٞبی ایٗ وبسآصٔبیی ثبِیٙی،  آصٔٛد٘ی :َاريشمًاد ي 

َ ٌهشٜٚ  ٚیّیهبٔض ٚ   ٙهبر یسٕش ٔىٙهضی،  سٕشیٙهبر  دسٔب٘ی، آة ٔٙشخت سٕشیٙبر» بس ٌشٜٚچٟ دس عٛس سلبدفی ثٝ  ٚ ؿذ٘ذ  لهشاس ٌشفشٙهذ.  « وٙشهش

ٞهبی سرشثهی    ٌشٜٚ .لشاس ٌشفزآصٖٔٛ ٔٛسد اسصیبثی  آ٘بٖ دس دیؾ ٚ دغٚ ؿذر دسد  ٞب آصٔٛد٘یی  اػشمبٔز ػضلار فّىؼٛس ٚ اوؼشٙؼٛس سٙٝ

سحّیُ سی ٚاثؼشٝ، ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ ٞب  دادٜ. سحّیُ آٔبسی وشد٘ذ ای، ػٝ ثبس دس ٞفشٝ اجشا دلیمٝ 45ٞفشٝ ثب جّؼبر  عی دٚاصدٜ سٕشیٙبر سا

 ا٘ربْ ؿذ. ؿفٝ سؼمیجی آصٖٔٛ ٚ عشفٝ یهٚاسیب٘غ 

ٝ   آصٖٔٛ اػشمبٔز فّىؼٛس ٚ ی ٔیبٍ٘یٗ دیؾ ٚ دغ ٔمبیؼٝ َا: یافتٍ ٘ـهبٖ داد  سا  یٔؼٙهبداس  ٞهبی سرشثهی اخهشلا     ی ٌهشٜٚ  اوؼشٙؼهٛس سٙه

(001/0p=؛) داؿهز ٔؼٙهبداس   ٘ؼجز اػشمبٔز فّىؼٛس ثٝ اوؼشٙؼٛس سٙٝ فمظ دس ٌشٜٚ سٕشیٙبر ٚیّیبٔض اخهشلا   ِٚی (001/0p= ) ٚ  وهبٞؾ

 .(=001/0pؿذ )ٔـبٞذٜ دسٔب٘ی ٚ ٚیّیبٔض  آة ی دٚ ثش٘بٔٝٔؼٙبداس ؿذر دسد دس 

٘ی ٚیّیهبٔض ثهش ؿهذر دسد ٚ ٘ؼهجز اػهشمبٔز ػضهلار       دسٔب٘ی ٚ اٍِٛی فّىؼیٛ ٞبی سٕشیٙی آة ثب سٛجٝ ثٝ اثشثخـی ثش٘بٔٝ گیری: وتیجٍ

 .ؿٛد ٔی سٛكیٝ ٔضٔٗ وٕشدسد ٔجشلا ثٝ ا٘ربْ ایٗ سٕشیٙبر ثٝ ثیٕبساٖ فّىؼٛس ثٝ اوؼشٙؼٛس ػشٖٛ فمشار،

 دسٔب٘ی، ٚسصؽ، وٕشدسد. آة َا: کلیدياشٌ

 E.mail: sedaghati@guilan.ac.ir*٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ: 
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 مقدمٍ

ػبلاٖ  ٘بسٛا٘ی دس جٕؼیز ثضسيٞبی  وٕشدسد یىی اص ػّز

صدٜ ؿذٜ ٚ  سخٕیٗ% 80سب  70 وٝ ٔیضاٖ ؿیٛع آٖ اػز

. اػز افضایؾٕٞچٙبٖ دس وـٛسٞبی دیـشفشٝ دس حبَ 

سشیٗ  ٚ ؿبیغ ثشاٍ٘یضسشیٗ چبِؾ اص ػلاٜٚ وٕشدسد ٔضٔٗ ثٝ

 ثٛدٜ سٛػؼٝ دسحبَ ٚ وـٛسٞبی كٙؼشی دس دضؿىی ٔـىلار

 سحٕیُ یٗ جٛأغا ثش سا ػٍٙیٙی ٞبی الشلبدی ٞضیٙٝ ٚ

ٔبٜ اثشلا ثٝ وٕشدسد،  3وٙذ. عجك سؼشیف، ثیؾ اص  ٔی

ػّٕىشد ٔٙبػت (. 1) ؿٛد ػٙٛاٖ وٕشدسد ٔضٔٗ ؿٙبخشٝ ٔی ثٝ

ٞبی  سٕبْ فؼبِیزدس سمشیجبً وٝ ی وٕش  ی ٘بحیٝ ػشٖٛ ٟٔشٜ

لذسر ٚ آٔبدٌی وّی  ٘یبص ثٝ اػزلاصْ ی ص٘ذٌی  سٚصٔشٜ

یب  ثخـی سٛاٖ ٚ٘ذس ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ داسد.ػشٖٛ فمشار 

ٞبی  ثٝ ػغح آٔبدٌی ٚ ٚیظٌی فشدسش ؿذٖ وٕشدسد  ٔضٔٗ

ثٝ وٕشدسد ثؼشٍی داسد. اٌشچٝ ی لجُ اص اثشلااٚ ثیٛٔىب٘یىی 

وٕشدسد ٔؼٕٛلاً ثب دسد ٔلایٓ ٚ ی  ػبسضٝؿشٚع 

ای ٕٞشاٜ اػز، أب دس كٛسر ثشٚص، فشد سا  ٔحذٚدوٙٙذٜ

ثیٕبساٖ  %15وٝ حذٚد  عٛسی ثٝ ؛وٙذ ؿذر ٌشفشبس ٔی ثٝ

 .(2) ٔب٘ٙذ ثبلی ٔی سٛاٖثشای ٕٞیـٝ ٘ب ،ٔجشلا ثٝ وٕشدسد

ػضلا٘ی  -ؿذٜ، اخشلالار اػىّشی  ٞبی ا٘ربْ عجك ثشسػی

ػٙٛاٖ یىی اص ػُّ اكّی  یب ػذْ سٛاصٖ لذسر ػضلا٘ی ثٝ

 وٕشی ٚ دـشی ػضلار ی وٕشدسد ؿٙبخشٝ ؿذٜ اػز. ٕٞٝ

 أب داس٘ذ؛ ٔـبسوز فمشار ثجبر ػشٖٛ ٚ حشوبر وٙششَ دس

 سا فمشار ػشٖٛ ٘یض دٛیب ٞبی ٚضؼیز ػٕمی وٝ دس ػضلار

 ثیٗ حشوبر وٙششَ دس سشی حیبسی وٙٙذ، ٘مؾ ٔی وٙششَ

 فمشار ػشٖٛ ثیٛٔىب٘یه، (. اص٘ظش3) وٙٙذ ایفب ٔی ای ٟٔشٜ

 ٔٙبػت ٚ وبفی ثجبر ثبیذ وٝ ػبخشبس دلیمی اػز ا٘ؼبٖ

 یب ػبوٗ ثجبر ؿبُٔ) ثجبر ػّٕىشدی (.3) ثبؿذ داؿشٝ

 دس ٔب٘ٙذ حشوز ثذٖ ٔشفبٚر ٘یبصٞبی ثٝ دبػخ دس حشن(ٔش

. وٙذ ایفبی ٘مؾ ٔی ثذٖ سحُٕ ٚصٖ ٚ ٔخشّف جٟبر

 ٔفبكُ ٚ ٞب، اػشخٛاٖ ؿبُٔ وٝ غیشفؼبَ ػبخشبسٞبی

 ٘یؼشذ. ٘یبص ٌٛی ایٗدبػخ سٟٙبیی ثٝ ٞب ٞؼشٙذ،ِیٍبٔبٖ

 ػشٖٛ لغؼبر ػضلار ٞؼشٙذ، ؿبُٔ وٝ فؼبَ ػبخشبسٞبی

 اِٚیٗ ػٙٛاٖ ثٝ ِزا وٙٙذ؛ سثجیز ٔی ب٘یىیٔى اص٘ظش سا فمشار

 ؿٛ٘ذ ٔی ٔغشح سٛاصٖ ایربد ثجبر ٚ وؼت دس ٟٔٓ ػبُٔ

(5). 

ٚ  فؼبِیز حشوشی ٘مؾحبَ، ثٝ  اص چٙذیٗ دٞٝ دیؾ سبثٝ 

 ؿذٜسٛجٝ صیبدی  ٔجشلا ثٝ وٕشدسد ثیٕبساٖ ثٟجٛدٚسصؽ دس 

ثش ا٘ربْ سٕشیٗ ٚ  اٖ،ثیٕبس ثخـی سٛاٖ ی دس ثش٘بٔٝ ٚ (6)

ثش اػبع  ؿذٜ اػز.ثیٕبس دس سٚ٘ذ دسٔبٖ سأویذ  ٔـبسوز

سٟٙب ثٝ ثشلشاسی  ٘ٝ ٞبی حشوشی ا٘ٛاع فؼبِیز ٘ظش ٔحممبٖ،

ذ، ثّىٝ دس ٙوٙ وٕه ٔی أٖرذد ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد ثیٕبس

وبٞؾ دسد، افضایؾ لذسر ٚ اػشمبٔز ػضلا٘ی ٚ سٙبػت 

٘یبص ثیٕبس احشٕبَ س٘ذ ٚ ٘مؾ لبثُ سٛجٟی دا٘یض ثذ٘ی ثیٕبس 

 (.7) دٞٙذ اٚ سا وبٞؾ ٔیحی ٚ ثشٚص ٔرذد وٕشدسد جشاثٝ 

ی اثش ؿؾ ٞفشٝ  دس ایٗ ساػشب، ٌبدشب ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ ٔمبیؼٝ

سٕشیٙبر ٔىٙضی ٚ ٚیّیبٔض ثش ؿذر دسد ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 

وٕشدسد ٔضٔٗ دشداخشٙذ ٚ عی آٖ وبٞؾ ؿذر دسد سا 

ی  (. ٕٞچٙیٗ وٛػشب ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ ٔمبیؼ8ٝوشد٘ذ )ٌضاسؽ 

یٙبر ساٜ سفشٗ دس آة ػٕیك ٚ سٕشیٙبر ػٕٛٔی دس اثش سٕش

ٞبی دسد ٚ ٘بسٛا٘ی دس ٔجشلایبٖ ثٝ وٕشدسد  آة ثش ؿبخق

ٔضٔٗ غیشاخشلبكی دشداخشٙذ ٚ وبٞؾ دس ؿذر دسد ایٗ 

 (.9وشد٘ذ )ثیٕبساٖ سا ٌضاسؽ 

 ٞبی ٔجشلا ثٝ وٕشدسد ثٝ ا٘ربْ دسٔبٖ ثیٕبساٖ ثیـشش 

 ٔبػبط، ٚسصؽ، )ٔب٘ٙذ داسٚیی غیش ٚ غیشسٟبجٕی

وٝ سبوٖٙٛ ا٘ربْ  ٔغبِؼبسی ٚ داس٘ذ دسٔب٘ی( سٕبیُ حشوز

 دسٔبٖ ثشای ٔٙبػجی ػٙٛاٖ سٚؽ سا ثٝ دسٔب٘ی ؿذٜ حشوز

ػلاٜٚ، ٚجٛد  (. ث10ٝوٙٙذ ) ٔؼشفی ٔی وٕشدسدٞبی ٔضٔٗ

ٞبی حشوشی ثب سٚیىشدٞبی ٔخشّف، اثٟبٔبسی سا دس  دشٚسىُ

خـی اثشث ٞب ٘ؼجز ثٝ ٕٞذیٍش دس ٔٛسد اسجحیز ایٗ سٚؽ

ٚ ثٟجٛد ثیٕبساٖ ثشای ٔشخللبٖ ثبِیٙی ٚ دیٍش ٔحممبٖ 

 ایربد وشدٜ اػز.

حشوشی ثب  ٞبی ی دشٚسىُ ٔغبثك آ٘چٝ اؿبسٜ ؿذ اسائٝ

 ٞبی فؼّی سٚیىشدٞبی ٔخشّف غیش داسٚیی، اصجّٕٝ اِٚٛیز

ثخـی ایٗ لجیُ ثیٕبساٖ ٔحؼٛة  سحمیمبر ٔشثٛط ثٝ سٛاٖ

سٔبٖ وٕشدسد اص ٞبی ٘ٛیٗ دس د سٚؽ اص ؿٛد ٚ اػشفبدٜ ٔی

اػز. ثیـشش سحمیمبسی وٝ ای ثشخٛسداس  اِؼبدٜ إٞیز فٛق

دیشأٖٛ اثشٌزاسی ػٝ سٚؽ سٕشیٙبر حشوشی دس آة، 
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سٕشیٙبر ٚسصؿی اٍِٛی اوؼشب٘ؼیٛ٘ی ٔىٙضی ٚ اٍِٛی 

دس ؿشایظ سٕشیٙی  فّىؼیٛ٘ی ٚیّیبٔض ثش وٕشدسد ا٘ربْ ؿذٜ،

ب٘ٙذ ؿذر غیشٔـبثٝ، ثیـشش ثٝ ثشسػی یىی اص دبسأششٞب )ٔ

دسد( دس ایٗ ثیٕبساٖ دشداخشٝ ٚ ٘شبیج ٔشفبٚسی سا دس ایٗ ٔٛسد 

ؿذٜ، ٞیچ  ٚجٛی ا٘ربْ ا٘ذ. عجك جؼز ٌضاسؽ وشدٜ

وبسٌیشی اٍِٛٞبی  ی ثٝ ای ثٝ ثشسػی چٙذجب٘جٝ ٔغبِؼٝ

ٔخشّف حشوشی ثب سأویذ ثش ٚضؼیز اػشمبٔز ػضلار 

ی سٙٝ ٚ ٘یض ؿذر دسد دس ایٗ  فّىؼٛس ٚ اوؼشٙؼٛس ٘بحیٝ

 دظٚٞؾ، ایٗ اص ٞذ  ثیٕبساٖ ٘ذشداخشٝ ثٛد؛ ثٙبثشایٗ،

دسٔب٘ی، سٕشیٙبر  سٚؽ ٚسصؿی آة 3 ی اثشٌزاسی ٔمبیؼٝ

ٚسصؿی اٍِٛی اوؼشب٘ؼیٛ٘ی ٔىٙضی ٚ اٍِٛی فّىؼیٛ٘ی 

ٚیّیبٔض ثش اػشمبٔز ػضلار سٙٝ ٚ ؿذر دسد دس ص٘بٖ ٔجشلا 

 .ثٝ وٕشدسد ٔضٔٗ غیشاخشلبكی اػز

 َا مًاد ي ريش

سرشثی ٚ وبسآصٔبیی ٘یٕٝ سحمیمبر ٘ٛع اص شی حبض ٔغبِؼٝ

 ثب آصٖٔٛ دغ ٚ آصٖٔٛ دیؾ كٛسر ثٝ عشح سحمیك ثبِیٙی ثب

 ثٝ ٔجشلا دخشش دا٘ـرٛیبٖ ی وّیٝ ثیٗ اص. وٙششَ اػز ٌشٜٚ

، 1392دس ػبَ  ػغح سٟشاٖ چٙذ دا٘ـٍبٜ دس وٕشدسد ٔضٔٗ

 ثشای ٚسٚد ٔشخلق اسسٛدذی، سأییذ٘فش اص آ٘بٖ ثب  68 سؼذاد

 سىٕیُ فشْ ؿٙبخشٝ ؿذ٘ذ ٚ ثب ؿشایظ ٚاجذ ٗ ٔغبِؼٝای ثٝ

 17وـی( دس چٟبس ٌشٜٚ  لشػٝ) عٛس سلبدفی ثٝ ٘بٔٝ سضبیز

ٌشٜٚ  ػبَ ثٛد. 27سب  21ٞب  ٘فشی لشاس ٌشفشٙذ. ػّٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ی  ٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ دْٚ، ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی ی آة آصٖٔٛ اَٚ، ثش٘بٔٝ

ر ی سٕشیٙب ٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ػْٛ ثش٘بٔٝ سٕشیٙبر ٔىٙضی

ی  ٌٛ٘ٝ ثش٘بٔٝ ٞیچ سا دسیبفز وشد٘ذ. ٌشٜٚ وٙششَ ٚیّیبٔض

دشٚسىُ سٕشیٙی،  لجُ اص ؿشٚع سٕشیٙی سا ا٘ربْ ٘ذاد٘ذ.

ٚ  ػشٖٛ فمشار اوؼشٙؼٛس ٚ اػشمبٔز ػضلار فّىؼٛس

ٚ ثلافبكّٝ سٕشیٙبر سا آغبص ؿذ ثیٕبساٖ اسصیبثی ؿذر دسد 

 ،دس دبیبٖدأٝ یبفز. ٞفشٝ ا 12ایٗ سٕشیٙبر سب  ٘ذ.دوش

 ا٘ربْ ؿذ.ثیٕبساٖ ٔرذد اص اسصیبثی 

ٞب ثذیٗ ؿهشح   ٔؼیبسٞبی ٔٙغ ٚسٚد ثٝ سحمیك ثشای آصٔٛد٘ی

داؿشٗ ػفٛ٘ز،  ثٛد: داؿشٗ وٕشدسد اخشلبكی، ثبسداس ثٛدٖ،

ٝ   سٛٔٛس ٚ ثیٕبسی ی وب٘ؼهش،   ٞبی سٚٔبسٛئیذی، داؿهشٗ ػهبثم

ا٘ربْ جشاحهی ػهشٖٛ    ٞب ٚ دٛوی اػشخٛاٖ، ؿىؼشٍی ٟٔشٜ

ٛسٔیشی ؿهذیذ دٛػهچشاَ ٚ ٘بٞٙرههبسی   فمهشار، داؿهشٗ دفهه  

ٚجهٛد   ٔبدسصادی فمشار، داؿشٗ اػذبیٙبثیفیذا، اػذٛ٘ذیِّٛیضیض،

داؿهشٗ   دسد سیشوـٙذٜ دس دبٞب، اثهشلا ثهٝ دسد ؿهذیذ ؿهجب٘ٝ،    

ی ٔـهىلار سٚحهی ٚ سٚا٘هی، اثهشلا ثهٝ       افؼشدٌی ٚ ػبثمٝ

ٖ   ثیٕبسی  ٞهبی ػفهٛ٘ی،   ٚ ثیٕهبسی  ٞبی ٔرهبسی ادساس ٚ ص٘هب

صؽ ٔٙظٓ، سشػیذٖ اص آة، وٙشهشَ ٚصٖ،  ی ٚس داؿشٗ ػبثمٝ

 ی ٔغبِؼٝ. ٚ ٔلش  داسٚٞبی ضذّ اِشٟبثی ٚ ضذّ دسد دس دٚسٜ

 3)ٞفشٝ  دٚاصدٜ سا دس عَٛٞبی سٕشیٙی  ثش٘بٔٝ ٞب ٌشٜٚ

كٛسر  ثٝ سٚص اص ٞفشٝ( 3 دس ای ٚدٙج دلیمٝ چُٟی  جّؼٝ

ٌشٜٚ وٙششَ دس  .وشد٘ذ ای صیش ٘ظش ٔحمك اجشا ٔی ٔذاخّٝ

ی  ثش٘بٔٝ .ی سٕشیٙی سا ا٘ربْ ٘ذاد ٛ٘ٝ ثش٘بٌٔٝ ایٗ ٔذر ٞیچ

 ی اكّی اجشای ثش٘بٔٝ وشدٖ، ٌشْ ثخؾ 3 ؿبُٔ سٕشیٗ

 ثٛد. وشدٖ ٚ ػشد( سٛضیح دادٜ ؿذٜ 1)وٝ دس ؿىُ  سٕشیٗ

ٞب، دس عَٛ اجشای  ثبس دس آصٔٛد٘ی ثشای سػبیز اكُ اضبفٝ

ی اَٚ، ٞشوذاْ اص حشوبر ثٝ  ی سٕشیٗ دس چٟبس ٞفشٝ ثش٘بٔٝ

 8ی دْٚ ثٝ ٔذر  ب٘یٝ ا٘ربْ ؿذ؛ دس چٟبس ٞفشٝث 5ٔذر 

ثب٘یٝ ثٛد. ایٗ  12 ی ػْٛ ٔذر آٖ ثب٘یٝ ثٛد ٚ دس چٟبس ٞفشٝ

 ثبس سىشاس ؿذ٘ذ. اجشای سٕشیٙبر دس دٚ دٚسٜ 12ٞب  حشوز

 عی عَٛ ٔذر سٕشیٗ ثٛد.

 :اػشمبٔز ػضلار فّىؼٛس ػشٖٛ فمشار

ٖٛ ثیٕبساٖ ثب اػشفبدٜ اص آصٔ اػشمبٔز ایؼشبی ػضلار ؿىٓ

وٝ سٚایی ٚ دبیبیی آٖ دسجٝ  60ی داسی ثذٖ دس صاٚیٝ ٍ٘ٝ

؛ دس سحمیمبر ثؼیبسی سأییذ ؿذٜ اػز، اسصیبثی ؿذ

 خٛاثیذ ٔیثٝ دـز  ٔٛسد٘ظشكٛسر وٝ فشد سٚی سخز  ثذیٗ

وشد.  دسجٝ ثٝ وٕه ٌٛ٘یبٔشش خٓ ٔی 90ٚ صا٘ٛٞبیؾ سا 

دس ایٗ ٌشفز.  وف دبٞبیؾ سٚی سخز لشاس ٔی سشسیت، ثذیٗ

سٚی دب ثب ثؼز ثٝ سخز ثؼشٝ  ی دبٞبی فشد اص ٘بحیٝ حبِز،

دسجٝ اص  60آصٍٔٛ٘ش سب  ی ٚػیّٝ ٘یض ثٝفشد  ی ؿذ. سٙٝ ٔی

 ،ؿذ. دس ایٗ حبِز كٛسر دؼیٛ ثبلا آٚسدٜ ٔی ػغح سخز ثٝ

داد  كٛسر ضشثذس لشاس ٔی ٞبیؾ سا سٚی ػیٙٝ ثٝ فشد دػز

 وٝ فشد آٔبدٌی خٛد سا اػلاْ ( ٚ ٍٞٙبٔی2 ی ؿٕبسٜ )ؿىُ

وشد ٚ دس ٕٞیٗ  آصٍٔٛ٘ش حٕبیز خٛد سا حز  ٔی وشد ٔی

آصٍٔٛ٘ش دْٚ ؿشٚع ثٝ وبس  ی ٚػیّٝ ثٝ وشٚ٘ٛٔشش ،صٔبٖ

دسجٝ  60فشد اص  ی آصٍٔٛ٘ش اَٚ ٔشالت ثٛد سب سٙٝ .وشد ٔی
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ؿذ ٚ  ٔٙحش  ٘ـٛد. اٌش ا٘حشا  وٓ ثٛد سزوش دادٜ ٔی

ؿذ ٚ صٔب٘ی وٝ  ٔیا٘ربْ سلحیح صاٚیٝ ثٝ وٕه ٌٛ٘یبٔشش 

دسجٝ  60 ی داسی سٙٝ سا دس صاٚیٝ دیٍش سٛا٘بیی ٍ٘ٝ ،فشد

ٚ اػشمبٔز ایؼشبی ؿىٓ  ؿذ ٔی داؿشٝ ٍ٘ٝ وشٚ٘ٛٔشش٘ذاؿز 

 سٚایی اص آصٖٔٛ ایٗ .(11،12آٔذ ) ثٝ ثب٘یٝ ثٝ دػز ٔی

 ٌضاسؽ% 98 سا آٖ دبیبیی ٔغبِؼبر، ٚ اػز ثشخٛسداس ثبلایی

 .(13) ا٘ذ وشدٜ

 :ػشٖٛ فمشار اػشمبٔز ػضلار اوؼشٙؼٛس

ٔٙظٛس اسصیبثی اػشمبٔز ػضلار اوؼشٙؼٛس ػشٖٛ فمشار  ثٝ

ثٝ  آصٔٛد٘ی آصٖٔٛ، ایٗ دس ؿذ. اػشفبدٜ 1آصٖٔٛ ػٛس٘ؼٗ اص

دس  سا ٞب دػز وٝ دسحبِی. خٛاثیذ ٔی سخز سٚی ثش ؿىٓ

ثؼشٝ  سخز ثٝ سؼٕٝ ثب اٚ دبٞبی وشدٜ ثٛد، للاة ػش دـز

 بػذغ ث. ٘ـٛد جذا سخز اص آصٖٔٛ ا٘ربْ حیٗ دس سب ؿذ ٔی

 ؿشٚع ثٝ وبس ٚ ٔحمك ی ٚػیّٝ ثٝ ؿشٚع صٔبٖ اػلاْ

 سخز اص خٛد سا ؿىٓ حذٚدی سب ٚ ػیٙٝ آصٔٛد٘ی وش٘ٛٔشش،

. داؿز ٔی ٍ٘بٜ أىبٖ حذ سب حبِز ٕٞبٖ دس ٚ جذا وشدٜ

 ثش سا ی خٛد ػیٙٝ آصٔٛد٘ی وٝ ٍٞٙبٔی ٚ صٔبٖ اص عی دغ

 صٔبٖٔذر ٚ ؿذ ٔی ٔشٛلف صٔبٖ ٌزاؿزسخز ٔی سٚی

 ٘ـبٍ٘ش صٔبٖ ایٗ. وشد ٔی ز ثذ٘ؾ سا ثجزحبِ ٍٟ٘ذاسی

ی  ؿىُ ؿٕبسٜ) اػز وٕش دـز ػضلار ٔیضاٖ اػشمبٔز

 ػضلار اػشمبٔز ػٙرؾ دس ایٗ آصٖٔٛ اػشجبس ٚ سٚایی. (3

 ثٝ ٔجشلا افشاد دس آٖ دبیبیی ٚ سأییذ ؿذٜ سٙٝ یوٙٙذٜساػز

 (.13) ؿذٜ اػز ٌضاسؽ% 88 وٕشدسد

 :دسد ٔیضاٖ ػٙرؾ

ؿذ.  اسصیبثی ی ویٛثه ٘بٔٝ دشػؾ ثب ساٖثیٕب وٕش دسد ٔیضاٖ

ی  ٌضیٙٝ. اػز ای ٌضیٙٝ 5 ػؤاَ 25 حبٚی ٘بٔٝدشػؾ ایٗ

-ایٗ دشػؾ اػز. دسد فبلذ فشد یؼٙی داسد كفش اَٚ، اسصؽ

أشیبصٌزاسی  100 سب كفش ثیٗ سشسیتثٝ سا دسد ؿذر ٘بٔٝ

« دسد ثذٖٚ ٚ وبُٔ ػلأز» یٔٙضِٝ ثٝ كفش أشیبص وٙذ؛ ٔی

 ٚ «ٔشٛػظ دسد» ثب ی ثیٕبسی دٞٙذٜ ٘ـبٖ 25 اػز، أشیبص

 دسد صیبد، دسد» ٔجیٗ سشسیتثٝ ثیـشش ٚ 75 ٚ 50 أشیبصٞبی

 سٚایی ٌزؿشٝ، ٔغبِؼبر دس. ٞؼشٙذ «حبد وبٔلاً ٚ صیبد خیّی

                                                           
1
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 وٕش ٔٛسد دسد ػٙرؾ دس ی ویٛثه ٘بٔٝ دشػؾ اػشجبس ٚ

 (.14) ؿذٜ اػز % ٌضاسؽ84 دبیبیی آٖ ٚ ٌشفشٝ لشاس سأییذ

ٞفشٝ ٔذاخّٝ، ٔرذداً  12دغ اص  ٔشغیشٞبی ٚاثؼشٝ سٕبْ

ٞب اص ؿبخق ٔشوضی ٚ  ٌیشی ؿذ٘ذ. ثشای سٛكیف دادٜ ا٘ذاصٜ

دشاوٙذٌی آٔبس سٛكیفی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشا  اػشب٘ذاسد اػشفبدٜ 

ی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشا  ٔؼیبس دیؾ ٚ  ؿذ. ثشای ٔمبیؼٝ

اص آصٖٔٛ سی ٚاثؼشٝ اػشفبدٜ ؿذ.  آصٖٔٛ ٞش چٟبس ٌشٜٚ دغ

آصٖٔٛ ثیٗ  ی سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ دیؾ ٚ دغ شای ٔمبیؼٝث

عشفٝ ثب سأییذ ثشلشاسی ؿشط  ٞب اص سحّیُ ٚاسیب٘غ یه ٌشٜٚ

ی ٔشغیشٞب ثب آصٖٔٛ ِٖٛ  ٞب دس ٔٛسد وّیٝ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ

ٞب ثب آصٖٔٛ  ای ثیٗ ٌشٜٚ ی چٙذٌب٘ٝ اػشفبدٜ ؿذ. ٔمبیؼٝ

 ا٘ربْ ؿذ. 05/0سؼمیجی ؿفٝ دس ػغح ٔؼٙبداسی 

 َایافتٍ

 –وٌِٕٛٛشٚ  آصٖٔٛ ثب ٞب دادٜ سٛصیغ ثٛدٖ عجیؼی اثشذا

 ٘ـبٖ آٔبسی ٞبی ٌشفز. آصٖٔٛ لشاس ثشسػی ٔٛسد اػٕیش٘ٛ 

 ؿبخق ٚصٖ، لذ، ػٗ، اص٘ظش چٟبس ٌشٜٚ ٞش وٝ داد٘ذ

اػشمبٔز فّىؼٛس، اوؼشٙؼٛس، ٘ؼجز فّىؼٛس  ی ثذ٘ی، سٛدٜ

سا دس  ٔؼٙبداسی دسد سفبٚر ؿذر أشیبص ثٝ اوؼشٙؼٛس سٙٝ ٚ

 (.<05/0p) ثشذای ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ٘ذاؿشٙذا

سفبٚر  ی ی چٙذٌب٘ٝ ٘شبیج آصٖٔٛ سؼمیجی ؿفٝ ثشای ٔمبیؼٝ

اػشمبٔز ػضلار فّىؼٛس  آصٖٔٛ ٞبی دیؾ ٚ دغ ٔیبٍ٘یٗ

دسٔب٘ی ٚ  ٞبی آة سٙٝ ثیٗ چٟبس ٌشٜٚ ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٌشٜٚ

( دس ٔمبیؼٝ p;005/0)( ٚ ٌشٜٚ ٔىٙضی p;002/0)ٚیّیبٔض 

ی سفبٚر  ٔمبیؼٝ فبٚر ٔؼٙبداسی ٚجٛد داسد.ثب وٙششَ س

اػشمبٔز ػضلار  آصٖٔٛ ٞبی دیؾ ٚ دغ ٔیبٍ٘یٗ

ٞبی  اوؼشٙؼٛس سٙٝ ثیٗ چٟبس ٌشٜٚ ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٌشٜٚ

( ٚ ٌشٜٚ ٚیّیبٔض p;001/0)دسٔب٘ی ٚ ٔىٙضی  آة

(002/0;p دس ٔمبیؼٝ ثب وٙششَ سفبٚر ٔؼٙبداسی ٚجٛد )

 آصٖٔٛ ی دیؾ ٚ دغٞب ی سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؼٝداسد. 

ٞبی  ؿذر دسد ثیٗ چٟبس ٌشٜٚ ٘ـبٖ داد وٝ فمظ ثیٗ ٌشٜٚ

( دس ٔمبیؼٝ ثب وٙششَ p; 001/0دسٔب٘ی ٚ ٚیّیبٔض ) آة

 سفبٚر ٔؼٙبداسی ٚجٛد داسد.
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 ثبح

ٗ  ٞهبی  یبفشٝ ٖ  سحمیهك  ایه ٝ  داد ٘ـهب ُ   ٞهش  وه  ػهٝ دشٚسىه

اػهشمبٔز   سٚی ثهش  سحمیهك  ایٗ دس وبسسفشٝ ثٝ دسٔب٘ی حشوز

ٗ    فّىؼٛسٞبی   ػشٖٛ فمشار ص٘بٖ ٔجهشلا ثهٝ وٕهشدسد ٔهضٔ

 ٞهبی  ٟٔشٜ ػبخشبس وٝ آ٘ربئی اص داسد. سأثیش ٔؼٙبداسی عٛس ثٝ

 ٞهب  آٖ دبیهذاسی  حفه   دس٘شیرٝ ٚ اػز ٘بدبیذاس اػبػبً وٕشی

 ؿهٛد؛   ایرهبد  ٞهب  آٖ اعهشا   ػضلا٘ی ػیؼشٓ عشیك اص ثبیذ

 ٚ جؼهٕب٘ی  ٚضهؼیز  سٛا٘ٙذ ٔی سٕشیٙی، ٞبی ثش٘بٔٝ ٔرٕٛػٝ

 حبضهش  دظٚٞؾ ٘شبیج ثجخـذ؛ ثٟجٛد سا افشاد شوشیح ػّٕىشد

 .وٙذ ٔی سأییذ سا ٔٛضٛع ایٗ ٘یض

 جٟهز  سٕشیٙی ٔٙبػت ٞبی ثش٘بٔٝ عشاحی وٕشدسد وٙششَ دس

 ثٟجهٛد ػّٕىهشد   ٚ ٔشوهضی  یدٞٙهذٜ ثجهبر  ػضلار سمٛیز

 یدسصٔیٙٝ ٔغبِؼبر فشاٚاٖ سغٓثٝ. اػز ٟٔٓ ٔزوٛس ػیؼشٓ

ٗ  ٔٙبػهت  ٔٛسد دس وٕشدسد،  سهٛافمی  ی دسٔهبٖ، ٝ ٔذاخّه  سهشی

ٗ  دس ایٗ صٔیٙٝ ادأٝ سحمیمبر ٘ذاؿشٝ ٚ ٚجٛد  داسد. ٕٞچٙهی

ٝ   ثٝ دلایُ ثیٕبساٖ اص ثؼیبسی  ٚیهظٜ الشلهبدی،   ٌٛ٘هبٌٖٛ ثه

 وهبٞؾ  ػّٕىهشدی،  ٞهبی  سٛا٘بیی سش ػشیغ خٛاٞبٖ ثبصٌـز

ٗ  ػضلا٘ی ٞؼشٙذ. ػّٕىشد ٚ افضایؾ دسد ٔحممهبٖ   سٚ، اصایه

ٝ  ٞؼشٙذ ػّٕی یذجذ ٞبی دػشیبثی ثٝ سٚؽ دی دس صیبدی  وه

سٕشیٙهبر   ٞهب،  سٚؽ  ایٗ اص یىی ثیب٘ربٔذ ٚ ثٝ ٘شبیج ٔشفبٚسی

ٖ  ػٕهذٜ . اػز آة دس دسٔب٘ی حشوز ٔشفبٚر  آة دس ی دسٔهب

 ثیٕبسا٘ی. ٚصٖ اػز ثٝ سحُٕ ٔشثٛط ٘یشٚٞبی ؿبُٔ وبٞؾ

 سهش  ساحهز  ٚ ثٛدٖ احؼبع ػجه وٙٙذ ٔی سٕشیٗ آة دس وٝ

 سا وٕشهشی  ثبس ٖثٛد ثٝ ػّز ؿٙبٚس ٚ وٙٙذ ٔی وشدٖ حشوز

ٝ  سػهذ  ٔهی  ثٝ ٘ظهش . وٙٙذ احؼبع ٔی خٛد ٔفبكُ سٚی  وه

ٗ  اص سا ػضهلا٘ی  آة، ٌشفشٍهی  دس ٚصٖ وبٞؾ احؼبع  ثهی

 ػهجت  أهش  ایٗ ٚ دٞذ ٔی چـٍٕیشی وبٞؾ عٛس ثٝ یب ثشدٜ

 اػهز  اػشمبد ایٗ ثش ثبوش ٌشدد. ػضلا٘ی ٔی اػذبػٓ وبٞؾ

ٝ  سٕشیٙهبسی  وٝ ٖ  ٚصٖ ٞهب  دس آٖ وه ُ  ثهذ  ؿهٛد،  ٕ٘هی  سحٕه

 دس فهشد  ٚ ٞؼهشٙذ  وهبٞؾ وٕهشدسد   ثهشای  ی خهٛثی  ٌٙٝضی

 دس وٝ دٞذ لشاس خٛد وٙششَ سا دس خٛد ٚصٖ سٛا٘ذ ٔی كٛسسی

ٖ  دساص وهشدٖ،  ؿهٙب  .ٌیهشد  لهشاس  آة داخُ ْ  ٚ وـهیذ  ا٘رهب

ٖ  ثٟششیٗ یىی اص آة سٚی ثش سٕشیٙبسی  وٕهشدسد  ٞهبی  دسٔهب

 آة دس دسٔب٘ی حشوز وٝ داد اٚ ٘ـبٖ. سٚد ٔی ثٝ ؿٕبس ؿذیذ

ٝ  ثیٕهبساٖ ٔجهشلا   شٍیخؼه  ٔیضاٖ ٗ  وٕهشدسد  ثه ٝ  سا ٔهضٔ  وه

ْ  دس ٞبی ػضهلا٘ی اػذبػٓ ٚ دسد ی دس٘شیرٝ  وبسٞهبی  ا٘رهب

 (.15) دٞذ وبٞؾ ٔی ثٛد٘ذ، ٘بسٛاٖ ی خٛد سٚصا٘ٝ

 ٚ داسد سأویهذ  وٕش فّىـٗ ثش ٚیّیبٔض سٚؽ سٕشیٙی اص عشفی

 سمٛیهز  سا ػضلار ػبیش ٚ ؿىٓ ػضلار فّىـٗ، سٕشیٙبر

 .ٌهشدد  ٔهی  وٕهش  ٞهبی  بٔٙزِیٍ ٚ ػضلار وـؾ ٔٛجت ٚ

ٕٞچٙیٗ اٍِٛی سٕشیٙی اوؼشٙؼٛسی ٔىٙضی وٝ ثب سٛجٝ ثٝ 

 ضؼف خٛد ٔغبِؼبر ثٛدٜ وٝ دس ػٛس٘ؼٗ سحمیمبر ثیشیًٙ

ٝ  اوؼشٙشٛس ػضلار اػشمبٔز دس  وٕهشدسد  ثیٕهبسی  ثهب  سا سٙه

 اػهشمبٔز  ٔیضاٖ دسٔب٘ی ٚسصؽ اص دغ ٚ اػز دا٘ؼشٝ ٔشسجظ

 حهذ  ثٝ ٚ یبفز ایؾافض% 50 ثیٕبساٖ سٙٝ اوؼشٙشٛس ػضلار

 .(16) سػیذ عجیؼی

ٞهبی   ا٘ذ وٝ ٔذَ دس ایٗ ساػشب دیشٚصی ٚ ٕٞىبساٖ ثیبٖ وشدٜ

دٞٙههذ وههٝ  آ٘ههبسٛٔیىی ٚ ثیٛٔىههب٘یىی ؿههٛاٞذی اسائههٝ ٔههی

ػضلار ٔشلُ ثهٝ فبػهیبی سٛساوِٛٛٔجهبس دس ثجهبر ٘بحیهٝ      

ٍِٙی دس عَٛ چشخؾ سٙٝ ٘مؾ ٟٕٔی داس٘هذ وهٝ    -وٕشی

ٝ   سٛا٘هذ سإٞٙهبی    ایٗ ٔٛضٛع ٔی ٞهبی   خهٛثی ثهشای ثش٘بٔه

ا٘ذ وٝ دس افهشاد ٔجهشلا    ٞب ٌضاسؽ وشدٜ ثخـی ثبؿذ. آٖ سٛاٖ

ثههٝ وٕههشدسد ػههغٛح فشاخههٛا٘ی ثیـههششی ثههشای ػضههلار  

ٌّٛسئٛع ثهضسي، ٕٞؼهششیًٙ ٚ اسوشهٛس اػهذبیٗ دس عهَٛ      

سٛا٘ذ  چشخؾ سٙٝ ٘ؼجز افشاد ػبِٓ ٚجٛد داسد وٝ احشٕبلاً ٔی

ٞهب ٚ سىهشاس سٕهشیٗ     سٚ سمٛیز آٖ ٘بؿی اص ضؼف ثبؿذ. اصایٗ

سٛا٘ذ ٔٛجت سؼٟیُ حشوز ؿذٜ ٚ ػغٛح فشاخٛا٘ی سا دس  ٔی

وٛٔب٘شبویغ ٘یض سأثیش یه (. 17ا٘مجبم ٔـبثٝ وبٞؾ دٞذ )

دٚسٜ سٕشیٙبر اػشمبٔشی ٚ ثجبسی سا ثش ثیٕبساٖ داسای وٕشدسد 

ٔضٔٗ ثشسػی وشد٘ذ ٚ دس دبیبٖ ٘شیرهٝ ٌشفشٙهذ وهٝ سفهبٚر     

یٙی دس لهذسر ٚ اػهشمبٔز   داسی ثیٗ ایٗ دٚ ؿیٜٛ سٕش ٔؼٙی

چٙهیٗ دس ٕٞهبٖ ػهبَ ایهٗ      ػضلار دـز ٚجٛد ٘ذاسد. ٞٓ

ٝ  ٔحممیٗ سأثیش یه دٚسٜ ٞـهز  ای سشویهت سٕشیٙهبر    ٞفشه

ثجبسی ٚ سٕشیٙبر ػٕٛٔی سا دس ٔمبثُ سٕشیٙبر ػٕٛٔی سٚی 

ثیٕبس دچبس وٕشدسد ثشسػی وشد٘ذ. ٘شهبیج ٘ـهبٖ داد وهٝ     55

یؼهٝ ثهب سٕشیٙهبر    سٕشیٙبر ػٕٛٔی ٘شبیج ٔب٘ذٌبسسشی دس ٔمب

 (.18ثجبسی دس ثیٕبساٖ وٕشدسدی ثٝ د٘جبَ خٛاٞذ داؿز )



 95صٔؼشبٖ(، 21یبدی)د4، ؿٕبس6ٜ دٚسٜ                                                              عت ٔىُٕ                                                             

1695 

٘شبیج سحمیك فشٞذٛس ٚ ٕٞىبساٖ دس افشاد ٔجشلا ثٝ وٕهشدسد،  

% ٚ ٘یهشٚی ایضٚٔششیهه   50٘یشٚی ایضٚٔششیه فّىؼٛسٞب سب 

% وبٞؾ سا ٘ـهبٖ  80ٞبی ٔخشّف سب  فّىؼٛسٞب دس ٚضؼیز

ىؼههٛسٞب دس داد. دس افههشاد ػههبِٓ ٘یههشٚی ایضٚٔششیههه فّ   

ٞبی ٔخشّف اٍِٛی خبكی داؿهز ٚ حهذاوثش ٘یهشٚ     ٚضؼیز

ٞب ٘ـبٖ داد وٝ  ٔشثٛط ثٝ حبِز ٘یٕٝ خٕیذٜ ثٛد. سحمیك آٖ

دغ اص دسٔبٖ، وٕهشدسد ثیٕهبساٖ ثٟجهٛد یبفشهٝ ٚ ٘یشٚٞهبی      

ایضٚٔششیه فّىؼٛسٞب دس ٞش ػهٝ حبِهز سٙهٝ ثهٝ ٚضهؼیز      

 عجیؼی ثبصٌـشٝ أب ٞٙٛص ٘یهشٚی ایضٚٔششیهه فّىؼهٛسٞب دس   

% ٚ ٘یهشٚ دس ٚضهؼیز   65ٚضؼیز ایؼشبدٜ ٚ وهبٔلاً خٕیهذٜ   

(. 19% ثب اٍِٛی افشاد ػبِٓ فبكهّٝ داؿهز )  45٘یٕٝ خٕیذٜ 

ا٘ذ وٝ ثٝ د٘جبَ سٕشیٗ دسٔهب٘ی   لبدسی ٚ ٕٞىبساٖ ثیبٖ وشدٜ

ؿٛ٘ذ  اسسجبعبر ػلجی ٔٛجٛد ٚ غیشفؼبَ، سمٛیز ٚ فؼبَ ٔی

ثٝ ایٙىٝ آیذ. ثب سٛجٝ  ٚ سؼٟیُ فؼبِیز ػیٙبدؼی ثٝ ٚجٛد ٔی

 I ثیـشش فیجشٞبی ػضلا٘ی دس ػضلار دـز افهشاد اص ٘هٛع  

اػز وٝ ٔٙبػت ثشای ا٘مجبضبر عٛلا٘ی ٚ وٓ ؿذر، جٟز 

ثبؿذ، سجذیُ ایٗ فیجشٞب ثهٝ ٘هٛع    وٙششَ ٚضؼیز ایؼشبدٜ ٔی

ثبؿهذ.   دزیش ٔهی  دیٍش ثب سٛجٝ ثٝ الاػشیؼیشٝ ػضلار أىبٖ

ی سٛا٘ذ لذسر ٚ سحٕهُ ػضهلا٘   حرٓ ػضلار دـز ٘یض ٔی

 (.20سا ثٟجٛد ثخـیذٜ ٚ ثٝ ثٟجٛد ػّٕىشد فشد وٕه وٙذ )

ٖ   وبٞؾ اػشمبٔز ػضلار خّف وٕش ٔی دٞٙهذٜ   سٛا٘هذ ٘ـهب

حشوشی ٚ ػذْ اػشفبدٜ ٔٙبػهت   آسشٚفی ػضلا٘ی ٘بؿی اص ثی

اص ػضلار، وبٞؾ ٌشدؽ خهٖٛ ػضهلا٘ی، ػهغح ثهبلای     

ٔشبثِٛیز ٞبی داخُ ػضهلار ثهٝ د٘جهبَ اػذبػهٓ ٚ سهٙؾ      

ثبؿهذ ٚ چهٖٛ ػضهلار سٙهٝ جهض        ٔهذر ػضهلار   عٛلا٘ی

ؿهٛ٘ذ   ثٙهذی ٔهی   ػضلار ثجبر دٞٙذٜ ػشٖٛ فمشار سمؼیٓ

ثٙبثشایٗ آسشٚفی ایٗ ػضلار ثجهبر دٞٙهذٜ، ٘بحیهٝ وٕهش سا     

سٛا٘ذ ثبػث افضایؾ ٘یشٚٞبی ٚاسدٜ  سحز سأثیش لشاس دادٜ ٚ ٔی

ثٝ ػشٖٛ فمشار وٕش ؿٛد. افضایؾ ٘یشٚٞبی ٚاسدٜ ثٝ ػشٖٛ 

غیش ٘شٔبَ سٚی ٔفبكُ فبػز ٚ فمشار ثبػث اػٕبَ ٘یشٚی 

ػٙبكش دبػیٛ ٘بحیٝ ٘ظیش وذؼهَٛ ٔفلهّی ٚ ػهبیش ػٙبكهش     

(. اص 21حؼبع ثٝ دسد ؿذٜ ٚ ثبػهث وٕهشدسد خٛاٞهذ ؿهذ )    

افهضایؾ  ٚیظٜ سٛجهٝ ثهٝ    آ٘ربئی وٝ سمٛیز ایٗ ػضلار، ثٝ

جٙجٝ اػشمبٔز ػضلا٘ی ٘بحیٝ ٔشوهضی سٙهٝ ثؼهیبس ٟٔهٓ ٚ     

ٔب٘ذ ثبیؼهشی دس   ٔیضشٚسی ثٛدٜ ٚ ٔؼٕٛلاً اص چـٓ دٛؿیذٜ 

 ثخـی حشوشی ایٗ ثیٕبساٖ ٌٙرب٘ذٜ ؿٛد. فشایٙذ سٛاٖ

وٝ وٛٔب٘شبویغ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٘شبیج سحمیك حبضش ثب سحمیك 

داسی ثههیٗ ؿههیٜٛ سٕشیٙههی  سفههبٚر ٔؼٙههیا٘ههذ  اػههلاْ داؿههشٝ

اػشمبٔشی ٚ ثجبسی ثش لذسر ٚ اػشمبٔز ػضلار دـز ٚجهٛد  

دِیُ ؿهجبٞز   ( وٝ احشٕبَ داسد ث18ٝ) ثبؿذ ٕٞؼٛ ٔی ٘ذاسد

٘ٛع سٕشیٙبر ثش سأثیشٌزاسی سٚی ػضهلار سٙهٝ ٚ جّؼهبر    

سٕشیٗ ثبؿذ ِٚی ثب سحمیك دیهشٚصی ٚ ٕٞىهبساٖ، فشٞذهٛس ٚ    

 (.17،19،20) ٕٞخٛا٘ی ٘ذاسد ٕٞىبساٖ ٚ لبدسی ٚ ٕٞىبساٖ

ٞبی ٔب ثب ٘شهبیج دهظٚٞؾ یٛػهیًٙ یىهٓ ٚ      ٕٞچٙیٗ یبفشٝ

سػهی  ـهبٖ ثهٝ ثش  بسدس سحمیم وٝ ثبؿذ ٕٞخٛاٖ ٔی ٕٞىبساٖ

ای اثهشار حشوهز سٚ ثهٝ ػمهت دس آة ٚ سٕشیٙهبر       ٔمبیؼٝ

ٔمبٚٔشی دس آة ثش دسد ٚ لذسر اوؼشٙـٗ وٕشی دس ثیٕبساٖ 

ٔجشلا ثٝ فشك دیؼه ثب ػبثمٝ جشاحی دشداخشٙذ. ثیٕبساٖ ایٗ 

سحمیك ػبثمٝ جشاحی دیؼه وٕشی داؿهشٙذ ِٚهی ثیٕهبساٖ    

ػبثمٝ جشاحی ػشٖٛ فمهشار ٚ دیؼهه    ٌٛ٘ٝ سحمیك ٔب ٞیچ

ٖ   وٕشی سا ٘ذاؿشٙذ. احشٕبلاً دِیُ ٞٓ ٞهب ثهب    خهٛا٘ی ٘شهبیج آ

صٔهبٖ   اخهشلا  دس ٘هٛع ٚ ٔهذر    ثبٚجٛد٘شبیج سحمیك حبضش 

ٞبی فیضیىهی ٔٛجهٛد دس    جّؼبر سٕشیٙی، اثشٌزاسی ٚیظٌی

سٛضیح داد وٝ وبٞؾ ؿٛد  ٔیثش ایٗ اػبع  .(22) ثبؿذآة 

س سا اص سٚی ػهشٖٛ فمهشار وٕهشی    ٘یشٚی جبرثٝ دس آة فـب

دیٍش سحز سأثیش ٔمبٚٔز یب خبكیز  وبٞؾ دادٜ ٚ اص ػٛی

ر اعهشا   لاىی آٖ ػضه یچؼجٙذٌی آة ٚ فـبس ٞیذسٚاػشبس

دبساػهذبیٙبَ سمٛیهز ؿهذٜ ٚ دس     یب ػضهلار  ٟٔشٞبیػشٖٛ 

٘شیرٝ ػٛأهُ ٔهؤثش ٚ ایربدوٙٙهذٜ دسد وهبٞؾ یهب اص ثهیٗ       

سفهشٗ دسد ٔـهبٞذٜ    یٗا٘ذ ٚ ثذیٗ سشسیت وبٞؾ یب اص ث سفشٝ

سهٛاٖ ثهٝ    اص ػٛأُ دیٍش دس وهبٞؾ دسد ٔهی   (.23) ؿٛد ٔی

 دٛػههز ٍٞٙههبْ ؿههٛ٘ذٌی خبكههیز ٔبػههبطی ٚ سحشیههه 

دسٔب٘ی دس آة یبد وشد وٝ ایٗ ػبُٔ ثبػهث احؼهبع    حشوز

آسأههؾ ٚ سحشیههه ػٛأههُ ػلههجی ٘خههبػی ٚ آصاد ؿههذٖ  

ٞههبی ٔحههشن دسد ٔب٘ٙههذ ا٘ىفههبِیٗ ٚ  ٚ آ٘ههضیٓ ٞههب ٞٛسٔههٖٛ

ٞبی دسد ٚ ٔؼذٚد ؿهذٖ   ٞب ٚ سفغ سحشیه ٌیش٘ذٜ ٗیآ٘ذسٚف

وٕشدسد ٘بؿی اص فشك دیؼهه وٕهشی    دسد دس افشاد ٔجشلا ثٝ

ؿٛد. اص عشفی وهبٞؾ ٘یشٚٞهبی فـهبسآٚس٘ذٜ ثهش ٚصٖ ٚ      ٔی
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ٌهشدؽ خههٖٛ ٘بؿهی اص فـههبس    ٔفبكهُ ٚ ٕٞچٙهیٗ ثٟجههٛد  

ىی آة ثههش ثههذٖ ٍٕٞههی أىههبٖ ا٘رههبْ     یٞیذسٚاػههشبس

خؼهشٍی،   ٚ جزاة ثهب  دسٔب٘ی سا دس یه ٔحیظ ٔفشح حشوز

فـبس ٚ سؼشیك وٕشش سا ثشای ثیٕبس ٔجشلا ثهٝ وٕهشدسد فهشاٞٓ    

٘بسٛا٘ی  آٚسد ٚ ٔرٕٛع ایٗ ػٛأُ ثبػث وبٞؾ دس ػغح ٔی

 (.24) ٌشدد ػّٕىشدی ٚ ثٟجٛد ػغح ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔی

دسٔهب٘ی ٚ   ٘شبیج سحمیك حبضهش ٘ـهبٖ داد وهٝ سٕشیٙهبر آة    

 د ؿذ. سٕشیٙهبر ٚیّیبٔض ٔٛجت وبٞؾ ٔؼٙبداسی دس ؿذر دس

 فضایٙذٜ ٚ سذسیری ؿذٜ، وٙششَ ؿىُ ثٝ وٝ دسكٛسسی ٚسصؿی

 ٚ ٞهب  دیؼهه  فضبی ثٝ سا ثیـششی غزایی ٔٛاد ٌیش٘ذ، ا٘ربْ

 ػضههلار، ػههلأز حفهه  ثههٝ ٚ سػههب٘ذٜ ٘ههشْ ٞههبی ثبفههز

ٝ  اص یىهی . وٙٙهذ  ٔی وٕه ٔفبكُ ٚ ٞب ِیٍبٔٙز  ٞهبی  ٘ـهب٘

ٖ  ٔٛفك ٝ  ثهٛد ٗ  ٔشٕشوهض  ٚسصؿهی،  ٞهبی  ثش٘بٔه  ٚ دسد ػهبخش

 ٚ لهذسسی  سٕشیٙهبر  اجهشای . اػهز  آٖ ا٘شـهبس  اص دیـٍیشی

 اػهشمبٔز  ٚ ٘یشٚ افضایؾ ثب سٛا٘ذ ٔی ٘یض وٕش ٚیظٜ اػشمبٔشی

ٖ  ٔفبكُ ٚ ٞب دیؼه ثش ٚاسد فـبس اص ػضلا٘ی  فمهشار  ػهشٛ

 ایٗ. دٞذ افضایؾ سا وٕشی ای ٟٔشٜ ػشٖٛ ثجبر ٘یض ٚ ثىبٞذ

ٝ  سٛا٘هذ  ٔی دسٔرٕٛع ؿشایظ ٖ  وهبٞؾ  ثه ٗ  دس دسد ٔیهضا  ایه

ثٙههبثشایٗ دس سٕشیٙههبر ٚسصؿههی جٟههز  ؿههٛد؛ ٔٙرههش ٘بحیههٝ

سش ٚ  دیـٍیشی ٚ دس دشٚػٝ سٕشیٗ دسٔب٘ی جٟز ثٟجٛد ػشیغ

دغ اص ثٟجٛد ثٝ ػجت جٌّٛیشی اص ػٛد ٔىشس ایٗ سٕشیٙهبر  

 ثبیذ ٘مؾ ٟٕٔی سا داؿشٝ ثبؿٙذ.

جّؼهٝ دس   22دیشع ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ ثشسػی اثش دس ایٗ ساػشب 

دسد ٚ ٔمیهبع ٘هبسٛا٘ی    ؿؾ ٞفشٝ ٚسصؽ دس آة ثهش ؿهذر  

 ٘ذثیٕبس وٕشدسد ٔضٔٗ دشداخز ٚ ٌضاسؽ وشد 32ػّٕىشدی 

وٝ ثٟجٛد ٔؼٙبداسی دس ؿذر دسد ٚ ٔیضاٖ ٘بسٛا٘ی ػّٕىشدی 

 .(25ثیٕبساٖ دیذٜ ؿذ )

جّؼهٝ دس   36ایشا٘ذٚػز ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ ثشسػی اثش ٕٞچٙیٗ 

دسكهذ چشثهی ثهذٖ،    ؿهذر دسد،  ٞفشٝ ٚسصؽ دس آة ثش  12

ثیٕبس ٔهشد   22ٙٝ ٚ ٘ؼجز دٚس وٕش ثٝ ثبػٗ سٛدٜ ػضلا٘ی س

ػبِٝ دشداخز ٚ ٌضاسؽ وشد وهٝ وهبٞؾ    65وٕشدسد ٔضٔٗ 

ٔؼٙبداسی دس ؿذر دسد، ٘ؼجز دٚس وٕش ثهٝ ثبػهٗ ٚ دسكهذ    

چشثی ثذٖ ثیٕبساٖ دیذٜ ؿذ ٚ افهضایؾ ٔؼٙهبداسی دس سهٛدٜ    

ػضلا٘ی سٙٝ ٔـبٞذٜ ٌشدیهذ. اثهٗ ٔغبِؼهٝ ٘ـهبٖ داد وهٝ      

ٝ  ثٝسشویت ثذٖ ثٟجٛد یبفشٝ  ای اص اثهشار ٔثجهز    ػٙٛاٖ ٘شیره

ٚسصؽ دس آة ثش وٕشدسد غیشاخشلبكی ثبؿذ ٕٞچٙیٗ دیٍش 

 ٪1/4٘شبیج ایٗ سحمیك ٘ـبٖ داد وٝ لهذسر ػضهلار سٙهٝ    

 .(26اػز ) یبفشٝ ثٟجٛد آة دس ٚسصؽ ٞفشٝ 12 اص دغ

اص آ٘ربئی وٝ دبییٗ ثٛدٖ لذسر ػضلا٘ی ؿىٓ دِیّی ثهشای  

حرهٓ ٚ لهذسر ػضهلا٘ی     وٕشدسد ثٛدٜ، دس ٘شیرٝ، افضایؾ

ٕٔىٗ اػز یه اػششاسظی دسٔب٘ی ٔؤثش ثشای ثٟجٛد وٕشدسد 

غیشاخشلبكی ثبؿذ؛ ثٙبثشایٗ یىهی اص ٔضایهبی ٚسصؽ دس آة   

ٞهبی فٛلهب٘ی ٚ    سٛاٖ اص عشیك حشوز ا٘ذاْ ایٗ اػز وٝ ٔی

وٝ حذالُ اػششع سٚی  ای ثٟیٙٝ دسحبِی سحشب٘ی دس ٔحذٚدٜ

ثذ٘ی ٚ ؿذر وٕشدسد ٔفبكُ ٚجٛد داسد ثٟجٛدی دس سشویت 

 ایربد ؿٛد.

دسٔب٘ی ٚ اٍِهٛی   ٞبی سٕشیٙی آة ٘شبیج وبٞؾ دسد دس ٌشٜٚ

فّىؼیٛ٘ی ٚیّیبٔض ایٗ سحمیهك دس ساػهشبی ثشخهی اص ٘شهبیج     

ثٝ ٔمبیؼٝ اثش ؿهؾ  ثبؿذ وٝ  ٚ ٕٞىبساٖ ٔیٌبدشب سحمیمبر 

ثیٕبس  30 ،ٞبی ٔىٙضی ٚ ٚیّیبٔضی ثش ؿذر دسد ٞفشٝ ٚسصؽ

اٌشچهٝ   ٘ذٌضاسؽ وشد ایٗ ٔحممیٗ. وٕشدسد ٔضٔٗ دشداخز

ِٚهی ؿهذر دسد    ٘ـبٖ داد،ؿذر دسد دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ثٟجٛد 

دسكهذ ٚ دس ٌهشٜٚ ٚسصؿهی     8/65دس ٌشٜٚ ٚسصؿی ٔىٙهضی  

ثهب ٘شهبیج   ( ٚ اص عشفهی  8) وبٞؾ یبفزدسكذ  2/53ٚیّیبٔض 

وٛػشب ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ثٝ ٔمبیؼٝ سٕشیٙهبر ساٜ سفهشٗ دس آة   

 ٚ ٞهبی دسد  ؿهبخق  شػٕیك ٚ سٕشیٙهبر ػٕهٛٔی دس آة ثه   

٘بسٛا٘ی ٔجشلایبٖ ثٝ وٕشدسد ٔضٔٗ غیشاخشلبكهی دشداخشٙهذ   

اٚلاٞٛ ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ ثشسػهی اثهشار    (.9ثبؿذ ) ٕٞخٛاٖ ٔی

ثش ٔشغیشٞبی دس صیش آة  یوــسٕشیٙبر سٚؽ  بدسٔب٘ی ث آة

ٔجشلایبٖ ثهٝ فشهك دیؼهه وٕهشی ٚ ٌشد٘هی       دسد ٚ ٘بسٛا٘ی

ثب ٘شبیج ایهٗ سحمیهك    ٘شبیج ثٟجٛد دس ؿذر دسد دشداخشٙذ وٝ

٘شهبیج   (، دلایّی وٝ ثهشای ٕٞخهٛا٘ی  27ثبؿذ ) خٛاٖ ٔی ٞٓ

ا٘رهبْ حشوهبر   ٞهبیی دس   ؿبُٔ ؿهجبٞز سٛا٘ذ  ٔیٚجٛد داسد 

سٕشیٙی ثبؿذ وٝ سأویهذی ثهش ضهشٚسر سمٛیهز فّىؼهٛسٞب      

عٛس وٝ اص  ساػشب ثب سمٛیز اوؼشٙؼٛس ٞبی سٙٝ داسد، ٕٞبٖ ٞٓ

ضلا٘ی دس ػضلار ؿٛد ٘ؼجز اػشمبٔز ػ ٘شبیج ٔـبٞذٜ ٔی

سٛا٘ذ ٘مؾ ٟٕٔی دس سهأٔیٗ   اٌٛ٘یؼز ٚ آ٘شبٌٛ٘یؼز سٙٝ ٔی

  ٝ سجهغ آٖ   ثجبر ػشٖٛ فمشار داؿشٝ ثبؿذ وٝ سؼهىیٗ دسد ثه
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ٌشدد. اص عشفی ثب سٛجٝ ثٝ ٔضایهبی حشوهز دس آة    ایربد ٔی

وٝ ػلاٜٚ ثش ایربد ٘یشٚی ٔمهبْٚ ثیـهشش دس ٔمبثهُ حشوهز     

ؿٛد.  لا٘ی ٔی٘ؼجز ثٝ ٔمبٚٔز ٞٛا ػجت سمٛیز ثیـشش ػض

ٚسی ٚ وبٞؾ ٚصٖ سحٕیُ ؿذٜ ثهش ٔفبكهُ    خبكیز غٛعٝ

ٞبی ٚاجذ دسد  سٛا٘ذ ثٝ ػِٟٛز حشوز ٔفبكُ ٚ ا٘ذاْ ٘یض ٔی

وٝ خلٛكیز سؼىیٗ دٞٙذٌی حشوهز   عٛسی ثٝ وٕه وٙذ

سٛا٘هذ   وٙذ ٔی ٞب اػٕبَ ٔی دس آة دس اثش ٔبػبطی وٝ ثش ا٘ذاْ

ب سٛجهٝ  ٞبی جؼٕی ٚ سٚا٘ی ٔؤثش ثبؿذ. ث دس وبٞؾ اػششع

ثٝ ٘شبیج سحمیمبر ٚ ٘ذاؿشٗ ػٛاسم ػٛ  سٕشیٙبر حشوشهی  

ؿهٛد اص ایهٗ ٘هٛع     ثجبر دٞٙذٜ ٘بحیٝ ٔشوضی، دیـهٟٙبد ٔهی  

سٕشیٙبر دس جٟز سمٛیز اػشمبٔز ػضهلا٘ی ایهٗ ٘بحیهٝ ٚ    

ٞهبی   افضایؾ ثجبر ٔشوضی ثذٖ اػشفبدٜ ٌشدد. اص ٔحذٚدیز

سحمیك ػهذْ أىهبٖ وٙشهشَ ثهش ؿهشایظ سٚحهی، سٚا٘هی ٚ        

ْ  ٞب ٔی ٞب دس عی ا٘ربْ آصٖٔٛ ؿی آصٔٛد٘یاٍ٘یض  ثبؿذ. ا٘رهب

دس ایٗ خلٛف، ثب سٛجهٝ ثهٝ ػلایهك     ثیـششی ٞبی ٔغبِؼٝ

 ثبؿذ. حشوشی ٔشفبٚر افشاد جبٔؼٝ ٘یبص ٔی

 گیری وتیجٍ

 سخللی سٕشیٙبر ٚیظٜ ثٝ حشوشی سٕشیٙبر اص اػشفبدٜ

 ػغح افضایؾ ثب سٛا٘ذ ٔی فمشار ػشٖٛ ٘بحیٝ دسٔب٘ی حشوز

 فمشاسی ػشٖٛ اوؼشٙؼٛس ٚ فّىؼٛس ضلارػ اػشمبٔز

 دس دسد سؼىیٗ ثش ػلاٜٚ ٔضٔٗ وٕشدسد ثٝ ٔجشلا ثیٕبساٖ

 ٔؤثش آ٘بٖ ػّٕىشد ػغح اسسمب ٚ ثیٕبساٖ ایٗ دسٔبٖ

سٛا٘ذ ثب افضایؾ ػغح اػشمبٔز  ٘بحیٝ ػشٖٛ فمشار ٔی.ثبؿذ

ػضلار فّىؼٛس ٚ اوؼشٙؼٛس ػشٖٛ فمشاسی ثیٕبساٖ ٔجشلا 

ایٗ دس دسٔبٖ ثش سؼىیٗ دسد  ثٝ وٕشدسد ٔضٔٗ ػلاٜٚ

 .ٚ اسسمب ػغح ػّٕىشد آ٘بٖ ٔؤثش ثبؿذثیٕبساٖ 

 تشکر ي قدرداوی

وٙٙذٜ دس ایٗ سحمیك ٚ اص سٕبٔی  اص دا٘ـرٛیبٖ ؿشوز

وؼب٘ی وٝ ثٝ ٘حٛی دس اجشا ٚ سذٚیٗ ایٗ ٔغبِؼٝ ؿشوز 

 ؿٛد. وذ وبسآصٔبیی ثبِیٙی عشح ٕ٘ٛد٘ذ، سـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی

1N 2013032712865 IRCT ثبؿذ. ٔی 
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 ٞب دس آة، اوؼشب٘ؼیٛ٘ی ٔىٙضی ٚ فّىؼیٛ٘ی ٚیّیبٔض ی سٕشیٗ ثش٘بٔٝ (1) ی ؿىُ ؿٕبسٜ

  

 ٞب فّىؼیٛ٘ی ٚیّیبٔض ی سٕشیٗ ثش٘بٔٝ ٞب اوؼشب٘ؼیٛ٘ی ٔىٙضی ی سٕشیٗ ثش٘بٔٝ ی سٕشیٙی دس آة ثش٘بٔٝ

 ٍِٗسیّز جّٛ  خٛاثیذٜ ثٝ ؿىٓ ساٜ سفشٗ

 

 
 

 فّىـٗ یه صا٘ٛ دس ػیٙٝ خٛاثیذٜ ثٝ ؿىٓ سٚی آس٘ج ساٜ سفشٗ ثٝ عشفیٗ

 

 
 

 فّىـٗ دٚ صا٘ٛ دس ػیٙٝ دشع آح حشوز دذاِی

   
 وـؾ فّىؼٛس ٞیخ اوؼشٙـٗ ایؼشبدٜ ثبص ٚ ثؼشٝ وشدٖ دب

   
 اػىبر  جّٛ دب حشوز سٚثٝ
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 ز ػضلار فّىؼٛس ػشٖٛ فمشاراػشمبٔ( 2ی  )ؿىُ ؿٕبسٜ

 
( اػشمبٔز ػضلار اوؼشٙؼٛس ػشٖٛ 3ی  )ؿىُ ؿٕبسٜ

 فمشار

 
 

 دسٔب٘ی، ٔىٙضی، ٚیّیبٔض ٚ وٙششَ آة ٞبی دس ٌشٜٚ ٞب آصٔٛد٘یٔـخلبر دٌٔٛشافیه  (1)ی  جذَٚ ؿٕبسٜ

 ٞب ٌشٜٚ   
  

 وٙششَ ٚیّیبٔض ٔىٙضی دسٔب٘ی آة

 ٔیبٍ٘یٗ ± ا٘حشا  ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ± ا٘حشا  ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ± ا٘حشا  ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ± ا٘حشا  ٔؼیبس

 48/5±88/161 95/3±12/160 79/5±41/159 49/3±71/159 ٔشش( لذ )ػب٘شی

 55/5±73/58 81/5±07/56 54/8±34/55 18/6± 68/57 ٚصٖ )ویٌّٛشْ(

 53/1±71/25 62/2±53/23 95/2±53/24 23/2± 06/24 ػٗ )ػبَ(

 93/2±70/17 55/3± 35/17 66/28±64/17 25/3± 88/16 )ٔبٜ( ٔذر اثشلا ثٝ وٕشدسد

 ی ثذ٘یؿبخق سٛدٜ
 )ویٌّٛشْ ثش ٔششٔشثغ(

60/22±23/2 73/21±95/2 83/21±65/1 46/22±47/2 

 
 
 

 ٞبی آصٖٔٛ ٚ وٙششَ ی ٌشٜٚ ٞبی لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٔشغیشٞبی ٚاثؼشٝ ٔیبٍ٘یٗ ی ( ٔمبیؼ2ٝ)ی جذَٚ ؿٕبسٜ

 ٌشٜٚ
 آٔبسٜ
 ی آصٖٔٛٝ ٔشحّ

 p-value* وٙششَ ٚیّیبٔض ٔىٙضی دسٔب٘ی آة

 ٔیبٍ٘یٗ± ا٘حشا  ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ± ا٘حشا  ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ± ا٘حشا  ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ± ا٘حشا  ٔؼیبس

 001/0 75/6±41/32 07/5± 59/30 88/4± 47/31 04/6±53/32 لجُ اص ٔذاخّٝ اػشمبٔز فّىؼٛس

 22/5±47/31 28/6±65/52 14/12± 61/42 67/10±80/44 ثؼذ اص ٔذاخّٝ

p-value 001/0* 001/0* 001/0* 658/0 

اػشمبٔز 
 اوؼشٙؼٛس

 001/0 74/11±94/59 86/8±00/63 53/11±53/60 57/11±41/61 لجُ اص ٔذاخّٝ

 68/10±24/58 16/10±53/76 34/12±06/84 01/15±47/80 ثؼذ اص ٔذاخّٝ

p-value 001/0* 001/0* 001/0* 444/0 

٘ؼجز فّىؼٛس ثٝ 
 اوؼشٙؼٛس

 004/0 19/0± 56/0 13/0± 47/0 17/0± 54/0 20/0±55/0 لجُ اص ٔذاخّٝ

 14/0± 55/0 12/0± 70/0 18/0± 52/0 14/0± 57/0 ثؼذ اص ٔذاخّٝ
p-value 744/0 564/0 001/0* 871/0 

 *001/0 23/3± 65/27 22/3± 82/28 40/5± 76/27 86/4± 82/28 لجُ اص ٔذاخّٝ ؿذر دسد

 02/3± 53/27 95/2± 00/23 26/3± 47/25 06/3± 18/21 ثؼذ اص ٔذاخّٝ

p-value 001/0* 236/0 001/0* 496/0 

 عشفٝ یه ٚاسیب٘غ آ٘بِیض آٔبسی *آصٖٔٛ

 

 متغیر

 

 

 آماره
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Abstract 

Introduction: Back pain is a common complaint both in developing and developed countries 

with a prevalence of 70-80% among the adults. The purpose of this study was to investigate 

the effect of three different exercises (hydrotherapy, McKenzie extension and Williams 

flexion exercises) on truncal muscle strength and pain intensity among females with chronic 

low back pain (LBP). 

Methods: The female participants (No=68, age: 21-27 years) with chronic LBP were selected 

based on available purposeful sampling and were randomly assigned into 4 groups: control 

and three experimental (Hydrotherapy, McKenzie and Williams) groups. The strength of 

truncal flexor and extensors and the pain intensity of participants were assessed with a pre-

/post design. The participants undergone the exercises for 12 weeks, 3 sessions/week, 45 

minutes each week. The data were analyzed using paired t-test, one way ANOVA and the post 

hoc Scheffe’s test. 

Result: The findings obtained from comparing the mean for the strength of truncal flexor and 

extensors in pre-/post-periods showed a significant difference (P=0.001), but the ratio of 

truncal flexor to extensors was significant only in Williams exercise group (P=0.001) and the 

significant relief of pain intensity in both hydrotherapy and Williams exercise groups. 

Conclusion: Considering the effectiveness of hydrotherapy and the flexor pattern of Williams 

exercises on pain intensity and the ratio of truncal flexor to extensors, performing such 

exercises are recommended to chronic low back pain patients. 
Keywords: hydrotherapy, exercise, low back pain. 
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