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   01/12/1396تبض٤د پص٤طـ:   07/09/1396تبض٤د زض٤بفت:
 چکیده

 ؛ت اؾتػطٚل٣، پطفكبض٢ ذٖٛ ٚ ز٤بث -ٞب٢ لّج٣ٞب ٘ظ٥ط ث٥ٕبض٢ثطٚظ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢ ٘بن زضذُط ٣ػبّٔٚظٖ ٚ چبل٣ ايبفٝ مقدمه:

ا٢ ٚ ٤ه  تغص٤ٝ ١تط٤ٗ ػبضي ػٙٛاٖ ٟٔٓ زٜ اؾت ٚ اظ آٖ ثٝوطتٛؾؼٝ ضا ٌطفتبض ٤بفتٝ ٚ زضحبَ وكٛضٞب٢ تٛؾؼٝزض اظ افطاز  ثؿ٥بض٢ وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ
ثطذ٣ اظ  ثط تطو٥ج٣ٚ تٕط٤ٗ  ثصض وتبٖ ؾبظ٢ٔىُّٕ ٞفتٝ 4 تأث٥ط ا٤ٗ پػٚٞف، ثطضؾ٣ ٞسفز. قٛ ٔؼًُ اختٕبػ٣ زض ؾُح خٟبٖ ٤بز ٣ٔ

 ٚظٖ اؾت.ايبفٝ زاضا٢ ظ٘بٖ وٛضت٥عَٚ زض ٚ ٞٛضٖٔٛ ػطٚل٣ - ٞب٢ لّج٣ أُ ذُطظا٢ ث٥ٕبض٢ػٛ

 9نٛضت تهبزف٣ زض ا٤ٗ تحم٥ك قطوت وطز٘س. آ٘بٖ ثٝ چٟبض ٌطٜٚ  ثٝ <BMI 25 ثبٚظٖ ٚقف ظٖ زاضا٢ ايبفٝؾ٣ ها:مواد و روش

. تٕط٤ٗ ٘ب١ٔ وتج٣ ٌطفتٝ قس  اظ ١ٕٞ افطاز ضيب٤تتمؿ٥ٓ قس٘س. « ٙتطَؾبظ٢ ثصض وتبٖ، ٚ وتٕط٤ٗ ثب ٔىُّٕ، تٕط٤ٗ تطو٥ج٣، ٔىُّٕ»٘فط٢ِ 
ث٥ٗ، پٛزض ثصض وتبٖ   ثٛز. زض ا٤ٗ RM1 60% ثب قست ٔمبٚٔت٣ٚ تٕط٤ٙبت  يطثبٖ لّت شذ٥طٜ 65ت %ثب قس ٞٛاظ٢قبُٔ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ 

-ٞب٢ تحم٥ك زض ؾُح ٔؼ٣ٙؾبظ٢ قس. فطي٤ٝ٥ٗ، ٔىُّٕزٚض٠ تٕط چٟبض ٞفتٝ ََٛ ٌطْ ثٝ اظا٢ ٞط و٥ٌّٛطْ اظ ٚظٖ ثسٖ زض ضٚظ( زض 62/0)

 ٌط٣ٞٚ ثطضؾ٣ قس. ٞب٢ ٔىطض ثب ػبُٔ ث٥ٌٗ٥ط٢( ثب ا٘ساظANOVAٜثب آظٖٔٛ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ) P<5زاض٢ %

 (p;5ٙتطَ )%وبٞف وّؿتطَٚ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ و زاض٢ ثطؾبظ٢ ثصض وتبٖ ثٝ ٕٞطاٜ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣، تأث٥ط ٔؼ٣ٙ: چٟبض ٞفتٝ ٔىُّٕها یافته

 ٚLDL زض ٔمب٤ؿٝ ثب پ٥ف( ٖٛٔ005/0آظ;p ).ثطتأث٥ط٢ ٞب  وٝ ٔساذّٝ يٕٗ ا٤ٗ زاقت HDL (509/0;pتط٢ ،)( ٥ٌّ119/0ؿ٥ط٤س;p ٚ ،)
 ( ٘ساقت.p;788/0وٛضت٥عَٚ )

ٞب٢ ثم١٥ قبذم ثط بأ چٍبَ ضا وبٞف زاز؛٥ٔعاٖ وّؿتطَٚ ٚ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ وٓ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣، ٚؾبظ٢ ثصض وتبٖ ٔىُّٕ گیزی:وتیجه

 .تحم٥مبت ث٥كتط زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ يطٚض٢ اؾت .ٞب٣٤ زاقت پػٚٞف حبيط ٔحسٚز٤ت .٘ساقت پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س٢ ٚ وٛضت٥عَٚ تأث٥ط ظ٤بز٢

 ضخ ٥ِپ٥س٢. ٥٘ٓ ،وٛضت٥عَٚ ،ؾبظ٢ ثصضوتبٖٔىُّٕ ،تطو٥ج٣تٕط٤ٗ  ،ٚظٖ ايبفٝ ها: کلیدواصه

 E.mail: fateme.halalkhor@gmail.com*٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 
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 مقدمه

ٞب٢ ٔطتجٍ ثب آٖ زض ؾُح ق٥ٛع ٚ ٌؿتطـ چبل٣ ٚ ث٥ٕبض٢

خٟبٖ قبٞس٢ ثط ا٤ٗ ٔسػبؾت وٝ ثكط زضظ١ٙ٥ٔ قٙبذت 

ذهٛل پ٥ك٥ٍط٢،  ػٛأُ ٚ ؾبظٚوبضٞب٢ تٙظ٥ٓ ٚظٖ ٚ ثٝ

ٔجبضظٜ ٚ زضٔبٖ چبل٣ پ٥كطفت چٙسا٣٘ ٘ساقتٝ اؾت. اظ 

ض ؾطاؾط ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ق٥ٛع چبل٣ ٤ه ٔكىُ ثٟساقت٣ ز

ٞب٢ ٔطتجٍ ثب آٖ  خٟبٖ اؾت وٝ ثبػث ق٥ٛع ث٥ٕبض٢

، فكبضذٖٛ ثبلا، ٚ 2اظخّٕٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ، ز٤بثت ٘ٛع 

ٔكرم قسٜ وٝ ثب ػطٚل٣ قسٜ اؾت.  -ٞب٢ لّج٣ ث٥ٕبض٢

٥ٔٚط  افعا٤ف قبذم تٛز٠ ثس٣٘ ٚ اثتلا ثٝ چبل٣، ذُط ٔطي

ٞب٢ ًٔط٢ّ زض افطاز چبق، چطث٣ .(1)٤بثس ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ

(، وّؿتطَٚ LDL-Cچٖٛ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ثب چٍب٣ِ پب٥٤ٗ )

( ث٥ف اظ زا١ٙٔ َج٥ؼ٣ ٥ٌّTGؿ٥ط٤س )( ٚ تطTchol٢تبْ )

ٞب ٚ وبٞف ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ اؾت ٚ اظآ٘دبوٝ افعا٤ف ا٤ٗ چطث٣

(، خعٚ ػٛأُ ذُطظا٢ ان٣ّ HDL-Cثب چٍب٣ِ ثبلا )

ضخ  اؾت، ثٟجٛز ٥٘ٓ ٞب٢ وطٚ٘ط٢ لّج٣ زض ظ٘بٖ ث٥ٕبض٢

 .(2)٥ِپ٥س٢ حبئع ا٥ٕٞت اؾت 

تط٤ٗ ػبُٔ وٙتطَ ٚ زضٔبٖ چبل٣، ثٟتط قسٖ ٔتبث٥ِٛؿٓ  ٟٔٓ

اؾت. ػبُٔ ان٣ّ تٙظ٥ٓ ٔتبث٥ِٛؿمٓ، تمٛز٠ ثمسٖٚ چطثم٣ ٚ     

٤ٚػٜ تٛز٠ ػًملا٣٘ اؾمت. افمعا٤ف تمٛز٠ ػًملا٣٘ ومٝ        ثٝ

قٛز، ثب تغ٥٥مط  ٥ٌط٢ ٣ٔػٕٛٔبً ثب ٞب٤پطتطٚف٣ ػًلا٣٘ ا٘ساظٜ

 ٗ ٞمب ٥ٔؿمط اؾمت. ثرمف     زض ٥ٔعاٖ ؾٙتع ٚ ترط٤ت پمطٚتئ٥

ٖ ٚؾ١ّ٥ ؾ٥ٍٙبَ ٣ٌ اظ ا٤ٗ تغ٥٥طات ثٝثعض ض٤مع   ٞب٢ غمسز زضٚ

ٞب اػٕبَ قٛز وٝ تأث٥طات ذٛز ضا ثب تطقح ٞٛضٖٔٛتٙظ٥ٓ ٣ٔ

وٛضت٥عَٚ، ٞٛض٣٘ٛٔ ثب فؼب٥ِت وبتبث٥ِٛى٣ اؾت وٝ  وٙٙس.٣ٔ

ثممب تحط٤ممه ٞٛضٔممٖٛ آزض٘ٛوٛضت٥ىٛتطٚپ٥ممه، اظ ٘بح٥مم١     

قمٛز.  فبؾ٥ىٛلاتب زض ثرف لكط٢ غس٠ فٛق و٥ّٝ تطقح ٣ٔ

تٛا٘س ثب آثبض وبتبث٥ِٛى٣ ذٛز ثط ٥ِپ٥ِٛع ٛضٖٔٛ وٛضت٥عَٚ ٣ٔٞ

ٞب زض ػ١ًّ اؾمىّت٣  چطث٣ زض ثبفت چطث٣ ٚ تدع١٤ پطٚتئ٥ٗ

 ثط افعا٤ف ضٞب٤ف اؾ٥سٞب٢ چطة ٚ آ٥ٔٙمٝ تمأث٥ط ثٍمصاضز.   

ٔمست،   تحطوم٣ َمٛلا٣٘  ٕٞچ٥ٙٗ وٛضت٥عَٚ زض پبؾد ثٝ ث٣

ثبػث وبٞف ؾٙتع پطٚتئ٥ٗ ػًّٝ ٚ زض٘ت٥دٝ ومبٞف تمٛز٠   

تٛا٘س زض ثٟتط قسٖ قٛز. اظخّٕٝ ػٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔػًلا٣٘ ٣ٔ

٥ٔعاٖ وٛضت٥عَٚ تأث٥ط زاقتٝ ثبقس، تغ٥٥مط زض ؾمُح فؼب٥ِمت    

فؼب٥ِمت ثمس٣٘   . (3)ثس٣٘ ٚ تٙظ٥ٓ ضغ٤ٓ غصا٣٤ افمطاز اؾمت   

تٛا٘مس  ػٙٛاٖ ٤ه ض٤ٚىطز پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ٚ زضٔمب٣٘ ٔم٣   ٔٙظٓ ثٝ

ٚؾمبظ  يٕٗ خّم٥ٌٛط٢ اظ تدع٤م١ ٔمٛاز پطٚتئ٥ٙم٣، ؾمٛذت     

. تٕط٤ٙمبت  (4)ٞب٢ ثسٖ ضا تٙظ٥ٓ وٙمس   وطث٥ٞٛسضات ٚ چطث٣

اؾتمبٔت٣ ٚ ٔمبٚٔت٣ ثٝ اقىبَ ٔرتّف، تحت ػٙٛاٖ تٕط٤ٗ 

. (5)تٛخٝ ٔحممبٖ ضا ثمٝ ذمٛز خّمت ومطزٜ اؾمت       1تطو٥ج٣

تمٛز٠   -تٟٙب٣٤ ثٟتط اظ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثٝ -تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ 

زٞمس؛ تٛؾمؼ١    ٚ لسضت ٚ تٛاٖ ضا افعا٤ف ٣ٔػًّٝ ضا تٛؾؼٝ 

زٞمس  تٛز٠ ػًلا٣٘ ٥٘ع ٥ٔعاٖ ٔتبث٥ِٛؿٓ پب٤ٝ ضا افعا٤ف ٔم٣ 

ٞفتمٝ   24ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س  2زض ا٤ٗ ضاثُٝ، اوّٛ٘س. (6)

تٛا٘س ػٛأُ ذُطظا٢ ٔمبٚٔت٣( ٣ٔ -تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ )ٞٛاظ٢

ٚ وّؿمتطَٚ تمبْ( ضا    LDL،HDL ،TGػطٚل٣ ) -لّج٣ 

زاض٢ ضا ؛ أب آتكه ٚ ٕٞىبضاٖ تفبٚت ٔؼ٣ٙ(7)وبٞف زٞس 

٥ٌّؿ٥ط٤س ؾط٣ٔ  ٞفتٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ زض ٥ٔعاٖ تط٢ 8ثؼس اظ 

الاؾمملا٣ٔ، َٚٙمم٣ ٚ  قمم٥د. (8)ٔممطزاٖ ٌممعاضـ ٘ىطز٘ممس  

ٞفتٝ تٕمط٤ٗ تطو٥جم٣ زض ٔمطزاٖ زاضا٢     8ٕٞىبضاٖ پؽ اظ 

؛ (9)ٚظٖ، تغ٥٥طات ٔثجت وٛضت٥عَٚ ضا ٌمعاضـ وطز٘مس    ايبفٝ

ٞفتٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣  6وٝ ؾبوت ٚ ٕٞىبضاٖ پؽ اظ  زضحب٣ِ

زاض٢ ضا زض  ٚظٖ ٚ چبق، تغ٥٥مطات ٔؼٙم٣   زض ظ٘بٖ زاضا٢ ايبفٝ

 .(3)٥ٔعاٖ وٛضت٥عَٚ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س 

ز٥ُِ ا٤ٙىٝ  ٚظٖ ٚ چبل٣، ثٝ ٌصقتٝ اظ ا٥ٕٞت ٚ ٚؾؼت ايبفٝ

قمٛز ٚ ػبٔمُ ثمطٚظ    ثمسٖ  تٛا٘س ثبػث آؾم٥ت  ا٤ٗ پس٤سٜ ٣ٔ

ٚخم٢ٛ زاضٚٞمب٣٤ ومٝ     ٞب٢ ٔرتّفم٣ ثبقمس، خؿمت   ث٥ٕبض٢

ٖ    ثٝ پمص٤ط وٙمس، أمط٢     ٘ح٢ٛ وٙتمطَ ٚ تؼمس٤ُ آٖ ضا أىمب

يطٚض٢ ٚ ثؿ٥بض ٟٔٓ اؾت. ٚ ثبتٛخمٝ ثمٝ ػمٛاضو خمب٘ج٣     

ٞب، زض تحم٥مبت اذ٥ط اؾمتفبزٜ اظ َمتّ ٔىّٕمُ    ٘بُّٔٛة زاضٚ

ٞع٤ٙٝ ثمب حمسالُ    ػٙٛاٖ زضٔبٖ وٓ زضٔب٣٘ ثٝ ذهٛل ٥ٌبٜ ثٝ

ػٛاضو خب٘ج٣ ٔؼطف٣ قمسٜ اؾمت. ٥ٌمبٜ وتمبٖ زض ُٔٙمم١      

ٝ ٚؾ٥ؼ٣ اظ آؾ٥ب ٚ اضٚپب ٣ٔ ٞمب٢ ضٚغٙم٣   ض٤ٚس ٚ زض ث٥ٗ زا٘م

تمط٤ٗ ٘ؿمجت اؾم٥سٞب٢ چمطة      ضا٤ح، زا١٘ ثصض وتبٖ، ٔٙبؾت

 57وٝ ضٚغمٗ آٖ حمب٢ٚ %   َٛض٢ ضا زاضز؛ ثٝ 6 ٚ أٍب 3أٍب 

اؾمت   6اؾ٥سٞب٢ چطة أٍب  16ٚ % 3اؾ٥سٞب٢ چطة أٍب 

ٞب٢ ٔرتّف٣ ثمطا٢ ثٟجمٛز پطٚفب٤مُ    ٔىب٥٘ؿٓ 3أٍب  .(10)
                                                           

1 Concurrent training 
2 Eklund 
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ٞب ضا ثمب  ٔتبث٥ِٛؿٓ چطث٣ 3چطث٣ زاضز. اؾ٥سٞب٢ چطة أٍب 

تممط٤ٚح ٥ِپمم٥ِٛع ٚ افممعا٤ف اوؿ٥ساؾمم٥ٖٛ اؾمم٥سٞب٢ چممطة  

ٝ  31زٞس. اثطات أٍمب  افعا٤ف ٣ٔ ٚتح٥ّمُ چطثم٣    زض تدع٤م

 3، ٥ِپبظ حؿّبؼ ثٝ ٞٛض٥ِ2ٖٛٔپ٥ٗ ٕٔىٗ اؾت اظ َط٤ك پط٢

(HSLاف ،)ٓٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ اوؿ٥ساؾم٥ٖٛ   عا٤ف فؼب٥ِت آ٘ع٤

چطث٣ زض غكبء، ؾطوٛة ث٥بٖ فبوتٛض ض٤ٛ٘ٚؿ٣، ٚ تٕب٤ع ٚ ٤مب  

. زا١٘ وتبٖ حمب٢ٚ ٔممبز٤ط   (12، 11)تغ٥٥ط ثبفت چطث٣ ثبقس 

اظ ف٥جمط ٔٛخمٛز زض آٖ    25ٚظٖ( اؾت ٚ % 28ظ٤بز٢ ف٥جط )%

نٛضت ٔحَّٛ اؾت. ثبثت قسٜ اؾمت ومٝ ف٥جمط ٔحّمَٛ      ثٝ

. (14، 13)زاضز  LDLغصا٣٤، اثط وبٞٙسٜ ثط وّؿتطَٚ تبْ ٚ 

تمط٤ٗ ٔٙمبثغ ٥ٍِٙمبٖ زض    ثطا٤ٗ، ثصض وتبٖ ٤ى٣ اظ غ٣ٙ ػلاٜٚ

ٌطْ زض ٞط ٌطْ(.  ٣ّ٥ٔ 3/13– 2/0ضغ٤ٓ غصا٣٤ اؾت )زا١ٙٔ 

قمسٜ ٔٛخمت ومبٞف     ٘كبٖ زازٜ قسٜ ومٝ ٥ٍِٙمبٖ ذمبِم   

، 14)زض ُٔبِؼبت ح٥ٛا٣٘ قسٜ اؾت  LDLوّؿتطَٚ تبْ ٚ 

15). 

ّٕمُ ٕٞمطاٜ ثمب         ُٔبِؼبت ظ٤مط زض ٔمٛضز اؾمتفبزٜ اظ ا٤مٗ ٔى

شوط٘س: زض ُٔبِؼ١ قٛ٘س٢ ٚ ٕٞىمبضاٖ   تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ لبثُ

ٔهطف زا١٘ وتبٖ ٕٞطاٜ ثب تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٔٙدط ثمٝ ومبٞف   

زض ُٔبِؼم١ ضحٕتم٣ احٕمسآثبز ٚ     (16)پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥مس٢ قمس   

ؾبظ٢ ضٚغمٗ ثمصض    تٙبٚث٣ قس٤س ٚ ٔىُّٕ ٕٞىبضاٖ، تٕط٤ٙبت

ٞب٢ زض٥ٌط زض ا٘تمبَ ٔؼىمٛؼ   وتبٖ ثبػث افعا٤ف ث٥بٖ غٖ

ومٝ   ؛ زضحمب٣ِ (17)قمس   ٞب٢ نحطا٣٤ ٘ط وّؿتطَٚ زض ٔٛـ

تٛخ٣ٟ ضا  ٔبچبزٚ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِؼ١ ذٛز ٥ٞچ تغ٥٥ط لبثُ

زض پطٚفب٤ُ چطث٣ ٚ ز٤ٍط پبضأتطٞب٢ چطث٣ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س 

ثبتٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ٔتٙبلى ٚ تحم٥مبت ٔحسٚز وٝ ث٥كتط . (11)

    ٝ ا٘مس ٚ  ثٝ خط٤بٖ تٕط٤ٙبت ٞمٛاظ٢ ٚ تٙمبٚث٣ قمس٤س پطزاذتم

ٖ       ثٝ ٞمب ٚ  ز٥ُِ آثمبض ٔتفمبٚت تٕط٤ٙمبت تطو٥جم٣ ثمط ٞٛضٔمٛ

ٞب٢ ضٚق٣ٙ ٔج٣ٙ ثط تمأث٥ط ا٤مٗ ٘مٛع    پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س٢، ٤بفتٝ

ٔىُّٕ ثط ٞٛضٖٔٛ وٛضت٥عَٚ ٚ پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س٢ ث٥مبٖ ٘كمسٜ   

ؾت. ثٝ ٕٞم٥ٗ ز٥ِمُ، تحم٥ممبت ث٥كمتط٢ ٥٘مبظ اؾمت تمب        ا

ٔكرم قٛز وٝ تمأث٥ط اؾمتفبزٜ اظ ٔىّٕمُ ثمصض وتمبٖ ثمط       

ٞٛضٖٔٛ وٛضت٥عَٚ ٚ پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥مس٢ زض خط٤مبٖ تٕط٤ٙمبت    
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 ٝ ٚظٖ چٍٛ٘مٝ اؾمت. ٞمسف اظ     تطو٥ج٣ زض ظ٘بٖ زاضا٢ ايمبف

تحم٥ك حبيط، پبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾؤاَ ٚ ثطضؾ٣ تأث٥ط چٟبض ٞفتٝ 

ؾبظ٢ ثصض وتبٖ ثط ؾُٛح ٞٛضٔمٖٛ  ٚ ٔىُّٕ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣

 ٚظٖ اؾت. وٛضت٥عَٚ ٚ پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س٢ زض ظ٘بٖ زاضا٢ ايبفٝ

 هاروشمواد و 

 3تحم٥ك حبيط زض لبِت ٤ه ُٔبِؼ١ تدطث٣ چٟبض ٌط٣ٞٚ )

آظٖٔٛ ٚ  ٌطٜٚ وٙتطَ( ثب َطح پ٥ف 1ٌطٜٚ تدطث٣ ٚ 

آظٖٔٛ زض زا٘كٍبٜ تجط٤ع ا٘دبْ قس. ٔدٛظ اذلاق ا٤ٗ  پؽ

ثس٣٘ اذص قس. ا٤ٗ َطح زض ٔطوع  ح اظ پػٚٞكٍبٜ تطث٥تَط

پؽ اظ اػلاْ فطاذٛاٖ  .ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ا٤طاٖ ثجت قس وبضآظٔب٣٤

ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ  زض ؾُح زا٘كٍبٜ ٚ پؽ اظ ثطضؾ٣ زازٜ

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘فط ثٝ ُٔبِؼٝ ٚاضز قس٘س. 36ٞب،  قطا٤ٍ آظٔٛز٣٘

ثط  ٚ 10.0.2.0 ٘ؿرٝ MedCalافعاضٞب٢  ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

/. ٚ زض ٘ظط 5اؾبؼ ُٔبِؼبت لج٣ّ ثب احتؿبة ؾٟٓ اثط 

. تؼ٥٥ٗ قس 8ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ % 5ٌطفتٗ ذُب٢ ٘ٛع اَٚ %

ٞب٢ ا٥ِٚٝ آٚض٢ اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ قبذم پؽ اظ خٕغ

نٛضت تهبزف٣ ؾبزٜ زض چٟبض  ٞب ثٝٔثُ لس ٚ ٚظٖ، آظٔٛز٣٘

(، تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ =9n( ٔىُّٕ )=9nٌطٜٚ ٍٕٞٗ وٙتطَ )

(9;n )( ُّٕ9ٚ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ + ٔى;n .لطاض ٌطفتٙس )

ٞب زض خّؿ١ ٕٞب٣ٍٙٞ حًٛض ٤بفتٙس ٚ ٔحمك اٞساف ٚ آٖ

َٛض وبُٔ ثطا٢ آ٘بٖ قطح زاز.  ٥ٌط٢ ضا ثٝ ٞب٢ ا٘ساظٜضٚـ

ٞب ثب تى٥ُٕ فطْ ضيب٤ت آٌبٞب٘ٝ، ؾپؽ آظٔٛز٣٘

ٞب٢ ؾلأت٣، فطْ ثجت فؼب٥ِت ضٚظا٘ٝ ٚ  ٘بٔٝ پطؾف

ضٚظ٠ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚاضز ثط٘بٔٝ قس٘س ٚ  ٤بززاقت غصا٣٤ ؾٝ

ٔساذ١ّ تٕط٣ٙ٤ ٤ب ٔىُّٕ ذبل ٌطٜٚ ذٛز ضا ز٘جبَ وطز٘س. 

ٞفتٝ ٞط چٟبض ٌطٜٚ، ضغ٤ٓ ٔؼ٣ِٕٛ ذٛز )غصا٢  ٣َ4 

ٚٞكت ؾبػت پؽ اظ  زا٘كٍبٜ( ضا زض٤بفت وطز٘س. چُٟ

ٞب٢ ا٥ِٚٝ تحت ٕٞبٖ آذط٤ٗ خّؿ١ تٕط٤ٗ، تٕبْ اضظ٤بث٣

 29تب  20زض زا١ٙٔ ؾ٣ّٙ  ٞب آظٔٛز٣٘قطا٤ٍ ؾٙد٥سٜ قس. 

ػطٚل٣ ٚ  -ٌٛ٘ٝ ؾبثم١ ث٥ٕبض٢ لّج٣  ؾبَ لطاض زاقتٙس ٚ ٥ٞچ

ػُٕ خطاح٣ ٘ساقتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ١ٕٞ آ٘بٖ زض قف ٔبٜ 

ٌٛ٘ٝ ٔى٣ّّٕ ضا زض٤بفت ٘ىطزٜ ثٛز٘س، غ٥طفؼبَ  ٌصقتٝ ٥ٞچ

 ثٛز٘س ٚ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ٔطتت ٘ساقتٙس.

ٔهطف ٞب اظ ُٔبِؼٝ قبُٔ ػسْ ٔؼ٥بضٞب٢ ذطٚج آظٔٛز٣٘

http://jmp.ir/article-1-1976-fa.pdf
http://jmp.ir/article-1-1976-fa.pdf
http://jmp.ir/article-1-1976-fa.pdf
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ٔىُّٕ ثصض وتبٖ، لُغ پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤ ٚ ٤ب ٔهطف ٞط ٘ٛع 

 ؾٛظ ز٤ٍط ثٛز. ٔىُّٕ چطث٣

ٞب زض ََٛ ٥ٔعاٖ وبِط٢ زض٤بفت٣ ضٚظا١٘ تٕبْ آظٔٛز٣٘

ُٔبِؼٝ زض زٚ ٔطحّٝ )اثتسا٢ تحم٥ك ٚ پب٤بٖ ٞفت١ چٟبضْ( ثب 

ضٚظ٠ غصا٣٤ ضٚظا٘ٝ  ٘ب١ٔ ٤بززاقت ؾٝ اؾتفبزٜ اظ پطؾف

-اٖ ا٘طغ٢ ٔهطف٣ ضٚظا١٘ تٕبْ آظٔٛز٥ٌ٣٘ط٢ قس. ٥ٔعا٘ساظٜ

ٞب زض ََٛ ُٔبِؼٝ زض زٚ ٔطحّٝ )اثتسا٢ تحم٥ك ٚ پب٤بٖ 

٘ب١ٔ ثجت فؼب٥ِت ضٚظا٘ٝ  ٞفت١ چٟبضْ( ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾف

٥ٌط٢ قس. زضنس چطث٣ ثسٖ، قبذم تٛز٠ ثسٖ، ٚظٖ ا٘ساظٜ

ٌط تح٥ُّ»ثسٖ ٚ ٥ٔعاٖ ٔتبث٥ِٛؿٓ پب٤ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ 

ؾبذت  X-CONTACT 356ٔسَ  1«ٖتطو٥ت ثس

 5فطوب٘ؽ  3وط٠ خٙٛث٣ ثب  Jawon Medical وٕپب٣٘

٥ٌط٢ قس. ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ و٥ّٛٞطتع ا٘ساظٜ 250ٚ  50ٚ 

زٚض ثبؾٗ ثب ٔتط ٘ٛاض٢ ٚ ثسٖٚ تحُٕ ٞطٌٛ٘ٝ فكبض٢ ثٝ 

٥ٌط٢ ٔح٥ٍ وٕط زض ٔتط ثب ا٘ساظٜؾب٘ت٣ 1ثسٖ فطز ٚ ثب زلت 

ا٢ تب تبج ذبنطٜ ٚ تمؿ٥ٓ آٖ ثٝ تط٤ٗ ٘بح١٥ ث٥ٗ ز٘سٜ ثبض٤ه

 تط٤ٗ لؿٕت ثطآٔس٣ٌ ؾط٣ٙ٤ ا٘ساظ٠ ٔح٥ٍ ٍِٗ زض ثعضي 

 حبنُ قس.

خّؿ١  4ٞفتٝ ) 4ٞب ثٝ ٔست تٕبْ آظٔٛز٣٘ لطاضزاز ٚضظق٣: 

زٚؾبػتٝ زض ٞفتٝ( اظ ضٚظ ٞكتٓ زٚض٠ ٔبٞب٘ٝ زض تٕط٤ٗ 

زل٥مٝ ٌطْ وطزٖ  10تطو٥ج٣ قطوت وطز٘س. تٕط٤ٗ قبُٔ 

زل٥مٝ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢  40تب  30ت وكك٣ ثب ز٤ٚسٖ ٚ حطوب

 3يطثبٖ لّت شذ٥طٜ ثٛز؛ ٘ٛع تٕط٤ٙبت زض  65ثب قست %

خّؿ١  9خّؿ١ اَٚ تسا٣ٔٚ )ذ٣ّ٥ آٞؿتٝ، آٞؿتٝ ٚ ؾط٤غ( ٚ 

آذط تٙبٚث٣ ٞٛاظ٢ ثٛز. تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ قبُٔ حطوبت 

)پطؼ پب، پطؼ ؾ٥ٙٝ، پكت پب، خ٢ّٛ ثبظٚ، خ٢ّٛ پب ثب 

ٓ اظ ثبلا، زضاظٚ٘كؿت ٚ پبض٣٤ٚ( زؾتٍبٜ، ظ٤طثغُ وكف ؾ٥

٘ٛثت تٕط٣ٙ٤ ثب  3تب  ٤2ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ ٚ  60ثب قست %

زل٥مٝ  2ٞب ٚ ثب٥٘ٝ اؾتطاحت ث٥ٗ ٘ٛثت 90تىطاض ٚ  10

  زل٥مٝ زض ا٘تٟب٢ تٕط٤ٙبت ثٝ  10اؾتطاحت ث٥ٗ حطوبت ثٛز. 

ٞب لجُ اظ اخطا٢ ؾطز وطزٖ اذتهبل ٤بفت. تٕبْ آظٔٛز٣٘

ٞب ٚ ق٠ٛ٥ زضؾت ا٘دبْ قٙب٣٤ ثب زؾتٍبٜٔٙظٛض آ پطٚتىُ، ثٝ

ٞط ٤ه اظ حطوبت ٚ تؼ٥٥ٗ ٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ، ثٝ ٔست زٚ 
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ٞفتٝ زض ؾبِٗ ٚضظق٣ حًٛض ٤بفتٙس. ٘ح٠ٛ افعا٤ف قست 

ٌٛ٘ٝ ثٛز وٝ زض ٞفت١ اَٚ  تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ثس٤ٗ

٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ، زض  40ٞب ثب قست % ؾبظ٢، آظٔٛز٣٘ آٔبزٜ

تىطاض ث٥ك٥ٙٝ ٚ پؽ اظ قطٚع  ٤ه 50ٞفت١ زْٚ ثب قست %

٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ تٕط٤ٗ وطز٘س. ثطا٢  60پطٚتىُ ان٣ّ ثب %

;  220 –وٙتطَ قست تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ اظ يطثبٖ لّت )ؾٗ 

ٚ ٔكبٞسٜ  2يطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ(، ٥ٔعاٖ زضن تلاـ ثٛضي

 (.18 – 20)ٚؾ١ّ٥ ٔطث٣ اؾتفبزٜ قس  ثٝ

ؾبظ٢: ثصض وتبٖ اظ قطوت قفبپػٚٞبٖ ؾمجع زض قمٟط   ُٔىّٕ

نٛضت پٛزضقمسٜ   خب آؾ٥بة قس ٚ ثٝ تجط٤ع ت٥ٟٝ قس، زض ٕٞبٖ

ٌطْ  62/0قسٜ زض٤بفت قس ٚ ثب تطاظ٢ٚ ز٤د٥تبَ ) ٤ب قىؿتٝ

ثٝ اظا٢ ٞط و٥ٌّٛطْ اظ ٚظٖ ثسٖ زض ضٚظ( ٚظٖ قس ٚ زض ٤مه  

وٙٙمسٌبٖ   ثؿتٝ وٝ قبُٔ ؾٝ لؿٕت ثٛز زض اذت٥مبض قمطوت  

ٞب زضذٛاؾت قس تمب ٞمط ثؿمتٝ ضا ٤مه      اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ض ٌطفت.لطا

 250ٚػممس٠ غممصا٣٤ زض زاذممُ  3ؾممبػت لجممُ اظ غممصا، زض 

ٌطْ آة حُ وٙٙس. ٔمساض ثصض وتبٖ ٔهطف٣ ثب تٛخٝ ثمٝ   ٣ّ٥ٔ

ٌمطْ زض   50تمب   30٘تب٤ح ُٔبِؼبت لج٣ّ زض زا١ٙٔ اثطٌمصاض٢  

ٌطْ ثٝ اظا٢ ٞط و٥ٌّٛطْ اظ ٚظٖ  63/0تب  3/0ثطاثط ثب  -ضٚظ 

. ٣َ ٔمست ٔساذّمٝ، ضٚظا٘مٝ ثمب     (21، 14)تؼ٥٥ٗ قس  –ثسٖ 

ث٥ٕبضاٖ تٕبؼ تّفٙم٣ ٌطفتمٝ قمس ٚ يمٕٗ ؾمؤاَ اظ ثمطٚظ       

ػٛاضو خب٘ج٣ ٘بذٛاؾتٝ ٚ احتٕب٣ِ، ثٝ آ٘بٖ تٛن٥ٝ قمس ومٝ   

 َٛض ٔطتت ٔهطف وٙٙس. ٞب ضا ثٝ ثؿتٝ

ٞب٢ ٔح٣ُ٥  ذٖٛ  ٞب٢ ذ٣٘ٛ: ٕ٘ٛ٘ٝضٚـ ت١٥ٟ ٕ٘ٛ٘ٝ

 5آظٖٔٛ( ثٝ ٥ٔعاٖ ف ٚ پؽزض زٚ ٔطحّٝ )پ٥ ؾ٥بٞط٣ٌ

ؾبذت قطوت -٥ِتط٢ ٣ّ٥ٔ ٥ِ5تط ثب اؾتفبزٜ اظ ؾطً٘  ٣ّ٥ٔ

ٞب آض٘د٣ ثبظ٢ٚ چپ آظٔٛز٣٘ اظ ٚض٤س پ٥ف -إِٓب٣٘ ثطاٖٚ

ٞب٢ ٞب ثٝ ٤ٚبَ ذٖٛ  ت٥ٟٝ قس. ثطا٢ خساؾبظ٢ ؾطْ، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ثب زؾتٍبٜ  ٢ يسا٘ؼمبز ض٤رتٝ قس. ؾطْٔؼ٣ِٕٛ ثسٖٚ ٔبزٜ

س ٚ ثٝ ٥ٔىطٚت٥ٛة ا٘تمبَ ٤بفت. ١ٕٞ ق ؾب٘تط٤ف٥ٛغ ت٥ٟٝ 

ٌطاز زضخ١ ؾب٘ت٣ 20ٞب تب ظٔبٖ آظٔب٤ف زض زٔب٢ ظ٤ط  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚؾ١ّ٥ وبضوٙبٖ آظٔب٤كٍبٜ  ٞب ثٕٝ٘ٛ٘ٝ ٍٟ٘ساض٢ قس.

ٚتح٥ُّ قس. ٤ه ٞفتٝ  آٚض٢ ٚ تدع٤ٝتحم٥مبت٣ پك٥ٕٙٝ خٕغ

ؾبػت ٘بقتب٣٤،  12لجُ اظ قطٚع پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤ ٚ ثؼس اظ 
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ثس٣٘ زا٘كٍبٜ  ٞب ثٝ آظٔب٤كٍبٜ تطث٥تٛز٣٘نجح، آظٔ 9ؾبػت 

٥ٌط٢ ٥ٔعاٖ  ٞب ثطا٢ ا٘ساظٜتجط٤ع فطاذٛا٘سٜ قس٘س تب اظ آٖ

LDL ،HDL ٥ٌّؿ٥ط٤س پلاؾٕب٣٤ ٚ وّؿتطَٚ وُ  ٚ تط٢

٥ٌط٢ ٔطح١ّ زْٚ ثؼس اظ  ٥ٌط٢ قٛز. ذٖٛ ٚ وٛضت٥عَٚ ذٖٛ

 9ؾبػت ٘بقتب٣٤ زض ؾبػت  12چٟبض ٞفتٝ ٔدسزاً پؽ اظ 

٥ٌّؿ٥ط٤س ٚ ، تط٥ٌHDL٢ط٢  خٟت ا٘ساظٜ. نجح ا٘دبْ قس

آظٖٔٛ اؾتفبزٜ قس. ٔمبز٤ط  وّؿتطَٚ اظ و٥ت قطوت پبضؼ

LDL  ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ٥ّ٤ٚبْ فطَٔٛ فط٤سٚاِس ثب زض

 ٥ٌّHDLؿ٥ط٤س ٚ اذت٥بض زاقتٗ غّظت وّؿتطَٚ، تط٢

 .ٔحبؾجٝ ٚ تؼ٥٥ٗ قس

(HDL+TG/5 )-  ; ْوّؿممممتطَٚ تممممبLDL-c 

(mg/dl) 
َ ثٝ ضٚـ ؾٙدف الا٤عا )ثب و٥مت ز٤مبٔتطا(   غّظت وٛضت٥عٚ

 .تؼ٥٥ٗ قس

ثطا٢ ضؾٓ ٕ٘ٛزاضٞب ٚ ٚتح٥ُّ آٔبض٢:  ٞب٢ تدع٤ٝضٚـ

ٞب ٚ ثطا٢ ثٝ زؾت آٚضزٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف خسَٚ

ٞب٢ ٔٛضزِ٘ظط اظ آٔبض تٛن٥ف٣ ٚ ثطا٢ اؾتب٘ساضز زض قبذم

ٞب ٚ آظٖٔٛ فطي٥بت اظ آٔبض ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

ٞب اظ ثطضؾ٣ َج٥ؼ٣ ثٛزٖ زازٜزٜ قس. ثطا٢ اؾتٙجب٣َ اؾتفب

٤ّٚه ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ فطي٥بت پؽ اظ  -آظٖٔٛ قبپ٥طٚ 

ضاٞٝ  ٞب اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤هاثجبت َج٥ؼ٣ ثٛزٖ آٖ

ٞب٢ ٔىطض ثب ػبُٔ ٥ٌط٢ٚ آظٖٔٛ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

ثٛ٘فط٣٘ٚ اؾتفبزٜ قس.  ( ٚ آظٖٔٛ تؼم٥ج4٣×2ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ٤ب )

زاض٢ ٞب٢ آٔبض٢ زض ؾُح ٔؼ٥ّٕ٣ٙبت ٚ تح٥ُّتٕبْ ػ

%5≥α ْافعاضٞب٢ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طSPSS  22٘ؿر١  ٚ

Excel  ا٘دبْ ٌطفت. 2013٘ؿر١ 

 ها یافته

اَلاػبت تٛن٥ف٣ ٔطثٌٛ ثٝ ٔتغ٥طٞب٢  1زض خسَٚ قٕبض٠ 

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٔطاحُ  اؾت.  تحم٥ك اضائٝ قسٜ

٥ٌّؿط٤س ٚ  ٛضت٥عَٚ، تط٥ٌ٢ط٢ ٚ ٌطٜٚ زض ٔتغ٥طٞب٢ وا٘ساظٜ

( اثط تؼب٣ّٔ ٚخٛز ٘ساقت HDLچٍبَ ثسٖ )٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ پط

(788/0;p) (119/0p=( )509/0p=.)  ٤ؼ٣ٙ ٌطٜٚ تٕط٣ٙ٤

تٛا٘س ثط آظٖٔٛ( ٣ٕ٘پؽ -آظٖٔٛ ٥ٌط٢ )پ٥فٚ ٔطح١ّ ا٘ساظٜ

٥ٌّؿ٥ط٤س ٚ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ پطچٍبَ ثسٖ  وٛضت٥عَٚ، تط٢

(HDLتأث٥طٌصاض ثبقس. زضحب٣ِ ) ٜ٥ٌط٢ وٝ ث٥ٗ ٔطاحُ ا٘ساظ

چٍبَ ثسٖ  وٓوّؿتطَٚ ٚ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ  ٚ ٌطٜٚ زض ٔتغ٥طٞب٢

(. ٘تب٤ح آظٖٔٛ p%( )30;p;20اثط تؼب٣ّٔ ٚخٛز زاقت )%

ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ثطا٢ قبذم وّؿتطَٚ زض چٟبض ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز 

تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت  -تٟٙب ث٥ٗ ٌطٜٚ ٔىُّٕ

تٛاٖ اثطاظ  ز٤ٍط، ٣ٔ ث٥بٖ (. ثpٝ;5زاض٢ ٚخٛز زاقت )% ٔؼ٣ٙ

ٌطٜٚ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  3زاقت وٝ قبذم وّؿتطَٚ زض ٞط 

وٙتطَ وبٞف زاقت، ٞطچٙس ا٤ٗ وبٞف تٟٙب زض ٌطٜٚ 

(. 2زاض ثٛز )خسَٚ قٕبض٠ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ٔؼ٣ٙ -ٔىُّٕ 

تٕط٤ٗ زض  -ت٣ ٕٞجؿتٝ ٘كبٖ زاز ٌطٜٚ ٔىُّٕ  ٘تب٤ح آظٖٔٛ

زاض٢ ( وبٞف ٔؼLDL٣ٙچٍبَ ) قبذم ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ وٓ

وٝ  (. زضحبp٣ِ;005/0)آظٖٔٛ زاقت  ٘ؿجت ثٝ زٚض٠ پ٥ف

زاض ا٤ٗ ٔساذلات ز٤ٍط )تٕط٤ٗ، ٔىُّٕ( ٔٛخت وبٞف ٔؼ٣ٙ

 آظٖٔٛ ٘كس. قبذم ٘ؿجت ثٝ زٚض٠ پ٥ف

 بحث

ؾبظ٢ ثصض وتبٖ )ٌطٜٚ چٟبض ٞفتٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ثب ٔىُّٕ

زاض وّؿتطَٚ ذٖٛ ٚ ٔىُّٕ( ثبػث وبٞف ٔؼ٣ٙ -تٕط٤ٗ 

LDL زاض٢ زض ؾب٤ط وٝ تغ٥٥ط ٔؼ٣ٙ ٞب قس. زضحب٣ِآظٔٛز٣٘

٥ٌّؿط٤س( ٔكبٞسٜ ٚ تط٢ HDLاخعا٢ پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س٢ )

ٞب٢ حبيط ثب ٘تب٤ح ثطذ٣ اظ ٔحممبٖ اظخّٕٝ  ٤بفتٝ ٘كس.

آ٥ٟ٤ٓ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٌطظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ اؾس ٕٞرٛا٣٘ زاضز. 

ٔطز  48ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ثطضؾ٣  1ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، اِٚٛث٤ٛٛ ثٝ

طفؼبَ زض ؾٝ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣، ٔمبٚٔت٣ ٚ تطو٥ج٣ غ٥

-ٞب٢ تط٢ وساْ اظ تٕط٤ٙبت ثط قبذم اػلاْ وطز٘س ٥ٞچ

زاض٢ ٘ساقت وٝ ٥ٌّؿط٤س ٚ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ پطچٍبَ تأث٥ط ٔؼ٣ٙ

ثب ٘تب٤ح تحم٥ك حبيط ٕٞؿٛؾت. ٣ِٚ زض ا٤ٗ ُٔبِؼٝ زض 

چٍبَ ٚ وّؿتطَٚ  ٌطٜٚ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ وٓ

. ٕٞؿٛ ثب ُٔبِؼ١ (22)زاض٢ وبٞف ٤بفت ٔؼ٣َٙٛض  ثٝ

ظٖ ٔجتلا ثٝ  40ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثب ُٔبِؼ١ حبيط، ٟٔس٢

خّؿٝ زض ٞفتٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣  3اػلاْ وطز٘س  2ز٤بثت ٘ٛع 

چٍبَ  زاض ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ وٓٞفتٝ، ثبػث وبٞف ٔؼ٣ٙ 12ثطا٢ 

ٌٛ٘ٝ تغ٥٥ط٢ ضا زض ٚيؼ٥ت  ٚ وّؿتطَٚ ذٖٛ قس. أب ٥ٞچ

HDL اظ َطف٣ ٥٘ع  .(23)٥ٌّؿ٥ط٤س ٌعاضـ ٘ىطز٘س  ٚ تط٢

                                                           
1. Oluboyo 
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ٔىب٥٘ؿٓ اثطٌصاض٢ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ زض ثٟجٛز پطٚفب٤ُ 

وٙٙسٜ زض  ٥ِپ٥س٢ احتٕبلاً ثٝ فطآ٤ٙسٞب٢ آ٘ع٣ٕ٤ ٔكبضوت

ثبضٜ، افعا٤ف فؼب٥ِت  ٔتبث٥ِٛؿٓ ٥ِپ٥سٞب ٔطثٌٛ اؾت وٝ زضا٤ٗ

. (24)ٌعاضـ قسٜ اؾت  (LPL) آ٘ع٣ٕ٤ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ٥ِپبظ

-ٞب٢ پػٚٞف حبيط ػسْ ا٘ساظٜٞطچٙس ٤ى٣ اظ ٔحسٚز٤ت

 ٞب ثٛز.٥ٌط٢ ا٤ٗ آ٘ع٤ٓ

ٞب٢ حبيط ثب ٘تب٤ح ثطذ٣ اظ ُٔبِؼبت لج٣ّ  زض ٔمبثُ، ٤بفتٝ

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ُٔبِؼ١ خٟب٘ت٥ك ٚ  تًبز اؾت. ثٝ زض

 8ٚظٖ ا٘دبْ قس  پؿط زاضا٢ ايبفٝ 46ٕٞىبضاٖ وٝ ض٢ٚ 

٥ٌّؿ٥ط٤س ذٖٛ زاض٢، تط٢َٛض ٔؼ٣ٙ ٞفتٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣، ثٝ

ضا وبٞف زاز. آ٘بٖ ز٥ُِ ا٤ٗ وبٞف ضا تغ٥٥ط زض ؾُح 

ٞب اػلاْ وطز٘س از٤پٛ٘ىت٥ٗ ٚ ثٟجٛز تطو٥ت ثس٣٘ آظٔٛز٣٘

ظٖ ٤بئؿٝ  32ٕٞچ٥ٙٗ، ؾٛض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ُٔبِؼ١ . (25)

ضٚظ زض ٞفتٝ  3ؾبِٝ( ٘كبٖ زاز٘س تٕط٤ٗ تطو٥ج٣  60تب  45)

٥ٌّؿ٥ط٤س ٚ زاض تط٢ٞفتٝ ثبػث وبٞف ٔؼ٣ٙ 10ثٝ ٔست 

وٝ ثب ُٔبِؼ١ حبيط  (19)قس  HDLزاض افعا٤ف ٔؼ٣ٙ

زض اضتجبٌ ثب تغ٥٥طات ٕٞؿٛ ٥٘ؿت. ٤ى٣ اظ زلا٤ُ اذتلاف 

تٛاٖ ثٝ زٚ ٞب٢ پلاؾٕب ثب ُٔبِؼ١ حبيط ضا ٥ِ٣ٔپٛپطٚتئ٥ٗ

ػبُٔ حدٓ پلاؾٕب ٚ تغ٥٥طات ٚظٖ ٔطثٌٛ زا٘ؿت. 

ٞب ٞب٢ پلاؾٕب ثط اؾبؼ ٥ٔعاٖ غّظت آَٖٛضو٣ّ، چطث٣ ثٝ

ٛز. ٞط ٘ٛع تغ٥٥ط زض ق٥ِتط ذٖٛ( ث٥بٖ ٣ٌٔطْ زض زؾ٣)٣ّ٥ٔ

حدٓ پلاؾٕب ٔؿتمُ اظ تغ٥٥ط زض وُ چطث٣، ض٢ٚ غّظت 

ٌصاضز. اظ َطف٣، تٕط٤ٗ ثبػث افعا٤ف حدٓ پلاؾٕب تأث٥ط ٣ٔ

قٛز. ثب افعا٤ف حدٓ پلاؾٕب غّظت ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ پلاؾٕب ٣ٔ

-پطچٍبَ ٕٔىٗ اؾت تغ٥٥ط ٘ىٙس ٚ ٤ب حت٣ وبٞف ٤بثس. ثٝ

زض ٚظٖ ثسٖ ثؿت٣ٍ  ػلاٜٚ، ؾُٛح چطث٣ پلاؾٕب ثٝ تغ٥٥ط

زاضز. ثٙبثطا٤ٗ، زض ظٔبٖ اضظ٤بث٣ تأث٥ط فؼب٥ِت ٚضظق٣ ثط 

ٞب٢ پلاؾٕب ثب٤س ثٝ آثبض ٔؿتمُ اظ تغ٥٥ط ٚظٖ  چطث٣

ٞب٢ پلاؾٕب تٛخٝ وطز. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ، ٤ى٣ اظ  چطث٣

٥ٌط٢ حدٓ پلاؾٕب ٞب٢ تحم٥ك حبيط ٘جٛز ا٘ساظٜٔحسٚز٤ت

ٞب٢ ٕٞچ٥ٙٗ، ٤بفتٝ (26)ٞب ثٛز ٚ ا٤دبز تغ٥٥ط ٚظٖ آظٔٛز٣٘

حبيط ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٔهطف ٔىُّٕ ثصض وتبٖ ٕٞطاٜ ثب 

وّؿتطَٚ ذٖٛ ٚ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ ثبػث ثٟجٛز ث٥كتط٢ زض 

LDL ٝٞب ثب ٘تب٤ح زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ قس. ا٤ٗ ٤بفت

ٞب زض ُٔبِؼ١ ذٛز وٝ ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞرٛا٣٘ زاضز. آٖ 1تبضٚات

وٝ ضغ٤ٓ غصا٣٤  2ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٘ٛع  90ض٢ٚ 

قسٜ ثب ثصض وتبٖ ضا ٔهطف وطزٜ ثٛز٘س ا٘دبْ قس ثؼس اظ  غ٣ٙ

ضا ٌعاضـ وطز٘س  LDLٞفتٝ، وبٞف وّؿتطَٚ تبْ ٚ  12

زاض وّؿتطَٚ تبْ ٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع وبٞف ٔؼ٣ٙ 2. ٞبٖ(27)

LDL 30 ٞفتٝ زض٤بفت ضغ٤ٓ غصا٣٤  16اظ  ٔٛـ ضا پؽ

. آ٘بٖ اػلاْ (28)% ثصض وتبٖ ٌعاضـ وطز٘س 10قسٜ ثب  غ٣ٙ

 3ز٥ُِ ٔحتٛا٢ ٥ٍِٙبٖ، اؾ٥س چطة أٍب  وطز٘س ا٤ٗ ثٟجٛز ثٝ

 ٚ ف٥جط ثصض وتبٖ ثٛز.

ٌمطْ   28آثمبض   ٚ ٕٞىبضاٖ 3زض تًبز ثب ُٔبِؼ١ حبيط ٔبچبزٚ

ا٢ ٚ َلا٣٤ ثط پطٚفب٤ُ چطثم٣، لٙمس ذمٖٛ،    ثصض وتبٖ لٟٜٛ

 75فكبضذٖٛ، ٚيؼ٥ت اِتٟبث٣، ٚظٖ ثمسٖ، ٚ تطو٥مت ثمسٖ    

ٌطٜٚ  3زذتط( ضا زض  42پؿط ٚ  33ٚظٖ ) بفٝ٘ٛخٛاٖ زاضا٢ اي

ٞفتٝ ثطضؾ٣ وطز٘س. زض ا٤مٗ ُٔبِؼمٝ    11٘فط٢ ثٝ ٔست  25

تمٛخ٣ٟ زض پطٚفب٤مُ چطثم٣ ٚ لٙمس ذمٖٛ ٚ       ٥ٞچ تغ٥٥ط لبثُ

٤مه اظ پبضأتطٞمب٢    ٔكرهبت اِتٟبث٣ ٔكبٞسٜ ٘كمس. ٞم٥چ  

زاض٢ ضا ٘كبٖ ٘ساز. ز٥ِمُ ا٤مٗ   قسٜ تغ٥٥ط ٔؼ٣ٙ چطث٣ اضظ٤بث٣

ٞب اػلاْ قس ومٝ   ض٢، ضغ٤ٓ غصا٣٤ پطچطة ٕ٘ٛ٘ٝزاػسْ ٔؼ٣ٙ

 .(11)زض ََٛ زٚض٠ ٔساذّٝ ضػب٤ت قسٜ ثٛز 

ٞفتٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ٘تٛا٘ؿت  4تحم٥ك حبيط ٘كبٖ زاز 

وبٞف  زاض٢ زض ٥ٔعاٖ وٛضت٥عَٚ ا٤دبز وٙس.افعا٤ف ٔؼ٣ٙ

ٔمبز٤ط وٛضت٥عَٚ پلاؾٕب پؽ اظ فؼب٥ِت ٚضظق٣ زض ٔح٥ٍ 

زض وبٞف  ظ٤بز ض٤كٝ احتٕبَ ؾطز ٘ؿجت ثٝ ٔح٥ٍ ٌطْ ثٝ

تغ٥٥طات زٔب٢ ٔطوع٢ زاضز. ٥ُٞ ٚ ٕٞىبضاٖ ػّت ا٤ٗ أط 

و٢ٛ٥ّ ٌعاضـ وطز٘س  -ضا وبٞف تحط٤ه ٔحٛض ٥ٞپٛف٥ع٢ 

. زض٘ت٥دٝ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ُٔبِؼ١ حبيط زض اٚاذط (30، 29)

تٛاٖ احتٕبَ  فهُ پب٥٤ع ٚ اٚا٤ُ فهُ ظٔؿتبٖ ا٘دبْ قس ٣ٔ

زاض ٥ٔعاٖ وٛضت٥عَٚ ضا ثٝ وبٞف زٔب٢ ػسْ افعا٤ف ٔؼ٣ٙ

ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ اثط ٟٔبض٢ ِپت٥ٗ . ٞٛا ٘ؿجت زاز

٢ ثط فؼب٥ِت ٔحٛض ٥ٞپٛتبلأٛؼ م ٥ٞپٛف٥ع م غسز فٛق و٥ّٛ

اؾتطؼ، ٔٛخت وبٞف پبؾد حبز وٛضت٥عَٚ  زض پبؾد ثٝ

قٛز. ٕٞچٙم٥ٗ فمٍ تغ٥٥مط زض ؾمطػت ؾمٙتع ٚ ٣ٔ

                                                           
1 Tharwat 
2 Han 
3 Machado 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S175646461730703X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S175646461730703X#!
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آظازؾبظ٢ وٛضت٥عَٚ زض تغ٥٥طات غّظمت آٖ ٔؤثط ٥٘مؿت 

تٛا٘س ٘ممف زاقمتٝ ثّىٝ ذطٚج وٛضت٥عَٚ اظ پلاؾٕب ٥٘ع ٣ٔ

ٞب٢ ػلاٜٚ تغ٥٥طات حدٓ پلاؾٕب ٚ غّظت پطٚتئ٥ٗ ثبقس؛ ثٝ

 .(31)ط ٔمبز٤ط وٛضت٥عَٚ تأث٥طٌصاض اؾت آٖ ٥٘ع ث

 آثبض ٤ه ثط٘ب١ُٔٔبِؼ١ حبيط، ثبلط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛ ثب 

ٞب٢  ا٢ ضا ثط غّظت ٞٛضٖٔٛ ٞفتٝ 8تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ 

ظٖ ؾبِٕٙس ثطضؾ٣  40لا٣٘ ثط ض٢ٚ ؾط٣ٔ ٚ لسضت ػً

وطز٘س. ثط٘ب١ٔ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ قبُٔ وبض ض٢ٚ زٚچطذ١ 

ثبثت ٚ ثط٘ب١ٔ تٕط٤ٗ لسضت٣ قبُٔ چٙس٤ٗ تٕط٤ٗ ٔٙترت 

زاض٢ ضا زض ٥ٔعاٖ ٞب تغ٥٥ط ٔؼ٣ٙآٖ .تٙٝ ثٛز ثبلاتٙٝ ٚ پب٥٤ٗ

وٛضت٥عَٚ افطاز ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س ٚ اػلاْ وطز٘س احتٕبلاً 

زٞس وٝ قطا٤ٍ اٖ وٛضت٥عَٚ ٘كبٖ ٣ٔتغ٥٥ط زض ٥ٔع ػسْ

ٔتبث٥ِٛه ٘بق٣ اظ تٕط٤ٗ، ػبُٔ آ٘بث٥ِٛؿٓ ٚ ؾٙتع پطٚتئ٥ٗ 

 .(32)ثٛزٜ اؾت 

ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ثطضؾ٣  1حبيط، خٛ٘ع٘بٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ح تحم٥ك 

اؾتمبٔت٣( ثٝ  -ٞفتٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ )لسضت٣  6تب  3تأث٥ط 

ٔطز غ٥طٚضظقىبض  30خّؿٝ زض ٞفتٝ ثط ض٢ٚ  3ٔست 

ٚ  1RM 85تب % 80زض٤بفتٙس وٝ تٕط٤ٙبت لسضت٣ ثب قست 

-، افعا٤ف ٔؼVO2max٣ٙ 70تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ ثب قست %

ٞب اؾتطؼ ٖزاض٢ زض ٥ٔعاٖ وٛضت٥عَٚ ٘ساقت. آ

ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٘بق٣ اظ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ ضا ز٥ُِ افعا٤ف 

٥ٔعاٖ وٛضت٥عَٚ اػلاْ وطز٘س. ػلاٜٚ ثط افعا٤ف اؾتطؼ 

تٕط٤ٙبت، افعا٤ف زض وٛضت٥عَٚ ثبػث زذبِت زض وبتبث٥ِٛؿٓ 

ظٔبٖ ٞب٤پطتطٚف٣ ٕٞطاٜ ثٛز؛ ٤ؼ٣ٙ  قس ٚ ثب پ٥كطفت ٞٓ

ػًّٝ  ٞب٢ ٔٛضفِٛٛغ٤ى٣افعا٤ف وٛضت٥عَٚ ثط ؾبظٌبض٢

. ٕٞچ٥ٙٗ تأث٥ط ٘ساقت ٚ ثط زضنس چطث٣ ثسٖ تأث٥طٌصاض ثٛز

افمعا٤ف ث٥كمتط ٔمبز٤ط وٛضت٥عَٚ پؽ اظ فؼب٥ِت، احتٕمبلاً 

زض پبؾمد ثمٝ تر٥ّم١ ث٥كمتط شذمب٤ط ٥ٌّىٛغ٣٘ ٚ تطقح 

ث٥كتط لاوتبت ٔطثٌٛ اؾت وٝ اضتجبٌ ٔؿمتم٣ٕ٥ ثمب غّظمت 

ٔرتّف٣ تأث٥ط . ػلاٜٚ ثط آٖ، تحم٥مبت (33) ومٛضت٥عَٚ زاضز

ؾبظ٢ ثصض وتبٖ ضا ثط تغ٥٥طات ٞٛض٣٘ٛٔ آظٔب٤ف  ٔىُّٕ

 30ٚ ٕٞىبضاٖ، ٌعاضـ وطز٘س ٔهطف  2ا٘س. اؾپٙؽوطزٜ

                                                           
1 Jones 
2 Spence 

ظٖ ٤بئؿٝ ثب ذُط ثبلا٢ ث٥ٕبض٢  35ٌطْ زض ضٚظ ثصض وتبٖ زض 

ػطٚل٣، ثبػث وبٞف ٥ٔعاٖ وٛضت٥عَٚ پلاؾٕب قس.  –لّج٣ 

ثصض وتبٖ  ٞب ٌعاضـ وطز٘س وٝ اؾ٥سٞب٢ چطة ٔٛخٛز زضآٖ

قٛز. ِصا ٔٙدط ثٝ وبٞف فؼب٥ِت ٚ ث٥بٖ وٛضت٥عَٚ ٣ٔ

تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ؾُٛح پب٥٤ٗ وٛضت٥عَٚ زض ا٤ٗ ُٔبِؼٝ ضا ٣ٔ

ُٔبِؼبت ٔحسٚز٢ زضثبض٠ اثط ثصض  .(34)ٔٛضز ٘ؿجت زاز 

-وتبٖ ثط ٥ٔعاٖ وٛضت٥عَٚ ا٘دبْ قسٜ اؾت. ٔتأؾفب٘ٝ ُٔبِؼٝ

صض وتبٖ ثط ٥ٔعاٖ زاض ٔهطف ث ا٢ وٝ زض آٖ تأث٥ط غ٥طٔؼ٣ٙ

ٌعاضـ قسٜ ثبقس  -ٕٞؿٛ ثب تحم٥ك حبيط-وٛضت٥عَٚ 

 ٤بفت ٘كس.

 گیزی وتیجه

ثبٚخٛز٢ وٝ ٘تب٤ح تحم٥ك حبيط ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت لج٣ّ 

تٛاٖ ٌفت چٟبض ٞب٢ حبنُ ٣ٔتٙبلى زاضز ثط اؾبؼ زازٜ

ؾبظ٢ ثصض وتبٖ ثبػث ٞفتٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ٕٞطاٜ ثب ٔىُّٕ

يٕٗ ا٤ٙىٝ قس؛  LDLٚ  زاض وّؿتطَٚوبٞف ٔؼ٣ٙ

٥ٌّؿط٤س ٚ وٛضت٥عَٚ ، تط٢HDL٢ ثط تأث٥طٞب  ٔساذّٝ

٥ٌط٢ تغ٥٥طات  پػٚٞف حبيط ثٝ ز٥ُِ ػسْ ا٘ساظٜ ٘ساقت.

حدٓ پلاؾٕب ٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ تغ٥٥طات فه٣ّ، ا٘دبْ 

 وٙس. تحم٥مبت ث٥كتط زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ضا پ٥كٟٙبز ٣ٔ

 تشکز و قدرداوی

بضقٙبؾم٣ اضقمس ضقمت١ تغص٤م١     ٘ب١ٔ زٚض٠ و ا٤ٗ ٔمبِٝ اظ پب٤بٖ
زوتط ٚح٥س ذٛض ثٝ ضإٞٙب٣٤ آلب٢ ٚضظق٣ ذب٘ٓ فبَٕٝ حلاَ

نممطّاف ٚ ٔكممبٚض٠ آلممب٢ زوتممط ضأمم٥ٗ ا٥ٔطؾبؾممبٖ  ؾممبض٢
اؾممترطاج قممس. وممس اذمملاق زض پممػٚٞف ا٤ممٗ ُٔبِؼممٝ     

IR.SSRI.REC.1396.181  ٜاظ پػٚٞكمممممممممممٍب
ٞمب٢   زض ٔطوع ثجت وبضآظٔب٣٤ا٤ٗ َطح ثس٣٘ اذص قس.  تطث٥ت
  N 931711333377102IRCT ثب وسا٤طاٖ  ثب٣ٙ٥ِ

 ثجت قس. 

٤ٚػٜ اظ  وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف ثٝ ٚؾ٥ّٝ اظ و١٥ّ ٔكبضوت ثس٤ٗ

ٞب وٝ ثب ٟ٘ب٤ت نجط ٚ حٛنّٝ زض اخطا٢ ثط٘ب١ٔ آظٔٛز٣٘

-ؾبظ٢ ٕٞىبض٢ وطز٘س ن٥ٕٕب٘ٝ تكىط ٣ٔتٕط٣ٙ٤ ٚ ٔىُّٕ

 و٥ٙٓ.
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 ب لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذلاتٞٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه آظٔٛز٣٘( ٤ٚػ1٣ٌخسَٚ قٕبض٠ )

P ٖٚزاض٢ٝ(؛ * ٘كب١٘ ٔؼ٣ٙ)آظٖٔٛ ت٣ ٕٞجؿت ٌط٣ٞٚ زض 

 

 

 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  ٞبٞب / ٌطٜٚقبذم

تٕط٤ٗ تطو٥ج٣  (n;9ٔىُّٕ ) (n;9وٙتطَ )
(9;n) 

 (n;9ٔىُّٕ )تطو٥ج٣+

 22/±58 22/2 66/25 1±/50 20/24 1±/53 24/±20 56/2 ؾبَ(ؾٗ )

 52/162 ± 93/1 33/162 ± 00/1 11/165 ± 93/2 04/165 ± 90/1 ٔتط(ؾب٘ت٣لس )

 63/69 ± 01/3 28/69 ± 92/2 54/72 ± 94/5 64/72 ± 03/4 لجُ و٥ٌّٛطْ(ٚظٖ )

 84/68 ± 48/2 70/68 ± 00/3 60/71 ± 00/6 24/73 ± 36/4 ثؼس

P ٖٚ60% 229/0 *00/0 71% ٌط٣ٞٚ زض 

 92/33 ± 27/1 47/34 ± 44/1 58/32 ± 63/1 30/34 ± 74/1 لجُ زضنس چطث٣

 61/33 ± 64/1 91/33 ± 79/1 55/31 ± 66/1 44/34 ± 36/1 ثؼس

P ٖٚ659/0 70% *00/0 53% ٌط٣ٞٚ زض 

قبذم تٛز٠ ثس٣٘ 
 )و٥ٌّٛطْ / ٔدصٚض ٔتط(

 16/27 ± 10/1 49/26 ± 17/1 66/25 ± 64/0 02/27 ± 85/0 لجُ

 02/27 ± 05/1 19/26 ± 20/1 05/25 ± 41/0 03/27 ± 08/1 ثؼس

P ٖٚ398/0 127/0 *001/0 42/0 ٌط٣ٞٚ زض 

٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ 
( ٍِٗWHR) 

 807/0 ± 00/0 808/0 ± 1% 798/0 ± 00/0 811/0 ± 1% لجُ

 799/0 ± 00/0 803/0 ± 11% 794/0 ± 00/0 812/0 ± 1% ثؼس

P ٖٚ92% 314/0 *35% 24/0 ٌط٣ٞٚ زض 

 ٔتبث٥ِٛؿٓ پب٤ٝ
 )و٥ّٛوبِط٢(

 66/1295 ± 87/23 30/1277 ± 66/26 08/1356 ± 63/37 60/1307 ± 53/32 لجُ

 42/1292 ± 19/25 34/1275 ± 71/28 00/1339 ± 04/37 40/1308 ± 78/38 ثؼس

P ٖٚ572/0 312/0 315/0 74/0 ٌط٣ٞٚ زض 

 ٞع١ٙ٤ ا٘طغ٢
 )و٥ّٛوبِط٢(

 41/1996 ± 96/45 01/1964 ± 21/44 00/2062 ± 19/57 00/2015 ± 96/59 لجُ

 44/1995 ± 79/36 04/1967 ± 12/42 40/2135 ± 54/70 80/2013 ± 10/50 ثؼس

P ٖٚ922/0 312/0 *11% 76/0 ٌط٣ٞٚ زض 

وبِط٢ زض٤بفت٣ 
 )و٥ّٛوبِط٢(

 2211 ± 118 2132 ± 136 2289 ± 140 2254 ± 126 لجُ

 2042 ± 206 1968 ± 124 2098 ± 178 2257 ± 174 ثؼس

P ٖٚ55% 78% 82% 73/0 ٌط٣ٞٚ زض 
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 زض لجُ ٚ ثؼس اظ چٟبض ٞفتٝٞب ٔتغ٥طٞب٢ آظٔٛز٣٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ( ٘تب٤ح 2خسَٚ قٕبض٠ )

 ٞب ٌطٜٚ ٔتغ٥ط
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حطاف اؾتب٘ساضز 

p- v  ue   p- v  ue‡ p- value 
 ثؼس لجُ

 وٛضت٥عَٚ
(ng/ml) 

 915/0 75/9 ± 49/1 90/9 ± 81/3 وٙتطَ

%27* 788/0 
 208/0 77/10 ± 10/2 35/9 ± 78/2 ُٔىّٕ

 197/0 12/10 ± 76/3 63/8 ± 45/2 تٕط٤ٗ تطو٥ج٣

 600/0 75/12 ± 29/2 87/11 ± 21/3 تطو٥ج٣+ ٔىُّٕ

 (mg/dl) تط٢ ٥ٌّؿ٥ط٤س

 77% 71/104 ± 02/41 85/87 ± 92/27 وٙتطَ

202/0 119/0 
 280/0 92/103 ± 77/35 66/115 ± 62/31 ٔىُّٕ

 869/0 77/94 ± 09/34 66/95 ± 11/26 ٕط٤ٗ تطو٥ج٣ت

 880/0 28/80 ± 98/14 57/81 ± 34/23 تطو٥ج٣+ ٔىُّٕ

 (mg/dl) وّؿتطَٚ 

 117/0 44/175 ± 36/19 74/170 ± 00/21 وٙتطَ

 566/0 11/171 ± 18/14 50/172 ± 55/13 ٔىُّٕ *%20 *%29

 85% 152/±44 88/24 44/165 ± 62/31 تٕط٤ٗ تطو٥ج٣

 008/0 **33/143 ± 68/19 28/149 ± 46/19 تطو٥ج٣+ ٔىُّٕ

LDL 
(mg/dl) 

 539/0 21/100 ± 17/5 08/100 ± 31/5 وٙتطَ

 175/0 00/100 ± 15/11 03/104 ± 99/8 ٔىُّٕ *%30 110/0

 068/0 55/95 ± 38/7 71/101 ± 82/9 تٕط٤ٗ تطو٥ج٣

 *005/0 11/87 ± 71/9 66/97 ± 25/13 تطو٥ج٣+ ٔىُّٕ

HDL 
(mg/dl) 

 370/0 11/40 ± 01/3 96/40 ± 97/3 وٙتطَ

%79 509/0 
 586/0 33/44 ± 84/3 66/43 ± 32/3 ٔىُّٕ

 260/0 33/45 ± 13/8 11/43 ± 90/5 تٕط٤ٗ تطو٥ج٣

 826/0 92/46 ± 107/7 55/46 ± 77/4 تطو٥ج٣+ ٔىُّٕ

 

p- value  ٝ؛٘تب٤ح آظٖٔٛ ت٣ ٕٞجؿت p- value‡ ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ؛ p- value ٜٞب٢ ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ زض ا٘ساظ
 زاض ثب ٌطٜٚ وٙتطَ٘كب١٘ تفبٚت ٔؼ٣ٙ **؛ زاض٢* ٘كب١٘ ٔؼ٣ٙ ٥ٌط٢؛ تىطاض٢، اثط تؼب٣ّٔ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٚ ٔطاحُ ا٘ساظٜ
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Abstract 

Introduction: Overweight/obesity is a risk factor for many diseases, such as cardiovascular 

disease, hypertension and diabetes and has affected a significant proportion of people in 

developed and developing countries so that it is considered to be the most important 

nutritional and social problem worldwide. The purpose of the present study was to investigate 

the effect of four weeks of Flaxseed supplementation and concurrent training on some of the 

cardiovascular risk factors and cortisol level in overweight women.  

Methods: Thirty-six overweight women with BMI> 25 were randomly divided into four 

groups of 9 people, including concurrent training in combination with flaxseed 

supplementation concurrent training, Flaxseed supplementation and control. A written consent 

was obtained from each participant. The concurrent training included aerobic exercises with 

an intensity of 65% of heart rate reserve and resistance training with an intensity of 60% of 

1RM. Meanwhile, the Flaxseed powder (0.62 g per kg of body weight per day) was 

supplemented during the four-week period. The research hypotheses were tested at the 

significance level of p <0.05 through repeated measures analysis of variance (ANOVA).  

Results: Four weeks of Flaxseed supplementation in combination with concurrent training 

significantly reduced the level of cholesterol compared to the control group (p= 0.05) and that 

of LDL compared to the pretest (p= 0.005). However, the interventions had no effect on the 

levels of HDL (p= 0.509), triglyceride (p= 0.99) and cortisol (p= 0.778).  

Conclusion: Flaxseed supplementation in combination with concurrent training reduced the 

level of cholesterol and low-density lipoprotein. However, it had no significant effect on the 

other indicators of lipid profile and cortisol level. The present study had some limitations and 

further research is required. 

Keywords: Overweight women, concurrent training, Flaxseed supplementation, Cortisol, lipid 

profile. 
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