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   22/12/1396تبض٤د پص٤طـ:   11/09/1396تبض٤د زض٤بفت:
 چکیذه

ثط ثبقـس.  ؤتٛا٘س زض ثٟجٛز و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕـبضاٖ ٔ ـ  نساٞب٢ ٔح٥غ٣ ٣ٔ ٠ػٙٛاٖ ٤ه ٔطالجت غ٥طزاض٣٤ٚ ٚ پٛقب٘ٙس نسا٢ عج٥ؼت ثٝ :مقذمه

 .قسلّج٣ ا٘دبْ  ٠ٞب٢ ٤ٚػ ث٥ط نسا٢ عج٥ؼت ثط و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض ثرف ٔطالجتأثب ٞسف تؼ٥٥ٗ ت  ٔغبِؼٝا٤ٗ 

 حضطت ضخب٣٤، ق٥ٟس ٞب٢ ث٥ٕبضؾتبٖ لّج٣ ٤ٚػ٠  ٔطالجت ثرف زض ثؿتط٢ ث٥ٕبض 93 قسٜ، تهبزف٣ ثب٣ٙ٥ِ ٣٤وبضآظٔب ا٤ٗ زض :هاروشمواد و 

( نسا فبلس) ٞسفٖٛ وٙٙس٠ زض٤بفت عج٥ؼت، نسا٢ ٌطٜٚ 3 زض تهبزف٣ ضٚـ ثٝ قس٘س ٚ ا٘تربة ٔؿتٕط ضٚـ ثٝ 1395 ؾبَ زض ف٥طٚظٌط ٚ ضؾَٛ

ٝ  30 ٔست ثٝ ٞسفٖٛ اظ اؾتفبزٜ ثب قت زٚ نسا٢ عج٥ؼت، ٌطٜٚ زض٤بفت قس. ث٥ٕبضاٖ وتج٣ ٘ب١ٔ ٞب ضضب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ اظ. ٌطفتٙس لطاض وٙتطَ ٚ  زل٥مـ

َ  زازٜ قـس. ث٥ٕـبضاٖ ٌـطٜٚ    نـسا  ث٣ ٞسفٖٛ زل٥مٝ 30 ٔست ثٝ قت زٚ ؾىٛت، ٌطٜٚ ثٝ ث٥ٕبضاٖ. وطز٘س ٌٛـ ضا عج٥ؼت نسا٢  فمـظ  وٙتـط

 پ٥تعثـطي  ٘بٔـ١  پطؾـف  اظ اؾتفبزٜ ثب ٔساذّٝ قت زٚ ٚ ٔساذّٝ اظ لجُ قت ٞب زض آظٔٛز٣٘ ذٛاة و٥ف٥ت. ضا زض٤بفت وطز٘س ٔؼَٕٛ ٞب٢ ٔطالجت

 .قس ٚتح٥ُّ تدع٤ٝ 21٘ؿر١  SPSS آٔبض٢ افعاض ٘طْ ٚٚاض٤ب٘ؽ  آ٘ب٥ِع ظٚخ٣،اؾىٛئط، ف٥كط، ت٣  وب٢آٔبض٢  ٞب٢ آظٖٔٛ ثب ٞب زازٜ. قس ثطضؾ٣

َ   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ها: یافته  ـ( 41/9±40/4) تغ٥٥طات و٥ف٥ت ذـٛاة زض ٌـطٜٚ وٙتـط  ؾـىٛت  ٚ( 68/7±24/4) نـسا٢ عج٥ؼـت  ٔساذّـ١  ب زٚ ٌـطٜٚ  ث

 .اؾت ٔساذٌّٝطٜٚ زٚ ثٛزٖ و٥ف٥ت ذٛاة زض  ثٟتط ٠زٞٙس ٚ ٘كبٖ (>000/0P)زاض آٔبض٢ زاقت  اذتلاف ٔؼ٣ٙ (00/4±41/7)

ٖ   و٥ف٥ـت  ثٟجـٛز  ثط نسا، ثسٖٚ ٞسفٖٛ ٌصاقتٗ ٤ب عج٥ؼت نسا٢ قت زٚ ق٥ٙسٖ ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ گیری: نتیجه . ثبقـس  ٔـؤثط  ذـٛاة ث٥ٕـبضا

 وٙٙس. ضا فطاٞٓ ؾىٛت ٤ب عج٥ؼت ث٥ٕبضاٖ، ثطا٢ آ٘بٖ نسا٢ تطخ٥ح قٛز پطؾتبضاٖ ثط اؾبؼ ٣ٔ تٛن٥ٝ

 ٔطالجت ٤ٚػٜ؛ عتّ ٔىُّٕ. ث٥ٕبض؛ها:  کلیذواژه

 E.mail: maryamnasari65@yahoo.com*٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 
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 مقذمه

 ثرف ٔطالجت ٤ٚػٜ، ٔىب٣٘ اؾت وٝ زض آٖ ث٥ٕبضاٖ ثب

تط٤ٗ  ٚؾ١ّ٥ ٔدطّة ٔكىلات ثبِم٠ٛ تٟس٤سوٙٙس٠ ح٥بت، ثٝ

تط٤ٗ تد٥ٟعات  ٥ٌط٢ اظ پ٥كطفتٝ وبضوٙبٖ زضٔب٣٘ ٚ ثب ثٟطٜ

ز٥ُِ قطا٤ظ  ٥ٌط٘س. ثٝ پعقى٣، تحت پب٤ف ٔساْٚ لطاض ٣ٔ

تط٤ٗ ػبُٔ  ٟٔٓ وٝ             ٔح٥غ٣ ثرف ٤ٚػٜ اظخّٕٝ نسا،

 اؾت وبٞف و٥ف٥ت ذٛاة زض ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض ا٤ٗ ثرف

، ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ذٛاث٣ ؾجه، ٔٙمغغ ٚ فبلس ٔٛج آضاْ ٚ (1)

. ٔحط٥ٔٚت اظ ذٛاة (2)ثسٖٚ حطوبت ؾط٤غ چكٓ زاض٘س 

ظا ٔٛخت ا٤دبز تغ٥٥طات  ػٙٛاٖ ٤ه ٚضؼ٥ت اؾتطؼ ثٝ

قٛز. اذتلاَ ذٛاة  ٔتؼسز٢ ثط خؿٓ ٚ ضٚاٖ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ

لطاض٢، پطذبقٍط٢،              ٞب٢ خؿ٣ٕ، ث٣    ٔٛخت ثطٚظ تٙف

ثجبت٣ ذّك ٚ  وبٞف ػّٕىطز خؿ٣ٕ ٚ قٙبذت٣، ث٣

. ا٤ٗ تغ٥٥طات (3) قٛز ٞب٢ ػبعف٣ زض ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ  ٘بضاحت٣

قٛز وٝ  ٘فط٤ٗ زض ثسٖ ٣ٔ ٘فط٤ٗ ٚ ٘ٛضاپ٣ ٔٛخت تطقح اپ٣

ا٤ٗ أط ذٛز ثبػث افعا٤ف ضطثبٖ لّت، تؼساز تٙفؽ، 

ض٤ت٣ٕ لّج٣ ٚ  فكبضذٖٛ ٚ ٥٘بظ ٥ٔٛوبضز ثٝ اوؿ٥ػٖ، ز٤ؽ

قٛز ٚ ا٤ٗ ػٛأُ، زضٟ٘ب٤ت  ضؾب٣٘ و٢ٛ٥ّ ٣ٔ وبٞف ذٖٛ

 .(4) قٛ٘س ٔٛخت تكس٤س ا٤ؿى٣ٕ ٚ ا٘فبضوتٛؼ لّج٣ ٣ٔ

تط٤ٗ زاض٢ٚ ٔٛضزاؾتفبزٜ زض زضٔبٖ  ٞب قب٤غ ثٙعٚز٤بظپ٥ٗ

ذٛاث٣ ث٥ٕبضاٖ ٞؿتٙس ٚ ثبٚخٛز وبضا٣٤ ٘ؿجتبً ذٛة،  ث٣

٤ى٣ اظ السأبت ٚ ػٛاضو خب٘ج٣ ثؿ٥بض ظ٤بز٢ زاض٘س. 

ٞب٢ پطؾتبضاٖ ثطا٢ اضتمب٢ ؾلأت٣، وبٞف  ٔؿئ٥ِٛت

نساٞب٢ ٔح٥غ٣ زض خٟت ثٟجٛز و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ 

 (5) ٝ ا٤ٙىٝ وٙتطَ نسا، اغّت، ٕٔىٗ ٥٘ؿتاؾت. ثب تٛخٝ ث

ٞب ٥٘ع اظ ٥ٔعاٖ اؾتب٘ساضز  ٚ ؾغح نسا زض ثٟتط٤ٗ ث٥ٕبضؾتبٖ

تٛا٘ٙس ثب تأو٥س ثط تم٤ٛت  پطؾتبضاٖ ٣ٔ (6) ثبلاتط اؾت

ٞب٢  ٚ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ (7)ضفتبضٞب٢ ذٛزٔطالجت٣ 

وٙٙس٠ ذٛاة،  غ٥طزاض٣٤ٚ وبٞٙس٠ ػٛأُ ٔح٥غ٣ ٔرتُ

وٕه قب٤ب٣٘ زض ثٟجٛز ؾلأت خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ا٤ٗ افطاز 

ٞب٢ غ٥طزاض٣٤ٚ ٚ تى٣ّ٥ٕ وٝ  . اظ ضٚـ(8) زاقتٝ ثبقٙس

ٞب٢  تٛخٝ ٔحممبٖ ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ، اؾتفبزٜ اظ ٔحطن

ٞب٢  ٘ظط٤ٝ .نٛت٣ ذٛقب٤ٙس ٔب٘ٙس نسا٢ عج٥ؼت اؾت

ٌصاض عج٥ؼت ثط ثٟجٛز ؾلأت  ٔرتّف٣ زض ضاثغٝ ثب ٘مف تأث٥ط

تٛاٖ ثٝ  خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ا٘ؿبٖ ث٥بٖ قسٜ اؾت. اظخّٕٝ ٣ٔ

اقبضٜ وطز. ٢ٚ زض آظٔب٤ك٣  اِٚط٤چ ٘ظط١٤ ثٟجٛز اؾتطؼ

٘كبٖ زاز ز٤سٖ ٔح٥ظ عج٥ؼت اظ پٙدط٠ اتبق ث٥ٕبضؾتبٖ زض 

ٞب٣٤ وٝ ا٤ٗ  تط ث٥ٕبضاٖ ٘ؿجت ثٝ آٖ ثٟجٛز ٚ ؾلأت٣ ؾط٤غ

پطزاظ  . ٤ّٚؿٖٛ، ٘ظط٤ٝ(9) قطا٤ظ ضا ٘ساقتٙس ٔؤثط ثٛزٜ اؾت

وٙس وٝ  قٙبؾ٣ اختٕبػ٣، عجك ٘ظط١٤ ث٥ٛف٥ّ٥ب ث٥بٖ ٣ٔ ظ٤ؿت

ٌطا٣٤ ٚ  عٛض فغط٢ اظ ذهّت ظ٤ؿت ا٘ؿبٖ ثٝ

زٚؾت٣ ثطذٛضزاض اؾت وٝ زض ٟ٘بز غ٘ت٥ه اٚ ثٝ ٚز٤ؼٝ  ج٥ؼتع

عٛض فغط٢ ثب عج٥ؼت ثٝ  وٝ ثٝ ٘ح٢ٛ ٌصاقتٝ قسٜ اؾت؛ ثٝ

زض ٘ظط١٤ ثبظؾبظ٢ تٕطوع وبپلاٖ  .(10) ضؾس آضأف ٣ٔ

ش٣ٙٞ ث٥بٖ وطز تٕطوع ٔساْٚ ٔٛخت ذؿت٣ٍ ش٣ٙٞ، 

قٛز. ٚ ذؿت٣ٍ  افعا٤فِ ذغبٞب٢ ش٣ٙٞ ٚ ظٚزض٘د٣ ٣ٔ

تٛاٖ ثب ضفتٗ ثٝ  ش٣ٙٞ ٚ فكبض ضٚا٣٘ ٚ اضغطاة ضا ٣ٔ

ػٙٛاٖ  . ٔحممبٖ ٔؼتمس٘س عج٥ؼت ثٝ(11) عج٥ؼت ثٟجٛز زاز

ٚالؼ٣ ثبػث ا٘حطاف تٕطوع ث٥ٕبضاٖ اظ « پطت٣ حٛاؼ»٤ه 

ٞب٢ خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘  زضز ٚ احؿبؾبت ٔٙف٣، وبٞف پبؾد

ف زض ٘بق٣ اظ اؾتطؼ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ا٤دبز احؿبؼ آضأ

 .(12-14)قٛز  افطاز ٣ٔ

تؼساز ٔغبِؼبت زض ٔٛضز تأث٥ط نسا٢ عج٥ؼت ثط ث٥ٕبضاٖ، 

تٛا٘ٙس اظ ٔفب٥ٞٓ اضتمب٢  ثؿ٥بض ٔحسٚز اؾت ٚ پطؾتبضاٖ ٣ٔ

 ا٘ؿبٖ ثب ٔح٥ظ ثٟطٜ ثط٘س ٔحٛض زض اضتجبط ؾلأت عج٥ؼت

. زضظ١ٙ٥ٔ ٔؤثط ثٛزٖ نسا٢ عج٥ؼت ثط اضغطاة ٚ (15)

ثٟجٛز اضغطاة ث٥ٕبضاٖ ٚ  (17)، زضز ث٥ٕبضاٖ (16) لطاض٢ ث٣

ٔغبِؼبت٣ ا٘دبْ قسٜ أب زض  (18)تحت خطاح٣ ػطٚق وطٚ٘ط 

ضاثغٝ ثب تأث٥ط نسا٢ عج٥ؼت ثط و٥ف٥ت ذٛاة تبوٖٙٛ 

ٞب٢  ا٢ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت. ِصا پػٚٞكٍط اظ ث٥ٗ ضٚـ ٔغبِؼٝ

ز٥ُِ ضاحت٣  ٥طزاض٣٤ٚ، اؾتفبزٜ اظ نسا٢ عج٥ؼت ضا ثٝغ

ػسْ تح٥ُٕ ٞع١ٙ٤ اضبف٣ ثٝ  ،وبضثطز آٖ اظ ؾ٢ٛ پطؾتبضاٖ

تط آ٘بٖ ا٘تربة وطز. ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب  ث٥ٕبضاٖ ٚ پص٤طـ آؾبٖ

ٞسف تؼ٥٥ٗ تأث٥ط نسا٢ عج٥ؼت ثط و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ 

 ثؿتط٢ زض ثرف ٔطالجت ٤ٚػ٠ لّج٣ ا٘دبْ قس.

 ها مواد و روش

قسٜ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، زض  ا٤ٗ وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ تهبزف٣

٤ٚػ٠ ٔطاوع آٔٛظق٣، تحم٥مبت٣ ٚ زضٔب٣٘   ٔطالجت   ٞب٢ ثرف



 ٚ ٕٞىبضاٖ  لعِدٝ دف٣٘ عبٞطٜ  … طث نسا٢ عج٥ؼت ٚ ؾىٛت اثط
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ق٥ٟس ضخب٣٤، حضطت ضؾَٛ اوطْ ٚ ف٥طٚظٌط، ٚاثؿتٝ ثٝ 

 .ا٘دبْ قس 1395زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ا٤طاٖ، زض ؾبَ 

خبٔؼ١ ا٤ٗ پػٚٞف ضا و١٥ّ ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض ثرف 

ضٚـ  ٥ٌط٢ ثٝ زاز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٤ٚػ٠ لّج٣ تكى٥ُ  ٔطالجت

 ٔؿتٕط ا٘دبْ قس.

 18ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ زاقتٗ حسالُ ؾّٗ 

، ثؿتط٢ زض ثرف ٤ٚػٜ حسالُ ثٝ ٔست زٚ قت ،ؾبَ

اذتلالات  ٜ ٚقس ٘ساقتٗ ؾبثم١ اذتلاَ ذٛاة قٙبذتٝ

ػسْ ٔهطف زاضٚٞب٢ ث٥ٟٛق٣ ٚ ضسافؿطز٣ٌ ٚ ، قٙٛا٣٤

ػسْ زض٤بفت ٚ  آٌب٣ٞ ثٝ ظٔبٖ، ٔىبٖ ٚ قرم،، آٚض ذٛاة

 ثٛز. ؾبػت لجُ اظ اخطا٢ ٔساذّٝ 6تب  5ٔرسض زض 

ٞب٢  زض نٛضت ٚخٛز ٔؼ٥بضٞب٢ ظ٤ط اظ تح٥ُّ زازٜ

ضٚظ ٔساذّٝ ثٝ  3زض٤بفت وٕتط اظ  ٞب ذٛززاض٢ قس: آظٔٛز٣٘

تطذ٥م، فٛت ٚ ٥٘بظ ثٝ خطاح٣، ِعْٚ تد٤ٛع ٚ  ػ٣ّّ چٖٛ

ضسافؿطز٣ٌ ٚ ث٥ٟٛق٣،  آٚض ٚ ٔهطف زاضٚٞب٢ ذٛاة

ثطٚظ ، ؾبػت لجُ اظ اخطا٢ ٔساذّٝ 6تب  5زض٤بفت ٔرسض زض 

ظٔبٖ ٔساذّٝ ٕٞچٖٛ ٘بپب٤ساض٢  ٔكىلات حبز زض ٔست

٥٘بظ ث٥ٕبض ثٝ ت١٤ٟٛ ، وبٞف ؾغح ٞٛق٥بض٢ ،ٕٞٛز٤ٙب٥ٔه

 ا٤ؿت لّج٣ ـ ض٢ٛ٤ ٢ٚ.ٚ  ٔىب٥٘ى٣

ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ  95حدٓ ١ٕ٘ٛ٘ لاظْ زض ؾغح اع٥ٕٙبٖ %

فطو ا٤ٙىٝ تأث٥ط نسا٢ عج٥ؼت ثط و٥ف٥ت ذٛاة ، ثب %80

ٕ٘طٜ تفبٚت  =2dث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ حسالُ 

زاض تّم٣ قٛز ٚ  زاقتٝ ثبقس ٚ ا٤ٗ تفبٚت اظ٘ظط آٔبض٢ ٔؼ٣ٙ

 ثط اؾبؼ ٔغبِؼ١ شٚاِفمبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖوٝ  ٥٘ع زضنٛضت٣

ثب اؾتفبزٜ اظ ثبقس،  8/2و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ا٘حطاف ٔؼ٥بض 

n= (Z1-α+Z1-β) فطَٔٛ
 2

×2s
2
 ÷ d

ٔحبؾجٝ قس  2

(1391). 

٘فط تؼ٥٥ٗ قس.  31ثط ا٤ٗ اؾبؼ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط ٌطٜٚ 

ٞب، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط  زضنس٢ ٕ٘ٛ٘ٝ احتٕبَ ض٤عـ زٜ ثب 

٘فط ٚاضز ٔغبِؼٝ  105زض وُ  ٘فط ثطآٚضز قس. 35ٌطٜٚ 

قس٘س. زض عَٛ ٔغبِؼٝ زٚ ٘فط اظ ٌطٜٚ نسا٢ عج٥ؼت ٚ ؾٝ 

ٜٚ ؾىٛت ٚ ؾٝ ٘فط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ اظ ازا١ٔ ٘فط اظ ٌط

ز٥ُِ  ٔغبِؼٝ ا٘هطاف زاز٘س. ٚ ٤ه ٘فط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ

ضفتٗ ثٝ اتبق ػُٕ ٚ زٚ ٘فط اظ ٌطٜٚ ٔساذ١ّ نسا٢ عج٥ؼت 

ٌطٜٚ ؾىٛت ثٝ ز٥ُِ فٛت ظ ثٝ ز٥ُِ تطذ٥م ٚ ٤ه ٘فط ا

٘فط زض ٌطٜٚ  31 ٞب٢ زازٜ اظ ٔغبِؼٝ ذبضج قس٘س. زضٟ٘ب٤ت،

٘فط زض ٌطٜٚ  31٘فط زض ٌطٜٚ ؾىٛت ٚ  31، نسا٢ عج٥ؼت

 فّٛز٤بٌطاْ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ 1قىُ قٕبض٠  وٙتطَ تح٥ُّ قس.

 زٞس. ضا ٘كبٖ ٣ٔ

تب٣٤  نٛضت ثّٛن تهبزف٣ ؾٝ ٞب ثٝ ضٚـ تره٥م ٕ٘ٛ٘ٝ

(fixed block 1:1 .ثٛز )ٗٞب٢  نٛضت وٝ حبِت ثس٤

ٌطٜٚ، ض٢ٚ وبضت غ٥طقفبف ٘ٛقتٝ قس ٚ  3ٔرتّف اظ 

پبوت زضثؿتٝ لطاض زازٜ قس. پطؾتبض ثرف  ٞطوساْ زض ٤ه

ٞب،  ٞب( ثب ثطزاقتٗ ٤ى٣ اظ پبوت )٘بآٌبٜ اظ ٔغبِؼٝ ٚ ٌطٜٚ

قٛ٘س  ث٥ٕبض٢ وٝ ٚاضز ٔغبِؼٝ ٣ٔ 3وطز وٝ  ٔكرم ٣ٔ

تطت٥ت زض وساْ ٌطٜٚ لطاض ٥ٌط٘س. ا٤ٗ ضٚ٘س ازأٝ ٤بفت تب  ثٝ

 حدٓ ١ٕ٘ٛ٘ ٔٛضز٘ظط فطاٞٓ قس.

ْ اعلاػبت آٚض٢ اعلاػبت قبُٔ فط اثعاض خٕغ

 ثٛز. 1ي٘ب١ٔ و٥ف٥ت ذٛاة پ٥تعثط قٙبذت٣ ٚ پطؾف خٕؼ٥ت

قٙبذت٣ ١ٕٞ ث٥ٕبضاٖ  لجُ اظ ٔساذّٝ، فطْ اعلاػبت خٕؼ٥ت

ثب ثطضؾ٣ پطٚ٘سٜ ٤ب پطؾف اظ آ٘بٖ تى٥ُٕ قس. خٟت 

 PSQL٘ب١ٔ  )و٥ف٥ت ذٛاة( اظ پطؾف ؾٙدف پ٥بٔس ا٥ِٚٝ

 اؾتب٘ساضز و٥ف٥ت ذٛاة پ٥تعثطي ٘ب١ٔ پطؾف اؾتفبزٜ قس.

ٚؾ١ّ٥ ث٤ٛؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ثب  ثٝ 1989زض ؾبَ  ا٥ِٚٗ ثبض

عطاح٣  88( %rٚ ضٚا٣٤ ) 5/86، ٤ٚػ٣ٌ 6/89حؿبؾ٥ت %

ثبخ  قس ٚ اظ عط٤ك ضٚا٣٤ ٔحتٛا ثطضؾ٣ قس ٚ آِفب٢ وطٖٚ

عٛض ٌؿتطزٜ زض  ا٤ٗ اثعاض ثٌٝعاضـ قس.  83آٖ %

زض ؾبَ . (19)ٞب٢ ٔىطض ثطضؾ٣ ٚ تأ٥٤س قسٜ اؾت  پػٚٞف

، 100ٚؾ١ّ٥ ٘رؼ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ثب حؿبؾ٥ت % ثٝ 1388

زض . (20)ؾٙد٥سٜ قس  89ثبخ % ٚ آِفب٢ وطٖٚ ٤ٚ93ػ٣ٌ %

ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اظ ا٤ٗ اثعاض خٟت ثطضؾ٣ و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ 

ضٚ،  ثؿتط٢ اؾتفبزٜ قس. اظا٤ٗ لّج٣ زض عَٛ ؾٝ قت

قس٠ و٥ف٥ت  قبذم تؼس٤ُ»تغ٥٥طات٣ زض آٖ ا٤دبز قس ٚ ثٝ 

ؾؤا٣ِ،  19٘ب١ٔ  تغ٥٥ط ٘بْ ٤بفت. ا٤ٗ پطؾف« ذٛاة پ٥تعثطي

ٔم٥بؼ و٥ف٥ت ش٣ٙٞ ذٛاة، تأذ٥ط زض ثٝ  ذطزٜ 7قبُٔ 

اة ضفتٗ، عَٛ ٔست ذٛاة، وفب٤ت ذٛاة )ذٛاة ٔف٥س(، ذٛ

اذتلاَ ػّٕىطز  آٚض ٚ اذتلاَ ذٛاة، ٔهطف زاضٚٞب٢ ذٛاة
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ضٚظا٘ٝ اؾت. ٞط ثرف، اظ نفط )ػسْ ٚخٛز ٔكىُ( تب ؾٝ 

)ٚخٛز ٔكىُ خس٢( أت٥بظ زاضز. ٕ٘ـط٠ وُ ذٛاة پ٥تعثطي 

 21قٛز ٚ ث٥ٗ نفط تب  ح٥غـٝ حبنُ ٣ٔ 7اظ خٕغ ٕ٘طات 

تط  زٞٙـس٠ و٥ف٥ت ذٛاة پب٥٤ٗ طات ثـبلاتط ٘كـبٖاؾـت. ٕ٘ـ

زٞٙس٠ و٥ف٥ت ذٛاة  اؾت. ٕ٘ط٠ پٙح ٚ ٤ب ث٥كتط ٘كبٖ

 ٘بٔٙبؾت اؾت.

پػٚٞكٍط، پؽ اظ اذص ٔدٛظ و٥ٕت١ اذلاق ٚ ٔدٛظ اخطا٢ 

ٞب٢  پػٚٞف اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ا٤طاٖ، ثٝ ٔح٥ظ

پػٚٞف ٔطاخؼٝ وطز ٚ اٞساف پػٚٞف ٚ ٘ح٠ٛ ا٘دبْ وبض ضا 

ٞب ضا خّت  ؿئٛلاٖ ث٥ٕبضؾتبٖ تٛض٥ح زاز ٚ ٔٛافمت آٖثٝ ٔ

وطز. ؾپؽ ثؼس اظ ا٘تربة ث٥ٕبضاٖ زض ٔٛضز اٞساف پػٚٞف 

ثٝ آ٘بٖ تٛض٥ح وبُٔ زاز. ث٥ٕبضاٖ زض نٛضت تٕب٤ُ ثطا٢ 

قطوت زض پػٚٞف فطْ ضضب٤ت آٌبٞب١٘ وتج٣ ضا تى٥ُٕ 

 ٌطٜٚ تره٥م ٤بفتٙس. 3 وطز٘س. ؾپؽ ثب ضٚـ تهبزف٣ ثٝ

قٙبذت٣ ث٥ٕبضاٖ  ٘ب١ٔ اعلاػبت خٕؼ٥ت َ، پطؾفزض ضٚظ اٚ 

ثب پطؾف اظ آ٘بٖ ٚ ٔغبِؼٝ پطٚ٘س٠ آ٘بٖ تى٥ُٕ قس. 

ثٝ ث٥ٕبضاٖ ؾٝ ٌطٜٚ ٔطاخؼٝ  22تب  20پػٚٞكٍط زض ؾبػت 

PSQL٘ب١ٔ  وطز ٚ اظ آ٘بٖ زضذٛاؾت وطز پطؾف
ضا ثطا٢  

ثطضؾ٣ و٥ف٥ت ذٛاة قت ٌصقتٝ تى٥ُٕ وٙٙس. ثطضؾ٣ 

٥ع ٕٞب٘ٙس ضٚظ اَٚ پ٥ف اظ قطٚع و٥ف٥ت ذٛاة زض ضٚظ زْٚ ٘

ٔساذّٝ ا٘دبْ قس. ٔساذ١ّ قت اَٚ ٚ زْٚ پؽ اظ تى٥ُٕ 

٘ب١ٔ پ٥تعثطي ا٘دبْ قس. اظ ث٥ٕبضاٖ ٞط ؾٝ ٌطٜٚ  پطؾف

ثطا٢ ثطضؾ٣ و٥ف٥ت   PSQL٘ب١ٔ ذٛاؾتٝ قس پطؾف

ذٛاة قت لجُ ضا ثطا٢ زٚ ضٚظ پ٥ف اظ ٔساذّٝ زض ؾبػت 

ض ٕٞبٖ ؾبػت ز -ثسٖٚ ٔساذّٝ-ؾْٛ  ٚ زض ضٚظ 20تب 20

تطت٥ت، و٥ف٥ت ذٛاة ٞط ث٥ٕبض ٤ه قت  تى٥ُٕ وٙٙس. ثس٤ٗ

 قت ثؼس اظ قطٚع ٔساذّٝ ؾٙد٥سٜ قس. 2لجُ اظ ٔساذّٝ ٚ 

ٞب٢ ضا٤ح ضا زض٤بفت  ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ فمظ ٔطالجت

وطز٘س. زض ٌطٜٚ نسا٢ عج٥ؼت، ث٥ٕبضاٖ اظ قت اَٚ ٚضٚز ثٝ 

ٞب٢ ضا٤ح،  ثط ٔطالجت ػلاٜٚ (21)ٔغبِؼٝ ثطا٢ ٔست زٚ ضٚظ 

ٚ ٞسفٖٛ ثٝ  MP3 playerثبض ثب اؾتفبزٜ اظ  قج٣ ٤ه

تطت٥ت، نسا٢ آٚاظ  زل٥مٝ ثٝ نسا٢ عج٥ؼت وٝ ثٝ 30ٔست 

زل٥مٝ اضائٝ ٚ  5پط٘سٌبٖ، آة ٚ ثبضاٖ ثٛز ٚ ٞطوساْ ثٝ ٔست 

ٌٛـ زاز٘س.  (22)٥ٔكس  زل٥مٝ تىطاض  30ٔدسزاً ا٤ٗ ضٚ٘س تب 

٥ٔعاٖ نسا عجك زضذٛاؾت ث٥ٕبض تٙظ٥ٓ قس. ث٥ٕبضاٖ زض ٞط 

زٚ قت ثٝ نسا٢ عج٥ؼت ٌٛـ زاز٘س. ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ 

ٞب٢ ضا٤ح، ٤ه ٞسفٖٛ، اظ خٙؽ ٚ  ثط ٔطالجت ؾىٛت، ػلاٜٚ

ٞب٢ ٔكبثٝ ٞسفٖٛ ٌطٜٚ نسا٢ عج٥ؼت، زازٜ قس  ثب ٤ٚػ٣ٌ

اقتٝ ٞب ٌص ثبض ض٢ٚ ٌٛـ آٖ زل٥مٝ قج٣ ٤ه 30ٚ ثٝ ٔست 

شوط اؾت ٔساذّٝ زض ثب٥ِٗ ث٥ٕبض ا٘دبْ قس ٚ خٟت  قس. لبثُ

پ٥ٛؾت٣ٍ ٔساذّٝ ٚ ػسْ لغغ آٖ اظ ؾ٢ٛ وبضوٙبٖ، ٤ه 

 خّؿ١ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب وبضوٙبٖ ثرف ثطٌعاض قس.

 2ٔساذّٝ ٚ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٥ف٥ت ذٛاة ٤ه قت لجُ اظ اضائ١

آظٖٔٛ ٚ  ػٙٛاٖ پ٥ف تطت٥ت ثٝ قت ثؼس اظ اخطا٢ ٔساذّٝ، ثٝ

٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغ٥طٞب ثب اؾتفبزٜ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.  آظٖٔٛ پؽ

ثطضؾ٣ قس. خٟت  1اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف ـ اؾ٥ٕط٘ٛف

ٌطٜٚ زض لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٚ  3ٔمب٤ؿ١ و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٗ 

ٌطٜٚ اظ٘ظط ٔتغ٥طٞب٢ و٣ّٕ ٔب٘ٙس ؾٗ اظ  ٥٘3ع ثطا٢ ٔمب٤ؿ١ 

عطفٝ اؾتفبزٜ قس ٚ ثطا٢ ٔمب٤ؿ١  آظٖٔٛ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه

ثطا٢ ٞب اظ آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ قفٝ اؾتفبزٜ قس.  ز٢ٚ ٌطٜٚ زٚثٝ

ٔمب٤ؿ١ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٞط ٌطٜٚ اظ٘ظط ٔتغ٥طٞب٢ 

ٌطٜٚ  3خٟت ٔمب٤ؿ١ ظٚخ٣ اؾتفبزٜ قس.  اظ آظٖٔٛ ت٣ و٣ّٕ

اظ٘ظط ٔتغ٥طٞب٢ و٥ف٣ ٕٞچٖٛ خٙؽ، تحه٥لات، ٚ 

ٞب٢ وب٢ زٚ ٚ زل٥ك ف٥كط  ا٢ اظ آظٖٔٛ ث٥ٕبض٢ ظ٥ٔٙٝ

٥ٌط٢ زض  ٞب٢ ٔرتّف ا٘ساظٜ قس. ثطا٢ ٔمب٤ؿ١ ظٔبٖ اؾتفبزٜ

ٞب٢ تىطاض٢ ٚ  ٞط ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

ٞب اظ آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ ثٛ٘فط٣٘ٚ  ز٢ٚ ظٔبٖ ثطا٢ ٔمب٤ؿ١ زٚثٝ

 SPSSافعاض  ٞب اظ ٘طْ ٚتح٥ُّ زازٜ اؾتفبزٜ قس. ثطا٢ تدع٤ٝ

زض  5%اؾتفبزٜ قس ٚ ؾغح ٔؼٙبزاض٢ وٕتط اظ  ٤ٚ21طا٤ف 

 .٘ظط ٌطفتٝ قس

 ها یافته

وٙٙسٌبٖ، زض وُ،  ٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ّٙ قطوت ثط اؾبؼ ٤بفتٝ

 1عٛض وٝ زض خسَٚ قٕبض٠  ؾبَ ثٛز. ٕٞبٖ 72/55 19/16±

 قٙبذت٣ قٛز ؾٝ ٌطٜٚ اظ٘ظط ٔتغ٥طٞب٢ خٕؼ٥ت ٔكبٞسٜ ٣ٔ

 زاض آٔبض٢ ٘ساقتٙس ٚ ٍٕٞٗ ثٛز٘س. اذتلاف ٔؼ٣ٙ
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قٛز ثط اؾبؼ  ٣ٔكبٞسٜ ٔ 2وٝ زض خسَٚ قٕبض٠  چٙبٖ

ٌطٜٚ اظ٘ظط ٕ٘ط٠ و٥ف٥ت ذٛاة لجُ  3آظٖٔٛ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ، 

( =133/0p( ٚ قت اَٚ ٔساذّٝ )=880/0pاظ ٔساذّٝ )

زاض آٔبض٢ ٘ساقتٙس. قت لجُ اظ ٔساذّٝ، ث٥ف  اذتلاف ٔؼ٣ٙ

ٌطٜٚ و٥ف٥ت ذٛاة ثس٢ ضا تدطثٝ  3افطاز زض ٞط  90اظ %

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠  ±وٝ ا٘حطاف ٔؼ٥بض  عٛض٢ وطزٜ ثٛز٘س؛ ثٝ

، زض ٌطٜٚ 60/10±76/4و٥ف٥ت ذٛاة زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

ٚ زض ٌطٜٚ نسا٢ عج٥ؼت  95/10±89/3ؾىٛت 

افطاز  70ثٛز. زض قت اَٚ ٔساذّٝ، ث٥ف اظ % 92/3±42/10

زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ و٥ف٥ت ذٛاة ثس٢ زاقتٙس. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ 

و٥ف٥ت ذٛاة ٌطٜٚ وٙتطَ ٘ؿجت ثٝ زٚ ٌطٜٚ ز٤ٍط ثستط ثٛز؛ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ و٥ف٥ت ذٛاة زض ±وٝ ا٘حطاف ٔؼ٥بض عٛض٢ ثٝ

ٚ  41/7±00/4، زض ٌطٜٚ ؾىٛت 41/9±40/4ٌطٜٚ وٙتطَ 

ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ  68/7±24/4زض ٌطٜٚ نسا٢ عج٥ؼت 

آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز زض قت زْٚ ٔساذّٝ ث٥ٗ ؾٝ ٌطٜٚ 

زاض٢ ٚخٛز زاقت؛ ثٙبثطا٤ٗ و٥ف٥ت ذٛاة زض  تفبٚت ٔؼ٣ٙ

(. ثط >001/0pٞب ثب ثم٥ٝ ٔتفبٚت ثٛز ) ٜٚحسالُ ٤ى٣ اظ ٌط

اؾبؼ آظٖٔٛ تؼ٣ٙ٥٥ قفٝ، ث٥ٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب زٚ ٌطٜٚ ز٤ٍط 

زاض ٔكبٞسٜ قس. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠  اظِحبػ آٔبض٢ تفبٚت ٔؼ٣ٙ

و٥ف٥ت ذٛاة زض ا٤ٗ ٌطٜٚ ث٥كتط اظ زٚ ٌطٜٚ ؾىٛت ٚ 

وٝ افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ و٥ف٥ت  عٛض٢ نسا٢ عج٥ؼت ثٛز؛ ثٝ

 3/61افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ، % 5/93تٙس. %ذٛاة ثستط٢ زاق

افطاز ٌطٜٚ نسا٢ عج٥ؼت،  7/67افطاز ٌطٜٚ ؾىٛت ٚ %

و٥ف٥ت ذٛاة ثس٢ زاقتٙس. ٘تب٤ح حبنُ اظ آظٖٔٛ آ٘ب٥ِع 

ٞب٢ ٔىطض ٘كبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

زاض آٔبض٢ ٚخٛز ٘ساقت  ث٥ٗ ؾٝ ظٔبٖ اذتلاف ٔؼ٣ٙ

(493/0p=ٛ؛ أب زض ٌطٜٚ ؾى) ُت ٚ نسا٢ عج٥ؼت حسال

زاض٢ ٚخٛز زاقت  ث٥ٗ زٚ ظٔبٖ اظِحبػ آٔبض٢ اذتلاف ٔؼ٣ٙ

(001/0p<ٝزض ثطضؾ٣ زٚث .)  ٚ ز٢ٚ ٞط زٚ ٌطٜٚ ؾىٛت

نسا٢ عج٥ؼت ثب آظٖٔٛ ثٛ٘فط٣٘ٚ، ٔكرم قس وٝ ث٥ٗ 

قت لجُ اظ ٔساذّٝ ثب قت اَٚ ٔساذّٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ قت لجُ 

ؼٙبزاض ٚخٛز اظ ٔساذّٝ ثب قت زْٚ ٔساذّٝ، تفبٚت آٔبض٢ ٔ

وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبلا زض قت لجُ  عٛض٢ (؛ ثٝ>001/0pزاقت )

زٞٙس٠ و٥ف٥ت ذٛاة ثستط زض قت اَٚ ٘ؿجت  اظ ٔساذّٝ ٘كبٖ

ثٝ زٚ قت ثؼس اظ ٔساذّٝ )ث٥ٗ قت لجُ اظ ٔساذّٝ ثب قت 

اَٚ ٔساذّٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ قت لجُ اظ ٔساذّٝ ثب قت زْٚ 

جت ثٝ ٔساذّٝ( ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ افطاز ٌطٜٚ نسا٢ عج٥ؼت ٘ؿ

ٌطٜٚ ؾىٛت زض عَٛ زٚ قت ثؼس اظ ٔساذّٝ و٥ف٥ت ذٛاة 

 ثٟتط٢ زاقتٙس.

 بحث

زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ثؼس اظ 

ا٤دبز ؾىٛت اضتمب ٤بفت. ثؿ٥بض٢ اظ ٔغبِؼبت، نسا ضا 

ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ػُّ ٟٔٓ ثطٚظ اذتلاَ ذٛاة زض ثرف  ثٝ

ضؾس اؾتفبزٜ  . ثٝ ٘ظط ٣ٔ(23)وٙٙس  ٔطالجت ٤ٚػٜ ٔؼطف٣ ٣ٔ

نسا ثب ٔؿسٚز وطزٖ وب٘بَ قٙٛا٣٤ ث٥ٕبضاٖ، اظ  اظ ٞسفٖٛ ث٣

وٙس ٚ ثب ا٤دبز قطا٤ظ  ٥ٔعاٖ نساٞب٢ ٔعاحٓ آ٘بٖ وٓ ٣ٔ

تط٢ زض ثٝ ذٛاة ضفتٗ ٚ حفؼ ذٛاة، ثٝ آ٘بٖ وٕه  ٔٙبؾت

ذهٛل ثطا٢  وٙس. ثؿتٗ ٌٛـ ٚ ا٤دبز ؾىٛت ثٝ ٣ٔ

افطاز٢ وٝ ذٛاة ٔٙمغؼ٣ زاقتٙس ٚ ثٝ ؾطٚنسا حؿبؼ 

ٞؿتٙس ٔٙدط ثٝ تساْٚ ذٛاة ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت ذٛاة آ٘بٖ 

ٕٞؿٛ ثب ا٤ٗ پػٚٞف، ٘تب٤ح ثطضؾ٣ تأث٥ط . (24)قٛز  ٣ٔ

ثٙس ثط و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض  ثٙس ٚ چكٓ ٌٛـ

٘كبٖ زاز وٝ و٥ف٥ت و٣ّ ذٛاة زض ٌطٜٚ  CCUثرف 

ثٙس( زض  ثٙس ٚ ٌٛـ وٙٙسٜ اظ چكٓ ٔساذّٝ )ٌطٜٚ اؾتفبزٜ

ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٟجٛز ٤بفت ٚ ٔهطف زاضٚٞب٢ 

وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ   ٘تب٤ح ٤ه. (19)آٚض ٥٘ع وبٞف ٤بفت  ذٛاة

ثٙس  ثٙس ٚ ٌٛـ زض چ٥ٗ ٥٘ع ٘كبٖ زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ چكٓ

، عَٛ ٔست ذٛاة ٚ ؾغح REMثبػث افعا٤ف ذٛاة 

ظٔبٖ ثٝ ذٛاة ضفتٗ ٚ تؼساز  ٔلات٥٘ٛٗ ٚ وبٞف ٔست

ا٢ زض  ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ. (25)ٞب زض قت قس  ث٥ساض٢

ثٙس  ّٞٙس ٘كبٖ زاز و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضا٣٘ وٝ اظ ٌٛـ

عٛض چك٥ٍٕط٢ زض قت اَٚ ثؿتط٢  اؾتفبزٜ وطزٜ ثٛز٘س ثٝ

ثٟجٛز ٤بفت ٚ ٥٘ع اذتلالات قٙبذت٣ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت 

وٝ  زضحب٣ِ. (26)ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب تأذ٥ط ث٥كتط٢ ضخ زاز 

ثٙس ثط و٥ف٥ت ذٛاة  ثٙس ٚ چكٓ تأث٥ط ٌٛـ»٘تب٤ح ثطضؾ٣ 

٘كبٖ زاز اٌطچٝ « ث٥ٕبضاٖ زض ٚاحس ٔطالجت پؽ اظ ث٥ٟٛق٣

ٞب ٚ وبٞف اؾتفبزٜ اظ  ثٙس ثبػث وبٞف تؼساز ث٥ساض٢ ٌٛـ

آٚض ٚ افعا٤ف و٣ّ و٥ف٥ت ذٛاة قس أب ثط  زاضٚٞب٢ ذٛاة
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تٛا٘س  ز٥ُِ ا٤ٗ ٔغب٤طت ٣ٔ. (27)ػٕك ذٛاة تأث٥ط٢ ٘ساقت 

ثٝ زاقتٗ ا٢ٍِٛ ذٛاة پبتِٛٛغ٤ه ٚ ثبلاتط ثٛزٖ زا١ٙٔ ؾ٣ّٙ 

ٔطثٛط ثبقس وٝ ثط و٥ف٥ت ٚ ا٢ٍِٛ  ٞب زض آٖ ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ذٛاة تأث٥ط ٌصاقتٝ اؾت.

زض ٔغبِؼ١ حبضط و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ثؼس اظ اؾتفبزٜ اظ 

اضتمب نسا٢ عج٥ؼت زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔمساض پب٤ٝ 

٤بفت. نسا٢ عج٥ؼت ثٝ ػّت ؾبظٌبض ثٛزٖ ثب ؾطقت ٚ 

تجغ  ثٝ (10)فغطت ا٘ؿبٖ ٔٙدط ثٝ ا٤دبز آضأف زض فطز قسٜ 

قٛز. اظ عطف٣، نسا٢  آٖ ثبػث ثٟجٛز و٥ف٥ت ذٛاة ٣ٔ

عج٥ؼت ثب ٔبؾىٝ وطزٖ نساٞب٢ ٘بٞٙدبض ٔح٥غ٣ ٚ ثب 

ٞب ٚ اضغطاة ٘بق٣ اظ  ا٘حطاف فىط ث٥ٕبضاٖ اظ تطؼ، ٍ٘طا٣٘

تٛا٘س زض ا٤دبز آضأف ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت ذٛاة  ٔح٥ظ ٣ٔ

ا٢ ز٤ٍط، نسا٢ ال٥ب٘ٛؼ  زض ٔغبِؼٝ ث٥ٕبضاٖ ٔؤثط ثبقس.

ث ثٟجٛز ػٕك ٚ و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ پؽ اظ خطاح٣ ثبػ

٘ػاز ٚ  ٘تب٤ح پػٚٞف فطخ .(28)پؽ ػطٚق وطٚ٘ط قس  ثب٢

ٕٞىبضاٖ زض ثطضؾ٣ اثط نسا٢ ؾف٥س )نسا٢ ال٥ب٘ٛؼ( ثط 

حس ٔطالجت وطٚ٘ط٢ ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ؾبِٕٙس ثؿتط٢ زض ٚا

ػٙٛاٖ نسا٢  ٘كبٖ زاز وٝ پرف نسا٢ ؾف٥س، ثٝ

وٙٙسٜ ٚ  زٞٙس٠ نساٞب٢ ٔح٥غ٣، اثط ذٙث٣ پٛقف

 .(29)ثٟجٛززٞٙسٜ ثط ٚضؼ٥ت ذٛاة ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ زاقت 

أب ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼبت ز٤ٍط ٕٞرٛا٣٘ 

٘ساضز. زض ٔغبِؼ١ أطا٣ِٟ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ضاثغٝ ثب تأث٥ط 

 ٔٛؾ٥م٣ ثط و٥ف٥ت ذٛاة، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ و٥ف٥ت ذٛاة

ث٥ٕبضاٖ ثؼس اظ زض٤بفت ٔٛؾ٥م٣ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت 

زاض ٘كسٖ ٕ٘ط٠  تٛخ٣ٟ ٘ساقت. أطا٣ِٟ ػّت ٔؼ٣ٙ لبثُ

ٞب ٚ وٓ ثٛزٖ ظٔبٖ  ٥ت ذٛاة ضا ثٝ وٓ ثٛزٖ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝو٥ف

. زض ٔغبِؼ١ (30)زل٥مٝ( ٔطتجظ زا٘ؿت  20ٔساذّٝ )

وبض٥ٌط٢ ٔٛؾ٥م٣ تطخ٥ح٣، و٥ف٥ت ذٛاة  غ٥بثٛ٘س٤بٖ ٥٘ع، ثٝ

ثٟجٛز ٘جرك٥س ث٥ٕبضاٖ تحت خطاح٣ پ٥ٛ٘س ػطٚق وطٚ٘ط ضا 

زاض ٘كسٖ ٘تب٤ح ضا ٚخٛز ػٛأُ  . غ٥بثٛ٘س٤بٖ ػّت ٔؼ٣ٙ(31)

وٙتطَ اػلاْ وطز. قب٤س ز٥ُِ ٚخٛز تفبٚت  لبثُ ٌطِ غ٥ط ٔساذّٝ

ٞب٢ ز٤ٍط ٔغبِؼبت ثب ٔغبِؼ١ حبضط، تفبٚت زض  زض ٤بفتٝ

ج٥ؼت ض٤كٝ زض فغطت ٔب٥ٞت ٔساذّٝ ثبقس؛ چطاوٝ نسا٢ ع

ثرك٣  ٞب٢ آضاْ ا٘ؿبٖ زاضز ٚ زض٘ت٥دٝ ٕٔىٗ اؾت ثب ٤ٚػ٣ٌ

 ث٥كتط، اثط ث٥كتط٢ ثط و٥ف٥ت ذٛاة ٌصاقتٝ ثبقس.

٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ و٥ف٥ت ذٛاة زض زٚ ٌطٜٚ 

ؾىٛت ٚ نسا٢ عج٥ؼت ث٥ٗ قت لجُ اظ ٔساذّٝ ثب زٚ قت 

 زاض٢ زاقت ز٤ٍط )قت زْٚ ٚ ؾْٛ( اذتلاف ٔؼ٣ٙ

(001/0p<)  و٥ف٥ت ذٛاة زض ٌصض ظٔبٖ ثٟجٛز ٤بفت. ثب ٚ

ٞب٢  نٛضت ؾ٥ؿتٓ ٞب ثٝ تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٘ؿبٖ

قٛ٘س وٝ ثب فطا٤ٙسٞب٢  ا٢ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ ث٥ٛؾب٤ىِٛٛغ٤ى٣

 (32)وٙٙس  قبٖ تغبثك پ٥سا ٣ٔ ؾبظٌبض٢ ثب تغ٥٥طات ٔح٥غ٣

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز قطا٤ظ  ثٟجٛز و٥ف٥ت ذٛاة زض ٌصض ظٔبٖ ٣ٔ

 -ثط تأث٥ط ٔساذّٝػلاٜٚ-ث٥ٕبض ٤ب تغبثك ٢ٚ ثب ثؿتط٢ قسٖ 

 ٔطتجظ ثبقس.

، ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ نسا٢ عج٥ؼت ٘ؿجت ثط اؾبؼ ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ

ثٝ ٌطٜٚ ؾىٛت و٥ف٥ت ذٛاة ثٟتط٢ زاقتٙس. پػٚٞكٍط 

ٔؼتمس اؾت ٌطچٝ نسا٢ عج٥ؼت ٚ ؾىٛت ٞط زٚ ثب وبٞف 

اثط نساٞب٢ ٔعاحٓ ٔٛخٛز زض ثرف، و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ 

زٞٙس، أب نسا٢ عج٥ؼت ثٝ ز٥ُِ ا٘حطاف فىط  ضا ثٟجٛز ٣ٔ

ٞب٢  ثب وبٞف اضؾبَ پ٥بْث٥ٕبضاٖ اظ زضز ٚ وبٞف قست زضز 

زضز ثٝ ؾ٥ؿتٓ اػهبة ٔطوع٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب وبٞف افىبض 

٘بذٛقب٤ٙس زض ث٥ٕبضاٖ، ٔؤثطتط اظ ؾىٛت اؾت. زضظ١ٙ٥ٔ 

ٔمب٤ؿ١ تأث٥ط نسا٢ عج٥ؼت ثب ؾىٛت ثط و٥ف٥ت ذٛاة، 

ضاؾتب ثب پػٚٞف حبضط،  ٔغبِؼ١ ٔكبث٣ٟ ٤بفت ٘كس. أب ٞٓ

ه٤ٛط ٚ نسا٢ عج٥ؼت ا٢ وٝ ثٝ ٔمب٤ؿ١ تأث٥ط ت ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ

ؾبَ  ثب ته٤ٛط ٚ نسا٢ ٔح٥ظ قٟط٢ ثط زضز ث٥ٕبضاٖ ثعضي

پ٥طاؾ٥ٖٛ ٔغع اؾترٛاٖ ٚ ث٥ٛپؿ٣ پطزاذتٝ ثٛز،   تحت آؾ

٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت آٔبض٢ ٔؼٙبزاض٢ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ زضز، 

ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘كس  3وطت٥عَٚ ثعاق ٚ ػلائٓ ح٥بت٣ زض ث٥ٗ 

وٙٙس٠  جت ثٝ ٌطٜٚ زض٤بفت٣ِٚ أت٥بظ زضز زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٘ؿ

زض ٔمبثُ  4/78ته٤ٛط ٚ نسا٢ عج٥ؼت، ٔتٛؾظ تب قس٤س )%

. ٘بٕٞؿٛ ثب (17) زاض ثٛز ( ٚ اظ٘ظط آٔبض٢ ٔؼ%5/60٣ٙ

ٕىبضاٖ وٝ ثٝ پػٚٞف حبضط، ٘تب٤ح ٔغبِؼ١ چطاغ٣ ٚ ٞ

ولاْ ثط  ثٙس ٚ ٔٛؾ٥م٣ ث٣ ٔمب٤ؿ١ تأث٥ط نسا٢ ؾف٥س، ٌٛـ

و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض ثرف ٔطالجت ٤ٚػٜ 

پطزاذتٝ ثٛز٘س ٘كبٖ زاز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ و٥ف٥ت ذٛاة ثؼس اظ 
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ثٙس(  ٔساذّٝ زض ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ )نسا٢ ؾف٥س ٚ ٌٛـ

. قب٤س ز٥ُِ ٚخٛز تفبٚت (33) اذتلاف آٔبض٢ ٔؼٙبزاض ٘ساقت

زض ٤بفت١ ٔغبِؼ١ چطاغ٣ ثب ٔغبِؼ١ حبضط، تفبٚت زض ٔب٥ٞت 

نسا٢ ؾف٥س ثب نسا٢ عج٥ؼت ثبقس؛ ٕٔىٗ اؾت نسا٢ 

ثرك٣ ث٥كتط ثبػث وبٞف  ٞب٢ آضاْ عج٥ؼت ثب ٤ٚػ٣ٌ

ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت ذٛاة زض  (34)فؼب٥ِت ؾ٥ؿتٓ ؾٕپبت٥ه 

 قٛز. ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ

ظٔبٖ وٛتبٜ ثطضؾ٣ ذٛاة  پػٚٞف حبضط ٔست  ٚز٤تٔحس

ز٥ُِ پص٤طـ ٚ تطذ٥م ؾط٤غ ث٥ٕبضاٖ( ثٛز. زض ا٤ٗ  )ثٝ

آٚض ٔهطف٣ ثطضؾ٣ ٘كس  ٔغبِؼٝ ٘ٛع ٚ ٔمساض زاضٚٞب٢ ذٛاة

ٞب٢ ز٤ٍط زض ٘ظط ٌطفتٝ  قٛز زض پػٚٞف وٝ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ تأث٥ط فطًٞٙ ٚ ٔٙغم١ خغطاف٥ب٣٤ ثط 

١ ث٥ٕبضاٖ زض ٘ٛع نسا٢ عج٥ؼت تطخ٥حبت ٚ ؾ٥ّم

ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ػسْ  ، ٤ى٣ اظ ٔحسٚز٤ت(35)ٔٛضزِػلالٝ 

ٙغم١ خغطاف٥ب٣٤ ٚ ٔحُ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٚ ٔ  ثطضؾ٣ فطًٞٙ

ا٢ ثب ثطضؾ٣ تأث٥ط نسا٢  قٛز ٔغبِؼٝ ثٛز. پ٥كٟٙبز ٣ٔ

عج٥ؼت تطخ٥ح٣ ث٥ٕبضاٖ ا٘دبْ قٛز. زض عَٛ اخطا٢ 

ٔساذّٝ، زض ظٔبٖ ثطزاقتٗ ٞسفٖٛ اظ ٌٛـ ث٥ٕبضاٖ، ثطذ٣ اظ 

قس٘س؛ ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ ا٤ٗ أط  آ٘بٖ اظ ذٛاة ث٥ساض ٣ٔ

 ٣ اظ ٌٛـ ث٥ٕبضاٖ ذبضج وطز.آضأ ؾؼ٣ قس آٖ ضا ثٝ

 گیری نتیجه

اؾبؼ وبض ٔطالجت زض ثرف ٔطالجت ٤ٚػٜ، ا٤دبز قطا٤غ٣ 

ثطا٢ اؾتطاحت ٔغّك ث٥ٕبض ٚ وبٞف وبض لّج٣ اٚؾت ٚ زض 

ا٤ٗ ضاثغٝ ذٛاة ضاحت ٚ اؾتطاحت خؿ٣ٕ وبف٣، ٤ى٣ اظ 

تط٤ٗ اخعا٢ ثط٘ب١ٔ ٔطالجت٣ ث٥ٕبضاٖ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ  ٟٔٓ

ب٢ ٤ٚػٜ، ذٛاة ث٥ٕبضاٖ زض ا٤ٗ ثرف ٞ ٔح٥ظ ثرف ٔطالجت

ٞب ػٛأُ  تط٤ٗ آٖ ثٝ زلا٤ُ ٔرتّف٣ وٝ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

قٛز. عجك ٘تب٤ح  ٔح٥غ٣ اظخّٕٝ نساؾت زچبض اذتلاَ ٣ٔ

ػٙٛاٖ ٤ه ضٚـ  ا٤ٗ تحم٥ك، اؾتفبزٜ اظ نسا٢ عج٥ؼت ثٝ

تٛا٘س ٔٛخت ثٟجٛز و٥ف٥ت  نطفٝ ٚ ثسٖٚ ػبضضٝ ٣ٔ ثٝ ٔمطٖٚ

ٔطالجت ٤ٚػ٠ لّج٣ قٛز.  ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض ثرف

ٕٞچ٥ٙٗ ٞسفٖٛ فبلس نسا ثب ا٤دبز ؾىٛت ٥٘ع تٛا٘ؿت زض 

ثٟجٛز و٥ف٥ت ذٛاة ٔؤثط ثبقس. ثٙبثطا٤ٗ، ٔحممبٖ پ٥كٟٙبز 

٥ٌطاٖ ٚ اػضب٢ ٌطٜٚ زضٔب٣٘ ٚ  وٙٙس ٔس٤طاٖ، ته٥ٕٓ ٣ٔ

پطؾتبضاٖ ثب تٛخٝ ثٝ تطخ٥ح ث٥ٕبضاٖ اظ ٤ى٣ اظ ا٤ٗ زٚ ضٚـ 

آ٘بٖ اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ أىب٘بت زض خٟت اضتمب٢ و٥ف٥ت ذٛاة 

ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔطتجظ ضا ثطا٢ ٔطالجبٖ ثٟساقت٣  لاظْ ٚ ثط٘بٔٝ

 ٞب فطاٞٓ وٙٙس. زض ا٤ٗ ثرف

 تشکر و قذردانی

ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، ٘ت٥د١ عطح تحم٥مبت٣ ٔهٛة زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ  پعقى٣ ا٤طاٖ اؾت وٝ زض ٔطوع ثجت وبضآظٔب٣٤

ثجت قسٜ 2N2015121325394 IRCTا٤طاٖ ثب وس 

قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ،  ٞب تمس٤ط ٚ تكىط ٣ٔ اؾت. اظ ١ٕٞ آظٔٛز٣٘

اظ ٔؿئٛلاٖ ٚ وبضوٙبٖ زا٘كىس٠ پطؾتبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤ زا٘كٍبٜ 

ٞب٢ پػٚٞف وٝ أىبٖ ا٘دبْ  ػّْٛ پعقى٣ ا٤طاٖ ٚ ٔح٥ظ

و٥ٙٓ. اظ  ٌعاض٢ ٣ٔ تحم٥ك ضا فطاٞٓ وطز٘س ن٥ٕٕب٘ٝ ؾپبؼ

وطز٘س ٥٘ع پػٚٞكٍطا٣٘ وٝ زض ٌطزآٚض٢ اعلاػبت ٕٞىبض٢ 

 .و٥ٙٓ تكىط ٣ٔ
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 ٞب ٚ فطا٤ٙس پػٚٞف ثٝ ٌطٜٚ افطازتره٥م  (٠1 )ٕ٘ٛزاض قٕبض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (=35nؾىٛت ) ١ٌطٜٚ ٔساذّ
 (=31n) زض٤بفت ٔساذّٝ *

 (=4nٔساذّٝ )*ػسْ زض٤بفت 
 

 (=35nٌطٜٚ وٙتطَ )
ثٝ اتٕبْ ضؾب٘سٖ ٔغبِؼٝ 

(31n=) 
 ضؾب٘سٖ ٔغبِؼٝثٝ اتٕبْ * ػسْ 

(4n=) 

نسا٢ عج٥ؼت  ١ٌطٜٚ ٔساذّ
(35n=) 

 (=31n) زض٤بفت ٔساذّٝ *
 (=4nٔساذّٝ )*ػسْ زض٤بفت 

 (=31n) ٚتح٥ُّ ٤ٝتدع

( =4n٘كسٜ ) ٚتح٥ُّ ٤ٝتدع

ز٥ُِ ػسْ تى٥ُٕ ٘فط ثٝ 3)

 ز٥ُِ ٘فط ثٝ 1٘بٔٝ ٚ  پطؾف

 ضفتٗ ثٝ اتبق ػُٕ(

 

 

 پ٥ٍ٥ط٢

 (=31n) ٚتح٥ُّ ٤ٝتدع

( =4n٘كسٜ ) ٚتح٥ُّ ٤ٝتدع

٘فط ثٝ ز٥ُِ ػسْ تى٥ُٕ  3)

 ز٥ُِ ٘فط ثٝ 1٘بٔٝ ٚ  پطؾف

 فٛت(

 

 (=31n) ٚتح٥ُّ ٤ٝتدع

( =4n٘كسٜ ) ٚتح٥ُّ ٤ٝتدع

٘فط ثٝ ز٥ُِ ػسْ تى٥ُٕ  2)

 ز٥ُِ ٘فط ثٝ 2٘بٔٝ ٚ  پطؾف

 تطذ٥م(

 

 

  اضظ٤بث٣ ثطا٢ ٚاخس قطا٤ظ ثٛزٖ

(161n=) 

 (=105nؾبظ٢ ) تهبزف٣

 

 

 (=56nٌصاقتٝ قسٜ ) وٙبض

*٘ساقتٗ ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ 

 (=56n) ٔغبِؼٝ

 

افطاز ثٝ ؾٝ  تره٥م

 ٌطٜٚ

  ٚتح٥ُّ ٤ٝتدع

 

 ضٞب ضا ٔساذّٝ وٝ تؼساز٢

 ٘بتٕبْ ضا ٔساذّٝ ٚ. وطز٘س

 (=4n) ٌصاقتٙس

 

 ضٞب ضا ٔساذّٝ وٝ تؼساز٢

 ٘بتٕبْ ضا ٔساذّٝ ٚ. وطز٘س

 (=4n) ٌصاقتٙس

 

 ضٞب ضا ٔساذّٝ وٝ تؼساز٢

 ٘بتٕبْ ضا ٔساذّٝ ٚ. وطز٘س

 (=4n) ٌصاقتٙس
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 ٞب٢ خٕؼ٥ت قٙبذت٣ ٚاحسٞب٢ پػٚٞف ٚ آظٖٔٛ ٔؼٙبزاض٢ آٖ ( ٤ٚػ1٣ٌقٕبض٠ )خسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عطفٝ ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٤هآ*
 وب٢ زٚ**

 ٌطٜٚ
 

 ٔتغ٥طٞب

 وٙتطَ
(31  ;n) 

 نسا٢ عج٥ؼت
(31  ;n) 

 ؾىٛت
(31  ;n) P 

 )زضنس( تؼساز )زضنس( تؼساز )زضنس( تؼساز

 ؾٗ 
(26/17 )

60/56 
(56/25) 14/04 (27/17)32/54 839/0* 

 خٙؿ٥ت
 15( 40/48) 19( 30/61) 18( 10/58) ٔطز

567/0** 
 16( 60/51) 12( 70/38) 13( 90/41) ظٖ

 ٚضؼ٥ت تأُٞ

 3( 70/9) 2( 50/6) 2( 50/6) ٔدطز

 23( 20/74) 22( 00/71) 23( 20/74) ٔتأُٞ **983/0

 1( 30/3) 3( 70/9) 2( 50/6) ٕٞؿطٔطزٜ

  4( 80/12) 4( 80/12) 4( 80/12) ٔغّمٝ 

ؾغح 
 تحه٥لات

 12( 70/38) 4( 80/12) 5( 10/16) ؾٛاز ث٣

316/0** 

 5( 10/16) 8( 80/25) 8( 80/25) اثتسا٣٤

 5( 10/16) 6( 40/19) 7( 60/22) ضإٞٙب٣٤

 7(60/22) 7( 60/22) 5( 10/16) ٔتٛؾغٝ

 2( 50/6) 6( 40/19) 6( 40/19) زا٘كٍب٣ٞ

 وفب٤ت زضآٔس

 7( 60/22) 9( 00/29) 9( 00/29) وٙس وفب٤ت ٣ٔ

 12( 70/38) 12( 70/38) 13( 00/42) وٙس تب حسٚز٢ وفب٤ت ٣ٔ **884/0

 12( 70/38) 10( 30/32) 9( 00/29) وفب٤ت ػسْ

ٕبض٢ ث٥
 ا٢ ظ٥ٔٙٝ

 ز٤بثت
 22(00/71) 22(00/71) 25(60/80) ذ٥ط

603/0** 
 9( 00/29) 9( 00/29) 6( 40/19) ثّٝ

 فكبضذٖٛ ثبلا
 19(30/61) 17(80/54) 18(10/58) ذ٥ط

876/0** 
 12( 70/38) 14( 20/45) 13( 90/41) ثّٝ

 ث٥ٕبض٢ لّج٣
 8(80/25) 6(40/19) 8(80/25) ذ٥ط

778/0** 
 23( 20/74) 25( 60/80) 23( 20/74) ٝثّ

 ث٥ٕبض٢ و٢ٛ٥ّ
 23(20/74) 23(20/74) 26(90/83) ذ٥ط

575/0** 
 8( 80/25) 8( 80/25) 5( 10/16) ثّٝ

 ٞب ؾب٤ط ث٥ٕبض٢
 22(00/71) 22(00/71) 23(20/74) ذ٥ط

948/0** 
 9( 00/29) 9( 00/29) 8( 80/25) ثّٝ

ظٔبٖ  ٔست
 طٚظ٢ٕذٛاة ٥٘

1 ≥ (30/32 )10 (40/19 )6 (10/16 )5 

390/0** 2-1 (90/41 )13 (60/51 )16 (50/64 )20 

3-2 (80/25 )8 (00/29 )9 (40/19 )6 

ٔست البٔت زض 
CCU  لجُ اظ

 ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ

2> 
2 ≥ 

(50/93 )29 
(50/6 )2 

(90/83 )26 
(10/16 )5 

(10/87 )27 
(90/12 )4 

612/0** 
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 زاض٢ آٖ ٚاحسٞب٢ پػٚٞف ٚ آظٖٔٛ ٔؼ٣ٙو٥ف٥ت ذٛاة ٞب٢ ػسز٢  قبذم (2قٕبض٠ ) خسَٚ

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و٥ف٥ت ذٛاة

آ٘ب٥ِع  نسا٢ عج٥ؼت ؾىٛت وٙتطَ
 ٚاض٤ب٘ؽ

 فطاٚا٣٘ )زضنس( فطاٚا٣٘ )زضنس( فطاٚا٣٘ )زضنس( عطفٝ ٤ه

 قت لجُ اظ ٔساذّٝ

 1(2/3) 2(5/6) 3(7/9) (0 - 4) ذٛة

F= 128/0  

P= 880/0  
 30(8/96) 29(5/93) 28(3/90) ٚ ث٥كتط( 5) ثس

 95/10(89/3) 42/10(92/3) 60/10(76/4) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥بض(

 ٔساذّٝاظ  ثؼس قت اَٚ

 8(7/26) 8(8/25) 4(9/12) (0 - 4) ذٛة

F= 060/2  

P= 133/0  
 22(3/73) 23(2/74) 27(1/87) ٚ ث٥كتط( 5) ثس

 41/7(00/4) 68/7(24/4) 41/9(40/4) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔؼ٥بض()ا٘حطاف 

 ٔساذّٝ ثؼس اظ قت زْٚ

 12(7/38) 10(3/32) 2(5/6) (0 - 4) ذٛة

F= 801/7  

P= 001/0  
 19(3/61) 21(7/67) 29(5/93) ٚ ث٥كتط( 5) ثس

 24/6(99/3) 81/6(74/3) 81/9(75/3) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥بض(

 ٔىطض ٞب٢ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ
F= 717/0  

P= 493/0  

F= 030/11  

P< 001/0  

F= 420/15  

P< 001/0  
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Abstract 

Introduction: Nature sounds as non-pharmacological care can reduce environmental sounds 

to improve patients’ sleep quality. Therefore, the present study aimed at investigating the 

effect of listening to nature sounds on sleep quality in patients hospitalized in cardiac care 

unit. 

Methods: In this randomized clinical trial, 93 patients, admitted to the Cardiac Care Units 

(CCUs) of three teaching hospitals in an urban area of Iran, were randomly selected in 2016. 

They were randomly assigned to three groups, including nature sounds, silence, and control 

groups. The patients in the intervention group listened to nature sounds for 30 minutes via 

headphones. The patients in the silence group wore headphones without any sound for 30 

minutes. The patients in the control group were only provided with routine care. The sleep 

quality was assessed on the night before the intervention and two nights of the intervention 

using Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). The data were analyzed by SPSS 21.0, using 

chi-square tests, fisher exact test, paired t-test and ANOVA.     

Results: Statistically significant differences were reported among the groups in terms of sleep 

quality (P<0.001), indicating an improved quality of sleep in both nature sounds (7.68 ± 4.24) 

and silence (7.41 ± 4.00) groups compared with the control group (9.41 ± 4.40). 

Conclusion: It seems that listening to nature sounds or wearing headphones to prevent 

environmental noises help to improve sleep quality in patients. Therefore, nurses are 

recommended to provide the patients with nature sounds or silence (as they prefer) to improve 

their quality of sleep during hospitalization. 
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