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 ٖ، ا٤شاٖ.دا٘ـٍبٜ پ٥بْ ٘ٛس، تٟشا ؿٙبػ٣، ٌشٜٚ ص٤ؼت دوتشا٢ ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٚ عّْٛ اعلبة ؿٙبخت٣، .1

 دوتشا٢ تخلل٣ عتّ ػٙت٣ّ، ٌشٜٚ عتّ ػٙت٣ّ، دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿى٣ ؿ٥ٟذ ثٟـت٣، تٟشاٖ، ا٤شاٖ. .2
 

   10/11/1396تبس٤خ پز٤شؽ:   25/09/1396تبس٤خ دس٤بفت:
 چکیده

ا٘ؼبٖ ؿذٜ اػت. ا٤ٗ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ  ٞب٢ سٚا٣٘ ٚ اجتٕبع٣، اضغشاة جضئ٣ اص ٔؤِفٝ تش ؿذٖ پذ٤ذٜ ثب ٌؼتشؽ ص٘ذ٣ٌ كٙعت٣ ٚ پ٥چ٥ذٜمقدمه: 

 ٞب٢ اضغشاة ا٘جبْ ؿذ. پظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػ٣ تأح٥ش ؿ٥ش افت٥ٕٖٛ ثش ٔؤِفٝ

وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض عتّ ػّٙت٣، ثٝ ٔذت ٤ه ٔبٜ تحت ٔذاخ١ّ ؿ٥ش افت٥ٕٖٛ لشاس ٌشفتٙذ. اص ١ٕٞ آ٘بٖ  چُٟ ٘فش اص افشاد ٔشاجعٝها:  مواد و روش

افضاس  ٞب ثب ٘شْ آصٖٔٛ تى٥ُٕ وشد٘ذ. دادٜ آصٖٔٛ ٚ پغ عٙٛاٖ پ٥ؾ اضغشاة چٙذػ٥ؼت٣ٕ سا ثٝ٘ب١ٔ  ٞب پشػؾ ٘ب١ٔ وتج٣ اخز ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ سضب٤ت

spss ٝٚتح٥ُّ ؿذ. ٚ آصٖٔٛ ت٣ ٕٞجؼتٝ تجض٤ 

، 1/26±19/20تشت٥ت  اضغشاة احؼبػ٣، اضغشاة ؿٙبخت٣، اضغشاة سفتبس٢ ٚ اضغشاة ف٥ض٤ى٣ لجُ اص ٔذاخّٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗها:  یافته

 2/18±25/80ٚ  2/20±17/28، 1/19±18/32، 1/74±40/68تشت٥ت  ٚ ثعذ اص ٔذاخّٝ ثٝ 62/64±1/26ٚ  57/96±2/22 ،94/16±0/24

ٞب٢ احؼبػ٣، ؿٙبخت٣، سفتبس٢ ٚ ف٥ض٤ى٣ اضغشاة  آصٖٔٛ دس ٔؤِفٝ آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ پ٥ؾ داس ٕ٘شات پغ دٞٙذ٠ وبٞؾ ٔع٣ٙ ثٛد. ٘تب٤ج ٘ـبٖ

 (. =001/0pثٛد )

ٞب٢ خبك٣ وٝ اضغشاة جضئ٣ اص  عٙٛاٖ ٔىُّٕ دسٔبٖ دس ٔشاوض دسٔب٣٘ ٚ دس استجبط ثب ث٥ٕبس٢ ت٥ٕٖٛ ثٝتٛاٖ اص ؿ٥ش اف ٣ٔ گیری: نتیجه

 اػتفبدٜ وشد. ٔغبِعبت ث٥ـتش دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ضشٚس٢ اػت. ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٚضع٥ت عجع ٚ ٔضاج ٔجتلا٤بٖ ػتٞب ٞب٢ آٖ ٤ٚظ٣ٌ

 ٥ٌبٞبٖ داس٣٤ٚ. ،اضغشاة ،ؿ٥ش افت٥ٕٖٛ ها: کلیدواژه

 ٤E.mail: mahdismojtabaee@yahoo.comؼٙذٜ ٔؼئَٛ: *٘ٛ
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 مقدمه

صٔب٣٘ وٝ فـبس سٚا٣٘ اص حذ تٛاٖ ؿخق ثٍزسد، اختتلاتت  

اص ساٞىبسٞتب٣٤ وتٝ    ٤ىت٣  وٙتذ.  سفتبس٢ ٚ ٥ٞجب٣٘ ثشٚص ٣ٔ

لشاس ٌشفتتٝ   ٔٛسدتٛجٝاخ٥شاً ثشا٢ دسٔبٖ اضغشاة ٚ اػتشع 

 (.1اػت )عتّ ٔىُّٕ ٚ اػتفبدٜ اص ٥ٌبٞبٖ داس٣٤ٚ 

ػبِٝ، ثذٖٚ ثشي ٚ وّشٚف٥ُ. ا٤تٗ   افت٥ٕٖٛ ٥ٌب٣ٞ اػت ٤ه

٥ٌبٜ، ا٣ٍّ٘ ثؼ٥بس ٔضاحٓ، ٟٔتبجٓ ٚ داسا٢ اؿتىبَ ٔتفتبٚت    

خلٛف س٢ٚ ٥ٌبٞبٖ عّفت٣   اػت وٝ س٢ٚ ٥ٌبٞبٖ د٤ٍش، ثٝ

 (.2وٙذ. ) ٞب سؿذ ٣ٔ ٞب٢ ػجض آٖ ٚ ا٘ذاْ

ٖ »ا٢ ٤ٛ٘تب٣٘ ثتٝ ٔعٙت٣     افت٥ٕٖٛ وّٕٝ اػتت.  « دٚاءاِجٙتٛ

٘بٔٙتذ.   ٔت٣ « ػتغ آ٤ٚـت٣ٙ  »ٖ سا ثٝ صثبٖ فبسػ٣ أشٚصٜ آ

 (.3اػت ) 1ٔعبدَ ا٥ٍّ٘ؼ٣ آٖ دٚدس

ٞب٢ ػبح٣ّ تتب ٘تٛاح٣    ا٤ٗ ٥ٌبٜ تمش٤جبً دس تٕبْ اسٚپب اص وٙبسٜ

ؿٛد. پشاوٙذ٣ٌ آٖ ث٥ـتش دس ٘تٛاح٣   وٛٞؼتب٣٘ آٖ ٤بفت ٣ٔ

ٔذ٤تشا٘ٝ اػت. ا٤ٗ ٥ٌبٜ دس ا٤تشاٖ دس ٘بح٥ت١ اِجتشص، ٕٞتذاٖ،     

صسٖٚ، ثٙذسعجبع، جض٤ش٠ ٞشٔض ٚ لـتٓ،  ؿبٞىٜٛ اكفٟبٖ، وب

 (.2) س٤ٚذ تٟشاٖ ٣ٔ ٚ وشٔبٖ ٚ

اػت اص: ثبدؿىٗ، ٔٛافك ٔتضاج    وبسثشدٞب٢ ػّٙت٣ آٖ عجبست

ثش، ٔحُّّ ٚ ّٔغّف، ٔٙمٝ ٔعذٜ ٚ ٔفتح ػذد، ٔف٥ذ  پ٥شاٖ، تت

فّج ١ٕ٥٘ ثذٖ(، ِمٜٛ فبِج )ثشا٢ وبثٛع ٚ ٚػٛاع ػٛدا٢ٚ، 

 ٣ذ٥ٌتتتش٘ج(، حؼتت٣ وشختتت٣ ٚ ثتت٣ختتذس ))وجتت٣ دٞتتبٖ(، 

ٔجفتف  وـ٥ذٜ ٚ فـشدٜ ؿتذٖ( ٔفبكتُ، ٔؼتخٗ ٚ     دسٞٓ)

(  ْ ٔضاجتبٖ، ٚ   ٌشْ ٚ خـه( دس دسج١ ػْٛ، ٔضش ثتشا٢ ٌتش

ثشا٥ٍ٘ضا٘ٙذ٠( غـ٣. ٔلّح آٖ وت٥شا ٚ كتٕ  عشثت٣   ٔٛسث )

ٚ تختٓ( دس   ػبلٝ، ٌُ) ب٥ٌٜٞب٢ ا٤ٗ  (. اص تٕبْ ا٘ذا3ْاػت )

س عتّ ػّٙت٣ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. لذست آٖ ٌتشْ ٚ خـته د  

دسج١ ػْٛ، ٤ب دس ػْٛ ٌشْ ٚ دس دْٚ خـه، ٤ب ٌشْ دس دْٚ 

دس ػْٛ ٤ب اٚا٤ُ ٚ ٤ب ٌشْ دس ػْٛ ٚ خـه  ٤ب ػْٛ ٚ خـه

تش٤ٗ خبك٥ت آٖ ا٤جبد اػٟبَ، ػٛدا  دس آخش اَٚ اػت. ٟٔٓ

 (.4اػت )ٚ ثّغٓ 

 وٝ علبس٠ آٖ ع٥ف اػت داس٣٤ٚ اص ٥ٌبٞبٖ افت٥ٕٖٛ ٤ى٣

ثٟجٛد حبفظتٝ،   ػجت ٝفبسٔبوِٛٛط٤ى٣ داسد و اص آحبس ٚػ٥ع٣

سػذ  ؿٛد. اص عشف د٤ٍش ثٝ ٘ظش ٣ٔ ٣ٔ ٤بد٥ٌش٢ ٚ افؼشد٣ٌ

                                                           
1 - Dodder 

ٞتتب٢  حضتتٛس اػتتتشٚئ٥ذٞب دس ا٤تتٗ ٥ٌتتبٜ ٔؼتتئَٛ فعب٥ِتتت  

 (.4 - 6)ثبؿذ  ػب٤ىٛفبسٔبوِٛٛط٢ آٖ

ٞب٢ اجتٕبع٣ افشاد  ثب تٛجٝ ثٝ تأح٥ش ػلأت سٚا٣٘ دس فعب٥ِت

أح٥ش ٚ آحبس ٥ٌبٞبٖ داس٣٤ٚ دس ا٤ٗ خلٛف، دس ا٤ٗ ٔغبِعٝ تت 

اػتشع ٚ اضغشاة لجُ ٚ ثعذ اص ٔلشف افت٥ٕتٖٛ دس افتشاد   

 ثشسػ٣ ؿذ.

 ها مواد و روش 

وذ اخلاق ا٤تٗ ٔغبِعتٝ اص دا٘ـتٍبٜ عّتْٛ پضؿتى٣ ؿت٥ٟذ       

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ  دس ٔشوض وبسآصٔب٣٤ثٟـت٣ تٟشاٖ اخز ؿذ. ػپغ 

ٝ   40 حذٚدحجت ؿذ.  ا٤شاٖ وٙٙتذٜ ثتٝ    ٘فش اص ث٥ٕتبساٖ ٔشاجعت

ٝ ؿتشا٤ظ ٚسٚد ثتٝ ٔغبِعتٝ سا    ٔشاوض عتّ ػتّٙت٣ تٟتشاٖ وت   

كٛست دس  داؿتٙذ ٚ ثٝ ث٥ٕبس٢ ٔضٔٗ د٤ٍش٢ ٔجتلا ٘جٛد٘ذ ثٝ

٘ب١ٔ وتج٣ ٌشفتتٝ   ٞب سضب٤ت دػتشع ا٘تخبة ؿذ٘ذ. اص ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌتشْ   15ٞتب تحتت ٘ظتش پضؿته ٔتخلتق       ؿذ. آصٔٛد٣٘

/ ٌشْ اص ٔبد٠ خـه آٖ ثعذ اص لشاس 93افت٥ٕٖٛ سا وٝ ٔعبدَ 

ٝ ٥دل 15ٝ ثتٝ ٔتذت   دسجت  90دادٖ افت٥ٕٖٛ دس دٔتب٢   ٚ  مت

وشدٖ علبس٠ ف٥ّتشؿذٜ ثٛد سٚصا٘ٝ ثٝ ٔذت ٤ته ٔتبٜ    خـه

ٖ ٥افت ثب ٤ه ٥ِٛاٖ ؿ٥ش ٔلشف وشد٘ذ. اص ثتبصاس ٥ٌبٞتبٖ    ٕتٛ

ؿٙبػبٖ ٔشوتض تحم٥متبت عتتّ     ٚػ١ّ٥ ٥ٌبٜ داس٣٤ٚ ت٥ٟٝ ٚ ثٝ

تأ٥٤ذ ؿذ.   ػّٙت٣ ٚ ٔفشدات پضؿى٣ ؿٙبػب٣٤ ٚ ٘بْ ع٣ّٕ آٖ

٥ٕٖٛ ا٘جبْ ؿذ ٚ ػتپغ  ٞب٢ وٙتشَ و٥ف٥ت س٢ٚ افت آصٖٔٛ

 افت٥ٕٖٛ تح٤ُٛ ث٥ٕبساٖ ؿذ.

ٌتشْ ٔتبد٠    100تصْ ثٝ روش اػت ٔمذاس ٔبد٠ ٔؤحش ف٣ّٙ دس 

 .اػت 95/22-52/10 خـه ثشحؼت ٘ٛاح٣ ٔعبدَ

ُ تٛض٥ح دادٜ ؿتذ ٚ   افشادٞذف ٔغبِعٝ ثشا٢  اص ؿتشٚ    لجت

٘بٔت١ وتجت٣ ٌشفتتٝ ؿتذ. اعلاعتبت       ٔغبِعٝ اص آ٘بٖ سضتب٤ت 

حمتتٛق ٚ دػتتتٕضد( افتتشاد ثتتب ٤تته ) ٢التلتتبداجتٕتتبع٣ ٚ 

 آٚس٢ ؿذ. ٘ب١ٔ اعلاعبت ع٣ٕٔٛ جٕع پشػؾ

 (FSAQ) ٘ب١ٔ چٟبسػ٥ؼت٣ٕ اضغشاة پشػؾ

 1990ػتبَ ٚ پتبٚس دس ػتبَ     ٚػ١ّ٥ وٛن ٘بٔٝ ثٝ ا٤ٗ پشػؾ

ٔم٥تبع اضتغشاة    خشدٜ 4عجبست ٚ  60عشاح٣ ؿذ ٚ داسا٢ 

سفتتبس٢ ٚ اضتغشاة    اضغشاة ؿٙبخت٣، اضغشاة احؼبػ٣،

٘بٔتٝ   اص ا٤تٗ پشػتؾ   عجبست( اػت. ٥15بع ف٥ض٤ى٣ )ٞش ٔم

ٞب٢ غ٥شثب٣ٙ٥ِ اػتفبدٜ ؿذٜ اػتت   ث٥ـتش دس ٔمبتت ثب ٕ٘ٛ٘ٝ



 ٚ ٕٞىبساٖ  ساد ّٔى٣ اوجش ٣ّع   … ٞب٢ ٔؤِفٝ ثش افت٥ٕٖٛ ؿ٥ش تأح٥ش
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ٚ ثش اػبع آٖ، ٞش فشد٢ وٝ ٤ه ا٘حتشاف ٔع٥تبس ثتبتتش اص    

ٞب٢  عٙٛاٖ فشد داسا٢ ٘ـب٘ٝ ٕ٘ش٠ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سا ثٝ دػت آٚسد ثٝ

ٚػ١ّ٥  ٘بٔٝ ثٝ ؿٛد. سٚا٣٤ كٛس٢ پشػؾ اضغشاة ؿٙبختٝ ٣ٔ

ؿٙبع ا٤شا٘ت٣ تأ٥٤تذ ؿتذ. دس ٔغبِعت١      پضؿه ٚ سٚاٖٖ سٚا 5

ٖ     وٛن ثتب  ثتشا٢ تع٥ت٥ٗ پب٤تب٣٤      ػتبَ ٚ پتبٚس آِفتب٢ وتشٚ

ثتٛد. سٚا٤ت٣ تـخ٥لت٣ آٖ ٥٘تض ثتتشا٢      92/0٘بٔتٝ،   پشػتؾ 

ٔمب٤ؼ١ ث٥ٕبساٖ اضغشاث٣ ٚ غ٥شث٥ٕبساٖ ثٝ دػت آٔذ. ٘حت٠ٛ  

اػتت ٚ  « ث٣ّ ٤تب خ٥تش  »كٛست  ٘بٔٝ ثٝ د٣ٞ ثٝ پشػؾ پبػخ

ٔتبدٜ ثتٝ    15ٝ ثش اػبع ٔجٕتٛ  أت٥بصٞتب٢   أت٥بص ٞش ٔؤِف

آ٤ذ ٚ ٕ٘ش٠ وُ ٔم٥بع ٥٘تض اص ٔجٕتٛ  أت٥بصٞتب٢     دػت ٣ٔ

 (.7) ؿٛد چٟبس ٔؤِفٝ تـى٥ُ ٣ٔ

 ٔذت عٛت٣٘ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ٘ـب٘ٝ ٔٙظٛس ثشسػ٣ ثٝ ١ٕٞ افشاد،

ٔب٘ٙذ فـبسخٖٛ ثبت، ٘بسػب٣٤ لّج٣، ػشعبٖ، اختلاَ ت٥شٚئ٥ذ، 

 ٌشفتٙتذ.  لتشاس  ١ ثتب٣ٙ٥ِ ٙت ٤ٔعبخ٣٘ٛ تحت  وٓ آػٓ، د٤بثت ٚ

ٞب٢ سٚحت٣ ٚ   ؿىب٤ت ط ٚسٚد ث٥ٕبساٖ ثٝ پظٚٞؾ داؿتٗؿش

ٞب٢ جؼ٣ٕ ٚ اختلاتت سٚا٣٘ ثتٛد.   سٚا٣٘ ٚ ٘ذاؿتٗ ث٥ٕبس٢

 ؿشا٤ظ خشٚج ث٥ٕبساٖ اص دسٔبٖ ؿبُٔ تٕبع ثب ٔتٛاد ػت٣ّٕ،  

ٞتب٢   دسٔب٣٘ ٚ ٤ب اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٔخذس، اثتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ اؿعٝ

٤تتب ٔلتتشف اِىتتُ ثتتٛد. ذاٖ ٚ اوؼتت٥ ٔتتضٔٗ، ٔلتتشف آ٘تتت٣

٘بٔٝ  دسٟ٘ب٤ت، اضغشاة افشاد، لجُ ٚ ثعذ اص ٔذاخّٝ ثب پشػؾ

  ٚ ْ    دادٜ ٔحبػتجٝ ؿتذ  ٚ آصٔتٖٛ تت٣    spssافتضاس   ٞتب ثتب ٘تش

 ٚتح٥ُّ ؿذ. ٕٞجؼتٝ تجض٤ٝ

 و بحث ها یافته

ثٛد. ٞجذٜ ٘فش ٔشد ٚ  32±٥ٔ72/6ب٥ٍ٘ٗ ػ٣ّٙ افشاد 

تأُٞ ٚ ؿب٘ضدٜ ٚچٟبس ٘فش ٔ ٚدٚ ٘فش صٖ ثٛد٘ذ. ث٥ؼت ث٥ؼت

داس اضغشاة  دٞٙذ٠ وبٞؾ ٔع٣ٙ ٔجشد ثٛد٘ذ. ٘تب٤ج ٘ـبٖ ٘فش

 (.1 ؿٕبس٠ جذَٚٞب ثعذ اص ٔذاخّٝ ثٛد ) آصٔٛد٣٘

دس ٞش  سػذ ؿ٥ش افت٥ٕٖٛ ثش وبٞؾ اضغشاة ثٝ ٘ظش ٣ٔ

 احؼبػ٣، ؿٙبخت٣، سفتبس٢ ٚ ف٥ض٤ى٣ تأح٥ش داسد. چٟبس ٔؤِف١

 آٖ ع٥ف وٝ علبس٠ اػت داس٣٤ٚ اص ٥ٌبٞبٖ ٤ى٣ ٥ٖٕٛافت

ثٟجٛد حبفظٝ،  ػجت فبسٔبوِٛٛط٤ى٣ داسد وٝ اص آحبس ٚػ٥ع٣

(. ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٕٞچ٥ٙٗ آحبس 7، 5د )ؿٛ ٣ٔ ٤بد٥ٌش٢ ٚ افؼشد٣ٌ

اوؼ٥ذا٣٘ داسد. دس ا٤ٗ ساػتب تشو٥جبت ٔتعذد فلاٚ٘ٛئ٥ذ٢  آ٘ت٣

تٛا٘ٙذ دس  وٝ ٣ٔ  ٚ اػ٥ذٞب٢ ف٥ِٛٙه اص ا٤ٗ ٥ٌبٜ جذا ؿذ٘ذ

ٚ اختلاتت وجذ٢ ٔؤحش ٞب٢ ٔختّف  پ٥ـ٥ٍش٢ اص ث٥ٕبس٢

 (.8ثبؿٙذ )

داس فعب٥ِت  ٥بٜ افت٥ٕٖٛ ثبعج وبٞؾ ٔع٣ٌٙ ثشا٤ٗ، علاٜٚ

سػذ  ؿٛد؛ ثٝ ٘ظش ٣ٔ اتْٛ٘ٛ ٚ پشٚفب٤ُ سفتبس اوتـبف٣ ٣ٔ

ٞب٢  حضٛس اػتشٚئ٥ذٞب دس ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٔؼئَٛ ا٤ٗ فعب٥ِت

 (.6ػب٤ىٛفبسٔبوِٛٛط٢ ثبؿذ )

اف اص عش٤ك اٞذ-ٕٞچ٥ٙٗ ٔىب٥٘ؼٓ عّٕىشد ا٤ٗ ٥ٌبٜ 

تٛا٘ذ دس عّٕىشد ا٤ٗ تشو٥ت دس ثشاثش  ٣ٔ -پشٚتئ٣ٙ٥

تٛا٘ذ دس  افؼشد٣ٌ ٔؤحش ثبؿذ. ا٤ٗ ٔىب٥٘ؼٓ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

ٞب٢ ػ٥ٍٙب٥ًِٙ  ٥ٓ ا٘تمبَ ٔب٤ع ٚ سٚؽتٙظ دسن دسد،

 (.4ثبؿذ )ػبوبس٤ذ ٔؤحش  ؿذٜ اص عش٤ك ٥ِپٛپ٣ّ ٥ٔب٘ج٥ٍش٢

و٥ٙ٥ّى٣ ٚ و٥ٙ٥ّى٣ س٢ٚ اػتشع  دس ٔغبِعبت پش٢

 اوؼ٥ذا٣٘ عٛأُ ضذافؼشد٣ٌ ٚ آحبس آ٘ت٣اوؼ٥ذات٥ٛ ٚ 

ٞب اص عش٤ك حزف  ؿٛد وٝ آٖ اضغشاة، پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

ٞب٢ فعبَ اوؼ٥ظٖ ٚ ٥٘تشٚطٖ ثبعج وبٞؾ  ٌٛ٘ٝ

ٞب٢ آصاد ٚ اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ ٚ اص عش٤ك آٖ ثبعج  ساد٤ىبَ

ٞب٢  حفبظت دس ثشاثش اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ اِمبوٙٙذ٠ آػ٥ت

علائٓ اػتشع ٚ  ؿٛ٘ذ وٝ خٛد ثبعج ثٟجٛد ٘ش٣٘ٚ ٣ٔ

ٞب دس  اوؼ٥ذاٖ ؿٛد. ٔمبتت٣ دس تأ٥٤ذ ٘مؾ آ٘ت٣ اضغشاة ٣ٔ

ؿٙبخت٣ اصجّٕٝ اضغشاة ٚ اػتشع  وبٞؾ اختلاتت سٚاٖ

 (.10، 9داسد )ٚجٛد 

 گیری نتیجه 

تٛجٝ ثٝ ثبت ثٛدٖ اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ دس اختلاتت  ثب

ٞب  اوؼ٥ذاٖ اػتشع ٚ اضغشاة ٚ ثبت ثٛدٖ ٥ٔضاٖ ف٥تٛآ٘ت٣

سػذ ٔىب٥٘ؼٓ احتٕب٣ِ ا٤ٗ ٥ٌبٜ دس  ٗ ٥ٌبٜ ثٝ ٘ظش ٣ٔدس ا٤

 .ٞب ثبؿذ اوؼ٥ذاٖ وبٞؾ اضغشاة اص عش٤ك ا٤ٗ آ٘ت٣

 تشکر و قدردانی

 دا٘ـٍبٜ اص و٥ٕت١ اخلاقاخلاق  اص اخز وذ ا٤ٗ پظٚٞؾ پغ

ثتب٣ٙ٥ِ   ٞب٢ دس ٔشوض وبسآصٔب٣٤ عّْٛ پضؿى٣ ؿ٥ٟذ ثٟـت٣،

ٗ    1N2016030826967IRCTثب وذ ا٤شاٖ  حجتت ؿتذ. ا٤ت

عشح تحم٥مبت٣ ٔلٛة دس دا٘ـٍبٜ پ٥بْ ٘تٛس اػتتبٖ   اص  ٔمبِٝ

. ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ اص تٕبْ اػتخشاج ؿذ 1571/1/29وذ ٔشوض٢ ثب 

 .ٙذوٙ ٣ٔ وٙٙذٜ دس تحم٥ك لذسدا٣٘ افشاد ؿشوت
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 ٞب٢ اضغشاة لجُ ٚ ثعذ اص ٔذاخّٝ ( ٔمب٤ؼ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥شٞب٢ ٔؤِف1ٝ) ؿٕبس٠ جذَٚ

 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٞجؼتٝ
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±٘ذاسدا٘حشاف اػتب

 SD t df sig اختلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پ٥ؾ

 001/0 39 31/20 85/1 52/7 1/18±40/68 1/26±19/20 اضغشاة احؼبػ٣

 001/0 39 13/15 59/1 84/4 1/19±74/32 0/24±94/16 اضغشاة ؿٙبخت٣

 001/0 39 15/4 22/3 68/2 2/20±17/28 2/22±57/96 اضغشاة سفتبس٢

 001/0 39 71/10 65/3 84/7 2/18±25/80 1/26±62/64 غشاة ف٥ض٤ى٣اض



 ٚ ٕٞىبساٖ  ساد ّٔى٣ اوجش ع٣ّ   … ٞب٢ ٔؤِفٝ ثش افت٥ٕٖٛ ؿ٥ش تأح٥ش
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Abstract 

Introduction: With expansion of industrial life and increasing complexity of psychological 

and social phenomena, anxiety has become a part of human life. Therefore, this study aimed 

at investigating the effect of Milk - Dodder on anxiety components. 
Methods: 40 people referred to traditional medicine centers were intervened for one month 

and multi-system anxiety questionnaire was performed as pre-test and post-test. The data were 

analyzed through t-test using SPSS. 

Results: The results showed that there was a significant difference between the pre-test and 

post-test scores of the subjects and the post-test scores significantly decreased compared to 

the pre-test ones, which means that after the intervention, the subject experienced 

significantly-decreased emotional, cognitive, behavioral and physical components of anxiety. 

Conclusion: Milk - Dodder can be used as a supplement in medical centers and for certain 

diseases that anxiety is one of their characteristics. 
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