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 .طاىٗا ؾوٌبى، ،ىؾوٌبٖ ٍاحس اؾلاه آظاز زاًكگبُ ،ػلَم اًؿبًٖ ٓزاًكىس ثسًٖ، تطث٘ت گطٍُٕ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ، اهطثٖ، زاًكدَٕ زوتط .1

 .طاىٗا ؾوٌبى، ؾوٌبى،ٍاحس  ٖاؾلاه آظاز زاًكگبُ ،ػلَم اًؿبًٖ ٓزاًكىس ثسًٖ، تطث٘ت گطٍُ ،ٍٖضظق َٕلَغٗع٘ف ٕازوتط ،تبزٗبضؾا  .2

 
   20/12/1396تبضٗد پصٗطـ:   03/10/1396تبضٗد زضٗبفت:

 ٌچکید

 آثبض ٍ آى تأث٘ط ٖهَلىَل ّبٕ هىبً٘ؿن اگطچِ ؛اؾت ٍضظقىبضاى ٓاؾتفبزهَضزِ ّبٕهىوّل تطٗي هتساٍل ٍ تطٗي هْن اظ ٖىٗ وطات٘ي :َدف

 ٍ ٌبظ٘و ي٘وطات ّبٕ آًعٗن ت٘فؼبل ثط ي٘وطات سضاتًََّ٘ه ٕؾبظ هىوّل تأث٘ط ي٘٘تؼ ّسف ثب هؽبلؼِ يٗا. اؾت قسُ قٌبذتِ ووتط آى ٖخبًج

 .قس اًدبم ٍضظقىبض زذتطاى زض سٗقس ٍضظـ خلؿِ هٗ اظ پؽ سضٍغًبظّ٘ز لاوتبت

 ٖتدطث گطٍُ زٍ ثِ ٖتصبزف َٓ٘ق ثِ ٍ قسًس اًتربة ثطٍؼ إ هطحلِ 7 تؿت كٗؼط اظ ٍضظقىبض ٕزاًكدَ زذتط ؾٖ :َا ي ريش مًاد

 گ٘طٕ اًساظُثطإ  قس. ؾپؽوتجٖ اذص  ًٔبه ضظبٗتافطاز اظ ّؤ . قسًس ن٘تمؿ( n;15 :زاضًٍوب) وٌتطل ٍ( n;15 :ضٍظ 7/ي٘وطات ٕؾبظ هىوّل)

 ٌگْبم٘وبً ٍٖضظق آظهَى اظ پؽ ؾبػت 24 ٍ ٕؾبظ هىولّ اظ لجل ػٗقطا زضّب  اظ آظهَزًٖ گ٘طٕ ذَى ،سضٍغًبظ٘زّ لاوتبت ٍ ٌبظ٘و ي٘وطات

 .قس اًدبم

( ث٘ي زٍ گطٍُ p;852/0) سضٍغًبظ٘( ٍ لاوتبت زpّ;621/0) ٌبظ٘زاضٕ زض ؾؽَح وطات٘ي و آظهَى(، تفبٍت هؼٌٖ زض قطاٗػ پبِٗ )پ٘ف :َا یافتٍ

( ث٘ي زٍ ٍظؼ٘ت p;325/0) سضٍغًبظ٘( ٍ لاوتبت زpّ;214/0) ٌبظ٘زاضٕ زض ؾؽَح وطات٘ي و هكبّسُ ًكس. زض گطٍُ تدطثٖ، تفبٍت هؼٌٖ

 (.p>5%هتغ٘طّب زض گطٍُ وٌتطل تغ٘٘ط ًىطزًس ) ٔآظهَى هكبّسُ ًكس. ّو پ٘ف ٍ پؽ

 تؿت هٗ اظ پؽ سضٍغًبظ٘زّ لاوتبت ٍ ٌبظ٘و ي٘وطات ّبٕ آًعٗن ت٘فؼبل ثط ٕزاض هؼٌٖ تأث٘ط ،سضاتًََّ٘ه ي٘وطات ٕؾبظ هىوّل :گیری وتیجٍ

 .ًساقت ٍضظقىبض زذتطاى زض سٗقس ٍٖضظق

 ٕ.ؾبظ هىوّل ،سٗقس ٍضظـ ٖ،ؾلَل ت٘آؾ ،سضاتًََّ٘ه ي٘وطات :َاکلیدياشٌ
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 مقدمٍ

ّبٕ ثسًٖ  ػعلات اؾىلتٖ، ثبفت اصلٖ زضگ٘ط زض فؼبل٘ت

ّبٕ ٍاضزُ ثط اٗي  ّؿتٌس؛ ثٌبثطاٗي ثطضؾٖ تغ٘٘طات ٍ آؾ٘ت

 ّبٕ ٍضظقٖ گًَبگَى اّوّ٘ت ظٗبزٕ زاضز. ثبفت ؼٖ فؼبل٘ت

ثؿ٘بضٕ اظ ٍضظقىبضاى ثطإ افعاٗف ٍ ثْجَز ػولىطز ٍ 

وٌٌسٓ  ظ ػَاهل ووهاخطإ ٍضظقٖ زض ٌّگبم هؿبثمِ ا

ّبٕ  قوبضٕ هثل توطٌٗبت اذتصبصٖ، تغصِٗ ٍ هىوّل ثٖ

ّبٕ ٍضظقٖ زض  وٌٌس. اؾتفبزُ اظ هىوّل ٍضظقٖ اؾتفبزُ هٖ

خَاهغ اهطٍظٕ گؿتطـ ظٗبزٕ پ٘سا وطزُ اؾت. ثؿ٘بضٕ اظ 

ّب  ّب تأث٘ط ضٍاًٖ ضٍٕ افطاز زاضًس ٍ ثؼعٖ اظ هىوّل هىوّل

ؿبثمبت اظ آى اؾتفبزُ وِ زض توطٌٗبت ٍ ه-هبًٌس وطات٘ي 

تَاًٌس ثب ثِ تأذ٘ط اًساذتي ذؿتگٖ ٍ  احتوبلاً هٖ -قَز هٖ

افعاٗف تحول لاوتبت، ؾطػت ػولىطز ٍضظقٖ ضا ثْجَز 

ثركٌس. وطات٘ي تطو٘جٖ اظ زؾتٔ تطو٘جبت پطٍتئٌٖ٘ اؾت وِ 

قَز.  آهٌَ٘اؾ٘س هتًَ٘٘ي، آضغً٘ي ٍ گل٘ؿ٘ي تكى٘ل هٖ 3اظ 

و٘ت فؿفبتِ )وطات٘ي فؿفبت( صَضت تطاٗي هبزُ زض ثسى ثِ

ٍٗػُ زض ػٌَاى ٗىٖ اظ هٌبثغ شذ٘طٓ اًطغٕ ثِزضآهسُ ٍ ثِ

ضٍز. ّبٕ ؾطػتٖ ٍ اًفدبضٕ ثِ وبض هٖ ّب ٍ ٍضظـفؼبل٘ت

، 1ّبٕ اؾىلتٖ لطاض زاضز )ث٘كتط شذ٘طٓ وطات٘ي زض هبّ٘چِ

(. زض حبل حبظط، ؾبل٘بى هتوبزٕ اؾت وِ اٗي تطو٘ت ث2ِ

ضٍز ٍ ّبٕ هرتلف ثِ وبض هٖػٌَاى هىوّل زض ٍضظـ

هؽبلؼبت ؾبل٘بى اذ٘ط ًكبًگط آى اؾت وِ هصطف هىولّ 

تَاًس هَخت افعاٗف ه٘عاى ٍ هحتَإ وطات٘ي وطات٘ي هٖ

هَخَز زض ػعلات قَز. الجتِ ثط اؾبؼ ثطذٖ هؽبلؼبت 

زٗگط پؽ اظ هصطف اٗي هىوّل، افعاٗكٖ زض تَاى ٍضظقٖ 

ى ثب ٍلَع اؾتطؼ ظهب (. ّن4، 3ٍضظقىبضاى هكبّسُ ًكس )

قَز ٍ  تط هٖ اوؿ٘ساتَ٘، زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ ثسى ً٘ع فؼبل

هٌظَض تؼسٗل  اوؿ٘ساًٖ ثِّبٕ آًتٖ اؾتفبزُ اظ ثطذٖ هىولّ

فكبض اوؿبٗكٖ حبصلِ، فؼبل٘ت زؾتگبُ ظساوؿبٗكٖ ثسى ضا 

ّبٕ ؾلَلٖ  زّس. هتؼبلت فكبض اوؿبٗكٖ، آؾ٘ت وبّف هٖ

چَى وطات٘ي وٌ٘بظ ّبٖٗ ّو افتس وِ ثب قبذص اتفبق هٖ

(CK( لاوتبت زّ٘سضٍغًبظ ٍ )LDHُاًساظ ) ٖقَز.  گ٘طٕ ه

اظ ؼطفٖ، اٗي وبّف ػولىطز ؾلَلٖ ثب وبّف ػولىطز ثسى 

ضؾس اؾتفبزُ اظ  ّوطاُ اؾت. زض اٗي ضاؾتب ثِ ًظط هٖ

ّبٕ ظساوؿبٗكٖ ٗىٖ اظ ضاّىبضّبٕ هؤثط ثطإ  هىوّل

ت زض افعاٗف ػولىطز ثسى اؾت. آؾ٘ت ػعلاًٖ هوىي اؾ

ّبٕ اؾٌتطٗه( ٍ تحطٗىبت  پبؾد ثِ وكف )اًمجبض

وٌٌسُ اٗدبز  گًَبگَى زٗگط ًبقٖ اظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ذؿتِ

(. زض 5قَز وِ زض تحم٘مبت گصقتِ ًكبى زازُ قسُ اؾت )

هؽبلؼبت ظٗبزٕ اظ قبذص وطات٘ي وٌ٘بظ ٍ لاوتبت 

ّبٕ اضظٗبثٖ آؾ٘ت ؾلَل  ػٌَاى قبذص زّ٘سضٍغًبظ ثِ

 همبٗؿٔ ٍ ثطضؾٖ تٌگ ثب (. ل٘ي7، 6)اؾتفبزُ قسُ اؾت 

حساوثط  70تطزه٘ل ثب % ضٍٕ )زٍٗسى وطزُ توطٗي ّبٕهَـ

زاض همبزٗط  ًىطزُ، افعاٗف هؼٌٖ توطٗي ٍ اوؿ٘ػى هصطفٖ(

 ضا اؾ٘ساٍضٗه ٍ وطات٘ي وٌ٘بظ، لاوتبت زّ٘سضٍغًبظ، لاوتبت

(. ؾبًچ٘ه ٍ ّوىبضاى اظْبض 7) زاز ّب ًكبى وطزُ توطٗي زض

زل٘مِ زٍٗسى زض  45ظ فؼبل٘ت ٍضظقٖ قبهل وطزًس پؽ ا

حساوثط اوؿ٘ػى هصطفٖ ثِ هست  75ؾطاظٗطٕ ثب قست %

آلسئ٘س  ّفتِ زض ّط زٍ گطٍُ، همبزٗط هبلَى زٕ 12

(MDA) ًّٖبٕ خَاى ٍ هؿي  ٍ وطات٘ي وٌ٘بظ آظهَز

(. ًظطٗبت ظسًٍم٘عٖ زض ضاثؽِ ثب آثبض 8افعاٗف ٗبفت )

ّبٕ ؾلاهتٖ  قبذصؾبظٕ وطات٘ي هًََّ٘سضات ثط  هىوّل

افطاز ٍخَز زاضز. ثطذٖ هؽبلؼبت زض اٗي ظهٌِ٘، ّ٘چ ذؽطٕ 

اًس. ثطإ هثبل، وَن ٍ  ضا ثط ؾلاهتٖ افطاز گعاضـ ًىطزُ

ؾبظٕ وطات٘ي هًََّ٘سضات،  ّوىبضاى ًكبى زازًس ثب هىوّل

(. 9ٗبثس ) زاض هٖ ه٘عاى آًعٗن وطات٘ي وٌ٘بظ وبّف هؼٌٖ

ؾبظٕ وطات٘ي  ىوّلضٍؾي ٍ ّوىبضاى ًكبى زازًس ثب ه

ّبٕ ؾطهٖ آؾ٘ت ؾلَلٖ )وطات٘ي وٌ٘بظ  ٗه اظ قبذص ّ٘چ

(. پطٍ پطٍظوٖ ٍ 10ٗبثس ) ٍ لاوتبت زّ٘سضٍغًبظ( افعاٗف ًوٖ

زاض ثط  ؾبظٕ وطات٘ي اثط هؼٌٖ ّوىبضاى گعاضـ وطزًس هىوّل

ّبٕ آؾ٘ت ؾلَلٖ )وطات٘ي وٌ٘بظ ٍ لاوتبت  قبذص

ه ٍ ّوىبضاى وِ آتك (؛ زضحبل11ٖزّ٘سضٍغًبظ( ًساقت )

ؾبظٕ وطات٘ي ّوطاُ ثب توطٗي همبٍهتٖ  گعاضـ وطزًس هىوّل

(. 12زاض ذَاّس زاقت ) ثط فؼبل٘ت وطات٘ي وٌ٘بظ تأث٘ط هؼٌٖ

ّبٕ ػعلاًٖ ًبقٖ اظ ٍضظـ پؽ اظ همبٍهت ثب قست  آؾ٘ت

(. ؾَؾب ٍ 14، 13زّس ) ثبلا ٍ ٍضظـ اؾتمبهتٖ ضخ هٖ

ضا ثطإ توطٌٗبتِ زضهبًٖ  إ ضغٗن هىوّل ّوىبضاى زض هؽبلؼِ

ثب آؾ٘ت ػعلاًٖ تَصِ٘ وطزًس ٍ ًكبى زازًس اؾتفبزُ اظ 
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ّبٕ  ّبٕ غصاٖٗ ٗه ضاّىبض ثطإ وبّف آؾ٘ت هىوّل

(. ًتبٗح هؽبلؼبت ًكبى 15ػعلاًٖ ًبقٖ اظ ٍضظـ اؾت )

زاز آثبض اضگَغً٘ه وطات٘ي ثطإ ثْجَز اخطإ ٍضظقٖ هثل 

، 16ت )اؾ  ذَثٖ قٌبذتِ قسُ تَاى اًفدبضٕ ػعلاًٖ ثِ

ّبٕ  (. هؽبلؼبت زٗگط گعاضـ وطزًس وطات٘ي، آؾ٘ت17

زّس  ػعلاًٖ ثؼس اظ ٍضظـ قسٗس ٍ ؾٌگ٘ي ضا وبّف ًوٖ

زاز هصطف وطات٘ي زض  حبل، ثطذٖ هؽبلؼبت ًكبى  (. ثباٗي3)

(. 18، 3ّبٕ ػعلاًٖ ًبقٖ اظ ٍضظـ هف٘س ًجَز ) آؾ٘ت

وٌَ٘ى ٍ ّوىبضاى گعاضـ وطزًس هصطف  ؼَض هكبثِ، هه ثِ

 5گطم، زٍ ٍػسُ زض ضٍظ، ثِ هست  40ات٘ي ثب زٍظ ثبضگ٘طٕ وط

 5گطم، زٍ ٍػسُ زض ضٍظ ٍ ثِ هست  10ضٍظ، ثب زٍضُ ًگْساضِٕ 

ّبٕ ػعلاًٖ ًبقٖ اظ ٍضظـ  ضٍظ ّ٘چ تأث٘طٕ زض آؾ٘ت

اٗي ًتبٗح هتعبز هوىي اؾت تب حسٍزٕ ًبقٖ  (.3ًساقت )

 اظ تفبٍت زض پطٍتىل ٍضظـ ثبقس وِ زض هؽبلؼبت شوط قسُ

إ هطٍضٕ وِ زض آى آثبض  زض هؽبلؼِ اؾت. ثبٍخَزاٗي 

تٌظ٘وٖ وطات٘ي ضٍٕ آؾ٘ت ػعلِ ثب اؼلاػبت هٌترت اظ 

ػلَم پبِٗ ٍ هؽبلؼبت ػلَم ٍضظقٖ گطزآٍضٕ قسُ ثَز 

وٌٌس هصطف  هكرص قس ث٘كتط هؽبلؼبت پ٘كٌْبز هٖ

ّبٕ التْبثٖ ٍ  وطات٘ي آؾ٘ت ػعلِ ضا اظ ؼطٗك وبّف پبؾد

زّس ٍ وطات٘ي قبٗس اظ ؼطٗك  وبّف هٖاؾتطؼ اوؿ٘ساتَ٘ 

ضغٗن هىوّل ثطإ خلَگ٘طٕ اظ آؾ٘ت ػعلِ ٍ تؿْ٘ل زض 

ثبظگكت ثِ حبلت اٍلِ٘ پؽ اظ فؼبل٘ت قسٗس هف٘س ثبقس. 

ّبٕ هتؼسز ًحَٓ خلَگ٘طٕ اظ آؾ٘ت  حبل، هىبً٘ؿن ثباٗي

ذَثٖ  ػعلاًٖ ًبقٖ اظ ٍضظـ ثبٗس زض هؽبلؼبت آٌٗسُ ثِ

إ ث٘بى  ب ٍ ّوىبضاى زض هؽبلؼِاًتًَ (. ز19ٕثطضؾٖ قَز )

ؼَض ؼج٘ؼٖ ػٌبصط ق٘و٘بٖٗ زاذلٖ وِ زض  وطزًس وطات٘ي ثِ

ولِ٘، پبًىطاؼ ٍ وجس اظ هتًَ٘٘ي، گل٘ؿ٘ي ٍ آضغً٘ي ؾٌتع 

ضٗعز. ؾؽَح  وٌس ٍ ثِ زاذل ذَى هٖ قَز ضا تَل٘س هٖ هٖ

(. 20قَز ) ثبلإ وطات٘ي زض گَقت ٍ هبّٖ ٗبفت هٖ

إ پ٘كٌْبز وطزًس هىولّ  لؼٍِ ّوىبضاى زض هؽب لَؾ٘بًَ

وطات٘ي، اؾتطؼ اوؿ٘ساتَ٘ ٍ التْبة ضا ثؼس اظ اًمجبض 

(. ثب تَخِ ثِ ًتبٗح هتٌبلط 21زّس ) اوؿٌتطٗه وبّف ًوٖ

هؽبلؼبتٖ وِ تأث٘ط هصطف هىوّل وطات٘ي ثط ضٍٕ 

اًس ٍ ػسم لؽؼ٘ت  ّبٕ آؾ٘ت ؾلَلٖ ضا ثطضؾٖ وطزُ قبذص

ؾبظٕ ثط  توبلٖ هىوّلزض هَضز ٍلَع آؾ٘ت ػعلاًٖ ٍ آثبض اح

ّبٕ فؼبل٘ت ٍضظقٖ  اثط قست ٍ هست توطٗي زض زٗگط قَُ٘

ؾبظٕ وطات٘ي، ّسف اظ اٗي هؽبلؼِ ثطضؾٖ  ثِ ّوطاُ هىوّل

وطات٘ي ّبٕ  فؼبل٘ت آًعٗنتأث٘ط هصطف هىوّل وطات٘ي ثط 

وٌ٘بظ ٍ لاوتبت زّ٘سضٍغًبظ پؽ اظ ٗه خلؿِ ٍضظـ قسٗس 

لِ ًمف اٗي ٍؾ٘ زض زذتطاى ٍضظقىبض اؾت تب ثسٗي

ّبٕ ؾلَلٖ  ّبٕ آؾ٘ت قبذص فؼبل٘ت ؾبظٕ ثط هىوّل

 هكرص قَز.

 َا مًاد ي ريش

تدطثۀۀٖ زٍ ؾۀۀَ وۀۀَض ضا  خبهؼۀۀٔ آهۀۀبضٕ اٗۀۀي هؽبلؼۀۀٔ ً٘وۀۀِ

ؾۀبل ٍ   21 ± 3زاًكدَٗبى زذتط ٍضظقىبض زض زاهٌۀٔ ؾۀٌٖ    

و٘لَگطم تكى٘ل زازًس وِ ثب آظهَى ٍضظقۀٖ   62 ± 13ٍظى 

آًبى ثِ قَ٘ٓ تصۀبزفٖ زض  إ ثطٍؼ اًتربة قسًس.  هطحلِ 7

( n;15ؾبظٕ وطات٘ي هًََّ٘ۀسضات:   زٍ گطٍُ تدطثٖ )هىوّل

( لطاض گطفتٌس. ّؤ افطاز، ٍضظقۀىبض  n;15ٍ وٌتطل )زاضًٍوب: 

هۀۀبُ گصقۀۀتِ اظ زاضٍ ٍ  6ٍ غ٘طؾۀۀ٘گبضٕ ثَزًۀۀس. زض ؼۀۀَل  

ّبٕ غصاٖٗ ٍ ضغٗن غۀصاٖٗ ذبصۀٖ اؾۀتفبزُ ًىۀطزُ      هىوّل

هبُ گصقتِ ووتط اظ ٗه  6ثَزًس ٍ ًَؾبى ٍظى آًبى زض ؼَل 

 ٕ ّۀبٕ هۀعهي ًظ٘ۀط     و٘لَگطم ثَز. افطازٕ وِ ؾبثمٔ ث٘وۀبض

ٖ  ث٘وبضٕ ػطٍلۀٖ، صۀطع، زٗبثۀت، آؾۀن ٍ ؾۀبٗط      -ّبٕ للجۀ

ّبٕ هتبثَل٘ىٖ زاقۀتٌس اظ قۀطوت زض هؽبلؼۀِ هٌۀغ      ث٘وبضٕ

ّۀبٕ   قسًس. ّوچٌ٘ي زاقتي هكىلات حطوتٖ ٗب ًبٌّدبضٕ

ّۀب   ّؤ آظهَزًٖ اضتَپسٕ اظ هؼ٘بضّبٕ ذطٍج اظ هؽبلؼِ ثَز.

 ًبهِ ضا تىو٘ل وطزًس. فطم ضظبٗت

 :ّبٕ آًتطٍپَهتطٗىٖ قبذص

لۀۀس ٍ ٍظى افۀۀطاز، ثۀۀسٍى وفۀۀف ٍ ثۀۀب ووتۀۀطٗي پَقۀۀف    

ُ     اًساظُ گ٘ۀطٕ هكۀتطن،    گ٘طٕ قس. ٗه ًفۀط ثۀب اثۀعاض اًۀساظ

گ٘ۀطٕ وۀطز. ثۀطإ     ّۀبٕ آًتطٍپۀَهتطٗىٖ ضا اًۀساظُ    قبذص

و٘لَگطم ٍ  5/0گ٘طٕ ٍظى ثسى اظ تطاظٍٕ ؾىب ثب زلت  اًساظُ

گ٘طٕ لس اظ لسؾٌح زَٗاضٕ ثب زلت ذؽبٕ ووتۀط   ثطإ اًساظُ

هتط اؾتفبزُ قس. قبذص تَزٓ ثسى ثۀب هدۀصٍض    ؾبًتٖ 5/0اظ 

 لس ثِ ٍظى ثسى هحبؾجِ قس.
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 :گ٘طٕ هتغ٘طّبٕ ثَ٘ق٘و٘بٖٗ آظهَى ٍضظقٖ ٍ اًساظُ

ؾٌدٖ، توبم افطاز  ّبٕ تي گ٘طٕ قبذص پؽ اظ اًساظُ

ػت گطؾٌگٖ قجبًِ زض حبلت ًبقتب ث٘ي ؾب 12تب  10هتؼبلت 

صجح زض آظهبٗكگبُ ذَى حعَض ٗبفتٌس.  9تب  8ّبٕ  ؾبػت

گ٘طٕ ؾؽَح پبٗٔ  زل٘مِ اؾتطاحت خْت اًساظُ 15پؽ اظ 

 5ّبٕ وطات٘ي وٌ٘بظ ٍ لاوتبت زّ٘سضٍغًبظ،  فؼبل٘ت آًعٗن

ّب ذَى ل٘تط ذَى اظ ٍضٗس ثبظٍٖٗ آًبى گطفتِ قس. ًوًَِ ه٘لٖ

طم ثطإ هست ٗه زل٘مِ ثب ؾطػت خْت خساؾبظٕ ؾ

گ٘طٕ  زٍض ثط زل٘مِ ؾبًتطٗفَ٘غ قس ٍ تب ظهبى اًساظُ 2000

 گطاز ًگْساضٕ قس. زضخٔ ؾبًتٖ -76هتغ٘طّب زض زهبٕ 

افطاز گطٍُ تدطثٖ هىوّل وطات٘ي هًََّ٘سضات ضا ثطإ هست 

ضٍظ ٍ افطاز گطٍُ وٌتطل زض ؼَل اٗي هست پَزض ًكبؾتِ ضا  7

هصطف وطزًس. پؽ اظ اتوبم زٍضٓ ػٌَاى زاضًٍوب  ثِ

ؾبظ  ؾبظٕ، ّط زٍ گطٍُ، آظهَى ٍضظقٖ ٍاهبًسُ هىوّل

ؾبػت هتؼبلت آى ثب ّسف  24وبًٌ٘گْبم ضا اخطا وطزًس ٍ 

گ٘طٕ ه٘عاى فؼبل٘ت وطات٘ي وٌ٘بظ ٍ لاوتبت  اًساظُ

گ٘طٕ هدسز )ًبقتب( قس. ثِ  زّ٘سضٍغًبظ اظ آًبى ذَى

بػت لجل اظ اخطإ ؾ 24ّب تأو٘س قس زض فبصلٔ  آظهَزًٖ

 آظهَى، اظ فؼبل٘ت ف٘عٗىٖ قسٗس ذَززاضٕ وٌٌس.

وطات٘ي وٌ٘بظ ٍ لاوتبت زّ٘سضٍغًبظ ثِ ضٍـ 

، 902زؾتگبُ اتَآًبلاٗعض ّ٘تبچٖ هسل  باؾپىتطٍفتَهتطٗه ث

آظهَى تْطاى  پبضؼو٘ت قطوت ٍ ثب  ،ؾبذت وكَض غاپي

 .سقگ٘طٕ  اًساظُ

 :ّبٕ آهبضٕ ضٍـ

 16ًؿۀرٔ   SPSSافۀعاض   ًطم ّبٕ آهبضٕ زض هح٘ػ همبٗؿِ

ّۀب اظ آظهۀَى    اًدبم قس. خْت اؼوٌ٘بى اظ تَظٗغ ؼج٘ؼٖ زازُ

اؾۀۀو٘طًَف اؾۀۀتفبزُ قۀۀس. خْۀۀت همبٗؿۀۀٔ  -وَلوۀۀَگطٍف 

ّۀب زض زٍ گۀطٍُ اظ آظهۀَى آهۀبضٕ تۀٖ هؿۀتمل        آظهَى پ٘ف

ّب زض زٍ گطٍُ ثۀب   آظهَى اؾتفبزُ قس. تفبظل ث٘ي پ٘ف ٍ پؽ

٘٘ي ؾؽح تغ٘٘ۀطات  آظهَى تٖ هؿتمل همبٗؿِ قس. خْت تؼ

گطٍّٖ اظ آظهۀَى تۀٖ ّوجؿۀتِ اؾۀتفبزُ قۀس. ؾۀؽح        زضٍى

 ( ثَز.>5Pهؼٌبزاضٕ )%

 

 

 َا یافتٍ

، تفۀبٍت هؼٌۀٖ زاضٕ زض   هؽبلؼِثط پبِٗ ٗبفتِ ّبٕ حبصل اظ 

ث٘ي زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ تدطثۀٖ   قبذص ّبٕ آًتطٍپَهتطٗىٖ

()خۀسٍل  ρ > 05/0زض ٍظؼ٘ت پ٘ف آظهَى هكبّسُ ًكۀس ) 

ٗح حبصل اظ آظهَى تٖ هؿتمل آقىبض ًوۀَز  (. ّوچٌ٘ي ًتب1

وِ تفبٍت هؼٌٖ زاضٕ زض فؼبل٘ۀت وۀطات٘ي وٌ٘ۀبظ ٍ لاوتۀبت     

زّ٘سضٍغًبظ زض ٍظؼ٘ت پ٘ف آظهَى ث٘ي زٍ گطٍُ ٍخَز ًساضز 

 (.2)خسٍل 

تفبٍت هؼٌۀٖ زاضٕ ضا زض زلتۀبٕ    هؽبلؼِّبٕ حبصل اظ ٗبفتِ

(. ثۀِ  p;  183/0وطات٘ي وٌ٘بظ ث٘ي زٍ گۀطٍُ ًكۀبى ًۀساز )   

وطات٘ي وٌ٘بظ ضا ًؿجت  ، فؼبل٘تجبضتٖ، هىول ؾبظٕ وطات٘يػ

ٗبفتِ . ثِ گطٍُ وٌتطل زؾترَـ تغ٘٘ط هؼٌٖ زاضٕ ًوٖ وٌس 

زاضٕ ضا زض زلتۀۀبٕ تفۀۀبٍت هؼٌۀۀٖهؽبلؼۀۀِ ّۀۀبٕ حبصۀۀل اظ 

(. p;  227/0لاوتبت زّ٘سضٍغًبظ ث٘ي زٍ گطٍُ ًكبى ًۀساز ) 

ًبظ لاوتبت زّ٘سضٍغ ، فؼبل٘تثِ ػجبضتٖ، هىول ؾبظٕ وطات٘ي

ضا ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زؾترَـ تغ٘٘ط هؼٌۀٖ زاضٕ ًوۀٖ   

(. اظ ؼطفٖ، همبٗؿِ پۀؽ آظهۀَى ّۀب تَؾۀػ     2وٌس )خسٍل 

آظهَى تۀٖ هؿۀتمل ًكۀبى زاز وۀِ تفۀبٍت هؼٌۀٖ زاضٕ زض       

وطات٘ي وٌ٘ۀبظ ٍ لاوتۀبت زّ٘ۀسضٍغًبظ ثۀ٘ي زٍ گۀطٍُ ٍخۀَز       

 (.2ًساضز)خسٍل 

 بحث 

گ٘طٕ وطات٘ي  زاز ٗه زٍضُ هىوّل ًتبٗح اٗي تحم٘ك ًكبى 

فؼبل٘ت وطات٘ي وٌ٘بظ ٍ فؼبل٘ت لاوتبت زاضٕ ثط  تأث٘ط هؼٌٖ

زض هؽبلؼبت ًكبى  .ًساقت زّ٘سضٍغًبظ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل

ّبٕ  ٍٗػُ فؼبل٘ت ّبٕ ٍضظقٖ ثِ زازُ قس اخطإ فؼبل٘ت

، 6، 5ّبٕ ػعلاًٖ ّوطاُ اؾت ) ٍضظقٖ اؾٌتطٗه، ثب آؾ٘ت

وطات٘ي  فؼبل٘تطات٘ي ؾبظٕ و (. زض اٗي هؽبلؼِ، هىوّل8 ، 7

زاض  وٌ٘بظ ضا ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زؾترَـ تغ٘٘ط هؼٌٖ

ًىطز؛ اٗي ٗبفتٔ پػٍّكٖ ثب ثؼعٖ اظ هؽبلؼبت ّوؿَؾت 

تَاى گفت وطات٘ي احتوبلاً ثط  (. ثٌبثطاٗي ه21ٖ ، 18، 11، 3)

تَاًس  تثج٘ت غكبٕ ؾلَل ػعلاًٖ تأث٘ط هثجت ًساقتِ ٍ ًوٖ

ثط ٍضظـ خلَگ٘طٕ وٌس؛ اٗي اظ ًفَشپصٗطٕ ث٘كتط آى زض ا

ؼَض هثبل، زض ثطذٖ  ٗبفتٔ ثب ثطذٖ هؽبلؼبت ّوؿَ ً٘ؿت. ثِ

ؾبظٕ وطات٘ي هًََّ٘سضات،  هؽبلؼبت آهسُ اؾت ثب هىولّ
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( ٗب زض 9ٗبثس ) زاض هٖ ه٘عاى آًعٗن وطات٘ي وٌ٘بظ وبّف هؼٌٖ

ؾبظٕ وطات٘ي  إ زٗگط هكرص قس ثب هىوّل هؽبلؼِ

٘ت ؾلَلٖ )وطات٘ي وٌ٘بظ ّبٕ ؾطهٖ آؾ ٗه اظ قبذص ّ٘چ

(. ّوچٌ٘ي 10ٗبثس )ٍ لاوتبت زّ٘سضٍغًبظ( افعاٗف ًوٖ

ؾبظٕ وطات٘ي  آتكه ٍ ّوىبضاى گعاضـ وطزًس هىولّ

زاضٕ ثط فؼبل٘ت وطات٘ي  ّوطاُ ثب توطٗي همبٍهتٖ تأث٘ط هؼٌٖ

(. ثٌبثطاٗي وطات٘ي احتوبلاً ثب افعاٗف 12وٌ٘بظ ذَاّس زاقت )

ّب ثِ ث٘طٍى اظ غكبٕ ؾلَل  آًعٗنپبٗساضٕ غكبء اظ ًكط 

هؼٌٖ وِ ثبضگ٘طٕ ٍ هصطف وطات٘ي  اٗي وٌس؛ ثِ هوبًؼت هٖ

تَاًس اظ افعاٗف ه٘عاى فؼبل٘ت آًعٗن وطات٘ي وٌ٘بظ  احتوبلاً هٖ

ّب ثب ًتبٗح هؽبلؼٔ حبظط ّورَاًٖ  خلَگ٘طٕ وٌس. اٗي ٗبفتِ

ًساضز. ػلت احتوبلٖ آى هوىي اؾت تفبٍت زض قَُ٘ 

ات٘ي ٗب پطٍتىل توطٌٖٗ ثبقس. زضّطحبل، ؾبظٕ وط هىوّل

هصطف هىوّل وطات٘ي ثط ه٘عاى تغ٘٘طات فؼبل٘ت آًعٗن 

زاض ًجَز. زل٘ل آى احتوبلاً ثِ  وطات٘ي وٌ٘بظ هؼٌٖ

ّبٕ تحم٘ك هطثَغ ثبقس. ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ زض  هحسٍزٗت

تحم٘ك حبظط ه٘عاى فؼبل٘ت وطات٘ي وٌ٘بظ ول ؾطهٖ، هلان 

گ٘طٕ  ي پػٍّف ػسم اًساظُاضظٗبثٖ ثَز هحسٍزٗت اٗ

ّبٕ وطات٘ي وٌ٘بظ اؾت. لصا ثِ اًدبم هؽبلؼبت  اٗعٍآًعٗن

 ث٘كتط، ً٘بظ اؾت.

ؾبظٕ وطات٘ي ؾؽَح لاوتبت  زض اٗي هؽبلؼِ هىولّ 

زّ٘سضٍغًبظ ضا ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زؾترَـ تغ٘٘ط 

زاض ًىطز. اٗي ٗبفتٔ پػٍّكٖ ثب ثطذٖ اظ هؽبلؼبت  هؼٌٖ

(. ثٌبثطاٗي هصطف وطات٘ي ثط 21 ، 18 ،11، 3ّورَاًٖ زاضز )

زاض  ه٘عاى فؼبل٘ت آًعٗن لاوتبت زّ٘سضٍغًبظ تأث٘ط هؼٌٖ

ًساقت. هؽبلؼبت زٗگط ً٘ع ػسم تأث٘ط هصطف وطات٘ي ٍ 

ّبٕ ٍضظقٖ ضا ثط ه٘عاى فؼبل٘ت لاوتبت زّ٘سضٍغًبظ  فؼبل٘ت

ؼَض هثبل، زض هؽبلؼٔ ضاٍؾي تحت ػٌَاى  گعاضـ وطزًس. ثِ

ّبٕ ترطٗت ػعلِ پؽ اظ  ات٘ي ثط قبذصاثطات هىوّل وط»

، «ًفط آظهَزًٖ خَاى 23گطإ قسٗس ضٍٕ  ٍضظـ ثطٍى

ؼَض  ّبٕ وطات٘ي وٌ٘بظ ٍ لاوتبت زّ٘سضٍغًبظ ثِ ه٘عاى آًعٗن

ػلاٍُ هكرص قس وِ  (. ث18ِزاضٕ افعاٗف ٗبفت ) هؼٌٖ

ؾبػت ثؼس اظ فؼبل٘ت  8اٍج فؼبل٘ت اٗي آًعٗن زض ؾطم، 

گ٘طٕ ٍ  تب زض هؽبلؼٔ حبظط، ذَىٍضظقٖ اؾت. زض ّو٘ي ضاؾ

ؾبػت ثؼس  24گ٘طٕ فؼبل٘ت آًعٗن لاوتبت زّ٘سضٍغًبظ  اًساظُ

ّب  گًَِ فؼبل٘ت ؾبظ ثَز. ثٌبثطاٗي، اٗي اظ فؼبل٘ت ٍاهبًسُ

احتوبلاً هَخت پبضگٖ ؾبضوَلن ٍ افعاٗف ًفَشپصٗطٕ آى 

قَز وِ ًْبٗتبً تطقح آًعٗن لاوتبت زّ٘سضٍغًبظ ثِ زضٍى  هٖ

وٌس. احتوبلاً وطات٘ي ثط تثج٘ت غكبٕ  تط هٖذَى ضا ث٘ك

تَاًس اظ افعاٗف  ؾلَل ػعلاًٖ تأث٘ط هثجتٖ ًساضز ٍ ًوٖ

ه٘عاى فؼبل٘ت لاوتبت زّ٘سضٍغًبظ زض اثط ٍضظـ خلَگ٘طٕ 

وٌس. زضًت٘دِ، ه٘عاى تطقح آًعٗن ثِ زضٍى ذَى پؽ اظ 

(. ًتبٗح هؽبلؼٔ حبظط ثب 18 ، 11، 3ٗبثس ) ٍضظـ وبّف ًوٖ

(. ثط اؾبؼ 19 ، 12، 10، 9ؼبت ّورَاًٖ ًساضز )ثطذٖ هؽبل

اٗي هؽبلؼبت وطات٘ي احتوبلاً ثب افعاٗف پبٗساضٕ غكبء اظ 

ّب ثِ ث٘طٍى اظ غكبٕ ؾلَل هوبًؼت  تطقح ث٘كتط آًعٗن

تَاًس اظ  هؼٌٖ وِ هصطف وطات٘ي، احتوبلاً هٖ اٗي وٌس؛ ثِ هٖ

افعاٗف ه٘عاى فؼبل٘ت آًعٗن خلَگ٘طٕ وٌس. ػلت اٗي 

هوىي اؾت ًبقٖ اظ اذتلاف قَ٘ٓ هصطف وطات٘ي ٍ  تٌبلط

ّب زض اٗي هؽبلؼِ ثب  ًَع توطٗي ٍضظقٖ ٗب خٌؿ٘ت آظهَزًٖ

ّبٕ هؽبلؼٔ  هؽبلؼبت زٗگط ثبقس. ثطذٖ زٗگط اظ هحسٍزٗت

ّبٕ خؿوبًٖ افطاز ٍ احتوبلاً  حبظط، ػسم وٌتطل فؼبل٘ت

خبًجِ ٍ ػسم وٌتطل  ّب اظلحبؾ هكبضوت ّوِ خٌؿ٘ت ًوًَِ

 اؾتطاحت، ذَاة ٍ تغصٗٔ افطاز ثَز.ه٘عاى 

 گیری وتیجٍ

ؼَضولٖ ثب تَخِ ثِ هؽبلؼبت صَضت گطفتِ زضظهٌ٘ٔ  ثِ

قَز اٗي هىوّل  هىوّل وطات٘ي هًََّ٘سضات هكرص هٖ

ضٍٕ تَزٓ ثسًٖ ٍضظقىبضاى ٍ ؾؽح اخطإ آًبى آثبض هثجت 

تؼو٘ن  زاضز؛ اهب اٗي ًتبٗح هثجت ثِ گطٍُ ذبصٖ اظ افطاز لبثلِ

٘مبت اًسوٖ زض اٗي حَظُ اًدبم قسُ اؾت؛ اؾت. تحم

ثٌبثطاٗي اظْبضًظطّب زض اٗي هَضز لؽؼٖ ً٘ؿت ٍ هوىي 

اؾت زض آٌٗسُ تغ٘٘ط وٌس. ثب زض ًظط گطفتي ّؤ خَاًت 

هَظَع، تبوٌَى زض تحم٘مبت، آثبض خبًجٖ ثطإ هىولّ 

ؼَض وِ  وطات٘ي هًََّ٘سضات ٗبفت ًكسُ اؾت. اگطچِ ّوبى

اًس ٍ  ّبٖٗ زاقتِ م٘مبت، هحسٍزٗتلجلاً گفتِ قس اٗي تح

ّبٕ ث٘كتطٕ اًدبم  گ٘طٕ لؽؼٖ ثبٗس پػٍّف ثطإ ًت٘دِ

ؾبظٕ وطات٘ي  قَز. زضهدوَع، اٗي هؽبلؼِ ًكبى زاز هىولّ

ّبٕ وطات٘ي وٌ٘بظ ٍ لاوتبت  هًََّ٘سضات ثط فؼبل٘ت آًعٗن
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زّ٘سضٍغًبظ پؽ اظ ٗه تؿت ٍضظقٖ قسٗس زض زذتطاى 

 ساقت.زاض ً ٍضظقىبض، تأث٘ط هؼٌٖ

 تشکر ي قدرداوی

اٗي هؽبلؼِ ثب اػتجبضات پػٍّكٖ زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس 

ٍ وس  1289512100008ؾوٌبى اًدبم قس. قوبضٓ ثجت آى 

 27N20151228025732IRCTوبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ آى 

اظ ول٘ٔ اؾتبزاى ٍ ّوىبضاى پػٍّكٖ ٍ زاًكدَٗبى ثَز. 

 قَز. تمسٗط ٍ تكىط هٖ
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 هؽبلؼِ هَضز گطٍُ زٍ ي٘ث آظهَى ف٘پ تٍ٘ظؼ زض ٖىٗآًتطٍپَهتط ّٕب قبذص اؾتبًساضز اًحطاف ٍ ي٘بًگ٘ه: ( 1قوبضٓ )خسٍل 

 ٕزاض ٖهؼٌ ؾؽح وٌتطل گطٍُ ٖتدطث گطٍُ ط٘هتغ

 911/0 6/21 ± 21/2 8/21 ± 17/2 (ؾبل) ؾي
 932/0 6/165 ± 15/4 5/163 ± 22/5 (هتط ٖؾبًت) لس

 532/0 5/61 ± 3/12 2/63 ± 7/13 (لَگطم٘و) ٍظى
 751/0 77 ± 4/10 75 ± 3/11 (هتط ٖؾبًت) قىن ػ٘هح

 656/0 43/22 ± 58/3 46/23 ± 59/3 (هطثغ هتط ثط لَگطم٘و) ثسى تَزُ قبذص

 آظهَى تٖ هؿتمل -

 

 

 هساذلِ اظ پؽ ٍ لجل ػٗقطا زضلاوتبت زّ٘سضٍغًبظ  ٍ ٌبظ٘و ي٘وطات نٗآًع ت٘فؼبل ثط ي٘وطات هىول هصطف ط٘تبث (2قوبضٓ )خسٍل 
 هؽبلؼِ هَضز ّٕب گطٍُ زض

 

 (U/L) ٌبظ٘و ي٘وطات 
 sig          آظهَى پؽ        آظهَى ف٘پ

 (U/L) سضٍغًبظ٘زّ لاوتبت
 sig          آظهَى پؽ        آظهَى ف٘پ

 325/0 119 ± 13 114 ± 11 214/0 323 ± 63 314 ± 55 گطٍُ تدطثٖ
 283/0 122 ± 14 118 ± 12 311/0 328 ± 44 321 ± 61 گطٍُ وٌتطل

 ---- 383/0 852/0 ---- 421/0 621/0 ؾؽح هؼٌٖ زاضٕ ث٘ي زٍ گطٍُ
 
 آظهَى تٖ هؿتمل -

 آظهَى تٖ ّوجؿتِ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 97ثْبض(،26)پ٘بپ1ٖ،قوبض8ُ زٍضُ                                             ؼت هىول                                                             

2231 

References: 
1. Chrusch MJ, Chilibeck PD, Chad 

KE, Davison KS, Burke DG. 

Creatine supplementation 

combined with resistance training 

in older men. Medicine and 

science in sports and exercise. 

2001;33(12):2111-7. 

2. Shao A, Hathcock JN. Risk 

assessment for creatine 

monohydrate. Regulatory 

Toxicology and Pharmacology. 

2006;45(3):242-51. 

3. McKinnon NB, Graham MT, 

Tiidus PM. Effect of creatine 

supplementation on muscle 

damage and repair following 

eccentrically-induced damage to 

the elbow flexor muscles. Journal 

of sports science & medicine. 

2012;11(4):653. 

4. Rawson ES, Conti MP, Miles MP. 

Creatine supplementation does 

not reduce muscle damage or 

enhance recovery from resistance 

exercise. Journal of strength and 

conditioning research. 2007; 

21(4):1208. 

5. Clanton TL, Zuo L, Klawitter P. 

Oxidants and skeletal muscle 

function: physiologic and 

pathophysiologic implications. 

Proceedings of the Society for 

Experimental Biology and 

Medicine. 1999;222(3):253-62. 

6. Balogh N, Gaal T, Ribiczeyné PS, 

Petri A. Biochemical and 

antioxidant changes in plasma 

and erythrocytes of pentathlon 

horses before and after exercise. 

Veterinary Clinical Pathology. 

2001;30(4):214-8.  

7. Lin WT, Yang SC, Tsai SC, 

Huang CC, Lee NY. L-Arginine 

attenuates xanthine oxidase and 

myeloperoxidase activities in 

hearts of rats during exhaustive 

exercise. British journal of 

nutrition. 2006;95(1):67-75. 

8. Sacheck JM, Milbury PE, Cannon 

JG, Roubenoff R, Blumberg JB. 

Effect of vitamin E and eccentric 

exercise on selected biomarkers 

of oxidative stress in young and 

elderly men. Free radical biology 

and medicine. 2003;34(12):1575-

88. 

9. Cooke MB, Rybalka E, Williams 

AD, Cribb PJ, Hayes A. Creatine 

supplementation enhances muscle 

force recovery after eccentrically-

induced muscle damage in 

healthy individuals. Journal of the 

International Society of Sports 

Nutrition. 2009;6(1):13 -23. 

10. Rosene J, Atthews T, Ryan C, 

Belmore K, Bergsten A, Blaisdell 

J, et al. Short and longer-term 

effects of creatine 

supplementation on exercise 

induced muscle damage. Journal 

of sports science & medicine. 

2009;8(1):89 -96. 

11. Poprzecki S, Zając A, Czuba M, 

Waskiewicz Z. The effects of 

terminating creatine 

supplementation and resistance 

training on anaerobic power and 

chosen biochemical variables in 

male subjects. Journal of Human 

Kinetics. 2008;20:99-110. 

12. Atashak S, Jafari A. Effect of 

short-term creatine monohydrate 

supplementation on indirect 

markers of cellular damage in 



 ٍ ّوىبضاى  صسالت هْؿب   …بّٕ آًعٗن فؼبل٘ت ثط وطات٘ي هىوّل هصطف تأث٘ط

2232 

young soccer players. Science & 

Sports. 2012;27(2):88-93. 

[persion] 

13. Santos RV, Bassit RA, Caperuto 

EC, Rosa LC. The effect of 

creatine supplementation upon 

inflammatory and muscle 

soreness markers after a 30km 

race. Life sciences. 2004 75(16): 

1917-24. 

14. Veggi KF, Machado M, Koch AJ, 

Santana SC, Oliveira SS, Stec 

MJ. Oral creatine 

supplementation augments the 

repeated bout effect. International 

journal of sport nutrition and 

exercise metabolism. 2013;23(4) 

:378-87. 

15. Sousa M, Teixeira VH, Soares J. 

Dietary strategies to recover from 

exercise-induced muscle damage. 

International journal of food 

sciences and nutrition. 2014; 

65(2):151-63. 

16. Claudino JG, Mezêncio B, 

Amaral S, Zanetti V, Benatti F, 

Roschel H, et al.  Creatine 

monohydrate supplementation on 

lower-limb muscle power in 

Brazilian elite soccer players. 

Journal of the international 

society of sports nutrition. 2014; 

11(1):32. 

17. Zuniga JM, Housh TJ, Camic CL, 

Hendrix CR, Mielke M, Johnson 

GO, et al. The effects of creatine 

monohydrate loading on 

anaerobic performance and one-

repetition maximum strength. The 

Journal of Strength & 

Conditioning Research. 2012; 

26(6):1651-6. 

18. Rawson ES, Gunn B, Clarkson 

PM. The effects of creatine 

supplementation on exercise-

induced muscle damage. The 

Journal of Strength & 

Conditioning Research. 2001; 

15(2):178-84. 

19. Kim J, Lee J, Kim S, Yoon D, 

Kim J, Sung DJ. Role of creatine 

supplementation in exercise-

induced muscle damage: A mini 

review. Journal of exercise 

rehabilitation. 2015;11(5):244 –

250.  

20. D’Antona G, Nabavi SM, 

Micheletti P, Di Lorenzo A, 

Aquilani R, Nisoli E, et al.  

Creatine, L-carnitine, and ω3 

polyunsaturated fatty acid 

supplementation from healthy to 

diseased skeletal muscle. BioMed 

research international. 2014; 

2014:613890.  

21. Silva LA, Tromm CB, Da Rosa 

G, Bom K, Luciano TF, Tuon T, 

De Souza CT, Pinho RA. Creatine 

supplementation does not 

decrease oxidative stress and 

inflammation in skeletal muscle 

after eccentric exercise. Journal of 

sports sciences. 2013;31(11): 

1164-76. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2233 

Original Article 

 

 

Investigating the Effect of Creatine Supplementation on the Activity of 

Creatine Kinase and Lactate Dehydrogenase Enzymes after an Intense 

Exercise Session in Athletic Girls 

 

 

Sedaghat M
1*

, Rashidi M
2
 

 
1. Instructor, Ph.D Candidate in Exercise Physiology, Department of Physical Education, Faculty of Humanities, 

Semnan Branch, Islamic Azad University, Semnan, Iran 

2. Assistant Professor, Ph.D. in Exercise Physiology, Department of Physical Education, Faculty of Humanities, 

Semnan Branch, Islamic Azad University, Semnan, Iran 

 

Received: 24 December, 2017  Accepted: 11 March, 2018 ؛

Abstract 

Introduction: Creatine is one of the most important and commonly used supplements among 

athletes, although the molecular mechanisms by which it exerts its effect and its side effects 

are less understood. The aim of this study was to determine the effect of creatine monohydrate 

supplementation on the activity of creatine kinase and dehydrogenase enzymes after an 

intense exercise test in athletic girls. 
Methods: After obtaining informed written consents, 30 trained girl students were selected 

through 7-stage Bruce Test to participate in this study and were randomly assigned to 

experimental (creatine supplementation / 7 days, N = 15) and control (placebo, N = 15) 

groups. The blood samples were collected before supplementation (pre-test) and 24 hours 

after Cunningham Test (post-test) to measure the levels of creatine kinase (CK) and lactate 

Dehydrogenase (LDH) in the two groups. 

Results: There was no significant difference in the levels of CK (p = 0.621) and LDH (p = 

0.852) between the two groups at baseline (pre-test). No significant difference was observed 

between pre- and post-test levels of CK (p = 0.214) and LDH (p = 0.325) in the experimental 

group. All the variables did not change in the control group (p > 0.05). 
Conclusion: Based on these findings, creatine monohydrate supplementation did not have a 

significant effect on the activity of creatine kinase and dehydrogenase enzymes after an 

intense exercise test in athletic girls. 

Keywords: Creatine monohydrate, Cellular damage, Intense exercise, Supplementation. 

 
*Corresponding author: E.mail: sedaghat.mahsa61@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Complementary Medicine Journal; Volume 1, No 26, Spring 2018 


