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 چکیده

ػٙٛاٖ زضٔبٖ وٕى٣  ضٚظ٠ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ ثٝ 7تب  5ٞب٢ ضا٤ح ثطٚؾّٛظ اؾت. تد٤ٛع  ؾ٥ى٥ّٗ ٤ى٣ اظ زضٔبٖ تطو٥ت ض٤فبٔپ٥ٗ ٚ زاوؿ٣: مقدمه

ؾ٥ى٥ّٗ  قٛز. ٞسف ا٤ٗ ٔطبِؼٝ، ٔمب٤ؿ١ اؾتفبزٜ اظ خ٥ٙؿًٙ زض تطو٥ت ثب ض٤فبٔپ٥ٗ ٚ زاوؿ٣ ث٥ٕبض٢ ثطٚؾّٛظ ٣ٔ ثبػث تؿط٤غ زض ثٟجٛز ػلائٓ
 خب٢ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ زض زضٔبٖ ثطٚؾّٛظ حبز اؾت. ثٝ

ب٢ قٟط اضان ػهط ٚ و٥ٙ٥ّه أبْ ضض زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٣ِٚ 1394تب قٟط٤ٛضٔبٜ  1393ٔبٜ  ا٤ٗ وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ اظ فطٚضز٤ٗها:  مواد و روش

ؾ٥ى٥ّٗ ٚ ض٤فبٔپ٥ٗ لطاض زاقتٙس. اظ ١ٕٞ  ٞب قبُٔ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثطٚؾّٛظ حبز ثٛز٘س وٝ تحت زضٔبٖ اؾتب٘ساضز زاوؿ٣ اخطا قس. ٕ٘ٛ٘ٝ
طاض ضٚـ تهبزف٣ ؾبزٜ زض ٤ى٣ اظ زٚ ٌطٜٚ زضٔبٖ وٕى٣ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ ٚ خ٥ٙؿًٙ ل ٞب ثٝ ٘ب١ٔ آٌبٞب٘ٝ زض٤بفت قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ضضب٤ت آظٔٛز٣٘
 ٌطفتٙس.

ٞب٢  ث٥ٕبض ٔطبِؼٝ ضا ثٝ پب٤بٖ ضؾب٘س٘س. ذهٛن٥بت پب١٤ ث٥ٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت چك٥ٍٕط٢ ٘ساقت. ث٥كتط٤ٗ ٤بفتٝ 61زضٔدٕٛع، ها: یافته

طاِػ٢ ( ٚ آضتط٤ت ٚ آضت8/73٘فط )% 45(، ضؼف ٚ ث٣ حب٣ِ زض 1/77٘فط )% 47(، تؼط٤ك زض 2/90٘فط )% 55ثب٣ٙ٥ِ زض ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ قبُٔ تت زض 
(،  p-value;   701/0) (وبٞف تؼط٤ك p-value;   883/0( ثٛز. ػّٕىطز خ٥ٙؿًٙ ٚ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ زض ثٟجٛز تت )5/70٘فط )% 43زض 

CRP (980/0   ;p-value  )( ٚ وبٞف  p-value;   890/0) (، ثٟجٛز ػلائٓ ٔفه٣ّ p-value;   825/0ثٟجٛز ضؼف ٚ ث٣ حب٣ِ)
 (. p-value;   693/0ز ٚ ٥ٔعاٖ ػٛز ط٣ ٘ٝ ٔبٜ زض زٚ ٌطٜٚ تفبٚت چك٥ٍٕط٢ ٘ساقت )زض ط٣ زضٔبٖ تمط٤جبً ٤ىؿبٖ ثٛ

ػٙٛاٖ زضٔبٖ وٕى٣ ثبػث ثٟجٛز ػلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبضاٖ قس ٚ پص٤طـ ازا١ٔ زضٔبٖ ضا ثٟتط  اؾتفبزٜ اظ خ٥ٙؿًٙ ثٝ  :گیری نتیجه و بحث

 ٛز.ػلاٜٚ زض ٔمب٤ؿٝ ثب خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ فبلس ػٛاضو خب٘ج٣ خس٢ ث وطز. ثٝ

 تت ٔبِت؛ ثٟجٛز ػلائٓ؛ وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ؛ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ؛ خ٥ٙؿًٙ. ها: کلیدواژه
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 مقدمه

تط٤ٗ ػفٛ٘ت ٔكتطن ث٥ٗ ا٘ؿبٖ ٚ زاْ زض  ثطٚؾّٛظ قب٤غ

 ز٘جبَ ثٝ ا٘ؿبٖ زض ثطٚؾّٛظ (. ث٥ٕبض1٢ؾطح خٟبٖ اؾت )

 پع ا٤دبز ٥٘ٓ ٌٛقت ٚ آٖ ٞب٢ فطآٚضزٜ ٚذبْ  ق٥ط ٔهطف

 اظ ثبوتط٢ ٚضٚز قبُٔ ث٥ٕبض٢ ا٘تمبَ ٞب٢ ضاٜ قٛز. ؾب٤ط ٣ٔ

 ػلاٜٚ، ثٝ .اؾت ٞٛا زض آِٛزٜ تٙفؽ ٚ شضات پٛؾت، ضاٜ

 زض وٝ ٞب وكتبضٌبٜ وبضٌطاٖ پعقىبٖ ٚ زاْ افطاز٢ ٔب٘ٙس

پعقى٣  ٞب٢ آظٔب٤كٍبٜ ٞؿتٙس ٚ وبضوٙبٖ ح٥ٛا٘بت ثب تٕبؼ

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ لطاض  ٔؿتم٥ٓ تٕبؼ طط٤ك ظٕٔىٗ اؾت ا

 ٞٛا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض ٔؼّك آِٛز٠ لططات ٌطفتٗ زض ٔؼطو

ذهٛل زض  (. ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض تٕبْ خٟبٖ، ث2ٝقٛ٘س ) ٔجتلا

وكٛضٞب٢ اططاف ٔس٤تطا٘ٝ )اضٚپب٢ خٙٛث٣ ٚ قٕبَ ٚ قطق 

آفط٤مب(، ذبٚض٥ٔب٘ٝ، ٞٙسٚؾتبٖ ٚ آؾ٥ب٢ ٔطوع٢ ٔكبٞسٜ 

نٛضت  زض ا٤طاٖ، اظ ؾب٥ِبٖ پ٥ف، ثٝا٤ٗ ث٥ٕبض٢  قٛز. ٣ٔ

تب  98ث٣ٔٛ ٚخٛز زاقت ٚ ثطٚظ آٖ زض اؾتبٖ ٔطوع٢ حسٚز 

٘فط زض ث٥ٗ ٞط نس ٞعاض ٘فط خٕؼ٥ت )آِٛز٣ٌ قس٤س(  130

نٛضت حبز، تحت حبز،  (. ثطٚؾّٛظ زض ا٘ؿبٖ ث3ٝ) اؾت

قٛز. زٚض٠ وٕٖٛ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢  ٔعٔٗ ٚ فطْ ِٛوب٥ِعٜ ظبٞط ٣ٔ

(. 1ٔبٜ( ٔتغ٥ط اؾت ) 14تب  1چٙس ٔبٜ )ٞفتٝ ٚ ٤ب  6تب  1اظ 

ػلائٓ ٘ٛع حبز آٖ تت، ِطظ، ؾطزضز، زضز ػضلا٣٘ ٚ ٔفبنُ، 

ضؼف، ذؿت٣ٍ، تٟٛع، تؼط٤ك قجب٘ٝ ٚ اظ زؾت زازٖ 

اقتٟبؾت. ثطٚؾّٛظ ٤ه ث٥ٕبض٢ چٙسؾ٥ؿت٣ٕ اؾت ٚ 

ؾبظ،  ٞب٢ ٌٛاضـ، لّت ٚ ػطٚق، ذٖٛ زض٥ٌط٢ زؾتٍبٜ

زض آٖ ٌعاضـ ػهج٣، اؾىّت٣، ض٢ٛ٤، پٛؾت٣ ٚ چك٣ٕ 

 20 زض ح٥ٛا٣٘ ٚ ا٘ؿب٣٘ ثطٚؾّٛظ (. فطاٚا4٣٘) قسٜ اؾت

 ٚ آؾ٥ب غطة ذبٚض٥ٔب٘ٝ، ٔس٤تطا٘ٝ، وكٛضٞب٢ زض اذ٥ط ؾبَ

 اظ ػلائٓ ث٥ٕبض٢ ثؼس (. ثطٌكت5اؾت ) ث٥كتط قسٜ آفط٤مب

ث٥ٕبض٢  ثبقس. ػٛز ٕٞطاٜ ث٥ٕبض٢ ػٛز ثب اؾت ٕٔىٗ زضٔبٖ

 ثب ٔؼٕٛلاً وٝ افتس ٣ٔ اتفبق ٔساْٚ زضٔبٖ ٔبٜ 6 تب 3 اظ ثؼس

ٞب٢ ٔرتّف٣ زض  ٥٘ؿت. اظ ضغ٤ٓ ٕٞطاٜ ث٥ٛت٥ى٣ آ٘ت٣ ٔمبٚٔت

ٞب٢ زضٔب٣٘  قٛز. ٤ى٣ اظ ضغ٤ٓ زضٔبٖ تت ٔبِت اؾتفبزٜ ٣ٔ

قٛز  ٣ٔ ٔتساَٚ وٝ زض اؾتبٖ ٔطوع٢ ظ٤بز اظ آٖ اؾتفبزٜ 

(. ثط اؾبؼ 6ؾ٥ى٥ّٗ ٚ ض٤فبٔپ٥ٗ اؾت ) تطو٥ت زاوؿ٣

حت ا٤سٜ زض ٔٛضز ثؼض٣ ٔطبِؼبت ٚ ٘ظط اؾتبزاٖ نب

ضٚظ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ ٕٞطاٜ زٚ زاض٢ٚ  7تب  5ثطٚؾّٛظ، تد٤ٛع 

٤بزقسٜ زض اثتسا٢ زضٔبٖ ٌطچٝ زض ٘ت٥د١ ٟ٘ب٣٤ زضٔبٖ 

تأث٥ط٢ ٘ساضز ٣ِٚ ؾجت تؿط٤غ زض ثٟجٛز ػلائٓ ط٣ زٚ ٞفت١ 

– قٛز ٚ اِجتٝ احتٕبَ ٚاوٙف خبض٤ف اَٚ زضٔبٖ ٣ٔ

تبً ضا وٝ ٘سض (jarisch-herxheimer)ٞطوؿٟب٤ٕط  

ثطز. ثؿ٥بض٢ اظ ٔترههبٖ اظ ا٤ٗ  افتس ثبلا ٣ٔ اتفبق ٣ٔ

وٙٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زضٔبٖ  ضٚـ زضٔب٣٘ اؾتفبزٜ ٣ٔ

ثطٚؾّٛظ، ؾطپب٣٤ اؾت ٚ تعض٤ك خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ تب حس٢ ٔكىُ 

اؾت ٚ ػٛاضض٣ زض پ٣ زاضز اٌط ثتٛاٖ زاض٣٤ٚ ضا خب٤ٍع٤ٗ 

بٔب٤ؿ٥ٗ وطز وٝ ا٤ٗ اثط ثٟجٛززٞٙس٣ٌ ضا زض ٔمب٤ؿٝ ثب خٙت

تط٢ ثطذٛضزاض  زاقتٝ ثبقس ٚ اظ ػٛاضو وٕتط ٚ اؾتفبز٠ ضاحت

خٟت، ٤بفتٗ  تٛاٖ اظ آٖ اؾتفبزٜ وطز. اظا٤ٗ ثبقس ٣ٔ

لجَٛ ٚ پبؾد ثب٣ٙ٥ِ  ٞب٢ وٕى٣ ثب ػٛاضو لبثُ زضٔبٖ

ٔٙبؾت زض زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثطٚؾّٛظ، ٔٙطم٣ ثٝ ٘ظط 

 ضؾس. ٥ٌبٜ خ٥ٙؿًٙ وٝ اظ ذب٘ٛاز٠ آضا٥ِبؾٝ ٣ٔ

(Araliaceae( اظ خٙؽ پب٘بوؽ ٚ )Panax )-  حب٢ٚ

خ٥ٙؿٙٛظا٤س  ٘بْ  اؾتطٚئ٥س٢ ثٝ ٘ٛػ٣ ٥ٌّىٛظ٤س

(Ginsenosides)- اظ ز٤طثبظ زض طتّ چ٣ٙ٥ اؾتفبز٠  اؾت

ذهٛل زض زضٔبٖ ػٛاضو ٔحط٥ٔٚت زض  ظ٤بز٢ زاقت ٚ ثٝ

زٞس  ( ٘كبٖ 7٣ٔقس. ٔطبِؼبت ػ٣ّٕ ) ٔؼتبزاٖ ٔهطف ٣ٔ

ض٣٤ٚ ٔرتّف اؾت وٝ اظخ١ّٕ ا٤ٗ ٥ٌبٜ زاضا٢ ذٛال زا

ثٟجٛز ػّٕىطز ٔغع٢، وبضا٣٤ ثطططف وطزٖ زضز،  ٞب آٖ

وبضا٣٤ خ٥ٌّٛط٢ اظ ؾططبٖ ٚ فؼبَ وطزٖ ا٣ٕٙ٤ ػ٥ّٝ 

تٛٔٛضٞب، افعا٤ف ػّٕىطز ا٣ٕٙ٤، آثبض ضسذؿت٣ٍ، 

تٛاٖ ٘بْ ثطز.  اوؿ٥ساٖ ٚ ضسپ٥ط٢ ضا ٣ٔ ضساؾتطؼ، آ٘ت٣

ٔسٚلاتٛض٢ ثس٣ٟ٤ اؾت ثؼض٣ اظ ا٤ٗ ذٛال ٔثُ اثط ا٤ٕٛ٘ٛ

قٛز  ٔست حبنُ ٣ٔ اوؿ٥ساٖ ثب ٔهطف طٛلا٣٘ ٤ب اثط آ٘ت٣

٣ِٚ ثؼض٣ آثبض آٖ ٔثُ ضسزضز ٤ب ضسذؿت٣ٍ ٚ ضساؾتطؼ 

ؾٛ ٚ  ٞب٢ حؿ٣ اظ ٤ه اظ طط٤ك ٟٔبض وب٘بَ وّؿ٥ٓ زض ٘طٖٚ

ٞب٢  ( ٚ ؾ٥تٛوsubstance-pٗ٥ٟٔبض ٔبز٠ پ٣ )

( اظ proinflammatory cytokineپطٚا٘فلأبتٛض٢ )

آ٤س. ثؼض٣ اظ ا٤ٗ آثبض، اظ  ثٝ زؾت ٣ٔؾ٢ٛ ز٤ٍط 

( ٕ٘ب٤بٖ ٤Ginsenoside Rb1ه )-خ٥ٙؿٙٛظا٤س آضث٣

قٛز وٝ خعئ٣ اظ خ٥ٙؿًٙ اؾت ٚ ثطٚظ آثبض آٖ زض ثسٖ  ٣ٔ



 ٚ ٕٞىبضاٖ  فطاظ٢ انغط ػ٣ّ   ٔمب٤ؿٝ خ٥ٙؿًٙ ٚ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ ثط ...
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ا٢ زض  (. اٌطچٝ تبوٖٙٛ ٔطبِؼ8ٝافتس ) ٔست اتفبق ٣ٔ زض وٛتبٜ

ذهٛل اؾتفبزٜ اظ خ٥ٙؿًٙ زض تت ٔبِت ا٘دبْ ٘كسٜ ٣ِٚ 

ٖ ٔبزض زض٤فبٔپ٥ٗ ٚ ضثط ؾ٥ط ا»ٔمب٤ؿ١  زض پػٚٞك٣ ثب ػٙٛاٖ

٘كبٖ زازٜ قس اؾتفبزٜ اظ زاض٢ٚ ٥ٌب٣ٞ تت ٔبِت« ز ػٛٚ 

زضٔب٣٘   تٛا٘س خب٤ٍع٤ٗ اؾتفبزٜ اظ ض٤فبٔپ٥ٗ زض ضغ٤ٓ ؾ٥ط ٣ٔ

اضظ٤بث٣  (. ٞسف اظ ا٤ٗ وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ 9تت ٔبِت قٛز )

وبضا٣٤ خ٥ٙؿًٙ زض ثٟجٛز ػلائٓ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثطٚؾّٛظ 

 ٚ ٔمب٤ؿ١ آٖ ثب خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ اؾت. حبز

 ها مواد و روش

زض  1394تب قٟط٤ٛض  1393ا٤ٗ وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ اظ فطٚضز٤ٗ 

ػهط ٚ و٥ٙ٥ّه ترهه٣ أبْ  ث٥ٕبضؾتبٖ زا٘كٍب٣ٞ ٣ِٚ

 ضضب٢ قٟط اضان ا٘دبْ قس. خبٔؼ١ پػٚٞف قبُٔ و١٥ّ

وٙٙسٜ ثٝ زٚ ٔطوع  ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثطٚؾّٛظ حبز ٔطاخؼٝ

ز وٝ ثٝ ضٚـ زض زؾتطؼ ٚ ثط اؾبؼ ثطآٚضز ٤بزقسٜ ثٛ

ٚ  5، ٥ٔعاٖ ذطب٢ ٘ٛع اَٚ %95آٔبض٢ ثب ؾطح اط٥ٕٙبٖ %

 5/12ٚ ٥ٔعاٖ قىؿت زضٔبٖ % 12ذطب٢ ٘ٛع زْٚ %

ث٥ٕبض ٔجتلا  30(. تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط ٌطٜٚ، 4ا٘تربة قس٘س )

% اظ زؾت 15ثٝ ثطٚؾّٛظ زض زؾتطؼ حبز ثٛز وٝ ثب احتؿبة 

٘فط زض ٞط ٌطٜٚ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.  35 ضفتٗ ٔٛاضز پ٥ٍ٥ط٢،

 70ٔبٜ ٚ تؼساز ث٥ٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ  18ظٔبٖ ا٤ٗ ٔطبِؼٝ  ٔست

ؾبظ٢ افطاز ثطحؿت خٙؽ ٚ  ٘فط ثٛز. ا٘تربة ٚ تهبزف٣

ضٚـ تهبزف٣ ؾبزٜ ثب اؾتفبزٜ اظ خسَٚ اػساز تهبزف٣  ثٝ

 15ا٘دبْ قس. ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔطبِؼٝ قبُٔ ؾّٗ ثبلا٢ 

ٚ زٚ  160/1ضا٤ت حسالُ  ضا٤ت ٤ب وٛٔجؽؾبَ ث٥ٕبض، ت٥تط

ٚ اػلاْ ضضب٤ت  40/1( حسالُ 2MEٔطوبپتٛاتبَ٘ٛ )

آٌبٞب٘ٝ خٟت قطوت زض پػٚٞف ثٛز. ٔؼ٥بضٞب٢ ذطٚج 

قبُٔ ٞطٌٛ٘ٝ ٔٙغ ٔهطف خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ، ض٤فبٔپ٥ٗ ٤ب 

 2ؾ٥ى٥ّٗ، زاقتٗ ؾبثم١ اثتلا ٚ زضٔبٖ تت ٔبِت زض  زاوؿ٣

، ثبضزاض ثٛزٖ ثطا٢ ؾبَ ٌصقتٝ، اثتلا ثٝ تت ٔبِت ٔعٔٗ

ٞب، زاقتٗ ٘مم ا٣ٕٙ٤ شات٣ ٤ب اوتؿبث٣ ٚ ؾبثم١  ذب٘ٓ

ٞب٢ وب٣٘ٛ٘ تت ٔبِت  حؿبؾ٥ت ثٝ خ٥ٙؿًٙ، اثتلا ثٝ فطْ

ظٔبٖ ثٝ  ٔثُ ا٘سٚوبضز٤ت، اؾپٛ٘س٥ّ٤ت ٚ غ٥طٜ ٚ اثتلا٢ ٞٓ

ٞب٢ پ٥كطفتٝ ٚ ٤ب ٔعٔٗ لّج٣، ض٢ٛ٤، وجس٢ ٚ  ث٥ٕبض٢

 و٢ٛ٥ّ ثٛز.

 اظ زٚ ٌطٜٚ ظ٤ط لطاض ٌطفتٙس:ث٥ٕبضاٖ ٚاخسقطا٤ط زض ٤ى٣ 

٘فط ثٛز وٝ ث٥ٕبضاٖ آٖ ثٝ ٔست  35ٌطٜٚ اِف ٤ب خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ 

ؾ٥ى٥ّٗ  ٌطْ زاوؿ٣ ٣ّ٥ٔ 200ٞفتٝ ضٚظا٘ٝ تحت زضٔبٖ ثب  8

 5ٞفتٝ تحت زضٔبٖ ثب  1ٌطْ ض٤فبٔپ٥ٗ ٚ  ٣ّ٥ٔ 600ػلا٠ٚ  ثٝ

اظا٢ ٞط و٥ٌّٛطْ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ لطاض ٌطفتٙس.  ٌطْ ثٝ ٣ّ٥ٔ

ؾبذت قطوت زاضٚؾبظ٢ ضاظن، ض٤فبٔپ٥ٗ ؾ٥ى٥ّٗ  زاوؿ٣

ؾبذت قطوت اِحب٢ٚ ٚ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ ؾبذت قطوت 

 وبؾپ٥ٗ ثٛز.

٘فط ثٛز وٝ ث٥ٕبضاٖ آٖ ثٝ ٔست  35ٌطٜٚ ة ٤ب خ٥ٙؿًٙ ٥٘ع 

ؾ٥ى٥ّٗ  ٌطْ زاوؿ٣ ٣ّ٥ٔ 200ٞفتٝ ضٚظا٘ٝ تحت زضٔبٖ ثب  8

ٞفتٝ تحت  1ٌطْ ض٤فبٔپ٥ٗ ٚ ثٝ ٔست  ٣ّ٥ٔ 600ػلا٠ٚ  ثٝ

ٌطْ خ٥ٙؿًٙ )ؾبذت قطوت ٌُ زاضٚ(  ٣ّ٥ٔ 500زضٔبٖ ثب 

 لطاض ٌطفتٙس.

اظ٘ظط پبؾد ثب٣ٙ٥ِ ٚ تب  14ٚ  7، 3ث٥ٕبضاٖ زض ضٚظٞب٢ نفط، 

٥ِؿت  ٔبٜ ثؼس اظ قطٚع زضٔبٖ اظ٘ظط ػٛز ث٥ٕبض٢ ثب چه 9

ث٥ٕبضاٖ  CRPاطلاػبت ثب٣ٙ٥ِ اضظ٤بث٣ ٚ ثطضؾ٣ قس٘س. 

ٚ ٥ٌط٢  ا٘ساظٜ 14ٚ  7، 3نٛضت و٣ّٕ زض ضٚظٞب٢ نفط،  ثٝ

ٞب٢ آٔبض  ٞب ثب قبذم ٞٓ ٔمب٤ؿٝ قس. زازٜ زض زٚ ٌطٜٚ ثب

افعاض  ٘طْ قس ٚ ؾپؽ ثب ثٙس٢  تٛن٥ف٣، ذلانٝ ٚ طجمٝ

spss  ٗآ٘ب٥ِعٞب٢ ٔؼَٕٛ ٔطبِؼبت تٛن٥ف٣ اػٓ اظ ٥ٔب٥ٍ٘ ٚ

ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٚ زضنس فطاٚا٣٘ ٚ فطاٚا٣٘ ٔطّك ثطضؾ٣ 

ؾىٛئط ا تؿت ٚ وب٢ٞب٢ ت٣ ٞب اظ آظٖٔٛ قس. زض تح٥ُّ زازٜ

زاض زض ٘ظط  ٔؼ٣ٙ 05/0وٕتط اظ  Pٚ آ٘ٛٚا اؾتفبزٜ قس ٚ ٔمساض 

 ٌطفتٝ قس.

ا٤ٗ ٔطبِؼٝ زض و٥ٕت١ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ اضان 

ته٤ٛت قس ٚ ٔدط٤بٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ زض ١ٕٞ ٔطاحُ ططح 

 ثٝ ٔفبز ٔؼبٞس٠ ّٞؿ٥ٙى٣ پب٤جٙس ثٛز٘س.

 ها یافته

اضز ٔطبِؼٝ ث٥ٕبض ثب تكر٥م ثطٚؾّٛظ حبز ٚ 70زضٔدٕٛع 

زضٔبٖ اؾتب٘ساضز »ضٚـ تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ  قس٘س وٝ ثٝ

اضبف١  زضٔبٖ اؾتب٘ساضز ثٝ»ٚ « اضبف١ خ٥ٙؿًٙ ثٝ

ث٥ٕبض اظ ٌطٜٚ  4لطاض ٌطفتٙس. زض ط٣ ٔطبِؼٝ « خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ

ث٥ٕبض  1ز٥ُِ ػسْ ٔطاخؼٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٚ  ث٥ٕبض ثٝ 3خ٥ٙؿًٙ )

ث٥ٕبض اظ ٌطٜٚ  5ٞب( ٚ  ز٥ُِ ا٤دبز ضب٤ؼ١ فٛوبَ زض ٟٔطٜ ثٝ
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ث٥ٕبض  1ز٥ُِ ػسْ ٔطاخؼٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢،  ث٥ٕبض ثٝ 3خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ )

ث٥ٕبض ثٝ  1ز٥ُِ ا٤دبز ضب٤ؼ١ فٛوبَ اؾپٛ٘س٤ّٛ ز٤ؿى٥ت ٚ  ثٝ

ؾ٥ى٥ّٗ( اظ ٔطبِؼٝ حصف قس٘س ٚ  ػّت ػسْ تحُٕ زاوؿ٣

 30ث٥ٕبض زض ٌطٜٚ خ٥ٙؿًٙ ٚ  31ث٥ٕبض قبُٔ  61زضٟ٘ب٤ت 

بِؼٝ قطوت وطز٘س )ٕ٘ٛزاض ث٥ٕبض زض ٌطٜٚ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ زض ٔط

آ٘بٖ وكبٚضظ ٚ  7/20ث٥ٕبضاٖ زأپطٚض، % 6/44(. %1قٕبض٠ 

(. تظبٞطات 2زاض ثٛز٘س )ٕ٘ٛزاض قٕبض٠  آ٘بٖ ظٖ ذب٘ٝ %13

ث٥ٕبض  47قىُ تت، زض  ( ث2/90ٝث٥ٕبض )% 55ثب٣ٙ٥ِ زض 

قىُ  ( ث8/73ٝث٥ٕبض )% 45نٛضت تؼط٤ك، زض  ( ث1/77ٝ)%

نٛضت آضتط٤ت ٚ  ( ث5/70ٝ)% ث٥ٕبض 43ضؼف ٚ ث٣ حب٣ِ، زض 

(، اؾپٍّٙٛٔب٣ِ 23ث٥ٕبض )% 14آضتطاِػ٢ ثٛز. ِٙفبز٘ٛپبت٣ زض 

( ٚ 5/11ث٥ٕبض )% 7(، ٞپبتٍٛٔب٣ِ زض 18ث٥ٕبض )% 11زض 

ٞب٢  ( ٔكبٞسٜ قس. اظ٘ظط قبذم2/8ث٥ٕبض )% 5اضو٥ت زض 

%(، 82ث٥ٕبض ) 50زض  CRPآظٔب٤كٍب٣ٞ افعا٤ف غّظت 

(، 3/39ث٥ٕبض )% ٣24 زض تطٚٔجٛؾ٥تٛظ ٚ تطٚٔجٛؾ٥تٛپٙ

(، ِىٛپ٣ٙ ٚ ِىٛؾ٥تٛظ 4/34ث٥ٕبض )% 21زض  ESRافعا٤ف 

( ٔكبٞسٜ 6/24ث٥ٕبض )% 15( ٚ آ٣ٕ٘ زض 5/29ث٥ٕبض )% 18زض 

 قس.

ذهٛن٥بت پب١٤ ث٥ٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ، زضٔدٕٛع، ثطضؾ٣ قس. 

اظِحبظ تٛظ٤غ ؾ٣ّٙ، خٙؿ٣، ٔحُ ؾىٛ٘ت ٚ تٕبؼ ثب زاْ 

قت. ٘تب٤ح ٔمب٤ؿ١ زٚ ٌطٜٚ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت٣ ٚخٛز ٘سا

خ٥ٙؿًٙ ٚ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ اظ٘ظط تؿط٤غ زض ثٟجٛز ػلائٓ 

;  883/0ػّٕىطز خ٥ٙؿًٙ ٚ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ قبُٔ ثٟجٛز تت )

pوبٞف تؼط٤ك) (701/0;pثٟجٛز ضؼف ٚ ث٣ ،)-

( ٚ p;890/0) (، ثٟجٛز ػلائٓ ٔفهp٣ّ;825/0حب٣ِ)

( ثٛز. ٔمب٤ؿ١ اطلاػبت 980/0;p) CRPوبٞف 

زض ث٥ٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ ثب  ؾ٥ط ثٟجٛز ػلائٓ ثب٣ٙ٥ِ زٌٔٛطاف٥ه ٚ

٘كبٖ زازٜ قسٜ  2ٚ  1آظٖٔٛ ٔدصٚض وب٢ زض خسَٚ قٕبض٠ 

اؾت. ٥ٔعاٖ تدٕؼ٣ ػٛز ث٥ٕبض٢ زض پب٤بٖ ٔبٜ ٟ٘ٓ پ٥ٍ٥ط٢ 

( )ٕ٘ٛزاض p;693/0زاض ٘ساقت ) زض ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼ٣ٙ

 (.3قٕبض٠ 

 بحث

 Fractionثط ا»( ثب ػٙٛاٖ 10ٔطبِؼ١ آضا٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

A ( ؾبپ٥٘ٛٗ خ٥ٙؿًٙ لطٔعRGSF-A)   ض٢ٚ فبٌٛؾ٥تٛظ

قسٜ ثب  ٞب٢ آِٛزٜ ز٣ٞ زاذ٣ّ زض ؾَّٛ ٚ ؾ٥ٍٙبَ

ٔٙتكط قسٜ اؾت. ا٤ٗ «  RAW 7/264ثطٚؾلاآثٛضتٛؼ 

ثبػث وبٞف  RGSF-Aٔطبِؼٝ حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾت وٝ 

ٔلاحظ١ اتهبَ، ٚضٚز ٚ ضقس زاذُ ؾ٣ِّٛ  لبثُ

 RGSF-Aت٥ٕبضقسٜ ثب  ٞب٢ ثطٚؾلاآثٛضتٛؼ زض ؾَّٛ

ز٣ٞ  ٞب٢ ؾ٥ٍٙبَ ػلاٜٚ، اضظ٤بث٣ پطٚتئ٥ٗ قٛز. ثٝ ٣ٔ

ثلات، وبٞف ٚاضح ؾطٛح  فبٌٛؾ٥تٛظ ثب آ٘ب٥ِع ٚؾتطٖ

ERK  ٖٛفؿفٛض٤لاؾ٥ ٚp38 َّٛٞب٢  آِفب ضا زض ؾ

زض  B. Abortusآِٛزٜ ثٝ  RGSF-Aت٥ٕبضقسٜ ثب 

 ٔمب٤ؿٝ ثب وٙتطَ ٘كبٖ زاز. ا٤ٗ ٘تب٤ح ل٤ٛبً ٘كبٖ زاز ٟٔبض

تٛا٘س ثب ٚاؾط١ ؾطوٛة  ٣ٔ B. Abortusثطزاقت 

 MAPK ،ERKز٣ٞ  ٞب٢ ؾ٥ٍٙبَ ؾبظ٢ پطٚتئ٥ٗ فؼبَ

ضخ زٞس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ٟٔبض ض٤ٛ٘ٚؿ٣  p38ٚ ؾطٛح  ½

زاذُ ؾ٣ِّٛ ٘بق٣ اظ افعا٤ف اتهبَ فب٥ٌِٛعٚظْٚ زض 

زٞس. ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ثط اثط  ٔبوطٚفبغٞب٢ ٥ٔعثبٖ ضخ ٣ٔ

ٚ اؾتفبز٠  RGSF-Aفبٌٛؾ٥ت٣ ٚ تٙظ٥ٓ زاذُ ؾ٣ِّٛ 

ػٙٛاٖ زضٔبٖ خب٤ٍع٤ٗ ثطا٢ وٙتطَ ػفٛ٘ت  ثبِمٜٛ اظ آٖ ثٝ

B. Abortus .تأو٥س وطز 

ضغ٤ٓ ٚاخس »( وٝ ثب ػٙٛاٖ 11ٚ ٕٞىبضاٖ )  زض ٔطبِؼ١ پبضن

ٞب ضا اظ ػفٛ٘ت وكٙسٜ تٛؾط ٤ٚطٚؼ  خ٥ٙؿًٙ لطٔع ٔٛـ

ػٙٛاٖ قس « وٙس ٔحبفظت ٣ٔ H5N1ثؿ٥بض پبتٛغ٥٘ه 

زض ثؿ٥بض٢ اظ  ٥H5N1ه آ٘فّٛا٘عا٢ ٤ٚطٚؼ ثؿ٥بض پبتٛغ٘

ٞب پتب٘ؿ٥ُ  وكٛضٞب آ٘س٥ٔه ثٛزٜ ٚ ثطا٢ پب٘س٣ٔ زض ا٘ؿبٖ

ٞب لجُ اظ ا٤ٙىٝ ثب ٤ٚطٚؼ  ثبلا٣٤ زاضز. زض ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ٔٛـ

ٞب٣٤ وٝ ثٝ  آِٛزٜ قٛ٘س، ثب خ٥ٙؿًٙ لطٔع تغص٤ٝ قس٘س. ٔٛـ

% زض ٔمبثُ 45ضٚظ ثب خ٥ٙؿًٙ تغص٤ٝ قسٜ ثٛز٘س تب  60ٔست 

ٔحبفظت قسٜ ثٛز٘س.  H5N1ٙس٠ آ٘فّٛا٘عا ػفٛ٘ت وك

طٛض  ٞب٢ ضس٤ٚطٚؾ٣ ا٤ٙتطفطٖٚ آِفب ٚ ٌبٔب ثٝ ؾب٤تٛوب٤ٗ

قسٜ ثب خ٥ٙؿًٙ  ٞب٢ تغص٤ٝ ٞب٢ ٔٛـ چك٥ٍٕط٢ زض ض٤ٝ

ٞب افعا٤ف ٤بفتٝ ثٛز. ا٤ٗ  لطٔع زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط ٔٛـ

ٞب  ٞب حبو٣ اظ ا٤ٗ اؾت وٝ ا٤ٗ ضغ٤ٓ غصا٣٤ زض ا٘ؿبٖ زازٜ

وٕه  H5N1غّجٝ ثط ػفٛ٘ت آ٘فّٛا٘عا  تٛا٘س ثٝ ٞٓ ٣ٔ

 وٙس.
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زاض٢  زض ٔطبِؼ١ حبضط اظ ح٥ث ذهٛن٥بت پب٤ٝ تفبٚت ٔؼ٣ٙ

ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساقت؛ زض٘ت٥دٝ، أىبٖ ٔمب٤ؿ١ 

آٔبض٢ آثبض زضٔب٣٘ زٚ ٌطٜٚ زاض٣٤ٚ ٚخٛز زاضز. ث٥كتط٤ٗ 

 2/77تت، % 2/90ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ زض ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ قبُٔ % ٤بفتٝ

آضتط٤ت ٚ  79/70ضؼف ٚ ث٣ حب٣ِ ٚ % 9/73%تؼط٤ك، 

 CRPتط٤ٗ ٤بفت١ آظٔب٤كٍب٣ٞ ٞٓ  آضتطاِػ٢ ثٛز. قب٤غ

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ  اظ افطاز ثٛز. تطت٥ت ٤بفتٝ 5/88ٔثجت زض %

آٔسٜ زض ا٤ٗ ٔطبِؼٝ، ٔكبثٝ ٔطبِؼبت ٔٙتكطقس٠ لج٣ّ  زؾت ثٝ

زٞس وٝ زض  ( .ا٤ٗ ٔٛضٛع ٞٓ ٘كبٖ 12٣ٔ-14اؾت )

سا٣٘ زض ا٢ٍِٛ ث٥ٕبض٢ ٘ؿجت ثٝ ٔطبِؼ١ حبضط تغ٥٥ط چٙ

ٔطبِؼبت پ٥ك٥ٗ ٔكبٞسٜ ٘كسٜ ٚ ٞٓ ا٤ٙىٝ ٔمب٤ؿ١ 

تٛا٘س اظ ضٚا٣٤ ٚ  ٞب٢ ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ثب ٔطبِؼبت لج٣ّ ٣ٔ ٤بفتٝ

پب٤ب٣٤ ثبلاتط٢ ثطذٛضزاض ثبقس. ثطضؾ٣ اثط خ٥ٙؿًٙ زض 

ا٢ ثطضؾ٣ ٘كسٜ ثٛز ِصا  زضٔبٖ ثطٚؾّٛظ لجلاً زض ٥ٞچ ٔطبِؼٝ

ظ٥ٔٙٝ، خس٤س اؾت ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ،  ٢ حبضط زض ا٤ٗ ٔطبِؼٝ

تٛاٖ  ٞب٢ ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ٚخٛز ٘ساضز؛ أب ٣ٔ أىبٖ ٔمب٤ؿ١ ٤بفتٝ

ا٢ ؾٙد٥س ٚ  ٔطبِؼٝ نٛضت زضٖٚ وبضا٣٤ خ٥ٙؿًٙ ضا ثٝ

ٌعاضـ وطز. اؾبؼ ثطضؾ٣ تأث٥ط زضٔب٣٘ زض ٔطبِؼ١ حبضط، 

٥ٔعاٖ ٚ ؾ٥ط ثٟجٛز ػلائٓ ث٥ٕبضاٖ ثٛز. ا٥ِٚٗ پبضأتط 

ظٔبٖ لطغ تت ثٛز. ٥ٔعاٖ تت زٚ ٌطٜٚ زض  ٔٛضزثطضؾ٣

اثتسا٢ ٔطبِؼٝ تفبٚت چك٥ٍٕط٢ ٘ساقت. ا٤ٗ ػسْ تفبٚت 

زض ضٚظٞب٢ ؾْٛ، ٞفتٓ ٚ چٟبضزٞٓ ٞٓ ٚخٛز زاقت. ا٤ٗ 

ٔؿئّٝ زض افعا٤ف تحُٕ ث٥ٕبضاٖ ٚ وبٞف ػٛاضو خب٘ج٣ 

ٔطتجط ثب تت ٔؤثط ثٛز. ٔطبِؼبت ز٤ٍط٢ ٞٓ ا٤ٗ ٤بفتٝ ضا 

( چ٥ٙٗ 15ض ٔثبَ آض٤عا ٚ ٕٞىبضاٖ )طٛ ا٘س. ثٝ تأ٥٤س وطزٜ

ا٘س أب ظٔبٖ تأث٥ط  اثط٢ ضا زض ضغ٤ٓ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ شوط وطزٜ

طٛض چك٥ٍٕط اظ ضٚظ ٞفتٓ اػلاْ  زاضٚ زض وبٞف تت ضا ثٝ

( ٞٓ ا٤ٗ تأث٥ط ضا شوط 16ا٘س. ؾِٛطا ٚ ٕٞىبضاٖ ) وطزٜ

ا٘س. اِجتٝ ٔمب٤ؿ١ آ٘بٖ اؾتب٘ساضز ٘جٛز ٚ ٌطٜٚ ٔمبثُ آ٘بٖ،  وطزٜ

 پتٛٔب٤ؿ٥ٗ ثٛز.اؾتط

قبذم ثؼس٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ تؼط٤ك ث٥ٕبضاٖ ثٛز. ظٔبٖ 

وبٞف ٥ٔعاٖ تؼط٤ك زض ط٣ زٚض٠ زضٔبٖ، زض ضٚظٞب٢ ؾْٛ، 

ٞفتٓ ٚ چٟبضزٞٓ زض زٚ ٌطٜٚ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ ٚ خ٥ٙؿًٙ 

ٔكبثٝ ثٛز. ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٔؿئّٝ زض ٔطبِؼبت پ٥ك٥ٗ ٘تب٤ح 

طو٥ت زٞس. ٔطبِؼبت٣ ٞؿتٙس وٝ ت ٔرتّف٣ ضا ثٝ زؾت ٣ٔ

ؾ٥ى٥ّٗ ضا زض ا٤ٗ پبضأتط اظ  ض٤فبٔپ٥ؿ٥ٗ ٚ زاوؿ٣

ا٘س ٚ ثطػىؽ، ٔطبِؼبت ز٤ٍط  تط زا٘ؿتٝ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ ل٢ٛ

(. زض 17ا٘س ) خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ ضا زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔؤثطتط زا٘ؿتٝ

ٞب٢ ٔرتّف  ثؼض٣ ٔطبِؼبت تفبٚت چك٥ٍٕط٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ

 (.19 ، 18ث٥ٛت٥ى٣ اظ٘ظط وبٞف تؼط٤ك ٚخٛز ٘ساقت ) آ٘ت٣

تغ٥ط ثؼس٢ ٔطبِؼ١ حبضط ثٟجٛز آضتط٤ت ٚ آضتطاِػ٢ ثٛز. ٔ

ثطضؾ٣ زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز ٥ٔعاٖ ٚخٛز آضتط٤ت ٚ آضتطاِػ٢ 

زض ضٚظٞب٢ ؾْٛ، ٞفتٓ ٚ چٟبضزٞٓ تفبٚت چك٥ٍٕط٢ 

ضؾس تأث٥ط خ٥ٙؿًٙ زض وبٞف آضتط٤ت ٚ  ٘ساقت. ثٝ ٘ظط ٣ٔ

آضتطاِػ٢ ٘بق٣ اظ اثط ضساِتٟبث٣ خ٥ٙؿًٙ ٚ ٔٛاز ٔؤثط آٖ 

ٚ اثط آٖ ض٢ٚ  Th17/Tregوٝ ثب ثبظٌطزا٘سٖ تؼبزَ ثبقس 

ٔطتجط اؾت  IL1  ٚIL10ٞب٣٤ اظ لج٥ُ  تطقح ا٤ٙتطِٛو٥ٗ

(20 ، 21.) 

ٔتغ٥ط ثؼس٢ وٝ ثطضؾ٣ قس ثٟجٛز ػلائٓ ضؼف ٚ ث٣ حب٣ِ 

ثٛز. تفبٚت ا٤ٗ ػلائٓ زض زٚ ٌطٜٚ زض ضٚظٞب٢ ؾْٛ، ٞفتٓ ٚ 

١ تط٤ٗ ٤بفت قب٤غ CRPچٟبضزٞٓ چك٥ٍٕط ٘جٛز. افعا٤ف 

آظٔب٤كٍب٣ٞ زض ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ثٛز وٝ زض ٔطبِؼبت ز٤ٍط ٞٓ 

، 22تط٤ٗ ٤بفت١ آظٔب٤كٍب٣ٞ ز٤سٜ قسٜ ثٛز ) ػٙٛاٖ قب٤غ ثٝ

زض ضٚظٞب٢ ؾْٛ، ٞفتٓ ٚ  CRP(. ضٚ٘س وبٞك٣ 24ٚ  23

 چٟبضزٞٓ زض زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٘ساقت.

ػٙٛاٖ ٘كبٍ٘ط فؼب٥ِت  ضا ثٝ CRPضؾس اٌط ثتٛاٖ  ثٝ ٘ظط ٣ٔ

زض ٘ظط ٌطفت ٥ٔعاٖ ػٛز آٖ ضا ٞٓ تح٥ُّ وطز. ث٥ٕبض٢ 

ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ  9ٚ  7، 6، 5ٞب٢  ٥ٔعاٖ ػٛز زض پب٤بٖ ٔبٜ

تفبٚت ٘ساقت. ط٣ ا٤ٗ ٔطبِؼٝ فمط ٤ه ٔٛضز ػبضض١ 

ؾ٥ى٥ّٗ ٌعاضـ قس وٝ ٔٙدط ثٝ  زاض٣٤ٚ ٘بق٣ اظ زاوؿ٣

٤ه اظ  حصف فطز اظ ٔطبِؼٝ قس. ٔهطف خ٥ٙؿًٙ زض ٥ٞچ

 ا٢ ٘ساقت. ث٥ٕبضاٖ ػبضضٝ

 گیری نتیجه

تد٤ٛع ضغ٤ٓ خ٥ٙؿًٙ اظ ح٥ث ٘تب٤ح زضٔب٣٘ )٥ٔعاٖ ٔٛفم٥ت 

زضٔب٣٘ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ ٘ساقت  تفبٚت٣ ثب ضغ٤ٓ  ٚ قىؿت زضٔبٖ(

تٛا٘س ٥ٔعاٖ آضتطاِػ٢ ٚ آضتط٤ت ٚ ضؼف ٚ ث٣ حب٣ِ ضا  ٚ ٣ٔ

زٞس. اظِحبظ ٥ٔعاٖ ػٛز ٥٘ع تفبٚت٣ ثب ٌطٜٚ  تط وبٞف  ؾط٤غ

تٛا٘س ثٝ ضفغ  اظ ا٤ٗ ضغ٤ٓ ٣ٔ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ ٘ساقت. ِصا اؾتفبزٜ
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 ػلائٓ ث٥ٕبضاٖ زض ط٣ زٚض٠ زضٔبٖ وٕه وٙس ٚ پص٤طـ

ث٥ٕبضاٖ ضا ثطا٢ ازأٝ زضٔبٖ ثبلاتط ثجطز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ ا٤دبز 

ٞب٢  ٔحسٚز٤ت ػٛاضو خب٘ج٣ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ خ٥ٌّٛط٢ وٙس.

ٞب ٚ ػسْ پ٥ٍ٥ط٢ِ ث٥ف اظ  ا٤ٗ ٔطبِؼٝ وٓ ثٛزٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

قٛز  پ٥كٟٙبز ٣ِٔصا  ٥ٕبضاٖ ثٛز.ٔبٜ اظ قطٚع زضٔبٖ ث 9

تط  تط ٚ ظٔبٖ پ٥ٍ٥ط٢ طٛلا٣٘ ا٢ ثب حدٓ ١ٕ٘ٛ٘ ثعضي ٔطبِؼٝ

 تط ثبقس. اط٥ٕٙبٖ ططاح٣ قٛز تب ٘تب٤ح آٖ لبثُ

 تشکر و قدردانی

٘ب١ٔ زا٘كد٣٤ٛ زٚض٠ زوتطا٢ ػ٣ٕٔٛ  ٔمبِٝ اظ پب٤بٖ ا٤ٗ

پعقى٣ زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ اضان اؾترطاج قس ٚ ثب 

زض ٔطوع ثجت  8N201412219855IRCT قٕبض٠

ٚؾ٥ّٝ اظ ٔؼبٚ٘ت  ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ا٤طاٖ ثجت قس.  ثس٤ٗ وبضآظٔب٣٤

وٙٙسٜ  تحم٥مبت ٚ فٙبٚض٢ آٖ زا٘كٍبٜ ٚ و١٥ّ ث٥ٕبضاٖ قطوت

 قٛز. لسضزا٣٘ ٣ٔ ٚ زض ططح تكىط
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 ث٥ٕبضاٖ زض زٚ ٌطٜٚ( ٔمب٤ؿ١ اطلاػبت زٌٔٛطاف٥ه 1خسَٚ قٕبض٠ )

P-value* ( ٗ30ٌطٜٚ خٙتبٔب٤ؿ٥) ( ًٙ31ٌطٜٚ خ٥ٙؿ) ٔتغ٥ط 

 ؾٗ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ+ا٘حطاف ٔؼ٥بض( 7/15+1/37 3/15+8/38 670/0

717/0  (7/66)20 

 (3/33)10 

 (71)22 

 (29)9 

 خٙؽ )%( ٔصوط

 ٔؤ٘ث

717/0  (3/33)10 

 (7/66)20 

 (29)9 

 (71)22 

 ٔحُ ظ٘س٣ٌ قٟط

 ضٚؾتب

795/0  (9/41)12 

 (1/58)18 

 (2/45)14 

 (8/54)17 

 تٕبؼ ثب زاْ زاضز
 ٘ساضز

 اؾىٛئط * آظٖٔٛ وب٢ 

 

 

 

 ( ٔمب٤ؿ١ ؾ٥ط ثٟجٛز ػلائٓ ثب٣ٙ٥ِ زض ث٥ٕبضاٖ زٚ ٌط2ٜٚخسَٚ قٕبض٠ )

P-value* ( ٗ30ٌطٜٚ خٙتبٔب٤ؿ٥) ( ًٙ31ٌطٜٚ خ٥ٙؿ) ٔتغ٥ط 

883/0 (3/93)28 
 (3/43)13 

 (10)3 
 (3/3)1 

 (3/90)28 
 (8/54)17 
 (1/16)5 
 (2/3)1 

 تت ضٚظ نفط

 ؾْٛ

 ٞفتٓ

 چٟبضزٞٓ

701/0  (80)24 
 (3/43)13 

 (20)6 
 (3/3)1 

 (2/74)23 
 (6/51)16 

 (29)9 
 (7/9)3 

 تؼط٤ك ضٚظ نفط

 ؾْٛ

 ٞفتٓ

 چٟبضزٞٓ 

825/0  (7/66)20 
 (50)15 
 (3/23)7 
 (7/6)2 

 (2/74)23 
 (2/45)14 
 (1/16)5 
 (2/3)1 

 ضٚظ نفطآضتط٤ت ٚ آضتطاِػ٢ 

 ؾْٛ 

 ٞفتٓ 

 چٟبضزٞٓ 

890/0  (70)21 
 (7/36)11 
 (7/16)5 
 (7/6)2 

 (4/77)24 
 (5/35)11 
 (9/12)4 
 (2/3)1 

 ضٚظ نفط constitutionalػلائٓ 

 ؾْٛ 

 ٞفتٓ 

 چٟبضزٞٓ 

980/0 2/26±8/46 

2/21±4/37 

2/12±7/22 
2/7±6/13 

1/25±5/48 

6/21±9/39 

4/11±3/21 
5/6±7/12 

 نفط ضٚظ ٥ٔCRPب٥ٍ٘ٗ 

 ؾْٛ 

 ٞفتٓ 

 چٟبضزٞٓ 

 ٥ٔعاٖ تدٕؼ٣ ػٛز تب پب٤بٖ ٔبٜ ٟ٘ٓ 3(7/9)  2(7/6)  672/0

 *آظٖٔٛ آ٘ٛٚا
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 ( ٕ٘ٛزاض ضٚ٘س قطوت ث٥ٕبضاٖ زض ٔطبِؼ1ٕٝ٘ٛزاض قٕبض٠ )

 
 

 

 زض ٔطبِؼٝوٙٙسٜ  ( فطاٚا٣٘ قغُ ث٥ٕبضاٖ قطوت2ٕ٘ٛزاض قٕبض٠ )

 
 
 

 
 *R-squared value & Event Probability 

         ( ضٚ٘س ثطٚظ تدٕؼ٣ ػٛز ث٥ٕبض٢ زض زٚ ٌط3ٜٕٚ٘ٛزاض قٕبض٠ ) 

 صادفی وارد مطالعه شدندت صورت بهبیمار واجد شرایط  07

ینسنگ جبیمار در گروه  53

 قرار گرفتند
 بیمار در گروه جنتامایسین 53

 قرار گرفتند

 1عدم مراجعه و پیگیری و  یلدل بهبیمار  5) ینسنگجبیمار از گروه  4طی مطالعه 

 5بیمار از گروه جنتامایسین ) 3( و ها مهرهفوکال در  ۀایجاد ضایع یلدل بهبیمار 

فوکال اسپوندیلو  ۀایجاد ضایع یلدل بهبیمار  1و عدم مراجعه و پیگیری  یلدل بهر بیما

 از مطالعه خارج شدند (سیکلین یداکسبیمار به علت عدم تحمل  1دیسکیت و 

 ینسنگجبیمار در گروه  51

 دندکرمطالعه را کامل 

 

بیمار در گروه جنتامایسین  57

 دندکرمطالعه را کامل 

 



 ٚ ٕٞىبضاٖ  فطاظ٢ انغط ػ٣ّ   ٔمب٤ؿٝ خ٥ٙؿًٙ ٚ خٙتبٔب٤ؿ٥ٗ ثط ...

2251 

References: 
1. Bosilkovski M, Dimzova M, 

Grozdanovski K. Natural history 

of brucellosis in an endemic 

region in different time periods. 

Acta Clinica Croatica. 2009; 

48(1):41-6.  

2. Bennett JE, Dolin R, Blaser MJ. 

Principles and practice of 

infectious diseases. Elsevier 

Health Sciences; 2014. 

3. Farazi A, Zarrinfar N, Mirzajani 

P. Effectiveness of Garlic Tablet 

Compared with Rifampin in the 

Treatment of Brucellosis. Middle-

East Journal of Scientific 

Research. 2014; 21 (11): 1958-63. 

4. Farazi A, Zarrinfar N, Didgar F, 

Jabbariasl M, Mizajani P. Risk 

factors for failure of treatment 

and relapse of brucellosis. Arak 

Medical University Journal. 2014; 

17(85): 47-53.[Persian] 

5. Ozden M, Demirdag K, Kalkan A, 

Ozdemir H, Yuce P. A case of 

brucella spondylodiscitis with 

extended, multiple-level 

involvement. Southern medical 

journal. 2005; 98(2):229-31.  

6. Sofian M, Velayati A, Aghakhani 

A, Mcfarland W, Farazi A, 

Banifazl M, et al. Comparison of 

two durations of triple-drug 

therapy in patients with 

uncomplicated brucellosis: A 

randomized controlled trial. 

Scandinavian journal of infectious 

diseases. 2014; 46(8):573-7. 

7. Choi KT. Botanical 

characteristics, pharmacological 

effects and medicinal components 

of Korean Panax ginseng CA 

Meyer. Acta Pharmacologica 

Sinica. 2008; 29(9):1109-18.  

8. Zhang G, Liu A, Zhou Y, San X, 

Jin T, Jin Y. Panax ginseng 

ginsenoside-Rg2 protects memory 

impairment via anti-apoptosis in a 

rat model with vascular dementia. 

Journal of ethnopharmacology. 

2008; 115(3):441-8.  

9. Farazi A, Zarrinfar N, Sarmadian 

H, Jabbariasl M, Mirzajani P. 

Comparison of Garlic and 

Rifampin Consumption in 

Treatment and Recurrence of 

Brucellosis. Complementary 

Medicine Journal of faculty of 

Nursing & Midwifery. 

2014;4(1):745-56. [Persian] 

10. Arayan LT, Simborio HL, Reyes 

AW, Hop HT, Min W, Lee HJ, 

Rhee MH, Chang HH, Kim S. 

The effects of red ginseng 

saponin fraction-A (RGSF-A) on 

phagocytosis and intracellular 

signaling in Brucella abortus 

infected RAW 264.7 cells. FEMS 

microbiology letters. 2015; 

362(11):70. 

11. Park EH, Yum J, Ku KB, Kim 

HM, Kang YM, Kim JC, Kim JA, 

Kang YK, Seo SH. Red Ginseng-

containing diet helps to protect 

mice and ferrets from the lethal 

infection by highly pathogenic 

H5N1 influenza virus. Journal of 

ginseng research. 2014; 38(1):40-

6.  

12. Colmenero JD, Reguera J, Martos 

F, Sanchez-De-Mora D, Delgado 

M, Causse M, Martín-Farfán A, 

Juarez C. Complications 

associated with Brucella 



 97تبثؿتبٖ(،27)پ٥بپ2٣،قٕبض8ٜ زٚضٜ                                             طت ٔىُٕ                                                             

2252 

melitensis infection: a study of 

530 cases. Medicine. 1996; 

75(4):195-211.  

13. Pappas G, Akritidis N, 

Bosilkovski M, Tsianos E. 

Medical progress: brucellosis. 

The New England Journal of 

Medicine. 2005; 352(22):2325-

36.  

14. Alian S, Davoudi Badabi A, Alaei 

A, Ahangarkani F, Javdani Yekta 

S. Comparison of Clinical, 

Laboratory and Radiological 

Features in Patients with 

Spondylodiscitis Caused by 

Tuberculosis and Brucellosis. 

Journal of Mazandaran University 

of Medical Sciences. 2015; 

25(124):213-7. [Persian] 

15. Ariza J, Gudiol F, Pallares R, Rufi 

G, Fernandez-Viladrich P. 

Comparative trial of rifampin-

doxycycline versus tetracycline-

streptomycin in the therapy of 

human brucellosis. Antimicrobial 

agents and chemotherapy. 1985; 

28(4):548-51. 

16. Solera J, Martinez-Alfaro E, 

Espinosa A. Recognition and 

optimum treatment of brucellosis. 

Drugs. 1997; 53(2):245-56.  

17. Alavi SM, Alavi L. Treatment of 

brucellosis: a systematic review 

of studies in recent twenty years. 

Caspian journal of internal 

medicine. 2013;4(2):636.  

18. Barquero-Calvo E, Chaves-Olarte 

E, Weiss DS, Guzmán-Verri C, 

Chacón-Díaz C, Rucavado A, 

Moriyón I, Moreno E. Brucella 

abortus uses a stealthy strategy to 

avoid activation of the innate 

immune system during the onset 

of infection. PloS one. 

2007;2(7):631.  

19. Gorvel JP, Moreno E. Brucella 

intracellular life: from invasion to 

intracellular replication. 

Veterinary microbiology. 2002; 

90(1-4):281-97.  

20. Lee SY, Jeong JJ, Eun SH, Kim 

DH. Anti-inflammatory effects of 

ginsenoside Rg1 and its 

metabolites ginsenoside Rh1 and 

20 (S)-protopanaxatriol in mice 

with TNBS-induced colitis. 

European journal of 

pharmacology. 2015; 762:333-43.  

21. Zamani A, Kooraki S, Mohazab 

RA, Zamani N, Matloob R, 

Hayatbakhsh MR, Raeeskarami 

SR. Epidemiological and clinical 

features of Brucella arthritis in 24 

children. Annals of Saudi 

medicine. 2011; 31(3):270.  

22. Mantur BG, Amarnath SK, 

Shinde RS. Review of clinical and 

laboratory features of human 

brucellosis. Indian journal of 

medical microbiology. 

2007;25(3):188.  

23. Farazi AA, Sofian M, Ghazisaeedi 

M. Laboratory features of patients 

with Brucellosis and its 

association with titer of Wright 

agglutination test. Ṭibb-i junūb. 

2014 Jan 1;17(5):860-6.[Persian] 

24. Bosilkovski M, Krteva L, 

Dimzova M, Vidinic I, Sopova Z, 

Spasovska K. Human brucellosis 

in Macedonia–10 years of clinical 

experience in endemic region. 

Croatian medical journal. 

2010;51(4):327-36. 
 
 



 

2253 

Article Original 

 

 

Comparing Ginseng and Gentamicin as Components of Regimen for 

Alleviating Clinical Symptoms of Brucellosis and its Recurrence Rate 
 

 

 

Farazi A A*
1
, Sofian M

2
, Sarmadian H

1
, Madinebonab M

2
 

 
1. Associate Professor in Infectious Diseases, Infectious Diseases Research Center, Faculty of Medicine, Arak 

University of Medical Sciences, Arak, Iran. 

2. Professor in Infectious Diseases, Infectious Diseases Research Center, Faculty of Medicine, Arak University of 

Medical Sciences, Arak, Iran. 

2. PhD Candidate in General Medicine, Faculty of Medicine, Arak University of Medical Sciences, Arak, Iran. 

 

Received: 15 January, 2018 ؛Accepted: 02 July, 2018 

Abstract 

Introduction: One of the common regimens in treating human brucellosis is a combination of 

rifampicin and doxycycline. Based on several studies, administration of gentamicin in 

addition to these two agents for 5 to 7 days leads to clinical improvement. This study aimed to 

use Ginseng instead of gentamicin in combination with rifampin and doxycycline in treatment 

of acute brucellosis. 

methods: In this clinical trial, conducted from April 2014 to August 2015, patients with acute 

brucellosis referred to Vali-e-Asr Hospital and Imam Reza Clinic in the city of Arak and 

undergoing treatment with standard doxycycline and rifampin were randomly assigned to one 

of the two adjuvant treatment groups of gentamicin and ginseng after obtaining informed 

consents. All the patients were evaluated for clinical response at days 0, 3, 7 and 14 and were 

followed for recurrence till 9 months after the treatment initiation. 

Results: 61 patients completed the study. There was no significant difference between the 

groups in terms of demographic characteristics of the patients. The most prevalent symptoms 

were fever (in 55 patients = 90.2%), sweating (in 47 patients = 77.1%), constitutional 

symptoms (in 45 patients = 73.8%) and arthritis and arthralgia (in 43 patients = 70.5%). The 

functions of the ginseng and gentamicin groups in reducing fever (P-value=0.883), sweating 

(P-value=0.701), constitutional symptoms (P-value=0.825), arthritis and arthralgia (P-

value=0.890) and CRP (P-value=0.980) were almost the same during the treatment and there 

was no significant difference between the groups in terms of relapse rate in the following nine 

months (P-value=0.693).  

Conclusion: Ginseng may alleviate clinical symptoms of patients and increase patients’ 

compliance with the treatment. Additionally, it has no serious side effects compared to 

gentamicin. 
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