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 مقاله پژوهشی

 

 

 1397 پبٗ٘ع ،3پػٍّكٖ ؼت هىول، قوبضُ –فصلٌبهِ ػلوٖ 

 

 

تأثیر مشاهذۀ سیمای طبیعت و سیما با آوای طبیعت بر اضطراب مرحلۀ اول زایمان مادران 

 زا نخست

 

 3 ٖحمبً، حو٘س 2*ًدوٖ، ل٘لا ػجسلٖ 1 ٖتؼبًٍؾ٘و٘ي 

 ٗطاى.ا زاًكىسٓ پطؾتبضٕ ٍ هبهبٖٗ، زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ اٗطاى، تْطاى، هطثٖ، زاًكدَٕ زوتطإ آهَظـ پعقىٖ، گطٍُ هبهبٖٗ، .1
 هبهبٖٗ، زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ تجطٗع، اٗطاى، تجطٗع. زاًكىسٓ پطؾتبضٕ ٍهبهبٖٗ،  گطٍُ هطثٖ، وبضقٌبؼ اضقس هبهبٖٗ، .2

 ٗطاى.ا زاًك٘بض، زوتطإ آهبض ح٘بتٖ، گطٍُ آهبض ح٘بتٖ، زاًكىسٓ هسٗطٗت، زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ اٗطاى، تْطاى،    .3

 
   09/08/1397تبضٗد پصٗطـ:   12/06/1397 تبضٗد زضٗبفت:

 چکیذه

ّسف اٗي هؽبلؼِ، تؼ٘٘ي  وٌس. هٖ: اگطچِ ظاٗوبى ضًٍسٕ ؼج٘ؼٖ ٍ ف٘عَٗلَغٗه اؾت ًگطاًٖ ٍ اظؽطاة قسٗسٕ ضا زض هبزض اٗدبز مقذمه

 هكبّسٓ ؾ٘وبٕ ؼج٘ؼت ٍ ؾ٘وب ثب آٍإ ؼج٘ؼت ثط اظؽطاة هطحلٔ اٍل ظاٗوبى اؾت. تأث٘ط

گ٘طٕ زض زؾتطؼ  ظإ ثؿتطٕ زض هطحلٔ فؼبل ظاٗوبى ثِ ضٍـ ًوًَِ هبزض ثبضزاض ًرؿت 90اٗي وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘،  زض ها: مواد و روش

هكبّسٓ ؾ٘وبٕ ؼج٘ؼت، ؾ٘وب » گطٍُ  3ثٌسٕ تصبزفٖ ثِ  ّب ثِ ضٍـ ثلَن وتجٖ زض آى قطوت وطزًس. ًوًًَِبهِ   ضظبٗت ٍ پؽ اظ اًتربة 

إ اظ هٌبظط ؼج٘ؼت ضا هكبّسُ وطزًس. گطٍُ ؾ٘وب  زل٘مِ 45ترص٘ص ٗبفتٌس. گطٍُ ؾ٘وبٕ ؼج٘ؼت، ٗه ف٘لن « وٌتطل "ٍ  "ثب آٍإ ؼج٘ؼت

 ،گطٍُ وٌتطل هطالجت ّبٕ هطحلِ فؼبل ضا ّوبًٌس زٍ گطٍُ زٗگط زضٗبفت ًوَزًس.٘لن قٌ٘سًسزٗسى ف ثب آٍإ ؼج٘ؼت، صَت ؼج٘ؼت ضا ّوطاُ ثب

ثبض ثؼس اظ هساذلِ اضظٗبثٖ قس.  زل٘مِ ٗه 45زض ثسٍ ٍضٍز ٍ ؾپؽ ّط ٗىٖ ثبض  3ثطگط  هَضزٕ اقپ٘ل ًبهٔ قف ّب ثب پطؾف ًوًَِ اظؽطاة

 ٍتحل٘ل قس. اضٗبًؽ، زل٘ك ف٘كط ٍ وبٕ زٍ تدعِّٗبٕ آهبضٕ آًبل٘ع ٍ ٍ آظهَى spssافعاض  ّب ثب ًطم زازُ

( 03/14 ± 16/1)، ثِ تطت٘ت ؾ٘وب ثب آٍإ ؼج٘ؼت  ،ؾ٘وبٕ ؼج٘ؼتزض گطٍُ وٌتطل ، ًوطٓ اظؽطاة ثؼس اظ هساذلٔ اٍل  ي٘بًگ٘ه ها: یافته

ؾ٘وب ثب  ،ؾ٘وبٕ ؼج٘ؼتزٍم زض گطٍُ وٌتطل،  ًوطٓ اظؽطاة ثؼس اظ هساذلٔ ٍ ه٘بًگ٘ي (=p 32/0) ثَز( 37/14 ± 96/0( ٍ )5/14 ± 50/1)

 (.=51/0p) ثَز( 53/14 ± 19/1( ٍ )81/14 ± 61/1( )47/14 ± 17/1)، ثِ تطت٘ت آٍإ ؼج٘ؼت 

هكبّسٓ ؾ٘وبٕ ؼج٘ؼت ٍ ؾ٘وب ثب آٍإ ؼج٘ؼت، تأث٘طٕ ثط وبّف اظؽطاة هطحلٔ اٍل ظاٗوبى ًساقت؛ لصا ثطإ هسٗطٗت  :گیری نتیجه

 .وبّف زضز هَضز ثطضؾٖ لطاض گ٘طًس غ٘ط زاضٍٖٗ ّبٕ قَز ؾبٗط ضٍـ اظؽطاة زض ظاٗوبى تَصِ٘ هٖ

 : ظاٗوبى ف٘عَٗلَغٗه؛ ؼج٘ؼت؛ اظؽطاة هطحلٔ فؼبل ظاٗوبى.ها کلیذواژه

 E.mail: abdolil@tbzmed.ac.ir*ًَٗؿٌسُ هؿئَل: 
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 مقذمه

. تطؼ (1)تطٗي تدبضة ظًسگٖ ظًبى اؾت  ظاٗوبى اظ زضزًبن

تطٗي زلاٗل اًتربة ؾعاضٗي ٍ اختٌبة  اظ زضز ظاٗوبى اظ هْن

تطٗي ٍاوٌف  اظؽطاة قبٗغاظ ظاٗوبى ؼج٘ؼٖ اؾت. زضٍالغ، 

اظ ظًبى زض  24وِ % ؼَضٕ ضٍاًٖ ثِ زضز ظاٗوبى اؾت؛ ثِ

قًَس ٍ اظؽطاة  ظهبى ٍضٍز ثِ ظاٗكگبُ زچبض اظؽطاة هٖ

ٍ تطؼ ً٘ع ػوَهبً ثب افعاٗف زضز ظاٗوبى ٍ وبّف تحول 

ثب فؼبل وطزى ؾ٘ؿتن  . اظؽطاة(2)زضز آى ّوطاُ اؾت 

ّبٕ اؾتطؼ  ػصجٖ ؾوپبت٘ه، ؾجت آظازؾبظٕ َّضهَى

ّب ً٘ع اًمجبظبت ضحوٖ ضا غ٘طهؤثط ٍ  قَز. َّضهَى هٖ

، اؾپبؾن ػعلات لگي ٍ (3)وٌٌس  ظاٗوبى ضا ؼَلاًٖ هٖ

زضز ظاٗوبى ضا ً٘ع  زٌّس ٍ زضًت٘دِ پطٌِٗ ضا افعاٗف هٖ

 .(4)وٌٌس  ظٗبزتط هٖ

تطٗي  زض هؽبلؼبت هرتلف، اظؽطاة هبزض زض ظاٗوبى هْن

ػبهل هؤثط ثط زضز ظاٗوبى، افعاٗف ػلائن افؿطزگٖ ثؼساظآى 

شوط قسُ اؾت؛  (7)ٍ زضذَاؾت اًدبم ؾعاضٗي  (6 ٍ 5)

ثٌبثطاٗي ازاضٓ ظاٗوبى ٍ تجسٗل آى ثِ ٗه تدطثٔ ذَقبٌٗس ثب 

حسالل زضز ٍ اظؽطاة، ّسف هطالجبى ثْساقتٖ اؾت ٍ ثِ 

بٕ زاضٍٖٗ ٍ غ٘طزاضٍٖٗ ّ تَاى اظ ضٍـ اٗي هٌظَض هٖ

ّبٕ زاضٍٖٗ وبّف زضز  . ضٍـ(8)تؿى٘ي زضز اؾتفبزُ وطز 

ّبٕ  زض همبثل، ضٍـثط اؾت.  ظاٗوبى، تْبخوٖ ٍ ّعٌِٗ

غ٘طزاضٍٖٗ ً٘بظ ثِ زاضٍ ًساضز، ػَاضض خبًجٖ ٍ آلطغٕ اٗدبز 

وٌس، ثط پ٘كطفت ظاٗوبى تأث٘ط هثجت زاضز ٍ ضًٍس ظاٗوبى  ًوٖ

ّبٕ ؼتّ هىوّل قبهل  ضٍـ. (9)وٌس  ضا وٌس ًوٖ

وِ احؿبؼ ضًح هبزض ضا ثب اٗدبز  اؾتّبٕ هتفبٍتٖ  تىٌ٘ه

ثركس ٍ هوىي  قطاٗػ ضٍحٖ ٍ ضٍاًٖ هؽلَة ثْجَز هٖ

ًفؽ ٍ تَاًوٌسٕ ثْتط  اؾت هَخت اٗدبز احؿبؼ اػتوبزثِ

ّبٕ ؼتّ هىوّل  اًحطاف افىبض ٗىٖ اظ ضٍـ .(10)قَز 

ّبٕ ذَقبٌٗس ؾجت وبّف  اؾت وِ ثب توطوع ثط هحطن

قَز ٍ زضًت٘دِ هوىي اؾت زضز ٍ اظؽطاة  تَخِ ثِ زضز هٖ

 .(11)ضا وبّف زّس 

 ّبٖٗ ّبٕ اذ٘ط زض هطاوع زضهبًٖ، اؾتفبزُ اظ هحطنّ زض ؾبل

ؼَض هىطض هَضزتَخِ ثَزُ اؾت ٍ  ثب هَظَع ؼج٘ؼت ثِ

ثطذٖ اظ هؽبلؼبت، آثبض هثجت هكبّسٓ ؼج٘ؼت ضا زض 

ًس. ثط اؾبؼ ا ّبٕ آظاضزٌّسُ زض اًؿبى تأٗ٘س وطزُ هَلؼ٘ت

ٕ ًوبٖٗ اظ ؼج٘ؼت زض توبقب اٍلطٗچ، ًظطٗٔ ثْجَز اظؽطاة

 ثْجَز ٍظؼ٘ت ث٘وبضاى هؤثط اؾت.

ّبٕ خصاثٖ ضا  ؼج٘ؼت هحطنّ 1ثط اؾبؼ فطظ٘ٔ وبپلاى

وٌس.  ضاحتٖ خلت هٖ وٌس وِ تَخِ قرص ضا ثِ فطاّن هٖ

تَاى ثب ضفتي ثِ ؼج٘ؼت فكبض ضٍاًٖ ٍ  ّوچٌ٘ي هٖ

اظؽطاة ضا ثْجَز ثرك٘س. زض هؽبلؼبت هرتلف، اظ ؼج٘ؼت 

ثطإ اًحطاف فىط ٍالؼٖ خْت وبّف تَخِ ث٘وبضاى اظ 

ٍ ضٍاًٖ ّبٕ خؿوٖ  زضز ٍ احؿبؾبت هٌفٖ، وبّف پبؾد

ًبقٖ اظ اظؽطاة ٍ اٗدبز احؿبؼ آضاهف زض افطاز اؾتفبزُ 

. اظآًدبوِ فعبٕ ف٘عٗىٖ اتبق ظاٗوبى ثط (12)قَز  هٖ

تَاًس ثط تدطثٔ  ٍ هٖ (13)ه٘عاى زضن زضز هؤثط اؾت 

ٍ  (14)ٍ تَاًبٖٗ تحول زضز آى تأث٘ط ثگصاضز  ظاٗوبى

-وٌس  ث٘وبضؾتبى ً٘ع اظؽطاة قسٗسٕ ضا زض فطز اٗدبز هٖ

ػول٘بت وِ زٗسى هح٘ػ ث٘وبضؾتبى ٍ ؾطٍصسإ  ؼَضٕ ثِ

وٌس  گ٘طٕ اظؽطاة ضا تكسٗس هٖ ث٘وبضؾتبًٖ هبًٌس ذَى

هكبّسٓ ًوبٖٗ اظ ؼج٘ؼت اظ ؼطٗك تلَٗعَٗى، ٍٗسئَ  -(15)

ٍ ضاٗبًِ هوىي اؾت ثط وبّف اظؽطاة ث٘وبضاى ؾَزهٌس 

 .(16)ثبقس 

ّب زضظهٌ٘ٔ اؾتفبزُ اظ  چَى ًتبٗح ثؼعٖ اظ اًسن پػٍّف

تأث٘ط ؼج٘ؼت ؼج٘ؼت ثط اظؽطاة، ظسًٍم٘ط ثَزُ چٌبًىِ 

(، 18) ٖثطًٍىَؾىپثط زضز ٍ اظؽطاة ث٘وبضاى زض ؼٖ 

هثجت ثَزُ ٍلٖ ثط  (18)ؾَذتگٖ ٍ  (17)ؾ٘گوَئ٘سؾىپٖ 

 (20)ٍ وَلًََؾىپٖ  (19)ضاًٖ  حؿٖ ح٘ي ثلَن ػصت ثٖ

ًت٘دِ ثَزُ اؾت. ّوچٌ٘ي هؿتٌسات اؾتفبزُ اظ  ثٖ

ّبٕ ػلوٖ هؼتجط  ّبٕ فَق زضظهٌ٘ٔ ظاٗوبى زض پبٗگبُ ضٍـ

ّبٕ اصلٖ هبهب  ٗبفت ًكس ٍ ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ ٗىٖ اظ ًمف

ووه ثِ ذَقبٌٗسؾبظٕ فطاٌٗس ظاٗوبى ٍ اضتمبٕ ؾؽح 

( هؽبلؼٔ حبظط ثطإ ثطضؾٖ تأث٘ط 21) ؾتؾلاهت ظًبى ا

هكبّسٓ ؾ٘وبٕ ؼج٘ؼت ٍ ؾ٘وب ثب آٍإ ؼج٘ؼت ثط 

 ظا اًدبم قس. اظؽطاة هطحلٔ اٍل ظاٗوبى هبزضاى ًرؿت
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 ها مواد و روش

تب  1393اظ قْطَٗضهبُ  اٗي وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ تصبزفٖ

ؼبلمبًٖ،  –زض هطوع آهَظقٖ زضهبًٖ  1394هبُ  اضزٗجْكت

خبهؼٔ قس.  اًدبمٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ تجطٗع، 

وٌٌسُ  ؾبلٔ هطاخؼِ 35تب  20 ٕظا ًرؿت پػٍّف ضا هبزضاى

 زازًس. تكى٘ل ثِ ث٘وبضؾتبى ؼبلمبًٖ 

 –زاقتي ؾلاهت خؿوٖ  ثِ هؽبلؼِ قبهل ٍضٍز ّبٕهؼ٘بض

ًوبٗف  ثبضزاضٕ تطم، ضٍاًٖ، قطاٗػ ظاٗوبى ف٘عَٗلَغٗه،

 6ذَز، پبضگٖ و٘ؿٔ آة ووتط اظ  اًمجبظبت ذَزثِ ؾفبل٘ه،

ٍؾ٘لٔ گطٍُ  حبل ٍ هؼبٌٗبت ثبلٌٖ٘ ثِ ؾبػت )ثب ثطضؾٖ قطح

 هتط زض هؼبٌٗٔ ٍاغٌٗبل ٍ ؾبًتٖ 5 - 4پعقىٖ(، زٗلاتبؾَ٘ى 

ًبثبضٍضٕ ٍ تطؼ اظ هكبّسٓ هٌبظط ؼج٘ؼت  ًساقتي ؾبثمٔ

 ثَز.

ؾ٘ط هؼ٘بضّبٕ ذطٍج اظ هؽبلؼِ قبهل هبزضاًٖ ثَز وِ اظ 

ٗب خفتٖ ٍ ٗب  ؼج٘ؼٖ ظاٗوبى ثِ ػلت ػَاهل هبزضٕ، خٌٌٖ٘

قسًس، هبزضاًٖ وِ ثِ ّط زل٘لٖ  ثِ ّط زل٘لٖ ذبضج هٖ

توبٗل ثِ ازاهٔ هساذلِ ًساقتٌس ٍ هبزضاًٖ وِ هساذلٔ ووتط 

وطزًس. ػلت اٗي هَظَع اظ اٗي  اظ ً٘ن ؾبػت زضٗبفت هٖ

ثب زضٗبفت  قس. زض ازاهِ، اٗي افطاز هبزضاى پطؾ٘سُ ٍ ثجت هٖ

 قسًس. ّبٕ ٗىؿبى، اظ هؽبلؼِ ذبضج هٖ هطالجت

ٍ  95حدن ًْبٖٗ ًوًَِ ثب زض ًظط گطفتي ه٘عاى اؼوٌ٘بى %

ٍ ثب تَخِ ثِ هؽبلؼٔ تؼبًٍٖ ٍ ّوىبضاى  80تَاى آظهَى %

ًفط زض ّط گطٍُ  30ّب،  ( ٍ ثب احتؿبة ضٗعـ ًو23ًَِ)

 ثطآٍضز قس وِ پؽ اظ همساضگصاضٕ زض فطهَل هحبؾجِ قس.

 
گ٘طٕ ٍ اًتربة اٍل٘ٔ هبزضاى ثِ ضٍـ زض زؾتطؼ  ًوًَِ

اًدبم قس ثِ صَضتٖ وِ ّط هبزض حبهلٔ ٍاخسقطاٗػ خعٍ 

ثٌسٕ تصبزفٖ ثب  حدن ًوًَِ هحؿَة قس. ؾپؽ ثب ثلَن

 ( زض1:1:1تبٖٗ ثب ًؿجت ترص٘ص ) 9 ٍ 6ّبٕ  اًساظُ

تطت٘ت ٍضٍز ثِ ثرف زض  قطاٗػ وبهلاً ٗىؿبى، ّط فطز ثِ

ؾبظٕ  گطفت. خْت پٌْبى  طٍُ لطاضگ 3ٗىٖ اظ 

ٍؾ٘لٔ فطز  ّب ثِ ّب، ًَع هساذلٔ زاذل پبوت ترص٘ص

ّب  ًَقتِ قس. پبوت 90 تب 1غ٘طزضگ٘ط زض پػٍّف اظ قوبضٓ 

وٌٌسگبى ثِ هؽبلؼِ ثبظ قس ٍ ًَع  تطت٘ت ٍضٍز قطوت ثِ

گ٘طٕ ازاهِ ٗبفت تب تؼساز  قس. ًوًَِ گطٍُ افطاز هكرص 

 ضؾ٘س. 90ّب ثِ  ًوًَِ

اثعاض پػٍّف اظ چْبض ثرف اصلٖ تكى٘ل قسُ ثَز. ثرف 

ًبهٔ هكرصبت فطزٕ قبهل ؾي، تحص٘لات،  اٍل، پطؾف

ٔ ؾبثم اقتغبل، توبٗل ثِ ثبضزاضٕ فؼلٖ، ؾيّ حبهلگٖ ٍ

 ؾمػ ثَز. ثرف زٍم، ثطگٔ ثجت هؼبٌٗبت ٍاغٌٗبل قبهل

گ٘طٕ ثبظ قسى ٍ ًبظن قسى زّبًٔ ضحن، ًوب ٍ  اًساظُ

ّبٕ  ثَز. ثرف ؾَم، ثطگٔ ثجت وٌتطلاٗؿتگبُ ؾط خٌ٘ي 

ؼَل ٍ فبصلٔ اًمجبظبت ٍ قبهل قسُ زض ظاٗوبى  اًدبم

ًبهٔ  ظطثبى للت خٌ٘ي ثَز ٍ ثرف چْبضم، قبهل پطؾف

قسٓ اظؽطاة  خعئٖ وَتبُ هم٘بؼ قف اضظٗبثٖ اظؽطاة،

 ثرف 6ًبهٔ اظؽطاة قبهل  ثطگط، ثَز. پطؾف اقپ٘ل

ظبٗت ٍ احؿبؼ آضاهف، اؾتطؼ، آقفتگٖ، ضاحتٖ، ض

اصلاً، تب »ّبٕ  ًگطاًٖ ثَز وِ ثب هم٘بؼ ل٘ىطت ثب گعٌِٗ

قس ٍ  زازُ هٖ  ثِ آى پبؾد« ٍ ظٗبز ، هتَؾػحسٍزٕ

ّب تؼلك  ثرف ثِ ّط ٗه اظ 4ٍ  3، 2، 1تطت٘ت ًوطات  ثِ

ثَز. ًوطٓ   24ٍ ث٘كتطٗي ًوطُ  6گطفت. ووتطٗي ًوطُ  هٖ

 - 6گطٍُ قبهل ًوطٓ  3ًبهِ زض  اظؽطاة زض اٗي پطؾف

 24 – 18)زض حس هتَؾػ( ٍ  18 – 12)زض حس ون(،  12

 (.22ثٌسٕ قسُ اؾت ) ( ؼجمِ)اظؽطاة قسٗس

ًفط اظ اػعبٕ  10ٍؾ٘لٔ  ثرف اٍل اثعاض ثِ 3ضٍاٖٗ 

ّبٕ ػلَم پعقىٖ اٗطاى ٍ تْطاى  ػلوٖ زاًكگبُ ّ٘ئت

تطٗي اثعاضّب ثطإ ؾٌدف  ثطضؾٖ ٍ تأٗ٘س قس. اظ هؼطٍف

ثطگط اؾت.  طاة اقپ٘لًبهٔ ؾٌدف اظؽ پطؾف اظؽطاة،

 10ٍ  8، 6، 4، 2صَضت  ًبهِ ثِ قسٓ اٗي پطؾف اًَاع وَتبُ

وِ  إ آى گعٌِٗ 6قسٓ   آٗتوٖ ً٘ع هَخَز اؾت. ًَع ذلاصِ

ٍ گبلَاى ٍ ّوىبضاى ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ آى ضا  هبضتئَ ٍثىط

زاضز ٍ  (α;/.89) اًس پبٗبٖٗ زاذلٖ ثبلا ثطضؾٖ ٍ تأٗ٘س وطزُ

ؾؤالٖ اؾت.  20ّب اػتجبض اثعاض آى هكبثِ فطم  زض ثطضؾٖ

 3( وِ 25) ًبهِ اؾت قسٓ اٗي پطؾف زضٍالغ، قىل وَتبُ

گعٌٗٔ اظؽطاة آقىبض ضا  3گعٌٗٔ اظؽطاة پٌْبى ٍ 

ًبهِ ثطإ  ثِ زل٘ل ؾَْلت تىو٘ل اٗي پطؾفؾٌدس.  هٖ

ٗطاى هبزضاى زض ؼٖ ظاٗوبى، اظ اٗي اثعاض ثطإ اٍل٘ي ثبض زض ا

اؾتفبزُ قس. ثؼس اظ وؿت اخبظُ اظ ؼطاح اثعاض، ًؿرٔ 
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ًظط تطخوِ وطزًس  اًگل٘ؿٖ آى ضا زٍ ًفط اظ اؾتبزاى صبحت

ٓ فبضؾٖ آى ضا هتطخوٖ زٗگط ثِ قس تطخوٍِ ًؿرٔ 

اًگل٘ؿٖ ثطگطزاًس ٍ زضًْبٗت زٍ ًؿرٔ تطخوِ / ثبظتطخؤ 

آى ثب ًؿرٔ اٍلِ٘ همبٗؿِ قس ٍ ؾپؽ اظ ًؿرٔ فبضؾٖ 

افك اؾتفبزُ قس. ثطإ وؿت اػتجبض ػلوٖ اٗي هَضزتَ

ًبهٔ هصوَض  پطؾف ِ اظ اػتجبض هحتَا اؾتفبزُ قس.ًبه پطؾف

ًفط اظ اػعبٕ  7 بض٘اذتثطضؾٖ ضٍاٖٗ هحتَا زض  خْت

ػلوٖ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ تْطاى ٍ اٗطاى لطاض  ّ٘ئت

 گطفت ٍ اظ ًظطٗبت آًبى اؾتفبزُ قس.

ًفط اظ افطاز  20ذت٘بض گ٘طٕ زض ا ًبهِ لجل اظ ًوًَِ پطؾف

زّٖ  ٍاخسقطاٗػ لطاض گطفت ٍ گطٍُ پػٍّف صحت پبؾد

آًبى ثِ ؾؤالات ضا ثطضؾٖ ٍ تأٗ٘س وطز. پبٗبٖٗ ثجبت 

ًفط  20ًبهٔ هصوَض ثب ضٍـ زًٍ٘وِ وطزى ضٍٕ  پطؾف

هحبؾجِ قس.  =76/0r ٖ آىّوجؿتگاًدبم ٍ ظطٗت 

ثبخ هحبؾجِ قس  پبٗبٖٗ اثعاض هصوَض ثب ضٍـ آلفب وطٍى

(73/0;α.) 

ٍ  92ز//1301452 ٓثِ قوبضاثتسا هدَظ وو٘تٔ اذلاق 

هدَظ اخطإ پػٍّف اظ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ تْطاى اذص 

ًبهِ ثِ ث٘وبضؾتبى ؼبلمبًٖ  قس. ؾپؽ پػٍّكگط ثب هؼطفٖ

زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ تجطٗع هطاخؼِ وطز ٍ اّساف ؼطح ٍ 

تَظ٘ح زاز ٍ ّوىبضٕ  هؿئَلاى ًحَٓ پػٍّف ضا ثطإ

ؼَض  ثِ گ٘طٕ، ى ضا خلت وطز. زض ازاهِ خْت ًوًَِآًب

ّبٕ صجح ٍ ػصط زض ثرف ظاٗوبى  هؿتوط زض ق٘فت

ّبٕ ٍاخسقطاٗػ، ثِ ضٍـ  حعَض ٗبفت. ّطوسام اظ ًوًَِ

هكبّسٓ ؾ٘وبٕ ؼج٘ؼت، »گطٍُ  3ثٌسٕ زض ٗىٖ اظ  ثلَن

لطاض گطفتٌس. ؾپؽ فطم « ؾ٘وب ٍ آٍإ ؼج٘ؼت ٍ وٌتطل

ىو٘ل ٍ اهعب وطزًس ٍ ثِ اتبق ًبهٔ آگبّبًِ ضا ت ضظبٗت

 ثب اهىبًبت تَح ظاٗوبًٖ،) هَٗلَغٗع٘فترتٔ ظاٗوبى  ته

پَـ اًدبم حطوبت ٍضظقٖ، اهىبى ضاُ ضفتي ٍ ًكؿتي  وف

( زض ٍضٍزٕ ثرف ...زلرَاُ هبزض ٍ  ثط ضٍٕ صٌسلٖ ثِ

 ظاٗوبى ّساٗت قسًس.

حبل ثبلٌٖ٘، ثطي  پؽ اظ هؼبٌٗبت ثبلٌٖ٘ ٍ اذص قطح

ّب تىو٘ل ٍ ؾپؽ ثط اؾبؼ  ًوًَِهكرصبت فطزٕ 

پطٍتىل وكَضٕ آهبزگٖ ثطإ ظاٗوبى، ثطي ثجت هؼبٌٗبت 

تطت٘ت وِ زض ثسٍ ٍضٍز،  ثبلٌٖ٘ آًبى تىو٘ل قس. ثسٗي

ثبض  ٗه ؾبػت 2هؼبٌٗبت ٍاغٌٗبل آًبى ثجت قس ٍ ؾپؽ ّط 

هؼبٌٗٔ هدسز اًدبم قس  (زض صَضت ؼج٘ؼٖ ثَزى ضًٍس)

ؼَل ٍ فبصلٔ اًمجبظبت ٍ ظطثبى للت خٌ٘ي ً٘ع  .(22)

زل٘مِ  30ؼجك پطٍتىل اثتسا زض ثسٍ ٍضٍز ٍ ؾپؽ ّط 

ثبض  3، اظؽطاة ٖبثٗاضظ ًٔبه پطؾفوٌتطل ٍ ثطضؾٖ قس. 

 ٔ زٍمهساذلٔ اٍل ٍ ثؼس اظ هساذل پؽ اظ ،ٍضٍزٍ اثتسا زض ثس

٘ٔ الساهبت پرف ف٘لن، ول پػٍّكگط اضظٗبثٖ ٍ ثجت قس.

ته  ثِ صَضت ته ّب ضا ثِ ّب ٍ ثجت وٌتطل هؼبٌٗبت، وٌتطل

ثطإ توبم هبزضاى زض گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ زض اتبق ظاٗوبى 

 ف٘عَٗلَغٗه اًدبم زاز.

بظبت، وٌتطل ؼَل ٍ فبصلٔ اًمج وٌتطل هؼبٌٗبت ٍاغٌٗبل،

تب ثبظ قسى زّبًٔ ضحن ثِ  هساذلِاًدبم ظطثبى للت خٌ٘ي ٍ 

ؼَض ٗىؿبى ازاهِ  گطٍُ ثِ 3هتط ثطإ ّط  ؾبًتٖ 8ه٘عاى 

ٗبفت. هساذلٔ گطٍُ ؾ٘وبٕ ؼج٘ؼت قبهل پرف ٗه ف٘لن 

ثرف ؼج٘ؼت آشضثبٗدبى قبهل  إ اظ هٌبظط آضام زل٘مِ 45

ب تلَٗعَٗى صفحِ ّب ثَز وِ ث ّب، ضٍزّب، چوٌعاضّب ٍ گل وَُ

ضٍٕ ترت هبزض پرف  ضٍثِ قسُ ًصتاٌٗچٖ  46هؿؽح 

قس. هساذلٔ گطٍُ ؾ٘وب ثب آٍإ ؼج٘ؼت، قبهل صسإ 

ظاض ّوطاُ ثب پرف  پطًسگبى، ثبضـ ثبضاى ٍ ٍظـ ثبز زض چوي

زل٘مِ  5 زل٘مِ، ثب ضػبٗت 45ف٘لن ؼج٘ؼت ثَز. پؽ اظ اتوبم 

هتط  ؾبًتٖ 8ثطإ تٌظ٘ن تب ثبظ قسى زّبًٔ ضحن ثِ ه٘عاى 

زلرَاُ  ف٘لن زض اذت٘بض ٍ ثِ وٌتطل ف٘لن هدسزاً پرف قس.

گطّب،  تأث٘ط ؾبٗط هساذلِ هٌظَض وٌتطل هبزض ثَز. هحمك ثِ

ته، هؼبٌٗبت ٍ  ثِ ّبٕ ته ثطإ توبم هبزضاى هطالجت

ضػبٗت اصَل اذلالٖ ثؼس اظ  خْت ّب ضا اًدبم زاز. وٌتطل

ته هبزضاى ؾِ  ثِ ّب ٍ حوبٗت ته اتوبم هؽبلؼِ، هطالجت

 گطٍُ تب پبٗبى ظاٗوبى ازاهِ ٗبفت.

هكرصبت ؾي ٍ ؾيّ حبهلگٖ ثب آظهَى آًبل٘ع ٍاضٗبًؽ ٍ 

ؾبثمٔ ؾمػ، ٍظؼ٘ت حبهلگٖ، ؾؽح تحص٘لات  اؼلاػبت

ٍ ٍظؼ٘ت اقتغبل ثب آظهَى زل٘ك ف٘كط ثطضؾٖ قس. 

ظهبى اًمجبظبت  هكرصبت ظطثبى للت خٌ٘ي، ؼَل هست

ٍظؼ٘ت زٗلاتبؾَ٘ى،  فبصلٔ اًمجبظبت ضحوٖ، ضحوٖ،

ٍظؼ٘ت افبؾوبى ٍ ٍظؼ٘ت ًعٍل ؾط خٌ٘ي ٍ ٍظؼ٘ت 
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و٘ؿٔ آة ثب آظهَى آًبل٘ع ٍاضٗبًؽ ٍ آظهَى وبٕ زٍ 

ٍتحل٘ل قس. اظؽطاة هطحلٔ اٍل ظاٗوبى ثب آظهَى  تدعِٗ

 آًبل٘ع ٍاضٗبًؽ ٍ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثطضؾٖ قس. 

 ها یافته

 ؼت٘ؼج ه٘بًگ٘ي ؾٌّٖ ٍاحسّبٕ پػٍّف زض گطٍُ ؾ٘وبٕ

 04/4ؾبل، زض گطٍُ ؾ٘وب ٍ آٍإ ؼج٘ؼت  3/22 ± 17/4

ثَز.  ؾبل 5/23 ± 05/4زض گطٍُ وٌتطل  ٍؾبل  8/22 ±

 ± 96/0ه٘بًگ٘ي ؾيّ حبهلگٖ زض گطٍُ ؾ٘وبٕ ؼج٘ؼت 

 ٍ 53/37 ± 16/7، زض گطٍُ ؾ٘وب ثب آٍإ ؼج٘ؼت 03/39

. ؾِ گطٍُ اظًظط ثَز 33/39 ±1/ 18زض گطٍُ وٌتطل 

قٌبذتٖ تفبٍتٖ ًساقتٌس ٍ ّوگي ثَزًس  هكرصبت خوؼ٘ت

ث٘ي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل اظًظط  (.1)خسٍل قوبضٓ 

زاض  هكرصبت ظاٗوبًٖ زض قطٍع هؽبلؼِ تفبٍت آهبضٕ هؼٌٖ

 (.2خسٍل قوبضٓ )ٍخَز ًساقت 

آظهَى آًبل٘ع ٍاضٗبًؽ ًكبى زاز زض ثسٍ ٍضٍز ثِ هؽبلؼِ ث٘ي 

ًساقت ض ٍخَز زا آهبضٕ هؼٌٖ اذتلاف گطٍُ 3اظؽطاة زض 

(74/0p=)  ٓگطٍُ اظًظط اظؽطاة زض  3؛ لصا (3)خسٍل قوبض

اثتسإ هؽبلؼِ ّوگي ثَزًس. ؼجك ّو٘ي آظهَى، ث٘ي 

زل٘مٔ اٍل  45گطٍُ زض ثؼس اظ هساذلٔ  3اظؽطاة 

(32/0p= ثؼس اظ ٍ )45 ٔهساذل ( 51/0زل٘مٔ زٍمp= )

زاض ٍخَز ًساقت. ثط اؾبؼ آظهَى  اذتلاف آهبضٕ هؼٌٖ

زٍ گطٍُ هساذلِ ثب گطٍُ وٌتطل زض ًوطٓ  LSD تؼم٘جٖ

زاض ًساقتٌس. زض ثسٍ ٍضٍز ثِ  اظؽطاة تفبٍت آهبضٕ هؼٌٖ

ٗه اظ هبزضاى  إ اٍل، ّ٘چ زل٘مِ 45هؽبلؼِ ٍ ثؼس اظ هساذلٔ 

( 6/6ًفط ) 2اظؽطاة قسٗس ًساقتٌس ٍ ثؼس اظ هساذلٔ زٍم 

ّبٕ  اظؽطاة قسٗس ضا گعاضـ وطزًس. ًتبٗح آظهَى اًساظُ

 3تىطاضٕ تفبٍت آهبضٕ هؼٌبزاضٕ ضا زض ًوطات اظؽطاة ّط 

زاز. ًوطات اظؽطاة زٍ   گ٘طٕ ًكبى هطحلٔ اًساظُ 3گطٍُ زض 

گطٍُ هساذلِ زض ثؼس اظ هساذلٔ اٍل ٍ زٍم ًؿجت ثِ ثسٍ ٍضٍز 

اهب ًوطات اظؽطاة ثؼس اظ  ؼَض هؼٌبزاضٕ افعاٗف ٗبفت؛ ثِ

ٕ هؼٌبزاض هساذلٔ زٍم ًؿجت ثِ هساذلٔ اٍل تفبٍت آهبض

ًساقت. ًوطٓ اظؽطاة گطٍُ وٌتطل ً٘ع تٌْب ثؼس اظ هساذلٔ 

اٍل ًؿجت ثِ ثسٍ ٍضٍز افعاٗف هؼٌبزاض زاقت. زض هطحلٔ 

گ٘طٕ، فمػ ٗه ًفط اظ هبزضاى زض ثسٍ ٍضٍز ثِ هؽبلؼِ  ًوًَِ

توبٗل ثِ قطوت زض هؽبلؼِ ًساقت وِ اظ هؽبلؼِ حصف ٍ ثِ 

هتط ضٗعـ  ؾبًتٖ 8 ٍاحس ظاٗوبى هٌتمل قس. تب زٗلاتبؾَ٘ى

 إ اتفبق ً٘فتبز. ًوًَِ

 بحث

ّبٕ پػٍّف حبظط ًكبى زاز هساذلٔ ؾ٘وبٕ ؼج٘ؼت  ٗبفتِ

ٍ ؾ٘وب ثب آٍإ ؼج٘ؼت اگطچِ ثطإ هبزضاى ذَقبٌٗس ثَز 

زاضٕ ث٘ي زٍ گطٍُ  ٍلٖ اظًظط آهبضٕ اذتلاف آهبضٕ هؼٌٖ

ثؿ٘بضٕ ثط اثط  ّبٕ وٌتطل ٍ هساذلِ اٗدبز ًىطز. ًظطِٗ

غ٘طهؿتم٘ن ؼج٘ؼت ثط فطآٌٗسّبٕ ػبؼفٖ ٍ هؿتم٘ن ٍ 

ضٍاًٖ ٍ شٌّٖ تأو٘س زاضًس وِ ثب افعاٗف آضاهف ثِ زًجبل 

 تَاًس ثِ وبّف اظؽطاة ووه وٌس. اًحطاف تَخِ هٖ

هحسٍزٕ زضظهٌ٘ٔ تأث٘ط ؼج٘ؼت ثط اظؽطاة  هؽبلؼبت

إ زضظهٌ٘ٔ تأث٘ط  ث٘وبضاى اًدبم قسُ ٍلٖ تبوٌَى هؽبلؼِ

ٍإ ؼج٘ؼت ثط اظؽطاة ظاٗوبى هكبّسٓ ؾ٘وب ٍ ؾ٘وب ثب آ

إ  اًدبم ًكسُ اؾت. ّوؿَ ثب هؽبلؼٔ حبظط، زض هؽبلؼِ

ثطضؾٖ تأث٘ط هكبّسٓ ف٘لوٖ اظ ؼج٘ؼت ثِ ّوطاُ »هٌظَض  ثِ

هَؾ٘مٖ ثط وبّف زضز ٍ اظؽطاة ث٘وبضاى زض ؼَل اًدبم 

، هحممبى زضٗبفتٌس وٌتطل زضز زض گطٍُ «ثطًٍىَؾىپٖ

ٍلٖ زض ًوطٓ اظؽطاة هساذلِ اظ گطٍُ وٌتطل ثْتط ثَز 

ّبٕ پػٍّف  ث٘وبضاى تفبٍتٖ ٍخَز ًساقت وِ ثب ٗبفتِ

ثط ه٘عاى اظؽطاة ّورَاًٖ زاضز  ط٘ػسم تأثحبظط اظًظط 

وِ اؾتفبزُ اظ  . ه٘لط ٍ ّوىبضاى ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس(23)

ثب وبّف ه٘عاى  هكبّسٓ هٌظطگبُ ؼج٘ؼت ٍ هَؾ٘مٖ

اظؽطاة ث٘وبضاى زض ح٘ي تؼَٗط پبًؿوبى ّوطاُ اؾت وِ 

. قبٗس ثِ (24)اظ اٗي ًظط ثب هؽبلؼٔ حبظط ّورَاًٖ ًساضز 

ػلت تفبٍت زض هبّ٘ت اظؽطاة ؾَذتگٖ ثب اظؽطاة 

 َلس ّوطاُ اؾت.ظاٗوبى ثبقس وِ احتوبلاً ثب هؿئلٔ ت

اظ  اظؽطاة ثؼس ٍ ّوىبضاى، ه٘بًگ٘ي ًوطٓؾ٘فٖ زض هؽبلؼٔ 

زض ؼج٘ؼت  إصسٍ  ىػعلاًٖ ثٌؿَ ؾبظٕ آضامهساذلٔ 

زض  ذلِاهساظ  ثؼسضٍظ  3ّط زض هجتلاٗبى ثِ ًبضؾبٖٗ للت 

زاضٕ  هؼٌٖ ٍتتفبّب  ث٘ي گطٍُػصط ٍ  ّبٕ صجح ًَثت

ّبٕ هؽبلؼٔ حبظط ّورَاًٖ  وِ ثب ٗبفتِ(25) ٍخَز ًساقت

 زاضز.
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زض هؽبلؼٔ ً٘ىَلاخؿَى ٍ ّوىبضاى زض همبٗؿِ ثب گطٍُ 

وٌتطل، هساذلٔ تَأم آٍإ ؼج٘ؼت ثب هَؾ٘مٖ ٍ هٌبظط 

ؼج٘ؼت ٍ هساذلٔ آٍإ ؼج٘ؼت ثب هَؾ٘مٖ زض ح٘ي ثلَن 

تأث٘طٕ  حؿٖ، تفبزُ اظ زاضٍّبٕ ثٖضاًٖ ثِ ّوطاُ اؾ ػصت

(وِ ثب ًتبٗح 19ثط وبّف زضز ٍ اظؽطاة ث٘وبضاى ًساقت )

 هؽبلؼٔ حبظط ّوؿَ اؾت.

 1/41% إ زٍم زل٘مِ 45زض هؽبلؼٔ حبظط، ثؼس اظ هساذلٔ 

اظ  6/56)زض حس ون(، % 12 - 6اظ هبزضاى ًوطٓ اظؽطاة 

اظ  2/2%ٍ )زض حس هتَؾػ(  18 – 12آًبى ًوطٓ اظؽطاة 

آًبى اظؽطاة قسٗس زاقتٌس وِ ًكبًگط افعاٗف قست 

إ اٍل  زل٘مِ 45وِ ثؼس اظ هساذلٔ  اظؽطاة اؾت؛ زضحبلٖ

ّب اظؽطاة قسٗس ًساقتٌس. احتوبلاً ػلت  ٗه اظ ًوًَِ ّ٘چ

ون ثَزى اظؽطاة قسٗس هبزضاى، ٍخَز زضصس ثبلإ 

اظؽطاة ذف٘ف زض گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ثِ زل٘ل آثبض 

ؼَض ثبثت،  ته پػٍّكگط ثِ ثِ هطالجت هساٍم ٍ ته حوبٗتٖ

اٗدبز اضتجبغ هؤثط زض ؼَل هطحلٔ اٍل ظاٗوبى ٍ اهىبى 

ٍآهسّبٕ  زٍضاظ ؾطٍصسا ٍ ضفت ترص٘ص اتبق ذصَصٖ ثِ

إ  هَخَز زض ثرف ثَز. ًَّست ٍ ّوىبضاى زض هؽبلؼِ

ثب تأو٘س ثط آثبض هف٘س حوبٗت هساٍم ثط زضز ظاٗوبى،  ٕهطٍض

ذَز ٍ  ّب، اًدبم ظاٗوبى ذَزثِ ُ اظ هؿىيّوبّف اؾتفبز

وبّف ؼَل هطحلٔ ظاٗوبًٖ، اػلام وطزًس ظًبى زض ؼٖ 

ته ٍ هساٍم  ثِ ظاٗوبى ثبٗس ثِ هطالجت ٍ حوبٗت ته

. ثؿ٘بضٕ اظ هٌبثغ هجتٌٖ ثط (26)زؾتطؾٖ زاقتِ ثبقٌس 

ّبٕ غ٘طزاضٍٖٗ خْت  وٌٌس اظ ضٍـ قَاّس، تَصِ٘ هٖ

زض  تؼبًٍٖ ٍ ّوىبضاى اثطثركٖ ث٘كتط تَأم اؾتفبزُ قَز.

ذَز، گعاضـ وطزًس اؾتفبزٓ تَأم اظ ضٍـ تَح  هؽبلؼٔ

ظاٗوبًٖ ٍ گطهبزضهبًٖ زض همبٗؿِ ثب اؾتفبزُ اظ ّطوسام اظ 

 .(27)ٌْبٖٗ، تأث٘ط ث٘كتطٕ ثط زضز ظاٗوبى زاضز ت ّب ثِ ضٍـ

ثطذٖ اظ هؽبلؼبت اذ٘ط ًكبى زازًس ث٘وبضاًٖ وِ هساذلٔ 

ٍ تصَٗطٕ زضٗبفت وطزًس ًؿجت ثِ افطازٕ وِ فمػ صَتٖ 

 هساذلٔ تصَٗطٕ زضٗبفت وطزًس ًوطٓ زضز ٍ اظؽطاة

ثرف ووتطٕ ضا  ٍ آضام ووتطٕ زاقتٌس ٍ زاضٍٕ هؿىّي

 .(28)هصطف وطزًس 

تَاى ثِ تفبٍت قطاٗػ  ّبٕ اٗي هؽبلؼِ هٖ اظ هحسٍزٗت

ٍاحسّبٕ پػٍّف زض ظاٗوبى ٍ تطؼ آًبى اظ تكسٗس زضز 

هوىي اؾت ؾجت وبّف تَخِ آًبى اقبضُ وطز وِ  ظاٗوبى

فبصلٔ   ّب قسُ ثبقس. هحسٍزٗت زٗگط،  ثِ ؾبٗط هحطنّ

ضٍز فبصلِ  تلَٗعَٗى اظ ترت ٍ اًساظٓ آى ثَز وِ احتوبل هٖ

تَخِ هبزضاى هؤثط ثَزُ اؾت. لصا  اثؼبز تلَٗعَٗى زض خلت ٍ

ّبٕ ثؼسٕ اظ تلَٗعًَٖٗ ثب اثؼبز  قَز زض هؽبلؼِ پ٘كٌْبز هٖ

ًصت قَز.  تط زض فبصلٔ ًعزٗه زُ قَز ٍتط اؾتفب ثعضي

قَز خْت افعاٗف تَخِ، ًَع ف٘لن  ّوچٌ٘ي پ٘كٌْبز هٖ

 وٌٌسگبى ثبقس. قطوت ثب ػلالِ ٍ اًتربة

 گیری نتیجه

تأث٘ط هساذلٔ هكبّسٓ ؾ٘وبٕ ؼج٘ؼت ٍ ؾ٘وب ثب آٍإ 

زاض ًجَز ٍ  ؼج٘ؼت ثط اظؽطاة هبزضاى اظًظط آهبضٕ هؼٌٖ

ث٘كتط ٍ ذَقبٌٗسؾبظٕ قَز خْت اثطثركٖ  تَصِ٘ هٖ

فعبٕ اتبق ظاٗوبى ٍ افعاٗف ضظبٗت هبزضاى، اظ ؾبٗط 

ّبٕ ؼتّ هىوّل ّوطاُ ثب هساذلٔ پرف ؾ٘وب ٍ آٍإ  ضٍـ

 ؼج٘ؼت اؾتفبزُ قَز.

 تشکر و قذردانی

اٗي هؽبلؼِ، ًت٘دٔ ؼطح تحم٘مبتٖ هصوَة زاًكوگبُ ػلوَم    

ّبٕ ثوبلٌٖ٘   پعقىٖ اٗطاى اؾت وِ زض هطوع ثجت وبضآظهبٖٗ

ثجوت قوسُ   N 201405312172 IRCT 1 اٗوطاى ثوب ووس   

اؾت. اظ ّؤ هبزضاًٖ وِ زض هؽبلؼِ قطوت وطزًس صو٘وبًِ 

ٖ  ؾپبؼ قوَز. ّوچٌو٘ي اظ هؿوئَلاى ٍ وبضوٌوبى      گعاضٕ هو

زاًكىسٓ پطؾتبضٕ ٍ هبهوبٖٗ تْوطاى ٍ ث٘وبضؾوتبى ؼبلموبًٖ     

 قَز. قبى تمسٗط ٍ تكىط هٖ تجطٗع ثِ ذبؼط ّوىبضٕ
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 ّبٕ هساذلِ ٍ وٌتطل ٍاحسّبٕ پػٍّف ثِ تفى٘ه گطٍُ ( هكرصبت زهَگطاف٘ه1خسٍل قوبضٓ )

  ؾ٘وبٕ ؼج٘ؼت  گطٍُ
ؾ٘وب ثب آٍإ 

 ؼج٘ؼت
 p وٌتطل 

تؼساز (زضصس)   تؼساز (زضصس)   تؼساز( زضصس)     

3/22±17/4  ؾي   04/4±8/22   05/4±5/23  **5/0 

ؾؽح 
 تحص٘لات

10(3) اثتساٖٗ   (3/3)1   (3)10  

3/73(22) ضاٌّوبٖٗ 23/0*   (21 )70   (14)7/46  

7/16(5) زٗپلن ٍ ثبلاتط   (8)7/26   (13)3/43  

 اقتغبل
100(30) زاض ذبًِ   (27)90   (7/96)29  

*1/0 
3(10)  - قبغل   (3/3)1  

 ؾبثمٔ ؾمػ
3/3(1) زاضز   (2)7/6   (3)10  

*22/0 
6/96(29) ًساضز   (28)3/93   (27)90  

 ثبضزاضٕ
100(30) ذَاؾتِ   (27)90   (29)7/96  

* 1/0 
10(3)  - ًبذَاؾتِ   (1)3/3  

 ًبل٘ع ٍاضٗبًؽآ**  ف٘كط*
 

 ( هكرصبت ظاٗوبًٖ ٍاحسّبٕ پػٍّف ثِ تفى٘ه زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل2قوبضٓ )خسٍل 

 آظهَى آهبضٕ وٌتطل ؾ٘وب ثب آٍإ ؼج٘ؼت ؾ٘وبٕ ؼج٘ؼت 

 ظهبى اًمجبظبت ضحوٖ ؼَل هست
 ثبًِ٘()

66/5±38 6/4±83/39 5/4±66/40 F= 27/2 , p= 11/0  

=F 9/4±31/0 97/3±41/0 70/3±47/0 ثبًِ٘() فبصلٔ اًمجبظبت ضحوٖ 14/3 , p= 04/0  

=F 67/6±92/0 3/6±3/6 23/7±61/1 قست زضز 83/0 , p= 44/0  

=F 03/5±03/5 03/5±03/5 67/4±67/0 هتط( زٗلاتبؾَ٘ى )ؾبًتٖ 93/1 , p= 15/0  

=F 55/33±29/6 66/54±3/7 54/33±71/9 زضصس() افبؾوبى 125/0 , P= 88/0  

 ٍظؼ٘ت ؾط خٌ٘ي

3- (3/33 )10 )7/36 )11 )7/46( 14 

X
2
= 9/1 , p= 75/0  2- 16 ( 3/53 ) 15 (50) 11 ( 7/36 ) 

1- 4 ( 3/13 ) 4 ( 3/13 ) 5 ( 3/13 ) 

56/136 94/5 ± 83/137 2/139±03/5 ظطثِ زض زل٘مِ() ظطثبى للت خٌ٘ي  ± 92/5  F= 46/1 , p= 2/0  

 
 ّب ه٘عاى اظؽطاة ٍاحسّبٕ پػٍّف زض گطٍٍُ اًحطاف هؼ٘بض ٍ همبٗؿٔ  ي٘بًگ٘( ه3خسٍل قوبضٓ )

 ؾ٘وبٕ ؼج٘ؼت اظؽطاة
Mean ± SD 

 ؾ٘وب ثب آٍإ ؼج٘ؼت

Mean ± SD 
 وٌتطل

Mean ± SD 

آظهَى آًبل٘ع 
 ٍاضٗبًؽ

 97/13±27/1 73/13±39/1 71/13±66/1 ثسٍ ٍضٍز ثِ هؽبلؼِ
F= 3/0  

74/0 p= 

 03/14±16/1 37/14±96/0 5/14±50/1 إ اٍل زل٘مِ 45 ثؼس اظ هساذلٔ
15/1 F= 

32/0; p 

 47/14±17/1 53/14±19/1 81/14±61/1 إ زٍم زل٘مِ 45ثؼس اظ هساذلٔ 
68/0 F= 

51/0p = 

 ّبٕ تىطاضٕ آظهَى اًساظُ
F= 43/10 , 

p= 001/0  
F= 18/3 , p= 049/0  F= 43/10 , p= 001/0  

 
 745/0 003/0 007/0 لجل ثب ثؼس اظ هساذلٔ اٍل

 037/0 002/0 001/0 لجل ثب ثؼس اظ هساذلٔ زٍم

 051/0 407/0 163/0 ثؼس اظ هساذلٔ زٍمثب  ثؼس اظ هساذلٔ اٍل
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Abstract 

Introduction: Although delivery is a natural and physiological process, it creates a great deal 

of anxiety in mothers. This study aimed to assess the effect of viewing scenes of nature and 

nature scenes along with nature sounds on the anxiety during the active phase in primiparous 

women. 

Methods: In this clinical trial, 90 primiparous women in active phase of labor were selected 

through convenience sampling and participated in the study after obtaining written consents. 

They were randomly assigned to three groups of viewing scenes of nature, viewing nature 

scenes along with nature sounds and control. The intervention was conducted by broadcasting 

a 45-minute film of native scenes through television. The anxiety of the participants was 

evaluated by the six-item Spielberger State-Trait Anxiety Inventory at the time of admission 

and every 45 minutes after the intervention.  

Homogeneity of the groups in terms of all characteristics and factors which may affect 

anxiety was evaluated by ANOVA, ANCOVA, Fisher Exact Test and Chi –square and the 

three groups were similar in this regard. 

Results: The anxiety score after the intervention was 14.81 ± 1.17, 14/53±1/19, and 14.47 ± 

1.61 in the nature scenes group, nature scenes + nature sounds group, and control group, 

respectively. There was no significant difference between the three groups in the anxiety 

scores. 

Conclusion: Findings showed that viewing scenes of nature and nature scenes along with 

nature sounds had no effect on the anxiety in the first stage of labor and did not reduce it. It is 

suggested to study about other complementary methods to reduce mothers’ anxiety during 

labor. 

Key words: Physiologic labor, Nature, Anxiety during labor 
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