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 چکیده

 ّبٕ لشآًٖ ثش خَدپٌذاسٓ وَدوبى دثؼتبًٖ اًدبم ؿذ.اٗي هغبلؼِ ثب ّذف ثشسػٖ تأث٘ش للِ: مقدمه

آصهَى ثب دٍ گشٍُ هذاخلهِ ٍ وٌتهشل ثهَد وهِ ثهِ سٍؽ       پغ -آصهَى  اٗي هغبلؼِ ٗه عشح تدشثٖ ولاػ٘ه اص ًَع پ٘ؾ: ها د و روشموا 

خلؼهٔ   8ػهبلِ ثهَد.    12تهب   7وهَدن دثؼهتبًٖ    60گ٘شٕ تلبدفٖ ػبدُ دس ؿْشػتبى گٌجذوبٍٍع اًدبم ؿذ. خبهؼٔ پهظٍّؾ ؿهبهل    ًوًَِ

ّب اثهضاس خَدپٌهذاسٓ پ٘هشص ّهشٗغ سا دس دٍ ًَثهت تىو٘هل        إ( ثشإ گشٍُ هذاخلِ ثشگضاس ؿذ. آصهَدًِٖدل٘م 60إ دٍ خلؼٔ  گَٖٗ )ّفتِ للِ

 ٍتحل٘ل ؿذ. تدضِٗ SPSS 16افضاس آهبسٕ  ّب ثب آصهَى تٖ هؼتمل ٍ تٖ صٍخٖ ٍ ًشموشدًذ. دادُ

 (.p;001/0داس اػت ) ( ثَد وِ اختلاف آى هؼ63/62ٌٖ± 85/3( ٍ دس گشٍُ آصهَى )20/57± 57/4خَدپٌذاسٓ ولٖ دس گشٍُ وٌتشل ) :ها یافته

وذام اص اثؼبد خَدپٌذاسٓ وَدوبى دس دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبداسٕ ٍخَد ًذاؿت؛ ٍلٖ اختلاف ه٘هبًگ٘ي اثؼهبد    ثش اػبع آصهَى تٖ هؼتمل ث٘ي ّ٘چ

داس  گَٖٗ تفبٍت هؼٌٖ بت لجل ٍ ثؼذ اص للِّوچٌ٘ي ث٘ي خَدپٌذاسٓ وَدوبى گشٍُ وٌتشل دس خلؼ داس ثَد. خَدپٌذاسٓ وَدوبى دس دٍ گشٍُ هؼٌٖ

 .(p<005/0داس ثَد ) (؛ ٍلٖ اٗي تفبٍت دس خَدپٌذاسٓ وَدوبى گشٍُ آصهَى هؼpٌٖ ;31/0ٍخَد ًذاؿت )

گهَٖٗ ثهش ه٘هضاى خَدپٌهذاسٓ وَدوهبى       تَاى گفت هذاخلٔ للِ ثٌبثشاٗي هٖ: خَدپٌذاسٓ وَدوبى گشٍُ للٔ لشآًٖ افضاٗؾ ٗبفت؛ گیری نتیجه

 ؿَد.ّبٕ لشآًٖ ثبػث هثجت ؿذى ؿٌبخت وَدوبى اص خَد ٍ دسًت٘دِ ػلاهت سٍاى آًبى هٖللِ .ًٖ تأث٘ش داسددثؼتب

 .ّبٕ لشآًٖ؛ خَدپٌذاسُ؛ وَدوبى دثؼتبًٖ للِ ها: کلیدواژه
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 مقدمه

إ ؿهبخق ثهشإ    وَدوٖ اٍل٘ي دٍسٓ صًذگٖ اًؼبى ٍ دٍسُ

. دس اٗي دٍسُ وَدوبى اصًظش رٌّٖ (1)ّبػت  تَػؼٔ هْبست

. اػهبع ٍ  (2)پزٗشإ فشاگ٘شٕ، وبٍؽ ٍ آههَختي ّؼهتٌذ   

پبٗٔ ؿخله٘ت ٍ تفىهش اًؼهبى دس ػهٌ٘ي وهَدوٖ ؿهىل       

ّبٖٗ وِ ثهِ   (. ثش اٗي اػبع، اًدبم پظٍّؾ4 ، 3گ٘شد ) هٖ

آهَصاى دس هح٘ظ هذسػِ ٍ خبسج اص آى  ثْجَد ػولىشد داًؾ

 (.5ثپشداصد اصًظش تئَسٕ ٍ ػولىشدٕ حبئض اّو٘ت اػت )

ٗىٖ اص ػَاهل هْن ثشإ اٗدبد و٘ف٘ت ثهبیٕ آهَصؿهٖ ٍ   

ؼْ٘ل دػت٘بثٖ ثِ هَفم٘ت، تمَٗت خَدپٌذاسُ اػت وِ دس ت

. (3) ّبٕ اخ٘هش ثؼه٘بس هَسدتَخهِ لهشاس گشفتهِ اػهت       ػبل

سٍاًههٖ فههشد سا دس  -خَدپٌههذاسُ رههبسرَثٖ اص اثؼههبد سٍحههٖ 

گ٘شد وِ ًمؾ اػبػٖ دس ّذاٗت ٍ وٌتهشل سفتبسّهبٕ    ثشهٖ

اص خهَد ٗهب خَدپٌهذاسُ، تشو٘جهٖ اص     وٌهذ. دسن  ٍٕ اٗفب هٖ

ػمبٗذ ٍ احؼبػبت اػت وِ فشد ًؼجت ثِ خَد داسد. تدبسة 

 -دّهٖ ثهِ ػهبصٓ خَدپٌهذاسُ داسإ هٌهبثغ فشٌّگهٖ        لبلت

اختوبػٖ هـخلٖ اػت؛ ثٌبثشاٗي خَدپٌذاسُ ثشاثش ساثغهِ ٍ  

(. 5 ، 4وٌذ ) عَس هذاٍم تغ٘٘ش هٖ تؼبهل ؿخق ثب هح٘ظ ثِ

ص ػمبٗذ، تلَسات ٍ احؼبػبتٖ اػت إ اخَدپٌذاسُ هدوَػِ

  ِ ّهبٕ هْهن    وِ ّش فشد دس هَسد خَد داسد ٍ ٗىهٖ اص خٌجه

ِ    2ٍ تىبهل اختوبػٖ 1سؿذ تهذسٗح اص عشٗهك    اٍػهت وهِ ثه

تدبسة اختوبػٖ ٍ استجبط ٍ تؼبهل ثب دٗگش افشاد خبهؼهِ ثهِ   

ٍاػهغٔ اٌٗىهِ خَدپٌهذاسٓ وهَدن      (. ث5ِ ، 4آٗذ )دػت هٖ

تهَاى  ٗبفتِ ًـذُ هٖ ػبصهبى عَس وبهل هؼتحىن ٍ ٌَّص ثِ

ػٌَاى ٗه ساّىهبس هف٘هذ    گَٖٗ ثِ خلَف للِ اص ٌّش ٍ ثِ

ثشإ تغ٘٘ش، اكلاح ٍ تؼذٗل پٌذاسّبٕ هخذٍؽ، ًبهتٌبػهت  

 .(4)ٍ ًبدسػت ثْشُ خؼت 

إ  گًَههِ ثههِ گههَٖٗ دس ػولىههشدٕ ًوههبدٗي ٍ خههزاة للههِ

ثبٍسًىشدًٖ ٍ غ٘شهؼتم٘ن تلهَس وَدوهبى سا دس ثبصٗهبثٖ ٍ    

ثهشد ٍ   ّب ٍ اػتؼذادّبٕ ًْفتٔ آًبى ثبی هٖ ثبصػبصٕ تَاًبٖٗ

گزاسد ٍ هبًغ ثهشٍص ًمهق    ثش خَدپٌذاسٓ آًبى تأث٘ش هثجت هٖ

ؿَد. ثشداؿت ٍ پٌذاس ّش اًؼبًٖ اص  ؿٌبختٖ دس آًبى هٖ سٍاى

                                                           
1 Growth 
2Social development 

پبٗٔ تلَس ٍٕ اص هح٘ظ ؿىل ٍخَد خَد تب حذٍد صٗبدٕ ثش 

 هتؼهبدل  ًؼجتبً ٍ هثجت خَد، تلَس فشد اص . اگش(5)گ٘شد  هٖ

ٖ  ػهلاهت  اٍ داسإ ثبؿهذ   اگهش  ثهشػىغ  ٍ اػهت  سٍاًه

 ًبػهبلن  سٍاًٖ اصلحبػ ثبؿذ ًبهتؼبدل ٍ هٌفٖ اٍ خَدپٌذاسٓ

اوجشٕ ٍ ّوىبساى دس تحم٘هك  (. ػل7ٖ ، 6ؿَد ) هٖ ؿٌبختِ

ّبٕ لشآًٖ َّؽ ّ٘دبًٖ وَدوبى  خَد ًت٘دِ گشفتٌذ للِ

ًهظاد ٍ   . دس تحم٘مهٖ دٗگهش، ػهل٘وبى   (6)ذ دّ سا افضاٗؾ هٖ

ّبٕ  ّبٕ لشآًٖ ثش هؤلفٔ هْبست ّوىبساى ًـبى دادًذ للِ

 .(7)اختوبػٖ تأث٘ش داسد 

سٍ ّشگًَِ الذاهٖ وِ اص عشٗك آى ثتهَاى ثهِ دً٘هبٕ     اصاٗي

وَدن ٍاسد ؿذ ٍ افىهبس ؿبٗؼهتٔ دً٘هبٕ اٍ سا ثهِ دسٍى اٍ     

عفٖ ّبٕ ػهب  خَٖٗ دس ّضٌِٗ تٌْب ثبػث كشفِ هٌتمل وشد ًِ

تشٕ سا ثشإ  ٍ التلبدٕ خبهؼِ خَاّذ ؿذ ثلىِ آٌٗذٓ سٍؿي

وههل خبهؼههِ ثههِ اسهغههبى خَاّههذ آٍسد. هغبلؼههبت هتؼههذدٕ 

ؿهذُ   گَٖٗ ثش سٍح٘بت فهشد اًدهبم    دسصهٌ٘ٔ اثشثخـٖ للِ

ٍلٖ تأث٘ش للٔ لشآًٖ ثش خَدپٌذاسٓ وَدوبى تبوٌَى ثشسػٖ 

ًـذُ اػت. ثب تَخِ ثِ اّو٘تٖ وِ خَدپٌهذاسُ دس ػهلاهت   

وٌذ هحمك ثش اػبع تدهبسة   ؿٌبختٖ وَدوبى اٗفب هٖ سٍاى

ِ   خَد ّهبٕ لشآًهٖ سا ثهش خَدپٌهذاسٓ      ثش آى ؿذ تهأث٘ش لله

 وَدوبى دثؼتبًٖ ثشسػٖ وٌذ.

 هامواد و روش

آصههَى   اٗي هغبلؼِ ٗه عشح تدشثٖ ولاػ٘ه اص ًَع پ٘ؾ

آصهَى ثب دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل ثَد وهِ دس ػهبل    پغ -

اًدبم ؿذ. خبهؼٔ پظٍّؾ ؿهبهل   1396 - 1395تحل٘لٖ 

 12تب  7آهَص پؼش دثؼتبًٖ  داًؾ 30آهَص دختش ٍ  داًؾ 30

ػبلٔ دس حبل تحل٘ل دس ههذاسع اثتهذاٖٗ دٍسٓ اٍل ٍ دٍم   

 ٖ ّهب   دس ؿْشػتبى گٌجذوبٍٍع اػتبى گلؼتبى ثَد. آصههَدً

 :سٍؽ تلبدفٖ ػبدُ ثب ووه فشهَل حدن ًؤًَ  ثِ

 n= (z(1-α/2) + z(1-β))
2 × (S1

2 + S2
2) / (m1 – m2)

2  

 ًفشٕ وٌتشل ٍ هذاخلِ لشاس گشفتٌذ. 30دس دٍ گشٍُ 

ػبلِ وِ ثهب ٍالهذٗي حم٘مهٖ     12تب  7وَدوبى دختش ٍ پؼش 

وشدًهذ، ثهِ هـهىلات گفتهبسٕ ٍ ؿهٌَاٖٗ       خَد صًذگٖ هٖ

هجتلا ًجَدًذ، هؼلَل٘ت رٌّهٖ ٍ خؼهوٖ ًذاؿهتٌذ ٍ تحهت     



 ٍ ّوىبساى  ػبسا غلاهٖ                            ...ثشٖ ّبٕ لشآًتأث٘ش للِ

3562 

ؿهبى   لبًًَٖ دسهبًٖ ًجَدًذ ثب اػلام سضبٗت خَد ٍ ل٘نسٍاى

 ثِ هغبلؼِ ٍاسد ؿذًذ.

گههزاسٕ ؿههذ.  ًفههش تْ٘ههِ ٍ ؿههوبسُ 60اثتههذا فْشػههتٖ اص  

ّبٕ فشد دس گهشٍُ  ّبٕ صٍج دس گشٍُ آصهَى ٍ ؿوبسُ ؿوبسُ

ٖ   3وٌتشل لشاس گشفت. ثذٗي تشت٘ت،  ػهبصٕ   هضٗهت تلهبدف

ٗؼٌههٖ ػههذم اهىههبى ػههَگ٘شٕ اص ػههَٕ هحمههك، اٗدههبد   

ؿذُ ٍ ًبؿٌبختِ تِؿذُ اصًظش ػَاهل ؿٌبخ ّبٕ تـى٘ل گشٍُ

همبٗؼِ ثَدى ػَاهل، ٍ هؼتجش ثَدى  آگبّٖ ٍ لبثلسٍٕ پ٘ؾ

پهزٗشٕ خهبسخٖ ٍ    ًتبٗح آهبسٕ پظٍّؾ ٍ افهضاٗؾ تؼوه٘ن  

. ثهب تَخهِ ثهِ اٌٗىهِ اٗهي      (8)داخلٖ هذاخلِ ثِ دػت آهذ 

وبسآصههبٖٗ  »وبسآصهبٖٗ سٍٕ افشاد ػبلن خبهؼِ اًدهبم ؿهذ   

ًبم گشفت. ٍاحذّبٕ پهظٍّؾ دس ّهش دٍ گهشٍُ    « اختوبػٖ

آصهَى ٍ وٌتهشل اص ٗهه خوؼ٘هت هشخهغ ٍ هـهبثِ ثَدًهذ.       

دسههبًٖ ؿهشوت    ٕ وِ دس گشٍُوِ حذاوثش تؼذاد افشاد اصآًدب

ّهبٕ   ًفهش ثبؿهذ ٍ گهشٍُ    10تهب   8وٌٌذ ًجبٗهذ ثه٘ؾ اص    هٖ

وَدوبى ثْتش اػت اصًظش ػهٌٖ هتدهبًغ ثبؿهٌذ ثٌهبثشاٗي     

ػهبل )اٍل ٍ دٍم   8ٍ  7ًفهشٓ   پهٌح   ّب ثهِ ػهِ گهشٍُ    ًوًَِ

 12ٍ  11ػبل )ػَم ٍ رْبسم دثؼهتبى( ٍ   10ٍ  9دثؼتبى(، 

 ًذ.ػبل )پٌدن ٍ ؿـن دثؼتبى( تمؼ٘ن ؿذ

ًبههِ اص داًـهگبُ ٍ وؼهت     پظٍّـگش پغ اص دسٗبفت هؼشفٖ

ٍپههشٍسؽ اػههتبى گلؼههتبى ٍ ؿْشػههتبى  اخههبصُ اص آهههَصؽ

وبٍٍع گٌجذوبٍٍع، اص ث٘ي هذاسع اثتذاٖٗ ؿْشػتبى گٌجذ

دٍ هذسػٔ دختشاًِ ٍ پؼشاًِ سا اًتخبة وشد. ػهپغ خلؼهِ   

اٍل٘ب ٍ هشث٘بى سا ثب ّوبٌّگٖ هذٗشاى هذاسع ثشگهضاس وهشد.   

آهَصاى  هشحلٔ ثؼذ، اّذاف پظٍّؾ سا ثشإ خبًَادٓ داًؾدس 

تَض٘ح داد ٍ سضبٗت آگبّبًٔ آًبى سا ثشإ حضَس وَدوـبى 

   ِ ّهب اعهلاع داد وهِ     دس هغبلؼِ وؼت وشد. حتهٖ ثهِ ًوًَه

كَست تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل تمؼ٘ن ؿهذُ  ثِ

ّب آصاد ثَدًذ ّش صههبى وهِ خَاػهتٌذ دس هغبلؼهِ     اًذ. ًوًَِ

ضَس داؿتِ ثبؿهٌذ ٍ دس كهَست ػهذم توبٗهل ثهِ اداههٔ       ح

هغبلؼِ، اص آى خبسج ؿًَذ. اػتبد هـبٍس وبسؿهٌبع ٍ خجهشُ   

گَٖٗ سا تأٗ٘ذ  دس هؼبئل دٌٖٗ پشٍتىل اخشاٖٗ خلؼبت للِ

 (.1()خذٍل ؿوبسٓ 17وشد )

ؿهٌبختٖ   ًبهٔ فشم خوؼ٘هت  اثضاس گشدآٍسٕ اعلاػبت، پشػؾ

 ِ ٍالهذٗي اٍ ٍ  ّهبٕ ػهي ٍ تحله٘لات وهَدن ٍ      ثب گضٌٗه

ًبههٔ   ثهَد. پشػهؾ  « ًبهٔ خَدپٌذاسٓ پ٘هشص ّهشٗغ   پشػؾ»

كَست گضاسؽ  ػؤال داسد وِ ثِ 80خَدپٌذاسٓ پ٘شص ّشٗغ 

ؿخلٖ دس خلهَف اٌٗىهِ وَدوهبى ٍ ًَخَاًهبى دسثهبسٓ      

گهَٖٗ   ؿذُ اػت. پبػخ   خَدؿبى رِ احؼبػٖ داسًذ عشاحٖ

 6ًبهِ  اػت. اٗي پشػؾ« ثلٖ ٗب خ٘ش»كَست  ّش ػجبست ثِ

ًوشُ، ٍضؼ٘ت هذسػِ ٍ  16ذ داسد وِ ؿبهل اثؼبد سفتبس ثب ثؼ

ًوهشُ، اهبّش ٍ ٍٗظگهٖ     18رٌّهٖ ثهب    -ٍضؼ٘ت ؿٌبختٖ 

پؼهٌذٕ ٍ   ًوشُ، خبهؼِ 12ًوشُ، اضغشاة ثب  12ف٘ضٗىٖ ثب 

ًوهشُ اػهت.    8ًوشُ ٍ ؿبدٕ ٍ سضبٗت ثهب   12هحجَث٘ت ثب 

گًَِ اػت  گزاسٕ ثشإ هم٘بع خَدپٌذاسُ ثِ اٗي سٍؽ ًوشُ

 ِ گههزاسٕ دس خْههت  ػهؤایت هغههبثك الگههَٕ ًوهشُ   وهِ ثهه

ؿَد. ّش خولِ ٗه ًوهشُ داسد.   خَدپٌذاسٓ ثبی ًوشُ دادُ هٖ

هم٘هبع، ًوهشٓ وهل ثهِ دػهت       خهشدُ  6اص هدوَع ًوشات 

دٌّهذٓ خَدػهٌدٖ هثجهت ٍ ًوهشٓ      آٗذ. ًوشٓ ثبی ًـهبى  هٖ

دٌّههذٓ خَدػههٌدٖ هٌفههٖ اػههت. اهههب دس    پههبٗ٘ي ًـههبى 

ػوهل ؿهذُ اػهت؛     هم٘بع اضغشاة دس خْت ػىغ خشدُ

 دٌّذٓ اضغشاة ثبیػت. وِ ًوشٓ كفش ًـبى ًحَٕ ثِ

ؿهٌبختٖ اص   خْت تؼ٘٘ي سٍاٗهٖ فهشم هـخلهبت خوؼ٘هت    

كهَست وهِ    سٍاٖٗ كهَسٕ ٍ هحتهَا اػهتفبدُ ؿهذ. ثهذٗي     

پظٍّـگش ثب هشاخؼِ ثِ وتت ٍ همبیت ٍ اػتفبدُ اص ًظشٗبت 

آٍسٕ وشد ٍ  ًبهِ سا خوغ ثشخٖ هتخللبى، ػؤایت پشػؾ

ػلوٖ پشػهتبسٕ ٍ گهشٍُ    ًفش اص اػضبٕ ّ٘ئت 10٘بس دس اخت

ٖ  سٍاى آثهبد   ؿٌبػٖ ٍ ػلَم تشث٘تٖ داًـگبُ آصاد اػلاهٖ ػله

وتَل ٍ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ گلؼتبى لشاس داد ٍ تأٗ٘ذ آًبى 

 .سا اخز وشد

سٍاٖٗ هحتَاٖٗ هم٘بع خَدپٌهذاسٓ پ٘هشص ّهشٗغ ثهب سٍؽ     

توهبم  تشخوِ ٍ ثبصتشخوِ تؼ٘٘ي ؿذ. ًت٘دهِ اٗهي ؿهذ وهِ     

وشدًذ وِ  ّبٖٗ سا ثبصًوبٖٗ هٖ ػؤایت وبهلاً ّوبى اًذٗـِ

دس هم٘بع اكلٖ هٌؼىغ ثَد؛ ثٌبثشاٗي هـهخق ؿهذ وهِ    

اٗي اثضاس اص سٍاٖٗ كَسٕ ٍ هحتَاٖٗ ثبیٖٗ ثشخَسداس اػت 

(12.) 
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ًبهٔ خَدپٌذاسٓ پ٘شص ّشٗغ دس ساثغِ ثب ٗهه ًوًَهٔ    پشػؾ

ي ًفههش اخههشا ؿههذُ اػههت. دس اٗهه  1060تلههبدفٖ ؿههبهل 

آصهَى هدذد ٍ دًٍ٘وِ وهشدى  -ًبهِ اص سٍؽ آصهَى  پشػؾ

ؿذُ اػت. ضشٗت  ػٌَاى ؿبخق هحبػجٔ اػتجبس اػتفبدُ  ثِ

 88/0ثبصآصهَى ثشإ دختهشاى   -پبٗبٖٗ آى ثِ سٍؽ آصهَى 

ٍ ثههِ سٍؽ دًٍ٘وههِ وههشدى ثههشإ  83/0ٍ ثههشإ پؼههشاى 

 (.13ثِ دػت آهذ ) 74/0ٍ ثشإ پؼشاى  79/0دختشاى 

ًبههٔ   پشػهؾ »هذاخلِ، وَدوبى ّش دٍ گهشٍُ  لجل اص ؿشٍع 

سا ثب ووه پظٍّـگش تىو٘ل وشدًهذ. ػهپغ   « پ٘شص ّشٗغ

ػٌَاى هتغ٘هش هؼهتمل، ثهشإ وَدوهبى      ّبٕ لشآًٖ، ثِ للِ

إ ثِ دل٘مِ 60خلؼِ  8كَست گشٍّٖ دس  گشٍُ هذاخلِ ثِ

ّفتهِ )دٍ خلؼهِ دس ّفتهِ( ثهبصگَٖٗ ؿهذ. هحهل        4هذت 

   ِ ٖ    اخشإ هذاخلهِ، وتبثخبًهٔ هذسػه ّهب   ثهَد. اثتهذا كهٌذل

كَست گشد ر٘ذُ ؿذ تب وَدوبى ثتَاًٌذ دس عٖ خلؼهبت،   ثِ

رْشُ ثب ٗىذٗگش ٍ پظٍّـگش  ثِ ثحث گشٍّٖ ٍ توبع رْشُ

داؿتِ ثبؿذ. دس خلؼٔ اٍل وَدوبى للٔ هَسدػلالٔ خَد سا 

تؼشٗف وشدًذ. دس خلؼبت ثؼذٕ اثتذا تىبل٘ف خلؼٔ لجل ثهش  

هم٘بع ههَسدًظش   ب خشدُؿذُ ٍ هٌغجك ث اػبع داػتبى گفتِ

     ٖ ؿهذ ٍ دس اداههِ    ثشسػٖ ٍ ػهپغ للهٔ خذٗهذ ؿهشٍع هه

خَاػت ثب تَخِ ثِ ًت٘دٔ اخلالهٖ   پظٍّـگش اص وَدوبى هٖ

للِ ٍ ًمؾ آى دس افضاٗؾ خَدپٌهذاسُ، خَدؿهبى سا خهبٕ    

حل خَد ثهشإ حهل    لْشهبى اكلٖ للِ هدؼن وٌٌذ ٍ ساُ

للِ ٍ  هـىل سا ث٘بى وٌٌذ. پغ اص پبٗبى للِ ً٘ض دس هَسد

ًتبٗح اخلالهٖ حبكهل اص آى ثحهث وٌٌهذ. پظٍّـهگش وهِ       

داًـههدَٕ وبسؿٌبػههٖ اسؿههذ پشػههتبسٕ وَدوههبى ثههَد،   

ِ  12دسهدوَع،  ٕ  للِ اص لله ُ  هغهشح  ّهب ٕ  دس ػهَس  ّهب

( سا ثبصگَ وشد 12 ، 11َٗػف ) ٍ َّد عِ، ؿوغ، كبفبت،

ِ 1)خذٍل ؿوبسٓ  إ فمهظ   (. گشٍُ وٌتشل ثذٍى ّ٘چ هذاخله

 س گشفت.دس ل٘ؼت اًتظبس لشا

صهبى ثهب   ثلافبكلِ پغ اص اتوبم ثشًبهِ دس گشٍُ هذاخلِ ٍ ّن

« ًبههٔ پ٘هشص ّهشٗغ    پشػهؾ »آى دس گشٍُ وٌتشل، هدذداً 

صهبى اخشإ پظٍّؾ ػؼٖ ؿهذ ػبههل    تىو٘ل ؿذ. دس هذت

صهبًٖ ثب وَتهبُ   هؤثش ثش سٍاٖٗ داخلٖ هغبلؼِ ٗؼٌٖ ػبهل ّن

هتغ٘هش  وشدى صهبى پظٍّؾ وٌتشل ؿَد. ثب تَخِ ثِ اٌٗىهِ  

ّبٕ لشآًٖ ثهَد، پظٍّـهگش اٗهبم     هؼتمل اٗي هغبلؼِ، للِ

ّبٕ هؼٌَٕ ػهبل ّؼهتٌذ    هبُ سهضبى ٍ هحشم سا وِ اص هبُ

ًىشد. ّوچٌ٘ي ػبهل پختگٖ ٗب ثلَؽ ثب وَتبُ ؿذى   اًتخبة

صهبى هغبلؼِ ٍ اػتفبدُ اص گشٍُ وٌتشل سا ً٘ض تحهت پهبٗؾ   

وٌٌذُ سا ثهب   ىلشاس داد. ً٘ض، ػبهل آصهَى ٍ ػبهل اثضاس ٍ آصهَ

آصههَى ٍ اػهتفبدُ اص   آصهَى ٍ پغ فبكلِ اًذاختي ث٘ي پ٘ؾ

اثضاس اػتبًذاسد ٍ داسإ سٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ هؼتجش، وٌتهشل وهشد.   

ّبٕ هٌبػت اصًظش ؿشاٗظ  هحمك ػؼٖ وشد ثب اًتخبة ًوًَِ

ػهبصٕ   ّبٕ ٗىؼبى تحل٘لٖ، افشاد سا ّوؼهبى  ػٌّٖ ٍ پبِٗ

)آههَصؽ افهشاد دس    وٌذ. خْت پ٘ـگ٘شٕ اص پذٗهذٓ اًتـهبس  

ٍػ٘لٔ افشاد گشٍُ آصهَى( دٍسٓ هذاخلِ، وَتبُ  گشٍُ وٌتشل ثِ

ّهب ٗىؼهبى ثهَد.    دس ًظش گشفتِ ؿذ. ؿشاٗظ آهَصؿٖ ًوًَِ

ؿشاٗظ التلبدٕ، اختوبػٖ آًبى ً٘ض تمشٗجبً ٗىؼبى ثهَد. ثهِ   

وٌٌذُ وٌتشل ؿذ. دس پبٗهبى   ّو٘ي دل٘ل هتغ٘شّبٕ هخذٍؽ

بس گشٍُ وٌتهشل ً٘هض لهشاس    ّبٕ لشآًٖ دس اخت٘پظٍّؾ، للِ

ّبٕ آهبسٕ تهٖ صٍخهٖ ٍ    ّب ثب آصهَى گشفت. دسًْبٗت، دادُ

ِ  spss16افضاس آهبسٕ  تٖ هؼتمل دس ًشم ٍ تحل٘هل    تدضٗه

 ؿذ.

 ها یافته

 ِ ػهبل   4/9 ± 65/1ّهب   ه٘بًگ٘ي )اًحشاف هؼ٘بس( ػيّ ًوًَه

( آًهبى  50( آًبى دختش ٍ پبًضدُ ًفهش )% 50ثَد. پبًضدُ ًفش )%

%( دس خبًَادٓ ثهب دٍ  45ث٘ـتشٗي دسكذ ٍاحذّب )پؼش ثَدًذ. 

%( دس خبًَادٓ ثب ٗه ٍ رْبس 3فشصًذ ٍ ووتشٗي دسكذ آًبى )

( اص پهذساى تحله٘لات   36ٍدٍ ًفهش )%  فشصًذ ثَدًهذ. ث٘ؼهت  

( اص هبدساى تحل٘لات ساٌّوبٖٗ 70ٍدٍ ًفش )% دٗپلن ٍ رْل

( اص پذساى ؿغل 65ًٍِ ًفش )% تش ٍ دٗپلن داؿتٌذ. ػٖ ٍ پبٗ٘ي

ِ  6/61ٍّفت ًفهش )%  آصاد داؿتٌذ ٍ ػٖ داس  ( اص ههبدساى خبًه

ثَدًذ. ثشإ همبٗؼٔ خَدپٌهذاسٓ لجهل ٍ ثؼهذ اص هذاخلهِ دس     

گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل اص آصهَى آهبسٕ تهٖ صٍخهٖ اػهتفبدُ    

 (.2ؿذ )خذٍل ؿوبسٓ 

ثشإ همبٗؼٔ خَدپٌذاسُ دس گشٍُ هذاخلهِ ٍ وٌتهشل لجهل ٍ    

  ٖ هؼهتمل اػهتفبدُ ؿهذ     ثؼذ اص هذاخلِ اص آصهَى آههبسٕ ته

وهذام اص اثؼهبد    ثه٘ي ّه٘چ   (. لجل اص هذاخل2ِ)خذٍل ؿوبسٓ 

 خَدپٌذاسٓ وَدوبى دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌبداسٕ ٍخَد ًذاؿت
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ٍ دس  20/57± 57/4ٍلٖ ثؼذ اص هذاخلِ، دس گشٍُ وٌتشل ثهِ  

سػ٘ذ وِ عجك آصههَى تهٖ    63/62± 85/3گشٍُ آصهَى ثِ 

 (.p ;001/0تفبٍت آى هؼٌبداس ثَد )هؼتمل 

داسٕ دس خَدپٌذاسٓ وَدوهبى گهشٍُ    عَسولٖ اختلاف هؼٌب ثِ

گهَٖٗ هـهبّذُ ًـهذ     وٌتشل دس خلؼبت لجل ٍ ثؼذ اص للِ

(31/0;p      ٕعجك آصهَى آههبسٕ تهٖ صٍخهٖ ثؼهذ سفتهبس .)

  ٖ داس  خَدپٌذاسُ دس گشٍُ آصهَى ثؼذ اص هذاخلِ اخهتلاف هؼٌه

(. ّوچٌهه٘ي ثؼههذ  p<001/0( )3ٗبفههت )خههذٍل ؿههوبسُ  

داسٕ تغ٘٘ههش ٗبفههت  عههَس هؼٌههٖ پٌههذاسُ ثههِتحلهه٘لٖ خَد

(003/0>pٌٖثؼذ ابّش ٍ اضغشاة آى ً٘ض اختلاف هؼ .)  داس

(. دس ثؼذ ؿْشت ٍ ؿهبدٕ ً٘هض اخهتلاف،    p<002/0ٗبفت )

عَسولٖ، اخهتلاف خَدپٌهذاسٓ    (. ثpِ<001/0داس ثَد ) هؼٌٖ

  ِ گهَٖٗ   وَدوبى گشٍُ آصهَى دس خلؼبت لجل ٍ ثؼهذ اص لله

 (.p<005/0داس ثَد ) هؼٌٖ

 بحث

    ِ ّهبٕ   ًتبٗح اٗي هغبلؼِ ًـهبى داد ثه٘ي خَدپٌهذاسُ ٍ لله

پَس ٍ ّوىهبساى دس   لشآًٖ استجبط هؼٌبداس ٍخَد داسد. حىوتٖ

تهب   7گَٖٗ ثش خَدوبسآههذٕ وَدوهبى    إ تأث٘ش للِ هغبلؼِ

ػبلٔ هجتلا ثِ تبیػهوٖ سا دس هـهْذ ثشسػهٖ وشدًهذ.      12

گهَٖٗ  ِ ًتبٗح آًبى، ّوؼَ ثب هغبلؼٔ حبضش، ًـهبى داد لله  

ساػهتب ثهب    . ّن(9)دّذ  خَدوبسآهذٕ وَدوبى سا افضاٗؾ هٖ

  ٖ ٍ ّوىههبساى ًـههبى دادًههذ    پههظٍّؾ حبضههش، كههَف

ثٌ٘هٖ خَدپٌهذاسُ سا داسد؛   ًفغ ولٖ تَاًهبٖٗ په٘ؾ   اػتوبدثِ

آههَصاًٖ وهِ داسإ ثهبٍس     دٗگش آى دػتِ اص داًهؾ  ػجبست ثِ

 ّبٕ خَد ثَدًذ خَدپٌهذاسٓ هثجت دس هَسد خَد ٍ ؿبٗؼتگٖ

داسٕ ث٘ي خَدپٌهذاسٓ  ثبیتشٕ داؿتٌذ. ّوچٌ٘ي ساثغٔ هؼٌٖ

. تٌْهب  (10)تحل٘لٖ ٍ پ٘ـهشفت تحله٘لٖ ٍخهَد داؿهت     

ًبههٔ پ٘هشص    تفبٍت آى اٗي ثَد وِ دس اٗي پظٍّؾ اص پشػؾ

ّشٗغ اػتفبدُ ؿذ وِ لبثل٘ت ػٌدؾ خَدپٌذاسٓ وَدن سا 

ًبههٔ   ٖ دس پظٍّؾ كَفٖ اص پشػؾدس ّؤ اثؼبد داؿت ٍل

خَدپٌذاسٓ تحل٘لٖ اػتفبدُ ؿذُ ثَد وِ فمظ ثؼذ تحل٘لٖ 

ِ سا هههٖ ّههبٕ پههظٍّؾ آًههبى،   ػههٌدذ. ّوچٌهه٘ي ًوًَهه

آهَصاى پؼش ػبل اٍل دث٘شػتبى ثَدًهذ ٍلهٖ دس اٗهي     داًؾ

ّبٕ تحله٘لٖ ٍ   گَٖٗ ثشإ ّؤ پبِٗ هغبلؼِ، هذاخلٔ للِ

ٖ   ّش دٍ خٌغ اخشا ؿذ. ً٘ىذل ٍ ّوىهبساى  وٌٌهذ  ث٘هبى هه

وِ فشد خَدپٌذاسٓ ًؼجتبً ثبثت ٍ سٍؿي ثهِ ؿهىل    دسكَستٖ

  ِ ٍٗهظُ خَدپٌهذاسٓ تحله٘لٖ     ولٖ ٍ دس اثؼبد هختلهف آى ثه

ؿههَد ٍ  داؿههتِ ثبؿههذ ثههِ دسن دسػههتٖ اص خههَد ًبئههل هههٖ

 ٖ دس  .(11)دّهذ   دسًْبٗت ػولىشد تحل٘لٖ خَد سا استمب هه

ّبٕ لشآًٖ ثِ ؿٌبخت ّهش  اٗي تحم٘ك ثب اػتفبدُ اص داػتبى

آهَصاى اص خَٗـتي ٍ ثبصػبصٕ اػهتؼذادّبٕ  رِ ث٘ـتش داًؾ

 ًْفتِ آًبى پشداختِ ؿذ وِ ثبػث ثشٍص ّ٘دبًهبت هثجهت دس  

ِ  آًبى ٍ ؿشوت گهبم  ِ     ثه گهَٖٗ ٍ  گهبم آًهبى دس فشاٌٗهذ لله

گهَ ؿهذ.    ث٘ـتش آًبى ثب خَد ٍ للِ ٗبدگ٘شٕ ٍ تؼبهل ّشرِ

ّبٕ استجهبعٖ داهٌهٔ لغهبت    ّوچٌ٘ي دس وٌبس ثْجَد هْبست

ؿهههفبّٖ آًهههبى افهههضاٗؾ ٗبفهههت ٍ فشاگ٘هههشٕ دسٍع ٍ  

ؿذٓ آًبى ثْتش ؿذ. ّؤ اٗهي   ٍتحل٘ل هغبلت آهَختِ تدضِٗ

جَد آًبى دس حَصٓ دسػهٖ ً٘هض خَاّهذ ؿهذ.     ػَاهل ػجت ثْ

ثخت٘بسوشهٖ ٍ ّوىبساى ًـبى دادًذ ساّجشدّبٕ ؿهٌبختٖ ٍ  

 ٖ ّهب ٍ  ؿهَد فشاگ٘هشاى دس دسن لهَت   فشاؿٌبختٖ ثبػث هه

ثٌ٘بًهِ ثْتهش ػوهل وٌٌهذ ٍ     ّب ٍ اًتخبة اّذاف ٍالهغ ضؼف

  ِ ًفهغ ٍ   وٌتشل ث٘ـتشٕ ثش خَد داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ثهب اػتوبدثه

( >p 5بت اهتحبى حبضش ؿًَذ )%آهبدگٖ ث٘ـتشٕ دس خلؼ

. ثب اٗي تفبٍت وِ دس پظٍّؾ وشهٖ خْهت ػهٌدؾ   (12)

خَدپٌذاسُ اص هم٘بع خَدپٌذاسٓ دیٍس اػهتفبدُ ؿهذُ ثهَد ٍ    

ٌّوبٖٗ آهَصاى پؼش پبٗٔ ػَم ساخبهؼٔ آهبسٕ آى فمظ داًؾ

  ِ ّهبٕ آهَصؿهٖ ٍ    ثَد. خَدپٌذاسٓ تحل٘لٖ هتهأثش اص تدشثه

تفؼ٘ش هح٘ظ آهَصؽ دس ٗه حَصٓ تحل٘لٖ هؼ٘ي ٍ ػمبٗذ 

آه٘ض تىبل٘ف عشاحهٖ ؿهذُ اػهت.     دس هَسد تَاًبٖٗ هَفم٘ت

ّبٖٗ وِ ثش پبٗهٔ ؿهٌبخت خهَد ٍ استمهبٕ     ٗبدگ٘شٕ هْبست

ػٌَاى خضئهٖ اص   ًفغ ثِ خَدپٌذاسٓ وَدوبى ثبؿذ ػبصٓ ػضت

  ِ ًَثهٔ خهَد هـهىلات     خَدپٌذاسُ سا ثْجَد خَاّهذ داد ٍ ثه

آهَصاى سا وهبّؾ خَاّهذ داد. اص عهشف    ؿٌبختٖ داًؾسٍاى

گَٖٗ، ٍاثؼتگٖ ه٘بى هؼلهن ٍ  دٗگش، اػتفبدُ اص للِ ٍ للِ

وٌهذ ٍ آههَصؽ سا ثهب    آهَصاى سا ث٘ـتش ٍ ً٘شٍهٌذتش هٖداًؾ

َ٘ٓ (. آهَصگهبس ثهب ؿه   18 ، 17ػبصد )هحجت هتمبثل تَأم هٖ

دسهبًٖ ثهش اضهغشاة   گَٖٗ ّوب صاسػٖ اثشثخـٖ للِللِ

 سا ثشسػٖ وشد. خْبًـبّٖ تأث٘ش (13)ف٘ضَٗلَطٗه وَدوبى 
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دسهبًٖ ثش وبّؾ اخهتلایت سفتهبسٕ سا ثشسػهٖ وهشد      للِ

پهزٗشٕ   ٍ ػ٘ىبللٖ دسٗبفت وهِ ثه٘ي لهذست اًؼغهبف     (14)

 .(15)ؿٌبختٖ ٍ خَدوبسآهذٕ استجبط هثجت ٍخَد داسد 

ٍ ّوىهبساى دس هغبلؼهٔ و٘فهٖ خهَد ثهب ػٌهَاى        پبیػَ٘ع

ػشاٖٗ اثضاسٕ و٘فٖ ثشإ استمبٕ ػغح ػلاهت دس  داػتبى»

ػهشاٖٗ   ـبى دادًذ داػهتبى ً« پزٗشّبٕ آػ٘ته٘بى خوؼ٘ت

ّهبٕ  آٍسٕ دادُػٌَاى ٗهه سٍؽ ثهباسصؽ ثهشإ خوهغ     ثِ

ػٌَاى ٗهه پذٗهذٓ    هشثَط ثِ تحم٘ك ٍ تَػؼٔ هذاخلات ثِ

. دس (16)فشٌّگٖ اػبػٖ ثِ سػو٘ت ؿهٌبختِ ؿهذُ اػهت    

ثشسػهٖ تهأث٘ش   »هغبلؼٔ ؿَاستضثشي ٍ ّوىهبساى ثهب ّهذف    

ثخـهٖ   گهَٖٗ اختوهبػٖ هَصٗىهبل ثهش دسن ٍ ول٘هت      للِ

َى سٍص آصهه  آصهَى ٍ په٘ؾ  ، ث٘ي پغ«ّبٕ اختوبػٖهْبست

داس ٍخههَد اٍل ٍ دٍم دس ًوههشٓ دسن هغلههت تفههبٍت هؼٌههٖ

( ٍ ث٘ي ػبٗش هتغ٘شّب اخهتلاف  >11p< % ٍ31pداؿت )%

ساػتب ثب پهظٍّؾ حبضهش،    ((. ّنp>5داس ٗبفت ًـذ )% هؼٌٖ

ِ ًتبٗح هغبلؼٔ ؿَاستضثشي ًـبى داد ؿي گهَٖٗ  ثبصٕ ٍ لله

ّهبٕ دسن هغلهت ٍ تىبههل ػهبعفٖ     تلَٗشٕ ثش هْهبست 

 .(17)وبى هؤثش ثَد سفتبسٕ وَد

ّبٕ اختوهبػٖ  ًظاد ٍ ّوىبساى تأث٘ش آهَصؽ هْبستػل٘وبى

سا ثشسػٖ وشدًذ. آًبى  ّبٕ لشآًٖ ثش وَدوبىاص عشٗك للِ

ًت٘دِ گشفتٌذ ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوشات وَدوبى گشٍُ آهَصؽ ٍ 

-ّبٕ هْبست ّبٕ لشآًٖ ثش هؤلفِ وٌتشل دسصهٌ٘ٔ تأث٘ش للِ

دٍػتبًِ، سفتبسّبٕ اختوهبػٖ   ّبٕ اختوبػٖ )سفتبسّبٕ ًَع

  ٕ -ًبهٌبػت، سفتبسّبٕ تىبًـٖ، ساثغِ ثب ّوؼهبیى، ثشتهش

تفهبٍت هؼٌهبداس ٍخهَد     علجٖ ٍ اعوٌ٘بى ثهِ خهَد داؿهتي(   

دس پظٍّـٖ  خلدٖ ٍ ّوىبساى . حؼي(18)( >5pداؿت )%

ًـهبى  « تأث٘شات للِ دس تشث٘ت دٌٗهٖ وَدوهبى  »ٌَاى ثب ػ

دادًذ ًمؾ للِ دس تشث٘ت دٌٖٗ وَدوهبى ثبػهث آههَصؽ    

هفبّ٘ن دٌٖٗ ٍ لشآًٖ ٍ اسائٔ الگَّبٕ دٌٗهٖ ٍ لشآًهٖ ثهِ    

وَدوبى، اٗدبد هحجت ًؼجت ثهِ الگهَٕ دٌٗهٖ ههَسدًظش،     

. دس تحم٘ك َّٗذا ٍ (19)ؿذ  آهَصٕ تْزٗت اخلاق ٍ ػجشت

ّبٕ لشآًٖ ثهش ّهَؽ    ش للِتؼ٘٘ي تأث٘»ّوىبساى ثب ّذف 

آصههَى   ، ًوشات پهغ «ّ٘دبًٖ وَدوبى دس هْذّبٕ وَدن

َّؽ ّ٘دبًٖ گشٍُ آصههبٗؾ ٍ وٌتهشل ًـهبى داد تفهبٍت     

ح٘غٔ َّؽ  4آصهَى ٍ  داسٕ ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوشات پغ هؼٌٖ

ّ٘دبًٖ )دسن ػَاعف ٍ احؼبػهبت، وٌتهشل احؼبػهبت ٍ    

ثٌ٘هٖ ٍ ًگهشؽ    ّهبٕ اختوهبػٖ ٍ خهَؽ    ػَاعف، هْهبست 

ت( ٍخَد داسد. ًت٘دٔ تحم٘ك آهَصؽ َّؽ ّ٘دبًٖ ثهب  هثج

ِ  للِ ِ   گَٖٗ ٍ ثه ّهبٕ لشآًهٖ هَخهت ثهشٍص      ٍاػهغٔ لله

سفتبسّهههبٖٗ اص لج٘هههل دسن ثْتهههش هـهههىلات ػهههبعفٖ  

ّبٕ خَد ٍ احؼهبع ّوهذسدٕ ثهب آًهبى ؿهذ       ٍػبل ػي ّن

ّبٕ لشآًهٖ   . خبلذٗبى ٍ ّوىبساى دس ثشسػٖ تأث٘ش للِ(20)

ـههبى دادًههذ للههٔ لشآًههٖ ًفههغ داًـههدَٗبى ً ثههش ػههضت

 .(21)دّذ  ًفغ داًـدَٗبى سا افضاٗؾ هٖ ػضت

 گیری نتیجه

كَست گشٍّٖ ثِ وَدوبى فشكت اثشاص ٍخهَد   گَٖٗ ثِ للِ

ِ    دس خوغ سا هٖ ّهبٕ   دّذ. ّوچٌ٘ي اٗي حم٘مهت وهِ لله

 ٖ وٌهذ   لشآًٖ هٌغجك ثب فغشت دسٍى اًؼبى ّؼتٌذ ثبثت هه

ٗبثٌهذ ٍ   داؿتٌٖ هٖ ّبٕ داػتبى سا دٍػت وَدوبى ؿخل٘ت

٘ذى ثهِ  پٌذاسٕ ثب آًبى ثشإ سػه ثب ّوبًٌذػبصٕ ٍ ّن رات

ٖ     هَفم٘ت وٌٌهذ. اٗهي الگهَثشداسٕ     ّهبٕ ث٘ـهتش تهلاؽ هه

دسًْبٗههت ثههِ افههضاٗؾ خَدپٌههذاسُ ٍ اٗدههبد ػههلاهت سٍاى 

گ٘هشٕ ًگهشؽ هثجهت دس     اًدبهذ وهِ هٌدهش ثهِ ؿهىل     هٖ

وٌهذ   إ وِ وَدن دس آى صًذگٖ هٖ خلَف خَد ٍ خبهؼِ

  گَٖٗ اًدهبم  ؿَد. ثب تَخِ ثِ هغبلؼبتٖ وِ دسصهٌ٘ٔ للِهٖ

ٖ    تَاى ؿذُ هٖ اعلاػهبت ٍ هـهبّذٓ     گفهت اًتمهبل ولاهه

تهشٗي سفتبسّهبٕ    الگَّب هجٌبٖٗ سا ثشإ ٗهبدگ٘شٕ پ٘چ٘هذُ  

 وٌذ. اًؼبًٖ فشاّن هٖ

ِ عجك ًتبٗح اٗي پظٍّؾ، اص للِ كهَست گشٍّهٖ    گَٖٗ ثه

إ ٍ آهَصؿٖ إ خلّبق ٍ ٗه تىٌ٘ه هـبٍسُػٌَاى ؿَُ٘ ثِ

د. ّهب اػهتفبدُ وهش    ّبٕ اعفبل ث٘وبسػتبى تَاى دس ثخؾ هٖ

اٗي ؿَُ٘ ثِ دل٘ل ػلالٔ ٍافهش وَدوهبى ثهِ للهِ اص وهبس      

تش اػت. دسًت٘دِ، وَدوبى  تش ٍ خزاة هؼتم٘ن ثب آًبى خبلت

ػٌهَاى ٗهه    تَاًٌذ ًحَٓ ًگبُ خَد سا اص هشاوض دسهبًٖ ثِ هٖ

هح٘ظ داسإ هحذٍدٗت ٍ هٌحلشاً دسهبًٖ ثِ ٗهه هحه٘ظ   

 وٌٌذُ ٍ دسهبًٖ تغ٘٘ش دٌّذ.آهَصؿٖ ػشگشم
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 قدردانی تشکر و

ٍ وهذ   951013ًبهِ ثب ؿوبسٓ  اٗي پظٍّؾ ثشگشفتِ اص پبٗبى

 IR.IAU.CHALUS.REC.1395.6اخهههههلاق 

هشوهض  دس  1N 2017031233032 IRCTاػت ٍ ثهب وهذ  

ّبٕ ثبلٌٖ٘ اٗشاى ثجت ؿذُ اػت. ًَٗؼٌذُ هشاتت  وبسآصهبٖٗ

لذسداًٖ خَد سا اص وَدوبى ٍ هؼئَیى ٍ وبسوٌبى ههذاسع  

 وٌذ. اخشإ اٗي پظٍّؾ اػلام هٖ ثِ خبعش ّوىبسٕ دس

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 98ثْبس(30)پ٘بپ1ٖ،ؿوبس9ُدٍسُ                                                            عت هىول                                                             

3567 

 گَٖٗ ( ؿشح خلؼبت لل1ِخذٍل ؿوبسٓ )
 3ّبٕ گشٍُ  ّب ٍ فؼبل٘ت للِ 2ّبٕ گشٍُ  ّب ٍ فؼبل٘ت للِ 1ّبٕ گشٍُ  ّب ٍ فؼبل٘ت للِ اّذاف خلؼِ خلؼِ

 تـى٘ل گشٍُ ٍ فؼبل وشدى اػضب 1
تـى٘ل گشٍُ ٍ فؼبل وشدى  تـى٘ل گشٍُ ٍ فؼبل وشدى اػضب ل گشٍُ ٍ فؼبل وشدى اػضبتـى٘

 اػضب

 داػتبى ؿتش حضشت كبلح پبداؽ وبس ً٘ه داػتبى حضشت ًَٗغ سفتبس 2

3 
ٍضؼ٘ت هذسػِ ٍ ٍضؼ٘ت ؿٌبختٖ 

 رٌّٖ-
 داػتبى حضشت َٗػف ٍ ثشادساى داػتبى حضشت َٗػف ٍ ثشادساى داػتبى حضشت هَػٖ ٍ فشػَى

 ابّش ٍ ٍٗظگٖ ف٘ضٗىٖ 4
ّبٕ  داػتبى حضشت هَػٖ ٍ ثْبًِ داػتبى حضشت ال٘بع

 اػشائ٘ل ثٌٖ
داػتبى حضشت هَػٖ ٍ 

 اػشائ٘ل ّبٕ ثٌٖ ثْبًِ

 داػتبى ػلبٖٗ وِ اطدّب ؿذ داػتبى ػلبٖٗ وِ اطدّب ؿذ داػتبى ّذّذ ٍ ثلم٘غ اضغشاة 5

 داػتبى ػَسٓ وَثش وَثش داػتبى ػَسٓ داػتبى ػَسٓ وَثش پؼٌذٕ )هحجَث٘ت( خبهؼِ 6

 داػتبى حضشت اَٗة داػتبى حضشت اَٗة داػتبى حضشت هشٗن )ع( ؿبدٕ ٍ سضبٗتوٌذٕ 7

 وذام للِ ث٘ـتش هَسدپؼٌذ ثَد؟ وذام للِ ث٘ـتش هَسدپؼٌذ ثَد؟ وذام للِ ث٘ـتش هَسدپؼٌذ ثَد؟ ثٌذٕ هغبلت هشٍس ٍ خوغ 8

 

 
 ٕ خَدپٌذاسٓ افشاد گشٍُ وٌتشل ٍ آصهَى دس لجل اص هذاخلِّب آصهَى ( همبٗؼٔ ه٘بًگ٘ي خشد2ُخذٍل ؿوبسٓ )

 همذاس تٖ وٌتشل آصهَى اثؼبد خَدپٌذاسُ
P-value 

62/0 48/0 87/11 ± 57/1 03/12 ± 56/1 سفتبس   

94/0 7% 30/12 ± 91/1 13/12 ± 63/1 ٍضؼ٘ت ػملاًٖ ٍ تحل٘لٖ   

51/0 64/0 87/10 ± 65/1 77/10 ± 40/1 ٍضغ ابّش   

32/0 99/0 07/8 ± 50/1 7/ 80± 40/1 اضغشاة   

73/0 33/0 7/ 60± 54/1 60/7 ± 42/1 ؿْشت   

90/0 12/0 70/6 ± 91/0 43/6 ± 93/0 ؿبدٕ ٍ سضبٗت   

88/0 15/0 57/57+ 24/4 73/57+ 32/4 خَدپٌذاسٓ ولٖ  

 
 ص هذاخلِّبٕ خَدپٌذاسٓ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهَى دس لجل ٍ ثؼذ ا آصهَى ( همبٗؼٔ خشد3ُخذٍل ؿوبسٓ )

 P-value (ه٘بًگ٘ي ± اًحشاف هؼ٘بس) آصهَى (ه٘بًگ٘ي ± اًحشاف هؼ٘بس) وٌتشل ↓اثؼبد      ←گشٍُ

 سفتبس
62/0 03/12 ± 56/1 87/11 ± 57/1 لجل اص هذاخلِ   

<003/0 93/12 ± 48/1 60/11 ± 81/1 ثؼذ اص هذاخلِ  

 تحل٘لٖ

94/0 13/12 ± 63/1 30/12 ± 91/1 لجل اص هذاخلِ   

42% 20/13 ± 80/1 17/12 ± 06/2 ؼذ اص هذاخلِث   

 ابّش

51/0 77/10 ± 40/1 87/10 ± 65/1 لجل اص هذاخلِ   

12% 93/11 ± 33/1 11 ± 46/1 ثؼذ اص هذاخلِ   

 
 اضغشاة

32/0 80/7 ± 40/1 07/8 ± 50/1 لجل اص هذاخلِ   

28% 70/6 ± 79/1 93/7 ± 43/1 ثؼذ اص هذاخلِ   

 ؿْشت
73/0 60/7 ± 42/1 60/7 ± 54/1 ِلجل اص هذاخل   

24% 43/8 ± 35/1 63/7 ± 52/1 ثؼذ اص هذاخلِ   

 ؿبدٕ
90/0 43/6 ± 93/0 70/6 ± 91/0 لجل اص هذاخلِ   

004/0 43/7 ± 97/0 87/6 ± 19/1 ثؼذ اص هذاخلِ   

 خَدپٌذاسٓ ولٖ
88/0 73/57+ 32/4 57/57+ 24/4 لجل اص هذاخلِ  

001/0 63/62+ 85/3 20/57+ 57/4 ثؼذ اص هذاخلِ   
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Abstract 

Introduction: This study aimed to investigate the effect of Quranic stories on school-age 

        ’      -concept. 

Methods: This study was conducted as a pretest-posttest experimental design on 60 

primary school children aged 7-12 years old in the city of Gonbad-e-Kavos in 2017, who 

were assigned to two groups of intervention and control through simple random 

sampling. The intervention group received eight sessions of storytelling (two sessions per 

week for 60 minutes). The participants completed the Piers-Harris Children's Self-

Concept Scale twice. The data were analyzed though SPSS 16 and using independent t-

test and paired t-test. 

Result: Based on the results, overall self-concept was 57.20 ± 4.57 in the control group 

and 62.63 + 3.85 in the intervention group, which shows a significant difference 

(p=0.001). Independent t-test showed no significant difference among the dimensions of 

self-concept scale in the intervention and control groups. However, independent t-test 

showed a significant difference between the mean of self-concept dimensions of school-

age children in the intervention group and that in the control group. Also, there was no 

significant difference in the self-concept of children before and after the storytelling in 

                  ( =0 31)                                                        ’     -

concept before and after the storytelling sessions in the intervention group (p <0.005). 

Conclusion: Self-concept increased in the group receiving Quranic storytelling. 

Therefore, it can be said that storytelling intervention influenced the level of self-concept 

of school-age children. The Quranic stories make children aware of themselves and lead 

to their good mental health . 

Keywords: Quranic stories, self-concept, primary school children. 
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