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 کیفی مطالعه معیارهای ماژور و مینور تشخیصی سوء مزاجات کبذ در طب سنتی ایران: یک
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٥ٔضاٖ ا٥ٕٞت ٞش ٤ه اص ٔؼ٥بسٞب٢ تـخ٥ل٣ ا٤نٗ    ػٛءِٔضاج وجذ ٤ى٣ اص ٔفب٥ٞٓ اك٣ّ ٚ پب٤ٝ دس ًتّ ػّٙت٣ ا٤شاٖ اػت. ثبٚخٛدا٤ٗ، مقذمه:

ؼ٥بسٞب٢ تـخ٥ل٣ ٔبطٚس ٚ ٥ٔٙنٛس ػنٛءِٔضاخبت وجنذ دس    سٚؿ٣ٙ ٔـخق ٥٘ؼت. ٞذف اص ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ تؼ٥٥ٗ ٔ ٞب ثٝ ث٥ٕبس٢ ٚ سٚؽ اسص٤بث٣ آٖ

 ًتّ ػّٙت٣ ا٤شاٖ اػت.

ٞب: ا٤ٗ پظٚٞؾ، ٤ه ٌٔبِؼ١ و٥ف٣ ثش اػبع ٔذَ ٥ٞجش٤ذ ٤ب تشو٥ج٣ اص ٌٔبِؼبت ٘ظش٢ ٚ تدشث٣ اػت. دس ٔشح١ّ ٘ظش٢، پنغ اص   ٔٛاد ٚ سٚؽ

ثنٝ صثنبٖ فبسػن٣ ٚ ا٥ٍّ٘ؼن٣     « ٔنضاج »ٚ « وجنذ »ٞب٢  و٥ّذٚاطٜ ٞب٢ ػ٣ّٕ ٔؼتجش ثب وتبة اص ٔتٖٛ اك٣ّ ًتّ ػّٙت٣ ا٤شاٖ، پب٤ٍبٜ 11ثشسػ٣ 

ٔتخلنق ًنتّ    16ٚخٛ ؿذ. ػپغ دس ٔشح١ّ تدشث٣، ثشا٢ ثشسػ٣ تدشث١ ٔتخللبٖ ًتّ ػّٙت٣ دس تـخ٥ق ػٛءِٔضاخبت وجنذ، ثنب    خؼت

٥ٔضاٖ ا٥ٕٞت ٚ ا٤ِٛٚنت   ؿذ. ػپغ ٞب ثٝ سٚؽ تح٥ُّ ٔحتٛا٢ لشاسداد٢ تح٥ُّ چٟشٜ ا٘دبْ ؿذ. دادٜ ثٝ ػبختبس٤بفت١ چٟشٜ ػّٙت٣ ٔلبحج١ ٥ٕ٘ٝ

 ٘فش اص اػبت٥ذ اسص٤بث٣ ؿذ. 12تب  10تـخ٥ل٣ ٞش ٤ه اص ػلائٓ، ثٝ سٚؽ ثحث ٌش٣ٞٚ ثب حوٛس 

ج تنش ٚ  ٔؼ٥بس ٥ٔٙٛس ثنشا٢ ػنٛءِٔضا   10ٔؼ٥بس ٔبطٚس ٚ  8ٔؼ٥بس ٥ٔٙٛس ثشا٢ ػٛءِٔضاج ٌشْ ٚ ػشد وجذ ٚ  6ٔؼ٥بس ٔبطٚس ٚ  6ٞب: دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ  ٤بفتٝ
 خـه وجذ تؼ٥٥ٗ ؿذ.

ٞنب٢   ا٘نذ. ؿنبخق   ٞب٢ تـخ٥ل٣ اصخّٕٝ ٘جن ٚ ادساس وٝ ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ دس ٔتٖٛ داس٘ذ، ٞٙنٛص ونبسثشد٢ ٘ـنذٜ    ٥ٌش٢: ثشخ٣ ؿبخق ٘ت٥دٝ
تش٤ٗ ٘مؾ سا دس تؼ٥٥ٗ ػنٛءِٔضاج   فٙٛت٥پ، سً٘ ثذٖ، ػٌؾ ٚ ثشخ٣ ػلائٓ ٘ظ٥ش احؼبع خؼت٣ٍ ٚ وؼبِت ٚ توش ٚ ا٘تفبع ػ٥ؼت٥ٕه ٟٔٓ

 ؿٛد. ؿذٜ ٚ اثضاسػبص٢ خٟت تؼ٥٥ٗ ػٛءِٔضاخبت وجذ تٛك٥ٝ ٣ٔ ٞب٢ ٌٔشح وجذ داس٘ذ. ا٘دبْ ٌٔبِؼبت ث٥ـتش ٚ اػتجبسػٙد٣ ؿبخق

 ا٤شا٣٘، ًتّ ٔىُّٕ ًتّ وشا٤تش٤ب، ػ٥ٙب، اثضاس تـخ٥ل٣، اثٗ: ها کلیذ واژه
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 مقذمه

ٙٛاٖ ٤ى٣ اص اسٌبٟ٘ب٢ ح٥بت٣ ثنذٖ ؿنٙبختٝ   ٘مؾ وجذ ثٝ ػ

اكٌلاح ث٥ٕبس٤ٟب٢ وجذ، ٥ًن  ٚػن٥ؼ٣ اص   . (1)ؿذٜ اػت 

.  (2)٥ٌنشد   ٞش ٌٛ٘نٝ اخنتلاَ ػّٕىنشد وجنذ سا دس ثنش ٔن٣      

، ثنٝ ػٙنٛاٖ   NAFLD)ث٥ٕبس٢ وجذ چنشة ی٥نش اِىّن٣)   

دسكنذ دس   45تنب   8تش٤ٗ ث٥ٕبس٢ وجذ، ثب ؿن٥ٛع ثن٥ٗ    ؿب٤غ

 .(3) خٟبٖ، ٤ى٣ اص ا٤ِٛٚتٟب٢ ثٟذاؿت٣ ٌٔشح ؿنذٜ اػنت  

ٞب٢ ٔضٔٗ وجذ٢ وٝ حبكُ ٞپبت٥ت، ٔلشف اِىُ  ث٥ٕبس٢

ٚ وجذ چشة ی٥ش اِى٣ّ ٞؼتٙذ ثب ٔشي ٚ ٥ٔش ثبلا٣٤ ٕٞنشاٜ  

ٞب٢ وجذ٢،   ثب تٛخٝ ثٝ ؿ٥ٛع سٚصافضٖٚ ث٥ٕبس٢. (4) ٞؼتٙذ

ُ  تٕب٤ُ ثشا٢ دسٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ دس  ٞب ثب وٕه ًت ٔىٕن

اص ػنن٢ٛ د٤ٍننش پشٚتىننُ ٞننب٢  .(5)حننبَ افننضا٤ؾ اػننت 

ػبصٔبٖ خٟب٣٘ ثٟذاؿت ثش ادیبْ ًت ػٙت٣ ثب ًت سا٤ح تب 

وٙذ. ًت ػٙت٣ ا٤شاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ىن٣   تبو٥ذ ٣ٔ 2020ػبَ 

ٞب٢ ًنت ػنٙت٣، ثنب ػٙنٛاٖ ًنت ٔضاخن٣ ٥٘نض         اص ػ٥ؼتٓ

ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. ٔضاج اص د٤ذٌبٜ ًت ػٙت٣ ا٤شاٖ و٥ف٥ت٣ 

دٞٙذٜ ثذٖ اػت وٝ حبكُ وٙؾ ٚ ٚاوٙؾ اخضا٢ تـى٥ُ 

كنن٥بت ا٢ اص خلٛ ٚ  ؿننبُٔ ٔدٕٛػننٝ (6)ا٘ؼننبٖ اػننت 

ف٥ض٤ى٣، سٚح٣ ٚ سٚا٣٘ ٚ ػّٕىشد٢ افنشاد اػنت ٚ ٔجٙنب٢    

ٞنب٢ فنشد٢ ػنجه ص٘نذ٣ٌ ٚ اص      تٕبْ خٙجٝ ٞنب٢ تفنبٚت  

ٟٔتش٤ٗ ٔحٛسٞب٢ تـخ٥ق ٚ دسٔبٖ دس ًت ػٙت٣ ا٤نشاٖ  

حىٕب٢ ًت ػٙت٣ ا٤شاٖ ثش اػبع ػّٕىشد . (10–7)اػت 

اػوب، ٔضاج خبك٣ سا ثشا٢ ٞش ػونٛ اص خّٕنٝ وجنذ لبئنُ     

(. اكنٌلاح ػنٛء ٔنضاج وجنذ، ؿنبُٔ ٥ًن        11,12ثٛد٘ذ )

ٞب اػت وٝ دس ثش٥ٌش٘ذٜ اختلاَ ػّٕىنشد   ٚػ٥ؼ٣ اص ث٥ٕبس٢

(. ػنٛء  8,14،15 ,7ؿٛد ) وجذ اص ٔٙظش ًت ػٙت٣ ا٤شاٖ ٣ٔ

ٌشْ ٤ب ػشد، خـه ٤ب تش ثٝ  دػتٝ و٣ّ 12ٔضاخبت وجذ دس 

كٛست تٟٙب ٚ ٤ب تشو٥ج٣ اص ا٤ٗ دٚ ثذٖٚ ٔبدٜ ٚ ٤ب ثنب ٔنبدٜ   

تٛا٘ذ  (. ؿٙبخت ا٤ٗ ػلائٓ 16,17٣ًٔجمٝ ثٙذ٢ ؿذٜ اػت)

ٞننب٢ تـخ٥لنن٣، پ٥ـنن٥ٍش٢ ٚ دسٔننبٖ  دس استمننبء پشٚتىننُ

(.  دس 18ث٥ٕبس٤ٟب٢ وجذ اص خّٕٝ وجنذ چنشة ٔنٛبش ثبؿنذ )    

ثٝ ػلائٓ ا٘ٛاع ػٛء  وتت ًت ػٙت٣ ا٤شاٖ، ثخؾ ٔدضا٣٤

    ٜ ا٢ ثنٝ   ٔضاخبت وجذ اختلبف دادٜ ؿنذٜ اػنت أنب اؿنبس

٥ٔضاٖ ا٥ٕٞت ٞش ٤ه اص ػلائٓ دس تـنخ٥ق ٚ ٥٘نض ؿن٥ٜٛ    

دل٥ك اسص٤بث٣ آٖ ٞب ٘ـذٜ اػت. اٌش چٝ دس ثشخ٣ ٌٔبِؼبت 

ٞب٢ تـخ٥ل٣ ٔنضاج ػنبْ ٚ ٔغنض ٚ     ثٝ خٕغ آٚس٢ ؿبخق

أنب تنبوٖٙٛ چٙن٥ٗ     (20 ,19, 8)ٔؼذٜ پشداختٝ ؿذٜ اػنت  

ٌٔبِؼٝ ا٢ دس ص٥ٔٙٝ وجذ ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت. ٔـخق ٘جٛدٖ 

     ٝ ا٢  ٥ٔضاٖ ا٥ٕٞت ػلائنٓ دس ٔتنٖٛ ٚ ػنذْ ا٘دنبْ ٌٔبِؼن

ٔٙؼدٓ دس ا٤ٗ ساػتب ٔٛخت ؿذٜ اػت وٝ ٞش ٤ه اػنبت٥ذ  

ثش اػبع ظٗ ثب٣ٙ٥ِ خٛدؿبٖ، تـخ٥ق ٞنب٢ ٔتفنبٚت٣ سا   

ؼنٝ،  ثشا٢ ٤ه ث٥ٕبس ٌٔشح وٙٙذ. ٞذف اص ا٘دنبْ ا٤نٗ ٌٔبِ  

تؼ٥٥ٗ ٔؼ٥بسٞب٢ ٔبطٚس ٚ ٥ٔٙٛس تـخ٥ل٣ ػٛء ٔضاخبت وجذ 

 اػت.   

 هاروشمواد و 

ا٤ٗ ٌٔبِؼنٝ، ٤نه ٌٔبِؼنٝ و٥فن٣ اص ٘نٛع تح٥ّنُ ٔفٟنْٛ        

ثشاػبع ٔنذَ ٥ٞجش٤نذ ٤نب تشو٥جن٣ اص ٌٔبِؼنبت ٘ظنش٢ ٚ       

ِضْٚ ا٘دبْ ٔشحّٝ تدشث٣ ثٝ ا٤نٗ د٥ِنُ   . (21)تدشث٣ اػت 

ٞب٢ ٌٔشح ؿنذٜ دس ٔتنٖٛ    وٝ ٕٔىٗ اػت ثشخ٣ ؿبخق

أشٚصٜ وٕتش ثٝ وبسٌشفتٝ ؿٛد ٚ ٤ب ٔتخلل٥ٗ ًت ػٙت٣، 

ثش اػبع تدشث٥بت ثب٣ٙ٥ِ خٛد ٔؼ٥بسٞب٢ د٤ٍش٢ ٥٘ض خٟت 

تـخ٥ق ػنٛء ٔضاخنبت وجنذ داؿنتٝ ثبؿنٙذ ٚ ٤نب ثشخن٣        

بت٥ذ تـخ٥ل٣ تنش  ٔؼ٥بسٞب٢ ٌٔشح ؿذٜ دس ٔتٖٛ ِض د٤ذ اػ

ثبؿٙذ، دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ِزا ثنب تٛخنٝ ثنٝ ا٘دنبْ ٌٔبِؼنٝ      

تدشث٣ ٚ اػتفبدٜ اص ٘ظش ت٥ٓ ٔتخلل٥ٗ ًت ػٙت٣ ا٤شاٖ، 

ٞب٣٤ وٝ تٟٙب ثنٝ ثشسػن٣ ٔتنٖٛ     ا٤ٗ سٚؽ ٘ؼجت ثٝ سٚؽ

وتنبة  11دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ اثتذا . (22) پشداص٘ذ، ثشتش٢ داسد ٣ٔ

ٖ   3اص ٔتٖٛ اك٣ّ ًنت ػنٙت٣ ا٤نشاٖ اص لنشٖ       19تنب لنش

٥ٔلاد٢ ا٘تخبة ٚ ػلائٓ تـخ٥ل٣ ػٛء ٔضاخبت وجذ ٔٛسد 

ٞنب٢ ػّٕن٣    (. ٕٞچ٥ٙٗ پب٤ٍب1ٜثشسػ٣ لشاس ٌشفت )خذَٚ

  ٝ  ,PubMed , Scopus magiranٔؼتجنش اص خّٕن

Google scholar,  ٚsid     ثذٖٚ ٔحنذٚد٤ت ػنبَ ثنب

 mizaj orطٜ ٞب٢ وجذ ٚ ٔضاج  ثب صثبٖ فبسػ٣ ٚ و٥ّذ ٚا

mezaj or temperament and liver    ٖثنٝ صثنب

ا٥ٍّ٘ؼنن٣ ثشسػنن٣ ؿننذ. ػننپغ ثننٝ ٔٙظننٛس ثشسػنن٣ سٚؽ 

تـخ٥ق ٚ ا٥ٕٞت ٞش ٤ه اص ؿبخلنٟب٢ ٌٔنشح ؿنذٜ اص    

د٤ذ اػبت٥ذ، ٔلبحجٝ ٥ٕ٘ٝ ػبختبس ٤بفتٝ چٟشٜ ثنٝ چٟنشٜ ثنب    

ثب حذاوثش تٙنٛع  ٘فش اص اػبت٥ذ ٚ  ٔتخلل٥ٗ ًت ػٙت٣  16



 ٖفبًٕٝ حى٣ٕ٥ ٚ ٕٞىبسا                                                   ٔؼ٥بسٞب٢ ٔبطٚس ٚ ٥ٔٙٛس دس ...                                               

3670 

اص ٘ظش خٙغ، ػٗ، ػٛاثك ثب٣ٙ٥ِ ا٘دنبْ ؿنذ ٚ ثنش اػنبع     

ا٢ ثٝ  سػ٥ذٖ ثٝ ػٌح اؿجبع اًلاػبت ٚ اهبفٝ ٘ـذٖ دادٜ

ٞب٢ لج٣ّ ادأٝ ٤بفت.ؿشا٤ي ٚسٚد ثنٝ ٌٔبِؼنٝ داؿنتٗ     دادٜ

حذالُ پٙح ػبَ تدشثنٝ ونبس ثنب٣ٙ٥ِ ثنٛد ٔحنٛس ػنٛالات       

 ؿذ: ٔلبحجٝ ؿبُٔ ٔٛاسد ص٤ش ٣ٔ

خ٥ق ػٛء ٔضاج وجذ، ث٥ـتش ثب چٝ ث٥ٕبساٖ ثب تـ  -1

 ػلائ٣ٕ ثٝ ؿٕب ٔشاخؼٝ ٣ٔ وٙٙذ؟

ٟٕٔتش٤ٗ ٔؼ٥بسٞب٢ تـخ٥ل٣ ػٛء ٔنضاج وجنذ     -2

 ثشا٢ ؿٕب چٝ ٞؼتٙذ؟

ػلائ٣ٕ وٝ دس ٔتنٖٛ ث٥نبٖ ؿنذٜ ا٘نذ چمنذس دس       -3

 ثب٥ِٗ ثشا٢ ؿٕب وبسثشد داس٘ذ؟  

ػلاٜٚ ثش ٔلبحجٝ چٟنشٜ ثنٝ چٟنشٜ ا٘فنشاد٢ ثنب تـنى٥ُ       

ثنب حونٛس    expert panel)خّؼبت ٥ٞئت ٔتخلل٥ٗ )

٘فش اص ٔذسػ٥ٗ ًت ػنٙت٣، ٤ٚض٤نت ث٥ٕنبساٖ ٚ     14ا٣ِ  10

ٞنب٢   تـخ٥ق ٔضاج ٚ ػنٛء صٔنبج وجنذ ٚ تؼ٥ن٥ٗ ا٤ِٛٚنت     

تـخ٥ل٣ ا٘دبْ ؿذ. ثشٌضاس٢ خّؼبت ٥ٞئنت ٔتخللن٥ٗ   

ثٝ ٔٙظٛس ٞٓ ا٘ذ٤ـ٣ ث٥ـتش اػبت٥ذ ٚ ثشخٛسداس٢ اص اص ٘ظنش  

  ٚ خنٛد  اػبت٥ذ٢ وٝ أىبٖ ٔلبحجٝ چٟشٜ ثٝ چٟشٜ ثنب آٟ٘نب 

٘ذاؿننت ثشٌننضاس ٌشد٤ننذ. ثشخنن٣ اػننبت٥ذ وننٝ دس ٔلننبحجٝ  

ٕٞىبس٢ وشدٜ ثٛد٘ذ، دس خّؼبت ٥ٞئنت ٔتخللن٥ٗ ٥٘نض    

حوٛس داؿتٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ ثشٌضاس٢ ا٤ٗ خّؼنبت دس ساػنتب٢   

ٞب ٚ اػنتخشاج ث٥ـنتش    ثحث ث٥ـتش پ٥شأٖٛ ا٥ٕٞت ؿبخق

ؿنذ.  دس ٟ٘ب٤نت ؿنبخق     ٞب ا٘دبْ ٔن٣  آٖ ػلائٓ ٚ ا٥ٕٞت

ثٙذ٢ ؿذ ٚ ثب تـى٥ُ ٤نه خّؼنٝ    ٞب٢ ٌٔشح ؿذٜ، خٕغ 

ػنبػت، دس ؿنٟش ػنبس٢ )ا٤نشاٖ(  ثنب       12ثٝ ٔذت تمش٤ج٣ 

٘فش اص اػبت٥ذ )ثشخ٣ اػبت٥ذ دس ٔشاحنُ لجنُ    12-10حوٛس 

حوٛس ٘ذاؿتٙذ ٚ ثشخ٣ اػبت٥ذ ٥٘نض دس ٔلنبحجٝ ٤نب خّؼنٝ     

٥ٞئت ٔتخلل٥ٗ ا٥ِٚٝ ٥٘ض حوٛس داؿتٙذ(، ٥ٔضاٖ ا٥ٕٞت ٚ 

ٝ سٚؽ ثحث ٌش٣ٞٚ ا٤ِٛٚت تـخ٥ق ٞش ٤ه اص ػلائٓ، ث

(Discussion Group  ،ٖٛثش اػبع خٕغ ثٙذ٢ ٔتن ،)

 ٝ ٢ ثنب٣ٙ٥ِ اػنبت٥ذ ٔنٛسد     ٔلبحجٝ ٞب٢ ا٘دبْ ؿذٜ ٚ تدشثن

اسص٤بث٣ لشاس ٌشفت. تبو٥ذ خّؼبت ا٥ِٚٝ ٔلبحجٝ چٟنشٜ ثنٝ   

چٟننشٜ ٚ ٥ٞئننت ٔتخللنن٥ٗ ا٥ِٚننٝ، ثننش س٢ٚ اػننتخشاج   

ٞب٢ تـخ٥ل٣ ٚ ا٥ٕٞت ٞش ؿنبخق اص د٤نذ ٞنش     ؿبخق

ٔب خّؼٝ ٟ٘ب٣٤ وٝ دس ؿٟش ػبس٢ ثشٌضاس ٌشد٤نذ  اػتبد ثٛد ا

ثٝ ٔٙظنٛس أت٥نبص دٞن٣، ٚ تٛافنك تظنش ٟ٘نب٣٤ اػنبت٥ذ دس        

اػتخشاج ٔؼ٥بسٞب٢ تـخ٥ل٣ ٔبطٚس ٚ ٥ٔٙنٛس ثنب حونٛس ٚ    

 سإٞٙب٣٤ اػبت٥ذ اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٤ؼت ا٘دبْ ؿذ.

 هایافته

ثٝ ٔٙظٛس ثشسػ٣ ا٤ِٛٚت ٔؼ٥بسٞب٢ تـخ٥لن٣ ػنٛء ٔنضاج    

ٔتخلنق ًنت    16ٔلبحجٝ ثنب  وجذ، هٕٗ ثشسػ٣ ٔتٖٛ، 

ػنبَ ػنٗ ٚ    44.5صٖ ثب ٔتٛػي  6ٔشد ٚ  11ػٙت٣ ؿبُٔ 

ػنبػتٝ ٚ   3-2ػبَ تدشثٝ ثب٣ٙ٥ِ دس خّؼنبت   ٥ٔ15ب٥ٍ٘ٗ 

ػبػت ا٘دبْ ؿذ. ٔلبحجٝ ٞب هجي  41دس ٔدٕٛع ثٝ ٔذت 

 MAXٚ پ٥بدٜ ػنبص٢ ؿنذ ٚ ثنب اػنتفبدٜ اص ٘نشْ افنضاس       

QDA 10    وذ ٌزاس٢ ٔلبحجٝ ٞب ا٘دبْ ؿذ. ثنش اػنبع

ٌشٜٚ و٣ّ ػبدٜ ٚ  2خٕغ ثٙذ٢ ٔتٖٛ، ػٛء ٔضاخبت وجذ دس 

ٌب٘ٝ كنفشا، ػنٛدا، دْ ٚ ثّغنٓ     4ٔبد٢ وٝ ٘بؿ٣ اص اخلاى 

٘نٛع   ٥ٌ4شد. ػٛء ٔضاخبت ػبدٜ وجذ ؿبُٔ  ٞؼتٙذ لشاس ٣ٔ

٘ٛع ٔشونت   4ٔفشد وٝ ؿبُٔ ٌشْ ٤ب ػشد ٚ خـه ٤ب تش ٚ 

ؿبُٔ ٌشْ ٚ خـه، ٌشْ ٚ تش، ػشد ٚ خـه، ػنشد ٚ تنش   

وٝ تشو٥ج٣ اص ػلائٓ ػٛء ٔضاخبت ٔفشد وجذ اػت. ؿٛ٘ذ  ٣ٔ

ػلائٓ تـخ٥ل٣ ػٛء ٔضاخنبت وجنذ ثنش اػنبع ٔتنٖٛ دس      

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 2خذَٚ 

دس ٔشحّٝ تح٥ُّ ٟ٘نب٣٤، ػلائنٓ ٌٔنشح ؿنذٜ دس ٔتنٖٛ ٚ      

ٔلبحجٝ ٞب خٕغ آٚس٢ ٚ ٔٛسد تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ لشاس ٌشفنت  

ٞنب   ٞب اػتخشاج ؿذ. ثشا٢ تح٥ُّ دادٜ ٞب ٚ تفبٚت ٚ ؿجبٞت

اص سٚؽ تح٥ُّ ٔحتٛا٢ لشاسداد٢ اػتفبدٜ ؿنذ. ا٤نٗ سٚؽ   

٥ٌشد وٝ اًلاػنبت ٔٛخنٛد دس    صٔب٣٘ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٣ٔ

(. ٔدٕنٛع ػلائنٓ ٚ ونذٞب٢    ٤23ه ص٥ٔٙٝ ٔحذٚد ثبؿنذ ) 

اػتخشاج ؿذٜ، دس ٥ٞئت ٔتخلل٥ٗ ػبس٢ ٌٔشح ؿذ ٚ ثٝ 

ٔٙظٛس أت٥بصد٣ٞ ٔٛسد ثحث ٚ تح٥ُّ ث٥ـتش لنشاس ٌشفنت.   

( روش 4ٚ  3ٓ دس خذَٚ أت٥بص د٣ٞ ػبس٢ )خذَٚ ا٤ٗ ػلائ

ؿذٜ اػت. دس ا٤ٗ خّؼٝ ٘ظش ػٙد٣ دس ٔٛسد ا٤ِٛٚت ٞنب٢  

تـخ٥ل٣ ٞش ٤ه اص اػبت٥ذ ا٘دبْ ؿذ )ٞش ػلأنت تٛػني   

 10ٔتخلق ثشا٢ ٔؼ٥بسٞب٢ ػٛء ٔضاج ٌشْ ٚ ػنشد ٚ   12

ٔتخلق ثشا٢ ػٛء ٔضاج تش ٚ خـنه وجنذ،  ثنش اػنبع     

 36دس ٔدٕنٛع    ;دٞن٣ ؿنذ  ٕ٘شٜ  3تب  ٥ٔ0ضاٖ ا٥ٕٞت اص 
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أت٥نبص ثنشا٢ ػنٛء     30ػشد ٚ  -أت٥بص ثشا٢ ػٛء ٔضاج ٌشْ

تش وجذ(. ٔؼ٥بس ٚسٚد ٚ خشٚج ؿبخق ٞنب٢   –ٔضاج خـه 

دس ٔٙبثغ ٔىتنٛة ٌٔنشح    -1ٌٔشح ؿذٜ ثذ٤ٗ كٛست ثٛد: 

دس ٔلبحجٝ ٞب٢ تنه ٘فنشٜ ٚهنؼ٥ت آٖ     -2ؿذٜ ثبؿذ ٤ب 

دس خّؼنبت ا٥ِٚنٝ ٔتخللن٥ٗ     -3ٔـخق ؿذٜ ثبؿذ ٤نب  

ٌشح ٚ أت٥بص آٖ ٔـخق ؿذٜ ثبؿذ ٚ ٔؼ٥بس خشٚخ٣ ٞنٓ  ٔ

٘فننش اص ٔتخللنن٥ٗ  2تؼش٤نن  ٘ـننذ. ػننپغ  ثننب ٘ظننبست 

اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٤ؼت ٔؼ٥بسٞب٢ تـخ٥ل٣ ٔنبطٚس ٚ ٥ٔٙنٛس ػنٛء    

ٔضاج وجذ ٔـخق ؿذ. ٔؼ٥بس أت٥بص د٣ٞ ثٝ ؿبخق ٞب ثنٝ  

ٔٙظٛس ٔؼ٥بس ٔبطٚس ٚ ٥ٔٙٛس، ثنش اػنبع لبث٥ّنت دػتشػن٣،     

ٚؽ ا٘ذاصٜ ٥ٌنش٢ ٚ  ثنش اػنبع    ػِٟٛت ٚ ٤ىؼبٖ ثٛدٖ س

ا٤ِٛٚت تـخ٥ل٣ اػبت٥ذ دس ٔلبحجٝ ٞب٢ ا٘دبْ ؿنذٜ ٚثنش   

اػبع ٘ظش اػنبت٥ذ حبهنش دس خّؼنٝ ثنٛد. ػنٛست ثٙنذ٢       

ثش اػبع ٔدٕٛع أت٥بص د٣ٞ دس ػبس٢ ا٘دنبْ   4ٚ  3خذاَٚ

ٔؼ٥نبس ٥ٔٙنٛس    6ٔؼ٥بس ٔنبطٚس ٚ   6ؿذٜ اػت. دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ 

ٔؼ٥نبس   10ٔنبطٚس ٚ  ٔؼ٥نبس   8ثشا٢ ػٛء ٔضاج ٌشْ ٚ ػنشد ٚ  

٥ٔٙٛس ثشا٢ ػٛء ٔضاج تش ٚ خـه وجنذ ٔـنخق ؿنذ. دس    

ا٤ٗ خذاَٚ ثشخ٣ اص ٔؼ٥بسٞب٢ ٌٔشح ؿذٜ ثٝ كٛست ٥ً  

ثٛدٜ ٚ دٚ ػش ٥ً  دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿنذٜ اػنت. ثنٝ ػٙنٛاٖ     

ٔثبَ ٔٙظٛس اص ػٌؾ، وثشت ٚ لّت آٖ، ٞنش دٚ ٔنذ ٘ظنش    

اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ثشخ٣ اص ٔؼ٥بسٞنب اص خّٕنٝ س٘نً ثنذٖ ثنش      

ٔٛاسد ٌٔشح ؿذٜ دس ٔتٖٛ ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ػلائٓ  اػبع

ث٥بٖ ؿذٜ اػت )اص خّٕٝ صسد٢ ٤نب ػنشخ٣ س٘نً     2خذَٚ 

ثذٖ دس ػٛء ٔضاج ٌشْ وجذ ٚ وٕنٛدت ٚ ت٥شٌن٣ س٘نً دس    

ػٛء ٔضاج خـه وجذ(.  ٔدٕٛع ٔؼ٥بسٞب٢ ٔنبطٚس ٚ ٥ٔٙنٛس   

تـخ٥ل٣ ثٝ تشت٥ت ا٥ٕٞت ٚ  ثش اػبع ا٤ِٛٚت تـخ٥ل٣ 

 آٔذٜ اػت. 5دس خذَٚ

 بحث

ٞب٢ اخ٥ش، ػّٓ پضؿى٣ ثب ػٙب٤ت ٤ٚنظٜ ثنٝ ٔجحنث     دس دٞٝ

   ٜ ٞنب٢ پ٥ـن٥ٍش٢ ٚ    پضؿى٣ فشدٌشا ثنٝ د٘جنبَ پ٥ـنٟٙبد سا

ثبؿنذ. دس ا٤نٗ ساػنتب،     دسٔب٣٘ اختلبك٣ ثشا٢ ٞش فشد ٔن٣ 

ٞنب٢ ف٥ض٤ِٛٛط٤نه دس چٟنبسچٛة ٔجنب٣٘      تٛخٝ ثنٝ تفنبٚت  

تٛا٘ذ ثؼٙٛاٖ س٤ٚىشد٢ وبسآٔنذ   ٔضاخ٣ ًت ػٙت٣ ا٤شاٖ، ٣ٔ

. ثٝ د٥ُِ ٘مؾ اػبػن٣ ٚ ٟٔنٓ اخنتلاَ    (25)دد ٌٔشح ٌش

ٞنب اص خّٕنٝ    ػّٕىشد وجذ دس ا٤دبد ٥ً  ٚػ٥ؼ٣ اص ث٥ٕنبس٢ 

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔنٛبش دس   ٔىب٥٘ؼٓػٙذسْ ٔتبث٥ِٛه، ؿٙبخت 

تٛا٘نذ ثنٝ    ٞنب٢ وجنذ٢ ٚ ػلائنٓ آٟ٘نب ٔن٣      ا٤دبد ث٥ٕنبس٢ 

ٞب٢ ؿنٙبختٝ ؿنذٜ    پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ دسٔبٖ ثٟتش ٘ٝ تٟٙب ث٥ٕبس٢

ٞنب ونٝ ثنٝ ٘نٛػ٣ ثنب       وجذ٢، ثّىٝ ٥ً  ٚػ٥ؼ٣ اص ث٥ٕبس٢

اختلاَ ػّٕىشد وجذ ٔشتجي ٞؼتٙذ وٕه وٙذ. ثنش اػنبع   

ثش اػبع ػلائٓ  ٔتٖٛ ًت ػٙت٣ ا٤شاٖ  ؿٙبخت ٔضاج وجذ،

آٖ ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس تؼ٥٥ٗ اػتؼذاد اثتلا ثٝ ث٥ٕبس٤ٟب٢ خبف 

ثنب تٛخنٝ   . (22)ٚ الذأبت پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ دسٔبٖ ثٝ ٔٛلغ داسد 

ثٝ ٚخٛد ٥ً  ٚػ٥ؼ٣ اص ػلائٓ ثشا٢ ػٛء ٔضاخبت وجذ ونٝ  

ثؼوبً ثب ػلائٓ ػب٤ش اػوب ٕٞپٛؿب٣٘ ص٤نبد٢ داس٘نذ، تؼ٥ن٥ٗ    

ٔؼ٥بسٞب٢ ٔبطٚس ٚ ٥ٔٙٛس تـخ٥ل٣ ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ داسد. ثنش  

ٞنب٢ تـخ٥لن٣ اص    اػبع ٘تب٤ح ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ، ثشخ٣ ؿبخق

داس٘ذ، خّٕٝ ٘جن ٚ ادساس وٝ ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ ثش اػبع ٔتٖٛ 

تٛا٘ذ ٘بؿن٣   ا٘ذ. ا٤ٗ ٔٛهٛع ٣ٔ ثشا٢ اػبت٥ذ وبسثشد٢ ٘ـذٜ

اص تغ٥٥شات ػجه ص٘ذ٣ٌ، ػذْ تجحش ٤ب لبث٥ّنت دػتشػن٣ ٚ   

ؿنٛد ثشخن٣ ػلائنٓ     ٤ب ػٛأُ ٔختّف٣ ثبؿذ وٝ ٔٛخت ٣ٔ

أشٚصٜ وٕتش د٤ذٜ ؿٛ٘ذ ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ ث٥ٕبساٖ وٕتش ثٝ ػلائ٣ٕ 

خ٣ ٌٔبِؼنبت٣  وٙٙذ. دس ثش ٘ظ٥ش تغ٥٥شات ادساس خٛد تٛخٝ ٣ٔ

وٝ دس ػب٤ش ٔىبتت ػٙت٣ ٥٘ض ثشا٢ ػٙدؾ پب٤ب٣٤ ؿبخق 

تـخ٥ل٣ ٘جن ا٘دبْ ؿذٜ اػت، ٥ٔضاٖ پب٤ب٣٤ هنؼ٥  تنب   

ٔتٛػي ٌضاسؽ ؿذٜ ٚ ِضْٚ آٔٛصؽ ث٥ـتش ٚ دس ٘ظش داؿتٗ 

تٛا٘نذ ٔٛخنت تغ٥٥نشات ػنش٤غ ٘نجن ؿنٛد        ػٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔ

 .(24,25)ٌٔشح ؿذٜ اػت 

ؿبخق ٥ٔٙنٛس   6ؿبخق ٔبطٚس ٚ  6ٌبِؼٝ ثش اػبع ا٤ٗ ٔ 

ٔؼ٥نبس   8ػنشد وجنذ ٚ     -خٟت تـخ٥ق ػٛء ٔنضاج ٌنشْ   

ٔؼ٥بس ٥ٔٙٛس خٟت تـخ٥ق ػٛء ٔضاج خـه ٚ  10ٔبطٚس ٚ 

ٞب اؿنبسٜ ؿنذ. ٕٞچٙن٥ٗ     تش وجذ ٔؼ٥ٗ ؿذ وٝ پ٥ـتش ثٝ آٖ

ٔـخق ؿذ ؿبخق ٞب٢ فٙٛت٥پ، س٘نً ثنذٖ، ػٌنؾ ٚ    

ش ٚ ثشخ٣ ػلائٓ ٘ظ٥ش احؼنبع خؼنت٣ٍ ٚ وؼنبِت ٚ تون    

ا٘تفبع ػ٥ؼت٥ٕه ٟٕٔتش٤ٗ ٘مؾ سا دس تؼ٥٥ٗ ػٛءٔضاج وجذ 

داس٘ذ. ٤ٛػف٣ ٚ ٕٞىبساٖ دس ٤ه ٌٔبِؼٝ ٔشٚس٢ ثٝ استجنبى  

ٚسْ ٌشْ وجذ ٘بؿ٣ اص ػٛء ٔنضاج ٌنشْ ٚ خـنه وجنذ ثنب      

ٞپبت٥ت حبد ٚ ٚسْ كّت ٘بؿ٣ اص ػٛء ٔضاج ػشد ٚ خـنه  
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وجذ ثب ٞپبت٥ت ٔضٔٗ اؿبسٜ وشد٘ذ. دس ٤بفتٗ استجبى ا٤نٗ دٚ  

ٔفْٟٛ ثٝ ػلائٓ ػٌؾ، وؼبِت، هب٤ؼبت پٛػت٣، ػنحٙٝ،  

اؿتٟب، سً٘ ادساس ٚ ثذٖ اؿبسٜ ؿنذٜ اػنت. ثشخن٣ ػلائنٓ     

٘ظ٥ش تت، دسد ٚ احؼبع ػ٣ٙ٥ٍٙ دس ٔحُ وجنذ ٥٘نض ث٥نبٖ    

ؿذٜ اػت وٝ ا٤ٗ ػلائٓ ٔشثٛى ثٝ ا٤دنبد ٚسْ ٚ ٘نٝ فمني    

دس ٌٔبِؼٝ د٤ٍنش٢ استجنبى وجنذ    . (26)ػٛء ٔضاج وجذ اػت 

چشة ثب ػٛء ٔضاج ػشد ٚ تش وجنذ ٘ـنبٖ دادٜ ؿنذٜ اػنت     

(18  .) 

دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ احؼنبع وؼنبِت ثنٝ ػٙنٛاٖ ٔؼ٥نبس ٔنبطٚس       

تـخ٥ل٣ ػٛء ٔضاج تش ٚ خـه وجذ ٌٔنشح ؿنذ. ثؼون٣    

ٌٔبِؼبت اخ٥ش ٥٘ض ٕٞشاٞن٣ وجنذ چنشة ی٥نش اِىّن٣ سا ثنب       

 .(27,28)ا٘ذ  احؼبع خؼت٣ٍ ٚ وؼبِت ٘ـبٖ دادٜ

دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ  چشثن٣ ص٤نبد ؿنى٣ٕ ثنٝ ػٙنٛاٖ ٤ىن٣ اص        

ٔؼ٥بسٞب٢ ٔبطٚس تـخ٥ل٣ ػٛء ٔضاج تش وجذ ٌٔشح ٌشد٤ذ. 

ثشخ٣ ٌٔبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ ٥٘ض استجبى چبل٣ ؿى٣ٕ ثب وجنذ  

ا٘ذ. دس ٤ه ٌٔبِؼٝ وٛٞنٛست   چشة ی٥ش اِى٣ّ سا ٘ـبٖ دادٜ

ػبِٝ ٔـخق ؿذ ٔٙبًك ثضسٌتش ثبفت چشث٣ ؿى٣ٕ ثنب   4

٢ اص اثتلا ثٝ وجذ چنشة ی٥نش اِىّن٣ ٕٞنشاٜ     س٤ؼه ثبلاتش

(. دس ٤ه ٌٔبِؼٝ د٤ٍش خٌش چبل٣ ؿى٣ٕ ثنب  29اػت ) ثٛدٜ

افضا٤ؾ دسخٝ وجذ چشة  دس استجبى ثٛدٜ ٚ وجذ چشة سا ثنٝ  

وٙٙذٜ ثشا٢ چبل٣ ؿى٣ٕ ٌٔشح  ث٣ٙ٥ ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ پ٥ؾ

 (. 30وشدٜ اػت )

ػحٙٝ ٤نب فٙٛت٥نپ ثنٝ ػٙنٛاٖ ٤ىن٣ اص ٔؼ٥بسٞنب٢ ٔنبطٚس         

ل٣ وجذ تش ٚ خـه ٚ ٔؼ٥بس ٥ٔٙنٛس تـخ٥لن٣ وجنذ    تـخ٥

ٌشْ ٚ ػشد ث٥بٖ ؿذ. دس ٌٔبِؼبت خذ٤ذ ٥٘ض استجبى چبل٣ ثنب  

وجذ چشة ٚ اص ػ٢ٛ د٤ٍش وبٞؾ ػوّٝ ٚ تٛدٜ چشثن٣ ثنٝ   

  ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص  ٟٕٔتش٤ٗ تغ٥٥شات دس ػ٥شٚص وجذ ث٥بٖ ؿنذٜ 

 (.  31اػت )

٢ دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ هب٤ؼبت پٛػت٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص ٔؼ٥بسٞب

ٔبطٚس تـخ٥ل٣ وجذ ٌشْ ٚ ػشد ٌٔشح ؿذ. اص د٤ذٌبٜ ًت 

ػٙت٣ ا٤شاٖ، ػّٕىشد وجذ ٚ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ تنبب٥ش ٔؼنتم٥ٓ   

تٛا٘ذ ػجت  ث٥ٕنبس٢   ثش پٛػت داسد ٚ ػذْ تؼبدَ اخلاى ٣ٔ

تٛا٘نذ اِٚن٥ٗ    دس ا٤ٗ د٤ذٌبٜ پٛػت ٣ٔ  (.32پٛػت٣ ٌشدد )

ٔحُ ثشا٢ تدٕغ ٔٛاد صا٤ذ ٚ اخلاى ی٥نش ًج٥ؼن٣ ثبؿنذ ٚ    

(. دس ًنت  33ٌنشدد  )  ٞب٢ پٛػنت٣ ٔن٣   جت ا٘ٛاع ث٥ٕبس٢ػ

ٞنب٢   ٤ه ػلأت ؿنٙبختٝ ؿنذٜ دس ث٥ٕنبس٢     سا٤ح، خبسؽ

ٞب٢  وّؼتبت٥ه وجذ اػت ٣ِٚ دس  وجذ٢ ثخلٛف ث٥ٕبس٢

ٞنب٢ وجنذ٢،    (. ث٥ٕبس34٢وجذ چشة ی٥ش اِى٣ّ ٘بدس اػت )

٤ى٣ اص ػُّ ی٥نش آِشط٤نه و٥ٟنش ٞؼنتٙذ ٚ ا٘دنبْ تؼنت       

ؿنٛد   ػ٣ ػّت و٥ٟش پ٥ـنٟٙبد ٔن٣  ٞب٢ وجذ٢ دس ثشس آ٘ض٤ٓ

(35).   

٤ى٣ د٤ٍش اص ٔؼ٥بسٞب٢ ٥ٔٙٛس تـخ٥ل٣ ٌٔشح ؿذٜ خٟنت  

ػننٛء ٔننضاج تننش ٚ خـننه وجننذ اخننتلاَ خننٛاة اػننت. دس 

خٛاث٣، ث٥ذاس٢  ٌٔبِؼبت خذ٤ذ، تبخ٥ش دس ثٝ خٛاة سفتٗ، ث٣

ٔىشس دس ٣ً ؿت ٚ و٥ف٥ت پب٥٤ٗ خنٛاة ٚ ػنذْ ػنشحب٣ِ    

ٌٔنشح ؿنذٜ دس    كجحٍب٣ٞ اص خّٕٝ ؿنب٤ؼتش٤ٗ اخنتلالات  

ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕنبس٢ ٔنضٔٗ وجنذ٢ ٚ ػن٥شٚص وجنذ٢      

 .  (36)ٞؼتٙذ 

دس ا٤ٗ ٌٔبِؼنٝ سًٛثنت دٞنبٖ ثنٝ ػٙنٛاٖ ٔؼ٥نبس ٔنبطٚس         

تـخ٥ل٣ ػٛء ٔضاج تش ٚ خـنه وجنذ ٚ س٘نً صثنبٖ ثنٝ      

ػٙٛاٖ ٔؼ٥بس تـخ٥ل٣ ٥ٔٙٛس دس ػٛء ٔنضاج ٌنشْ ٚ ػنشد ٚ     

سًٛثت صثبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼ٥بس تـخ٥ل٣ ٥ٔٙٛس دس ػٛء ٔضاج 

ا٢ ونٝ ٔدبٞنذ٢ ٚ    تش ٚ خـه وجذ ٌٔشح ؿذ. دس ٌٔبِؼٝ

شسػ٣ ا٥ٕٞنت ص٤نبٖ دس ًنت ػنٙت٣     ٕٞىبساٖ ثٝ ٔٙظٛس ث

ا٤شاٖ ا٘دبْ دادٜ ثٛد٘ذ، ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ خلٛك٥بت٣ ٔب٘ٙنذ  

سً٘، ا٘ذاصٜ، ؿىُ ٚ خـى٣ ٤ب سًٛثت صثنبٖ ٘منؾ لبثنُ    

تٛخ٣ٟ دس تـنخ٥ق ػنلأت ٚ ث٥ٕنبس٢ ثنذٖ ٚ اػونب٢      

ٔختّ  خلٛكب ٔؼذٜ، ٔغض ٚ وجذ داس٘ذ اؿبسٜ ونشدٜ ثٛد٘نذ   

(37). 

 نتیجه گیری

ٔنبطٚس   دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ثش اػبع تٛافك ٘ظش اػبت٥ذ ٔؼ٥بسٞب٢

ٚ ٥ٔٙننٛس تـخ٥لنن٣ ٌٔننشح ؿننذ أننب ا٤ٙىننٝ چننٝ تؼننذاد اص 

ٔؼ٥بسٞب٢ ٔبطٚس ٚ ٥ٔٙٛس ثشا٢ تـخ٥ق ٔٛسد ٥٘بص اػت، ثنٝ  

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ـتش ٚ ٌٔبِؼبت ٚػ٥غ ٥ٔذا٣٘  ا٘دبْ وبسآصٔب٣٤

 ٔحَٛ ٌشد٤ذ.  

ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ٌب٣ٔ ٟٔٓ دس خٟت ٞٓ ػٛ وشدٖ سٚؽ ٞنب٢  

ٖ ٔن٣  ٔتخلل٥ٗ ًت ػٙت٣ ا٤شاٖ دس تـنخ٥ق ٚ دسٔنب  

ثبؿذ، ا٘دبْ ٌٔبِؼبت ثؼذ٢ خٟت اػتجنبس ػنٙد٣ ؿنبخق    
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ٞب٢ تـخ٥ل٣ ػٛء ٔضاج وجذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ًشاح٣ اثضاسٞب٢ 

تـخ٥ل٣ ػٛء ٔضاج وجذ ثٝ ٔٙظٛس ٤ىؼبٖ ػنبص٢ ؿنشا٤ي   

پظٚٞؾ ٚ دسٔبٖ هشٚس٢ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ا٘دنبْ ٌٔبِؼنبت   

ٔـبثٝ ثشا٢ تؼ٥٥ٗ ٔضاج وجذ ٚ ثشسػ٣ استجبى ٔنضاج ٚ ػنٛء   

ٞنب٢     وجذ ٚ احتٕنبَ اثنتلا ثنٝ ث٥ٕنبس٢    ٔضاج ٞب٢ ٔختّ

 ؿٛد. ٔختّ  پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

 تشکر و قذردانی

ا٤ٗ ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص پب٤نبٖ ٘بٔنٝ دٚسٜ دوتنشا٢ تخللن٣     

ًت ػٙت٣ ا٤شاٖ ثب ػٙٛاٖ ًشاحن٣ ٚ ثنب٣ٙ٥ِ ػنٙد٣ اثنضاس     

تـخ٥ل٣ ػٛء ٔضاج تش ٚ خـه وجذ دس ًت ػٙت٣ ا٤نشاٖ  

  اػنت.  10025ٚ ؿٕبسٜ پظٚٞبٖ  629-1395ثب وذ اخلاق 

 ;اػت. اص ػب٤ش اػبت٥ذ٢ وٝ دس ٔلنبحجٝ ٕٞىنبس٢ داؿنتٙذ   

اػبت٥ذ ثضسٌٛاسْ ٟٔشداد وش٣ٕ٤، اثشا٥ٞٓ خبدْ، ٥ٔثٓ ؿ٥شصاد، 

فبًٕٝ ٘دبت ثخؾ، لذ٤ش ٔحٕذ٢ ٚ حؼ٥ٗ سهبصادٜ وٕبَ 

 تـىش سا داسْ.
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    وجذ ٔضاخبت ػٛء ػلائٓ خٟت ؿذٜ ٣ثشسػ وتت :1خذَٚ ؿٕبسٜ 
 

 
 

 ٔتٖٛ اػبع ثش وجذ ػبدٜ ٔضاخبت ػٛء ٣ل٥تـخ ػلائٓ. 1 ؿٕبسٜخذَٚ 

 تش خـه ػشد ٌشْ ؿبخق

 ػٌؾ
ثذٖٚ  ػٌؾ)افضا٤ؾ تـ٣ٍٙ -

تبب٥ش ػٛأُ ٔح٣ٌ٥( 
(17,18,27,28–26)(25) 

وٓ ؿذٖ احؼبع ػٌؾ ٚ  -
 ,17) تـ٣ٍٙ

,20,22,23,25,27,28)

(25) 

 (29–19,21,22,25)ٚخٛد ػٌؾ  -

 (23,28)ػذْ ػٌؾ -
–19,21,23,25)لّت ػٌؾ  -

27,29) 
 (24)ػٌؾ دس ٞٛا٢ ٌشْ -

دٞبٖ ٚ 
 صثبٖ

–22,24,26)ت صثبٖ خـٛ٘ -

28)(25) 
 (19)خـى٣ دٞبٖ -

ًؼٓ تّخ دٞبٖ دس افضا٤ؾ خّي  -
كفشا ٚ ًؼٓ ؿٛس ٤ب ؿ٥ش٤ٗ دٞبٖ 

 (29–27) دس افضا٤ؾ خّي خٖٛ

 (24)  ػف٥ذ٢ صثبٖ -
(26)(19) (28) (23)(25) 

احؼبع ًؼٓ تشؽ ٚ  -
 (24) (29)ث٥ٕض٣ٌ دس دٞبٖ

خـى٣ دٞبٖ ٚ  -
 (29–19,22,24,26)صثبٖ

تّخ٣ دٞبٖ دس وٙبس خـى٣  -
، ٌب٣ٞ (24)ٚخـهدس ٌشْ 

وٕٛدت ٚ ػ٥ب٣ٞ صثبٖ دس 
 (23)یّجٝ ػٛدا

ثؼ٥بس٢ سًٛثت دٞبٖ ٚ  -
 (29–19,23,26)صثبٖ

 (24)ػپ٥ذ٢ صثبٖ -

 - (29)هؼ  اؿتٟبافضا٤ؾ اؿتٟب دس اثتذا٢  -وبٞؾ اؿتٟب  - اؿتٟب

 ٘بْ وتبة ثٝ ا٥ٍّ٘ؼ٣ ٘بْ ا٥ٍّ٘ؼ٣ وتبة ٤ٛ٘ؼٙذٜ لشٖ ٔشثًٛٝ صثبٖ
٘بْ وتبة ثٝ 
 فبسػ٣

 سد٤ 

Arabic 
847-861 AD 

(19) 
Ali ibn Raban 

Tabari 
Paradise of 

Wisdom 
Firdous al-

Hikmah 
 1 فشدٚع اِحىٕٝ

Arabic 
865–925   

AD(20) Razi (Razes) 

Liber Al-Mansuri, 

a concise 

handbook of 

medical sciences 

the Kitab al-

Mansuri 
 2 إِٙلٛس٢

Arabic 
949-982 AD 

(21) 
Majusi Ahwaz 

(Haly Abbas) 
The Perfect Art of 

Medicine 

Kamel-al-

Sanaat al-

Tibbiah 
 3 وبُٔ اِلٙبػٝ

Persian ?- 983 AD(22) 

Al-Akhawayni 

Bukhari 
 

An educational 

guide for medical 

students 

Hedayat al 

mota’allemin fi 

al-tibb 

ٞذا٤ت 
 إِتؼ٥ّٕٗ

4 

Arabic 
980–1037   

AD(23) 
Ibn Sina 

(Avicenna) 
canon of medicine 

Al-qanun Fi'l-

Tibb 
 5 لبٖ٘ٛ دس ًت

Persian 
1042-1137 

AD (24) 
Hussain 

Hussaini Jorjani 
Treasure of 

Kharazm Shah 
Zakhireye 

Kharazm Shahi 
رخ٥شٜ 

 خٛاسصٔـب٣ٞ
6 

Arabic 
1213–1288 

AD (25) 
Ibn Nafis 

A commentry on 

Avicenna's canon 

Sharh qanon 

Ibn Sina 

(Sharh Qarshi) 

ؿشح لشؿ٣ 
 لبٖ٘ٛ

7 

Arabic 
(15th 

century) (26) 

 

Samarghandi -

Nafis ibn Avaz 

Kermani 

Explaining the 

causes and signs 
Sharh-olasbab 

va alamat 
ؿشح الاػجبة ٚ 
 ػلأبت

8 

Persian 
18th century 

(27) Aghili Shirazi  Moalejat-e 

Aghili 
 9 ٔؼبِدبت ػم٣ّ٥

Persian 
18th 

century(28) 

Mohammad 

Akbar Arzani  

(or Akbar Shah) 
Akbari's Medicine Teb-e-Akbari 10 ًت اوجش٢ 

Persian 
19th 

century(29) 
A’azam khan 

Chashti 
Great Elixir Exir-e-Azam ٓ11 اوؼ٥ش اػظ 
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ث٥ٕبس٢ ٚ ؿذت وٓ ٚ وبٞؾ  (25)(17,18,27,28,26)
آٖ دس ٔشاحُ ؿذ٤ذ ٚ ًٛلا٣٘ 

 ,17) ؿذٖ ث٥ٕبس٢

,20,22,23,28)(25) 
 (27)ػٛء ٞوٓ - -   ٞوٓ

توشس ٚ 
 ا٘تفبع

ثذتش ؿذٖ ػلا٤ٓ دس ٞٛا٢ ٌشْ  -
ٚ ٤ب ثب خٛسدٖ ٔٛاد یزا٣٤ داسا٢ 

ثٟتش ؿذٖ  (23,25)و٥ف٥ت ٌشْ
ػلا٤ٓ دس ٞٛا٢ ػشد ٚ ثب خٛسدٖ 
ٔٛاد یزا٣٤ داسا٢ و٥ف٥ت 

 (19,25)ػشد

 (19,26,28,29)ا٘تفبع اص ٔدففبت  - - 

 ٛت٥پفٙ
 لایش٢ ٚ وبٞؾ ػولات ثذٖ -

(20,22,26–28) 

تٟجح) ادْ( پّه ، كٛست ٚ  -
 (24,26,28,29)پبٞب
وبٞؾ ػولات ثذٖ ٚ  -

 (20,22)كٛست

 (29–21,22,25)لایش٢ ثذٖ -
 (22)ػذْ لایش٢ -

ادْ ص٤ش چـٓ، پّه ٚ كٛست  -
(23,24,26–29) 

 سً٘ ثذٖ
صسد٢  سً٘ ثذٖ ٤ب ػشخ٣ آٖ  -

(24,25,27,28) 

تغ٥٥ش سً٘ ثذٖ ثٝ كٛست  -
 ػذْ دسخـٙذ٣ٌ

تٕب٤ُ سً٘ ثٝ صسد٢ ٚ  -
( 22 ((19)ػجض٢ ٚ ػف٥ذ٢

(24) (21)  (28) 
(29)(26)(25) 

 ٛدت ٚ ت٥ش٣ٌ پٛػت وٕ -

(21,25,29) 

 

ػف٥ذى سً٘ ٌبٞى ثب صسدى  -
ا٘ذن ٚ ٌبٞى ٔبئُ ثٝ 

 (29)ػجضى

ّٕٔغ وجذ 
 ٚ ثذٖ

احؼبع ٌش٣ٔ ٍٞٙبْ ِٕغ ص٤ش  -
 ٞب٢ ساػت)ٔحُ وجذ( د٘ذٜ

 احؼبع ػ٣ٙ٥ٍٙ دس ا٤ٗ ٔحُ -

(25) (27) (28) (29)(26) 

احؼبع ػ٣ٙ٥ٍٙ دس ػٕت  -
 (24,29)ساػت ؿىٓ

ػشد٢ وُ ثذٖ دس ِٕغ  -
 ٤ٍشاٖدس ٔمب٤ؼٝ ثب د
 تشُٞ – (29–22,27)

 )افتبد٣ٌ ٚ ؿ٣ّ ثبفت ثذٖ(
(21,25) 

خـى٣ پٛػت  -
 (21,25,26,29)ثذٖ

ٚ (19)ٚ كٛست(23)تشُٞ ثذٖ  -
تشُٞ ؿشاػ٥  )ؿ٣ّ ثبفت ٘شْ 
ػبة وٛػتبَ ػٕت ساػت( 

(24,26–29) 

 ٘جن

٘جن ػش٤غ ٚ  -
 )وبسد٢ ٔتٛاتش)تبو٣

(19)) 22 )(24) (27) (28)  
(29)(25) 

٘جن ث٥ٌئ   -
وبسد٢( )ثشاد٢

(19,23,24,26,28,29) 

كلاثت ٘جن)ػفت٣ لٛاْ  -
 (19,23,26,28,29)سي(  

تبو٣ وبسد٢ دس وجذ ٌشْ ٚ  -
(24)خـه

 

 

٥ِٙت ٘جن، ٘جن ث٥ٌئ  -
 )ثشاد٢ وبسد٢(

 (19,24,27,29)هؼ٥  -

 افضا٤ؾ سً٘ ادساس - ادساس
(17,18,27,28,–26)(25) 

 وبٞؾ سً٘ ادساس -
(17,18,27,28,– 

26)(25) 

ٚ  (21)، لّت(29)وٕٛدت -
 (19,23,24,29)سلت ادساس

 (24,28)ادساس ػف٥ذ ٚ وٓ سً٘ -
 (19)ادساس سل٥ك

 ٔذفٛع
 ٤جٛػت -

(22–24,28,29)(25) 

ٔذفٛع داسا٢ سًٛثت ، وٓ  -
 (25)ثٛ ٤ب ثذٖٚ ثٛ

اػٟبَ ٚ  -  (23,28)
 (27,28)٤جٛػت ٌبٜ ثٝ ٌبٜ

 ،(22)٤جٛػت )دفغ ػخت -
 خـه ٚ حدٓ وٓ

(20,21,25,27–29)
 

اػٟبَ)ٔذفٛع ؿُ ٚ ؿىٓ  -
 (29–20,22,26) س٢ٚ دائٓ(

 ػب٤ش

ا٤دبد تت  -
(17,18,27,28,26)(25) 

احؼبع ٌشٔب٢ آصاسدٞٙذٜ تٛػي  -
 (21,23,25,29)ث٥ٕبس

  (23) ٞب ػف٥ذ٢ ِت -
(24)(26)(19)(25) (28) 
 (19,20,25) لّت دْ)آ٣ٕ٘( -

 اػتؼذاد ثشٚص تت -

(21,23,25) 
 (23,26)افضا٤ؾ ثّغٓ -

حشاست دس دسٖٚ ثذٖ دس  -
 (24)ٌشْ ٚ خـه

 (29–26)لّت دْ -
 (19,24)تـٙح ػولات ؿىٓ  -

 (19,23,29)هؼ  ثذٖ -
 (23)یّجٝ ثّغٓ -

 (24)اػتؼذاد اثتلا ثٝ اػتؼمب -
ثؼ٥بس٢ خٛاة،  وٙذ٢ حٛاع 

 (29–27)ٚوؼبِت ثذٖ
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 وجذ ػشد ٚ ٌشْ ٔضاج ػٛء ٣ل٥تـخ ٙٛس٥ٔ ٚ ٔبطٚس ٢ٔؼ٥بسٞب. 2 ؿٕبسٜخذَٚ  

 ٔؼ٥بس ػلائٓ
 پُٙ ٔتخلق
 ٘فش 12)ٌشْ(

٥ٞئت ٔتخلل٥ٗ 
 ٘فش 12)ػشد( 

حجٝ وجذ ٔلب
 ٘فش16)ٌشْ( 

ٔلبحجٝ وجذ 
 ٘فش16)ػشد( 

ٔتخلق ػبس٢ )أت٥بص: 
 (36تب  0

 34 5 9 12 12 1ٔبطٚس ػٌؾ

 26 6 8 12 12 2ٔبطٚس سً٘ ثذٖ

 25 8 8 12 12 4ٔبطٚس ػشػت ا٘فؼبَ اص ٞٛا

 25 8 9 11 11 3ٔبطٚس ػشػت ا٘فؼبَ اص یزا

 24 2 3 12 12 ٥ٔ1ٙٛس سً٘ صثبٖ

 23 - 15 - 11 5ٔبطٚس ت٣ٔـىلات ٚ هب٤ؼبت پٛػ

 18 7 - 11 - 6ٔبطٚس )تٟجح( ادْ

 18   10 10 حزف بمُ ػبْ

 17 - 11 - 10 حزف ٌشٌشفت٣ٍ ٚ اِتٟبة ػبْ

 16 - 8 7 7 ٥ٔ2ٙٛس ّٕٔغ وجذ

 16 4 9 8 8 ٥ٔ3ٙٛس سً٘ ثَٛ

 16 - 2 11 11 حزف حشلت ثَٛ

 15 7 7 12 12 ٥ٔ4ٙٛس اؿتٟب

 14 4 4 9 9 حزف سًٛثت صثبٖ

 12 6 4 6 6 ٥ٔ5ٙٛس حٙٝػ

 11 6 4 6 6 حزف بمُ وجذ

 9 3 7 7 7 حزف و٥ف٥ت ثشاص

 10 14 - 7 - حزف یّظت دْ

 10 8 - 10 - ٥ٔ6ٙٛس سً٘ ِت

 7 12 - 6 - حزف لّت دْ

 10 3 0 10 10 ٥ٔ7ٙٛس ّٕٔغ ػبْ

 7 0 0 5 5 حزف حدٓ ادساس

 7 - 4 - 4 حزف اِتٟبة ٘بح٥ٝ وجذ

 5 4 - 3 0 حزف تشُٞ

 3 7 5 3 3 حزف غ٥٥شات ٘جنت

 3 4 3 0 0 حزف ح٥ٕبت

 3 3 3 0 0 حزف ل٣

 0 3 1 - 0 حزف پشخ٣٘ٛ چـٓ

 0 4 2 0 0 حزف سٚؽ تـخ٥ق ًت سا٤ح

 حزف ثبس٤ى٣ ٚوّفت٣ ٚس٤ذٞب
 
0 

0 5 5 0 

 5 3 8 4 4 حزف ٔضٜ دٞبٖ

 0 0 0 0 0 حزف ػحح سٚدٜ

 0 1 3 0 0 حزف ٢ٛٔ ؿشاػ٥ 

 0 3 3 0 0 حزف ػٛء ٞوٓ
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 وجذ خـه ٚ تش ٔضاج ػٛء ٣ل٥تـخ ٙٛس٥ٔ ٚ ٔبطٚس ٢ٔؼ٥بسٞب. 3 ؿٕبسٜخذَٚ 

 ٥ٞئننت ٔتخللنن٥ٗ ٔؼ٥بس #ػلائٓ
 ٘فش 7(تش)

٥ٞئننت ٔتخللنن٥ٗ 
 ٘فش 7(ـه)خ

)تنش(   وجذٔلبحجٝ 
 ٘فش 16

 وجننننذٔلننننبحجٝ 
 ٘فش  16)خـه( 

 ٢ٔتخلننق ػننبس 
 (30 تب 0: ٥بص)أت

 11 4 8 1  4 1ٔبطٚس سًٛثت دٞبٖ

 66 6 8 5 4 2ٔبطٚس ػحٙٝ

 65 1 5 1 6 ٥ٔ2ٙٛس ا٘فؼبَ اص یزا

 65 -  11 -  6 3ٔبطٚس  ادْ

 65 6 6  4 5 4ٔبطٚس ػٌؾ

 64 1 8 -  1  ٥ٔ1ٙٛس تشُٞ ػبْ

 64 4 4 1 4 5ٔبطٚس ّٕٔغ ثذٖ

 61 1   6 - - 6ٔبطٚس ؿىٓ ٣چشث

 66 - 1  1 6 7ٔبطٚس ا٘فؼبَ اص ٞٛا

 66 - 7 - -  8ٔبطٚس وؼبِت

 61 - 4 - 4 ٥ٔ3ٙٛس ٥ تشُٞ ؿشاػ

 19 - 1  - -  ٥ٔ4ٙٛس ؿىُ صثبٖ

 18 - 6 - 1  ٥ٔ5ٙٛس بمُ ػبْ

 17 - 5  1  1  حزف  ثذٖ سً٘

 17 - - -    ٥ٔ6ٙٛس كٛست سً٘

 17 1  1  1  1  ٥ٔ7ٙٛس ٔٛ ٣ٚ خـى ٣٘شٔ

 17 1  1  - - ٥ٔ8ٙٛس خٛاة

 16 6 6 - - ٥ٔ9ٙٛس ٘بخٗ ٣ٚ خـى ٣٘شٔ

 15 - 6 - 1  حزف   چشةوجذ 

 11 - -  - 6 ٥ٔ10ٙٛس ٤بدص ٤كتؼش

 11 1  6 5 1 حزف  لٛاْ ٘جن

 16 1  -  - - حزف  چٟشٜ ٢لایش

 11 5 5 1  1  حزف  ٔذفٛع

 11 - 1  - -  حزف  ٌٛ٘ٝ ٣افتبدٌ

 11 - 1  - 1  حزف  حدٓ ادساس

 9 - 6 6 -  حزف  سً٘ ادساس

 8 - 6 - - حزف  ػشم ٘جن

 ٣)ثذس٣ٍ٘پٛػت ٤ؼبتهب
 پٛػت، خبسؽ(

 8 1   6 - - حزف 

دس  ٣چشثنننن ٤ننننُپشٚفب
 خٖٛ ٤ؾآصٔب

 8 -  6  -  1  حزف 

ٖ  آة ػونّٝ،  دسكذ  ثنذ
 inbodyدس ٚصٖ

 6 1   1 - - حزف 

 ٢پننش ٤ننباحؼننبع دسد 
 ؿىٓ ٣لؼٕت فٛلب٘

 7 -  6  - - حزف 

 6 6 -  - - حزف  ػولات ٌشفت٣ٍ

 6 - 5 - 1  حزف  هؼ 

 6 - 5 - 1  حزف  ٞوٓ

 6 - 6 - - حزف  ٢وجذ ٞب٢ ٤ٓآ٘ض

 5 1  1 6 - حزف  اؿتٟب

 5 -  1 1  - حزف  لّت دْ 
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 4 -  1  - - حزف  ٥ش٣ٙ٤ثٝ ؿ ٤ُتٕب

 4 -  1  -  1  حزف  ٣حدٓ ٔٙ

 4 1  1  1  -  حزف  یّظت دْ

 4 -  6 - - حزف  ٔفبكُ دسد

 1 1 1 1 -  حزف  ٣ا٘فؼلات ٘فؼب٘

 1  - 5  - - حزف  یّجٝ اخلاى

ُ  ٚ خذاٌب٘ٝ خّؼٝ 2 كٛست ثٝ اػبت٥ذ ثب ٔلبحجٝ اص لجُ وٝ اػت ٥ٞئت ٔتخلل٣ٙ٥ خّؼٝ ثٝ ٔشثٛى اَٚ ٞب٢ ػتٖٛ #  ٔتخلنق  12 ؿنبٔ

 دس. ٌشد٤ذ ثشٌضاس خـه -تش ٔضاج ػٛء تـخ٥ل٣ ٔؼ٥بسٞب٢ تؼ٥٥ٗ خٟت ٘فش 7 ٚ وجذ ػشد -ٌشْ ٔضاج ػٛء تـخ٥ل٣ ٔؼ٥بسٞب٢ تؼ٥٥ٗ خٟت

ٝ  ثٝ ٔشثٛى ثؼذ، ٞب٢ ػتٖٛ 2. اػت ؿذٜ آٚسدٜ ا٘ذ، وشدٜ اؿبسٜ تـخ٥ل٣ ٔؼ٥بسٞب٢ اص ٤ه ٞش ثٝ وٝ اد٢افش تؼذاد خّؼبت ا٤ٗ  16 ثنب  ٔلنبحج

ا٘فشاد٢ ٚ  ثٝ ٔٙظٛس اػتخشاج ػلائ٣ٕ وٝ اػبت٥ذ دس تدشث٥بت ثب٣ٙ٥ِ تـخ٥ق ػٛء ٔضاخبت وجذ ث٥ـتش ثٝ ونبس   كٛست ثٝ وٝ اػت ٔتخلق

ُ  ٞنب  ػتٖٛ ا٤ٗ دس ا٘ذ، وشدٜ اؿبسٜ آٖ ثٝ وجذ ٔضاخبت ػٛء تـخ٥ق دس ث٥ـتش اػبت٥ذ وٝ ٔؼ٥بسٞب٣٤. اػت ؿذٜ ٥ٌش٘ذ ا٘دبْ ٣ٔ  ٔـنبٞذٜ  لب٤ن

 ا٘ذاصٜ ػِٟٛت ٚ دػتشػ٣ لبث٥ّت اػبع ثش ٚ ؿذٜ ٔـخق تش ٟٔٓ ٔؼ٥بسٞب٢ ٟ٘ب٣٤، ٥ٞئت ٔتخلل٥ٗ خّؼٝ أت٥بص ثبلاتش٤ٗ اػبع ثش. اػت

 ؿذ٘ذ. د٣ٞ أت٥بص ٥ٔٙٛس ٚ ٔبطٚس ٔؼ٥بس ػٙٛاٖ ثٝ تـخ٥ق ا٤ِٛٚت اػبع ثش  ٚ ٥ٌش٢

 

 . ٔؼ٥بسٞب٢ ٔبطٚس ٚ ٥ٔٙٛس تـخ٥ل٣ ػٛء ٔضاخبت وجذ4 ؿٕبسٜخذَٚ 

  تش - خـه ػشد -ٌشْ ٔؼ٥بس

 ٞٛا، ٚ یزا اص ا٘فؼبَ ػشػت ثذٖ، سً٘ ػٌؾ، ٔبطٚس
 ادْ ٚخٛد پٛػت٣، هب٤ؼبت ٚ ٔـىلات

 وؼبِت ٞٛا، اص ا٘فؼبَ ؿىٓ، چشث٣ ثذٖ، ّٕٔغ ػٌؾ، ادْ، ػحٙٝ، ،سًٛثت دٞبٖ

ً  ػنبْ،  ٚ وجنذ  ّٕٔنغ  صثبٖ، سً٘ ٥ٔٙٛس  ادساس، س٘ن
  ػحٙٝ، اؿتٟب،

ُ (، ساػنت  ػٕت ٔبسط٤ٗ وٛػتبَ)ػبة ؿشاػ٥   تشُٞ یزا، اص ا٘فؼبَ ػبْ، تشُٞ  صثنبٖ،  ؿنى
 ٘ش٣ٔ و٥ف٥ت خٛاة، ٔٛ، خـى٣ ٚ ٘ش٣ٔ كٛست، سً٘(، ثذٖ وُ دس ػ٣ٙ٥ٍٙ)احؼبع ػبْ بمُ
 تؼش٤ك ٥ٔضاٖ ٚ ٘بخٗ خـى٣ ٚ
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Abstract 
Introduction: Liver dystemperament is one of the main concepts of Iranian Traditional 

Medicine. However, the significance of its diagnostic criteria is not clear. The purpose of this 

study is to determine the major and minor diagnostic criteria of liver dystemperament in Iranian 

Traditional Medicine. 

Methods: This study is a qualitative study based on a hybrid model or a combination of 

theoretical and empirical studies. At the theoretical stage, 11 books of the main texts of Iranian 

Traditional Medicine were reviewed and scientific databases were searched by the keywords 

"liver" and "temperament" (mizaj) in Persian and English. Then, in order to examine the 

diagnostic method and the importance of each of the criteria, a semi-structured face-to-face 

interview was conducted with 16 traditional medicine specialists. The data were analyzed 

through conventional content analysis. Then, the significance and diagnostic priority of each of 

the symptoms were assessed through a discussion group featuring 10-12 professors. 

Results: In this study, six major criteria and six minor criteria were identified for hot and cold 

dystemperament and eight major and ten minor criteria were identified for wet and dry liver 

dystemperament. 

Conclusion: This study is the first study to assess the importance of symptoms from the 

viewpoint of traditional medicine specialists and can be considered as an important step forward 

in integrating the methods of traditional Iranian medicine in terms of diagnosis and treatment. 

Further studies, as well as validation of the proposed diagnostic indicators and tools for liver 

dystemperament, are recommended. 
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