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Objective Environmental factors can affect the brain and affect other organs through the brain. Color and 
light are among the environmental factors that are considered the main features of architecture and they 
are more in our control. According to traditional medicine theories, the Temperament of a person and his 
health is affected by various factors. Color is one of the factors affecting health that has not been investi-
gated by researchers so far, so the purpose of this study was to investigate the relationship between the 
color of the environment as an external factor and the Temperament of individuals.
Methods This research is an applied study in term of aims and it has done by a descriptive-survey method. 
In this article, we examine the relationship between Temperament and color of environmental elements. 
To investigate the hypothesis, a survey was conducted on 144 housewives in one of the settlements of 
Kerman. In this study, data were collected through a medical questionnaire of Temperament and field ob-
servation of residential units and recording the colors of elements such as walls, ceilings. Data analyszed 
using the Chi-square test in SPSS V. 22 software.
Results The results showed that there is a significant relationship between the Temperaments of individu-
als and the colors of walls, In terms of Warmth and coldness (P<0.001). Also, the results of the test show 
that there is no significant relationship between the ceilings color with the Temperament of the test sub-
jects. (P=0.517, 0.124, 0.115 & 0.137, respectively)
Conclusion It seems that there is a significant relationship between the Temperament and the colors 
used in the environment and the Temperaments of the individuals affected by the color of the surround-
ing environment. Therefore, architects as the main designers of the building, in collaboration with tradi-
tional medicine practitioners with color Temperament knowledge can design interior design and home 
decoration that enhance the health of users.
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A B S T R A C T

Extended Abstract

1. Introduction

ue to its relationship with mankind, archi-
tecture is critical. Thus, it is essential to ad-
dress the relationship between the individ-
uals and the environment. The perception D

and experience of space in architecture is mainly focused on 
quality; several variables are involved in the quality of this 
experience, the interaction of which indicates the resulting 
experience. The basis of the perception of the relationship 
between individuals and the environment and the quality of 
such interaction arises from the interaction of environmen-
tal components. This is because the quality of the living en-
vironment is considered in various sciences, like medicine. 
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From the perspective of medicine, environmental charac-
teristics could affect the human brain and through the brain, 
impact other body parts. In this regard, color and light are 
among the environmental factors with historical effects on 
humans. They are both of the main features in architecture 
and are in our control more than any environmental dimen-
sion. Traditional Iranian medicine pays attention to human 
beings, as the most advanced creatures; it considers the hu-
man nature and temperament, and the human-environment 
interaction plays a strategic role in this area. This science 
filed is related to architecture in terms of considering the 
quality of the living environment. 

According to the theories of traditional medicine, individ-
uals’ temperament changes under the influence of various 
factors; accordingly, their health is affected. Light and color 
are the most significant pillars of a healing environment. 
Therefore, the interaction of architectural knowledge with 
traditional medicine in the field of light and color of the en-
vironment could help improve the quality of human life. In 
traditional Iranian medicine, special attention has been paid 
to the physical characteristics of the natural and artificial 
environment and its role on human health. In the addressed 
environmental issues by this field, color has been of par-
ticular importance. This is because color is among the fac-
tors affecting health and treatment. Recognizing pain from 
a specific color to selecting a medication in a specific color 
and the method of treatment and maintenance of the pa-
tient in a specific color environment, indicate the attention 
of traditional medicine to color. Despite all the emphases of 
traditional Iranian medicine on the effect of color on main-
taining health and treatment, the relationship between color 
and temperament remains undiscovered.

2. Materials and Methods

In terms of the purpose, this was an applied research, i.e., 
conducted by cross-sectional-analytical method in Kerman 
City, Iran in the Spring of 2017. This study explored the 
relationships between individuals’ temperament and the 
color of the walls and ceiling of an artificial environment. 
The statistical population of the study included residential 
houses and housewives aged 20-40 years without a specific 
disease history. To investigate the hypothesis, research was 
conducted on 144 housewives and their homes in residen-
tial units in one of the towns of Kerman.

In this study, data related to the temperament of individu-
als were collected through a medical questionnaire to deter-
mine the temperament and field observation of residential 
units, as well as recording the colors of the walls, ceiling of 
the bedroom, and living room. Before visiting the houses, a 
checklist, consisting of two columns of space and the color 

of the environment was prepared to record field observa-
tions in relation to the color of the wall and ceiling during 
the visit. To complete the checklist, under the color column 
of the environment, the colors precepted from the observa-
tion of the space were placed; according to the tempera-
ment of each color, the code related to that temperament 
was registered. To determine the temperament of colors, the 
law of color composition and construction was employed; 
accordingly, due to the specificity of multi-color tempera-
ment in medical texts, the temperament of other colors ob-
served in the environment was obtained. 

In addition, Chi-squared test was used to investigate the 
relationship between the color variables of environmental 
elements and temperament. The results of Chi-squared test 
suggested the P-value of the relationship between variables. 
If the results of the study of the relationship between vari-
ables were less than 5%, it could be concluded that the rela-
tionship is significant. 

3. Results

The results of statistical data analysis indicated that in gen-
eral, there was a significant relationship between the temper-
ament of individuals and the temperament of environmental 
elements. There was a significant relationship between hu-
man temperament and the temperament of the color of the 
bedroom and living room walls, in terms of warmth, cold-
ness, dryness, and wetness (P<0.001). The obtained data 
revealed no significant relationship between the color of 
the bedroom and living room ceilings and the temperament 
of individuals in terms of warmth, coldness, and dryness 
(P=0.517, P=0.124, P=0.115 & P=0.137, respectively).

4. Discussion

There seems to exist a significant relationship between an 
individual’s temperament and the colors used in the envi-
ronment. Moreover, individuals’ temperament is influenced 
by the color of the environment. The colors of the environ-
ment of a place affect the mood of individuals; thus, impact 
their health. In other words, the environment and environ-
mental elements, due to their special nature and tempera-
ment, affect the human nature and temperament. Further-
more, since these elements are the source of actions, they 
impose a specific state on the human body and mind. If this 
condition agrees with modifying the individual’s tempera-
ment, it plays a role in maintaining his/her health, and if it 
adversely affects the person's temperament, it causes one of 
the disorders to prevail and endangers the person's health. 

http://cmja.arakmu.ac.ir/index.php?slc_lang=en&sid=1


162

July 2020. Vol 10. Issue 2

5. Conclusion 

Therefore, due to the multiple subtleties in the design of the 
environment, architects, as the main designers of the build-
ing, with the cooperation of traditional medicine practitio-
ners, and with awareness about the color temperament in 
interior design, could develop an environment to promote the 
health of users to create the desired living environment. It is 
an effective component in guiding individuals towards peace.
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مقدمه عوامل محیطی می توانند بر مغز تأثیر بگذارند و از طریق مغز، اعضای دیگر را تحت تأثیر قرار دهند. در این میان رنگ و نور جزو 
عوامل محیطی و شاخصه های اصلی در معماری محسوب می شوند و بیشتر از همه در کنترل ما هستند. بر اساس نظریات طب سنتی 
مزاج افراد تحت تأثیر عوامل مختلفی دچار تغییر می شود و سلامتی فرد تحت تأثیر قرار می گیرد. رنگ یکی از این عوامل مؤثر بر سلامتی 
است، اما تاکنون ارتباط بین آن و مزاج افراد بررسی نشده است؛ بنابراین هدف این پژوهش بررسی رابطه بین مزاج رنگ های محیط به 

عنوان عاملی خارجی، و مزاج افراد است.

مواد و روش ها این پژوهش از لحاظ هدف، پژوهشی کاربردی است که به روش توصیفی پیمایشی انجام شده است. در این مقاله به بررسی 
روابط میان مزاج افراد و رنگ دیوار و سقف محیط می پردازیم. جهت بررسی فرضیه، پژوهش در واحدهای مسکونی یکی از شهرک های 
شهر کرمان روی 144 زن خانه دار انجام شد. در این بررسی، داده ها از طریق پرسش نامه پزشکیِ تعیین مزاج و مشاهده میدانی از واحدهای 
مسکونی و ثبت رنگ های دیوار و سقف 144 اتاق خواب و نشیمن منزل گردآوری شد. تحلیل فرضیه داده ها در نرم افزار SPSS نسخه 22 

و با آزمون کای دو صورت گرفت. 

یافته ها نتایج نشان داد به طور کلی رابطه معنی داری بین مزاج افراد و مزاج عناصر محیطی وجود دارد، به گونه ای که بین مزاج 
رنگ دیوار اتاق خواب و نشیمن از نظر گرمی و سردی و خشکی و تری با مزاج انسان رابطه معنی داری وجود داشت 

)P<0/001(. نتایج آزمون نشان دهنده بی معنی بودن ارتباط مزاج رنگ سقف های اتاق خواب و نشیمن با مزاج افراد از نظر گرمی 
)P=0/517، 0/124، 0/115 & 0/137 سردی و خشکی تری بود ) به ترتیب

نتیجه گیری به نظر می رسد بین مزاج فرد و رنگ هایی به کاررفته در محیط رابطه معنی داری برقرار است و مزاج افراد تحت تأثیر رنگ محیط 
پیرامون قرار دارد؛ بنابراین معماران به عنوان طراحان اصلی ساختمان با همکاری پزشکان طب سنتی و با آگاهی از مزاج رنگ در طراحی 

داخلی، می توانند محیطی را جهت ارتقای سلامت کاربران ایجاد کنند.

کلیدواژه ها: 
رنگ، معماری، طب 

سنتی ایران، مزاج

اطلاعات مقاله:
تاریخ دریافت: 07 اسفند 1398
تاریخ پذیرش: 14 خرداد 1399

تاریخ انتشار: 11 تیر 1399

مقدمه

زندگی در محیط با مبادله مداوم همراه است ]1[ و زندگی 
با محیط اطراف است. برخی عناصر  ارتباط  تأثیر  انسان تحت 
محیطی ممکن است در جهت سلامتی و برخی مانع آن باشند 
]2[. تحقیقات زیادی در زمینه بررسی تأثیر خصوصیات محیط 
بر سلامتی انجام شده است. گاهی تحقیقات بر پایه رویکردهای 
یا  بر سلامتی  محیط  اثر  درباره  که  است  محیط  روان شناسی 
کاهش استرس و بهبود عملکرد بدن نگاشته شده ]10-3[، این 
تحقیقات گاهی بر پایه تنظیم انرژی اشیا در محیط و اثرگذاری 
آن بر انسان است که عموماً پراکنده و سازمان نیافته اند و گاه 
عناصر را با موضوعاتی مانند انرژی های زمینی و الکترومغناطیسی 

و انرژی درمانی آمیخته اند ]11[.

لمس  با  گاهی  اندیشیدن ،  با  گاهی  و محیط،  انسان  ارتباط  
است.  دیدن  با  هم  گاهی  و  بوییدن  کردن ، چشیدن ، شنیدن ، 
بینایی که مهم ترین حس انتقالی در میان دیگر حواس انسان 
است در منتقل کردن احساسات مختلف و ادراکات گوناگون به 
مغز انسان نقش بسزایی دارد و تأثیرات اساسی و ژرفی روی مردم، 
سلامت فیزیکی، روانی، فیزیولوژیکی و عملکرد کلی آن ها در فضا 
دارد ]13 ،12[. علاوه بر این انسان ها محیط پیرامون خود را رنگی 
می بینند و این رنگ ها در آنان اثری خواه مثبت و یا منفی بر جای 
می گذارد. این تأثیرها ممکن است فیزیکی یا روانی باشد  که بُعد 
روانی آن مهم تر و آشکارتر است. چنان که تحقیقات تجربی دهۀ 
اخیر بر نقش و تأثیر رنگ و نقاشی بر سلامتی، بیماری و درمان 

انسان حکایت دارند ]14-16[. 

رنگ عامل مهمی است که بر عملکرد استفاده کننده از فضا، 

1. گروه معماری، دانشکده هنر، معماری و شهرسازی، واحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمان، ایران

بررسی رابطه مزاج انسان با رنگ محیط: یک مطالعه مقطعی تحلیلی در شهر کرمان )1396(
*وحیده رحیمی مهر1 
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تأثیر می گذارد و نقش مهمی در معماری ایفا می کند. چنان که 
در برخی از تحقیقات با تأکید بر نقش رنگ هایی خاص در محیط 
ارتقای سلامت  عاملی جهت  را  آن ها  آبی،  و  سبز  رنگ  مانند 
دانسته اند ]23-17[؛ بنابراین طراح به اطلاعات فیزیولوژیکی و 
روان شناسی نیازمند است؛ چراکه به کشف روابط بین عوامل نور 

و رنگ و اثرات آن بر انسان کمک می کند ]24[.

اثر به محیط طبیعی و  ایرانی توجه ویژه ای  در طب سنتی 
از اهمیت  انسان شده است و در آن، رنگ  مصنوع بر سلامت 
خاصی برخوردار بوده است. از شناخت درد از روی رنگ خاص 
گرفته تا انتخاب دارو به رنگ خاص و شیوه درمان و نگهداری 
بیمار در محیطی به رنگ مشخص، همه حکایت از توجه علم 
طب به رنگ دارد. در زمان بقراط حکیم معتقد بودند رنگ ها 
در پیشرفت یا بهبود بیماری ها تأثیر مهمی دارند و از آن تاریخ 
درمان با رنگ آغاز شده  است ]25[. مزاج در طب سنتی، مفهومی 
کلیدی در سلامتی و بیماری انسان است ]26[ که نتیجه تأثیر 
کیفیت های چهارگانه گرمی، سردی، خشکی و تری بر یکدیگر 
است ]28 ،27[. از منظر طب، رنگ ها مانند سایر پدیده های عالم 
ماده دارای مزاج هستند )جدول شماره 1( و بر اساس مزاجشان 

بر انسان تأثیرگذارند. 

طب سنتی به طور کلی برای حفظ سلامتی، استفاده از ترکیب 
رنگ های گرم و روشن را به دلیل افزایش شادی و تأثیر مثبت بر 
نفس، توصیه کرده است و رنگ های سرد و تیره را عامل افزایش 
خلط سودا که افیون بدن و عامل بسیاری از بیماری های روانی 
است، می داند به همین دلیل رنگ در طب سنتی ایران به عنوان 
عاملی مؤثر در سلامتی و درمان افراد مورد توجه است؛ به طوری 
که در آن گاهی منع رنگ جهت حفظ سلامتی یا درمان مطرح 
است ]31-29[ و گاهی توصیه به استفاده از رنگ هایی خاص 

جهت سلامتی و درمان شده است]31-33[ . 

طبق نظریات طب سنتی مزاج افراد تحت تأثیر رنگ محیط 
دچار تغییر می شود و سلامتی فرد تحت تأثیر قرار می گیرد. اما بر 
اساس مطالعات محققین، تاکنون ارتباط بین مزاج رنگ و مزاج 
فرد بررسی نشده است؛ بنابراین این پژوهش به بررسی رابطه 
بین مزاج رنگ های محیطی به عنوان عاملی خارجی و مزاج افراد 
می پردازد. این تحقیق یک مطالعه توصیفی تحلیلی است که به 

روش همبستگی به بررسی ارتباط رنگ عناصر محیطی به  عنوان 
متغیرهای معماری و مزاج افراد در معرض آن رنگ ها می پردازد.

مواد و روش ها

این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی است که به روش مقطعی 
تحلیلی در شهر کرمان به مدت سه ماه در بهار 1396 انجام 
گرفته است. جامعه آماری شامل منازل مسکونی و زنان خانه دار 
20-40 ساله است که حداقل یک سال در منازلشان ساکن بوده اند 
و بیماری خاصی نداشته اند. علت انتخاب زنان خانه دار این بود 
که آن ها نسبت به زنان شاغل بیشتر وقت خود را در محیط 
خانه می گذرانند و به دلیل اینکه پرسش نامه تعیین مزاج برای 
از  افراد سالم بین 20-40 ساله تنظیم شده بود، جامعه آماری 
بین زنان با این ویژگی انتخاب شد؛ به طوری که در مواجهه با 
افراد از آن ها پرسیده می شد که اگر بیماری یا درد خاصی دارند 
به پزشک متخصص همراه اعلام کنند؛ بنابراین این نوع افراد از 
جامعه آماری حذف می شدند. در انتخاب افراد به این نکته توجه 
شد که افراد خودشان در تعیین رنگ دیوار و سقف محیط نقش 
نداشته باشند. با اخذ مجوز از شهرداری و مدیریت شهرک، امکان 
مصاحبه با ساکنین و اجازه ورود به منازلشان فراهم و مشخص 
شد که فقط 144 نفر )و خانه( واجد شرایط جهت انتخاب جامعه 
هدف بودند؛ بنابراین با توجه به تعداد کم افراد و خانه هایشان، از 

روش تمام شماری در این پژوهش بهره گرفته شد. 

قبل از مراجعه به منازل چک لیستی آماده شد تا مشاهدات 
میدانی در ارتباط با رنگ دیوار و سقف هنگام بازدید در آن نوشته 
شود. این چک لیست شامل دو ستون ریز فضا و رنگ محیط 
بود که در بخش ریز فضا، چهار مؤلفه شامل دیوار های نشیمن، 
دیوارهای اتاق خواب، سقف نشیمن و اتاق خواب در چهار سطر 
نوشته شده بود و رو به روی هرکدام در زیر ستون رنگ محیط، 
رنگ های برداشت شده از مشاهده فضا قرار می گرفت و با توجه به 
مزاج هر رنگ کد مربوط به آن مزاج نوشته می شد. برای تعیین 
مزاج رنگ ها از قانون ترکیب و ساخت رنگ بهره گرفته شد؛ به 
طوری که با توجه به مشخص بودن مزاج چند رنگ در متون طبی 
)جدول شماره 1( مزاج رنگ های دیگر مشاهده شده به دست آمد.

با توجه به برداشت میدانی حاصل از بازدید منزل افراد، هنگام 

جدول 1. ارتباط رنگ با امور طبیعی 

رنگخلطمزاجارکان اربعه

زردصفراگرم و خشکآتش
قرمزدمگرم و ترهوا
سفیدبلغمسرد و ترآب

سیاهسوداسرد و خشکخاک

منبع: نگارنده با اقتباس از کیانی )1390(                                                                                                                           
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مراجعه، ابتدا برای تعیین مزاج زنان تحت آزمون، پرسش نامه 
تعیین مزاج افراد جوان و سالم دکتر مرتضی مجاهدی با روش 
مصاحبه تکمیل شد. پرسش نامه مورداستفاده، فرم ساده و اولیه ای 
جهت تعیین مزاج افراد سالم است که حاصل استخراج علمی از 
بین صدها پرسش طراحی شده در حوزه تعیین مزاج با روش های 
آماری است و در سال 1393 به عنوان اولین پرسش نامه استاندارد 
تعیین مزاج گزارش شده است. پایایی سؤالات در این پرسش نامه 
شاخص های  روایی  و  شد  بررسی  کاپا  آماره  از  استفاده  با 
 ROC آنتروپومتریک و دمای بدن با مزاج تعیین شده با استفاده از

Curve و آزمون Logistic Regression ارزیابی شد ]34[.

پس از تکمیل پرسش نامه، مشاهدات میدانی در چک لیست ها 
نگاشته شد. با توجه به اینکه در طب سنتی، رنگ هم دارای مزاج 
است، مزاج رنگ های برداشت شده مشخص شد و داده های مربوط 

 SPSS به برداشت میدانی و پرسش نامه مزاج وارد نرم افزار آماری
نسخه 22 شد. در این پژوهش از آزمون کای دو جهت بررسی 
رابطه متغیر رنگ عناصر محیطی و مزاج افراد استفاده شد. نتیجه 
حاصل از آزمون کای دو، سطح معنی داری رابطه متغیرها را نشان 
داد و اگر نتایج بررسی رابطه متغیرها کمتر از 5 درصد می بود، 

نتیجه گرفته می شد که رابطه مورد نظر معنی دار است.

یافته ها

در پژوهش حاضر 144 خانه و زن خانه دار مورد بررسی قرار 
جمعیت  وضعیت  از  خلاصه ای   ،2 شماره  جدول  در  گرفتند. 

مشارکت کنندگان از نظر مزاج نشان داده شده است.

از آنجایی که بر اساس مبانی نظری، هر رنگ دارای مزاج خاصی 
رنگ های  مزاج  رنگ ها،  مزاج  فراوانی  توزیع  ارائه  جهت  است، 

جدول 2. توزیع فراوانی مزاج افراد شرکت کننده در پژوهش

 فراوانی )درصد(متغیرها

مزاج از نظر گرمی و سردی

)41/7( 60گرم
)40/3( 58سرد

)18/0( 26معتدل
)100/0( 144جمع

مزاج از نظر خشکی و تری

)45/1( 65خشک
)35/4( 51تر

)19/5( 28معتدل
)100/0( 144جمع

تصویر 1. مزاج رنگ های مشاهده شده در منازل )ترسیم: نگارنده(
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ثبت شده در 144 چک لیست تکمیل شده حاصل از مشاهدات 
میدانی، در تصویر شماره 1 نشان د اده شده اند. 

در بررسی، آیتم های متفاوت در رنگِ اجزا و عناصرِ داخلی 
واحدها دیده می شد که توصیف فراوانی آن ها از نظر گرمی و 
سردی مزاج در جدول شماره 3 و از نظر خشکی و تری در جدول 
شماره 4 و به صورت مزاج مرکب در تصویرهای شماره 2 و 3 

آورده شده است.

بررسی رابطه مزاج فرد و رنگ دیوار 

نتایج جدول شماره 5 نشان می دهد، از 144 آزمودنی، به ترتیب 
58/3 و 66/6 درصد از زنان تحت بررسی که در محیطی با دیوار 

نشیمن و اتاق خواب به رنگ گرم زندگی می کنند، دارای مزاج 
گرم هستند. 74/1 درصد از زنان سرد مزاج که در نشیمن هایی 
به رنگ سرد، زندگی می کنند و 70/7 درصد زنان تحت بررسی 
که در اتاق خوابی به رنگ سرد زندگی می کنند، دارای مزاج سرد 
هستند. همچنین 38/5 و 46/1 درصد از زنان تحت بررسی که در 
محیطی با دیوار نشیمن و اتاق به رنگ معتدل زندگی می کنند، 
دارای مزاج معتدل از نظر گرمی و سردی هستند. همچنین به 
ترتیب 52/3 و 36/9 درصد از زنان تحت بررسی که در محیطی 
با مزاج خشک زندگی  به رنگی  اتاق خواب  با دیوار نشیمن و 
می کنند، دارای مزاج خشک و به ترتیب 70/6 و 76/5 درصد 
از زنانی که در محیطی با دیوار نشیمن و اتاق خواب با رنگی 
به مزاج تر زندگی می کنند، دارای مزاج تر و به ترتیب 53/6 و 

جدول 3. فراوانی رنگ ها بر اساس گرمی و سردی مزاج

رنگ عناصر و اجزا
 فراوانی )درصد(

 جمعمعتدلسردگرم

)100/0( 144)17/4( 25)50/0( 72)32/6( 47دیوار نشیمن
)100/0( 144)19/4( 28)41/0( 59)39/6( 57دیوار اتاق خواب
)100/0( 144)19/4( 28)60/4( 87)20/1( 29سقف نشیمن

)100/0( 144)12/5( 18)68/1( 98)19/4( 28سقف اتاق خواب

جدول 4. فراوانی رنگ ها براساس خشکی و تری مزاج

رنگ عناصر و اجزا
فراوانی )درصد(

جمعمعتدلترخشک

)100/0( 144)18/1( 26)49/3( 71)32/6( 47دیوار نشیمن

)100/0( 144)19/4( 28)54/9( 79)25/7( 37دیوار اتاق خواب

)100/0( 144)6/9( 10)89/6( 129)3/5( 5سقف نشیمن

)100/0( 144)0/7( 1)99/3( 143-سقف اتاقخواب
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42/9 درصد از زنان معتدل مزاج در محیطی با دیوار نشیمن و 
اتاق خواب به رنگ معتدل از نظر خشکی و تری زندگی می کنند 

.)P<0/001(

نتایج آزمون کای دو )جدول شماره 6(، رابطه کاملًا معناداری 
بین مزاج افراد از نظر گرمی و سردی در شرایط رنگی مختلف 
برای دیوار نشیمن و اتاق را نشان می دهد؛ یعنی آزمودنی ها تحت 
تأثیر مزاج رنگ دیوار نشیمن و اتاق قرار گرفته اند. همچنین نتایج 
نشان می دهد، رابطه معناداری بین مزاج افراد با مزاج رنگ دیوار 

.)P<0/001( اتاق و نشیمن از نظر خشکی و تری وجود دارد

بررسی مزاج فرد و رنگ سقف 

نتایج جدول شماره 7 نشان می دهد، به ترتیب 18/3 و 13/3 

درصد از زنان تحت بررسی که در محیطی با سقف نشیمن و 
اتاق خواب به رنگ گرم زندگی می کنند، دارای مزاج گرم هستند 
که فراوانی آن ها از مقدار قابل انتظار کمتر است. همچنین به 
ترتیب 62/1 و 67/2 درصد از زنان سردمزاج در محیطی با سقف 
نشیمن و اتاق خواب به رنگ سرد، زندگی می کنند که فراوانی 
انتظار،  قابل  فراوانی  از  نشیمن  سقف  بررسی  در  مشاهده شده 
بیشتر و برای اتاق خواب کمتر است. 30/8 و 15/4 درصد از زنان 
معتدل مزاج )در گرمی و سردی( در محیطی زندگی می کنند که 
به ترتیب درصدها، سقف نشیمن و اتاق خواب آن ها دارای رنگ 

معتدل است. 

که  است  این  نشان دهنده  نیز  تری  و  خشکی  برای  نتایج 
4/6 درصد از زنان با مزاج خشک در نشیمن با سقفی به رنگ 
سردمزاج،  زنان  درصد   82/4 می کنند.  زندگی  خشک مزاج 
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تصویر 3. فراوانی مزاج های مرکب در رنگ سقف ها

جدول 5. جدول فراوانی های مشاهده شده مزاج افراد بر حسب رنگ دیوار

موارد مورد بررسیاجزا

مزاج رنگ دیوارمزاج فردمزاج رنگ دیوارمزاج فرد 

درصددرصد

معتدلتر خشکمعتدلسردگرم

دیوار نشیمن

مقدار مشاهده شده
گرم

35187
خشک

34256
9/2 38/5 52/3 11/7 30/0 58/3 درصد

مقدار مشاهده شده
سرد

7438
تر

10365
9/8 70/6 19/6 13/8 74/1 12/1 درصد

مقدار مشاهده شده
معتدل

51110
معتدل

31015
53/6 35/7 10/7 38/5 42/3 19/2 درصد

دیوار اتاق خواب

مقدار مشاهده شده
گرم

401010
خشک

24338
12/3 50/8 36/9 16/7 16/7 66/6 درصد

مقدار مشاهده شده
سرد

11416
تر

4398
15/7 76/5 7/8 10/3 70/7 19/0 درصد

مقدار مشاهده شده
معتدل

9712معتدل6812
42/9 25/0 32/1 46/1 30/8 23/1 درصد
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نشیمن خانه هایشان دارای سقف با رنگ تر مزاج است که میزان 
انتظار کمتر است. همچنین 100  قابل  از میزان  مشاهده شده 
در سقف  ترمزاج  رنگ  با  اتاق خواب  در  زنان سرد مزاج  درصد 
زندگی می کنند. 3/6 درصد افراد معتدل مزاج )در خشکی و تری( 
در محیطی هستند که دارای رنگ خشک مزاج است که در هر دو 

مورد، میزان مشاهده شده از میزان قابل انتظار کمتر است.

رابطه  وجود  عدم   ،)8 شماره  )جدول  کای دو  آزمون  نتایج 
معنادار بین مزاج افراد و مزاج رنگ سقف دیوار نشیمن و اتاق 
 & با 115/0  برابراست  ترتیب  به   P-value( می دهد،  نشان  را 
0/517( یعنی آزمودنی ها تحت تأثیر رنگ سقف نشیمن از نظر 

گرمی و سردی قرار نگرفته اند. در مورد خشکی و تری نیز رابطه 
معنی داری بین رنگ به کاررفته در سقف نشیمن و اتاق خواب و 

.)P=0/124 و P= 0/137 مزاج افراد وجود نداشت )به ترتیب

بحث

 در پژوهش های پیشین تأثیر طراحی محیط و ویژگی های 
طراحی فضا بر سلامتی و کاهش استرس مورد بررسی بوده و 
نقش طراحی فضای داخلی، فضای باز و طبیعی در محیط های 
مسکونی و محیط کاری بر سلامتی مورد بحث قرار گرفته است 
ویژگی های  بین  معنی دار  بسیار  رابطه  وجود  مؤید  همگی  که 
محیطی و سلامتی بوده اند. سال های متمادی است که رنگ ها 

جدول6. آزمون نیکویی برازش کای دو برای بررسی رابطه دو متغیر مزاج افراد و رنگ دیوار

Pمقدار شاخص کای دومتغیرها

مزاج فرد از نظر گرمی و سردی
41/168a0/000مزاج رنگ دیوار نشیمن

53/197a10/000مزاج رنگ دیوار اتاق خواب

مزاج فرد از نظر خشکی و تری
46/054a10/000 مزاج رنگ دیوار نشیمن

29/025a20/000 مزاجرنگ دیوار اتاق خواب

a: 1 cells (11.1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.51;

a1: 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.06;

a2: 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.44.

جدول 7. جدول فراوانی های مشاهده شده مزاج افراد بر حسب رنگ سقف

مزاج موارد مورد بررسیاجزا
فرد 

مزاج رنگ سقف

مزاج فرد

مزاج رنگ سقف

درصددرصد

معتدلتر خشکمعتدلسردگرم

سقف نشیمن

مقدار مشاهده شده
گرم

11418
خشک

3602
3/1 92/3 4/6 13/3 68/4 18/3 درصد

مقدار مشاهده شده
سرد

103612
تر

2427
13/7 82/4 3/9 20/7 62/1 17/2 درصد

مقدار مشاهده شده
معتدل

8108
معتدل

0271
3/6 96/4 0/0 30/8 38/5 30/8 درصد

سقف اتاق خواب

مقدار مشاهده شده
گرم

8448
خشک

-650
0/0 100/0 -13/3 73/4 13/3 درصد

مقدار مشاهده شده
سرد

13396
تر

-510
0/0 100/0 -10/4 67/2 22/4 درصد

مقدار مشاهده شده
معتدل

7154
معتدل

-271
3/6 96/4 -15/4 57/7 26/9 درصد
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ایجاد  در  جسمی،  و  فکری  تعادل  رفتار،  برذهن،  را  خود  آثار 
شادمانی، افسردگی، آرامش یا بی قراری انسانها نشان داده اند ]33[ 
و رنگ درمانی به عنوان شاخه ای از طب مکمل مورد توجه است. 
چنان که بررسی های علمی و فیزیولوژیکی ثابت کرده است که 
رنگ ها می توانند پاسخ های فیزیکی البته ناپایدار از قبیل بالا بردن 
و پایین آوردن فشارخون را ایجاد کنند یا بر ضربان قلب، عرق 
کردن بدن، دستگاه تنفسی و حتی احساسات و میزان بهره وری 

تأثیر بگذارند ]35-37[. 

به طور کلی تحقیقاتی دقیقاً منطبق با این پژوهش یافت نشد، 
ولی یافته های پژوهش مبنی بر وجود رابطه بین رنگ محیط و 
ویژگی فرد، تا حدودی با تحقیقات پیشین مبنی بر تأثیرگذاری 
رنگ بر انسان هم خوانی دارد ]41-38[. در پژوهش های مذکور 
و  روانی  و  فیزیولوژیکی  تغییرات  بر  اثربخشی رنگ مناسب  به 
عملکرد، اشاره شده است. چنان که در آن ها به تأثیر معنی دار 
افزایش نمره بهره هوشی دانش آموزان و انتخاب رنگ بر اساس 
ترجیحات دانش آموزان اشاره شده که نشان می دهد رنگ بر فرد 

تأثیرگذار بوده است.

نتایج آزمون کای دو در این پژوهش نشان داد مزاج دیوار از نظر 
گرمی و سردی و خشکی و تری با مزاج انسان رابطه معنی داری 
دارد. همچنین نتایج نشان دهنده بی معنی بودن ارتباط مزاج رنگ 
سقف ها با مزاج افراد تحت آزمون است. این شاید به این دلیل باشد 
که سقف بیشتر خانه ها دارای رنگ سفید )مزاج سرد و تر( بود و 
تفاوت مزاجی متفاوت مانند رنگ های دیوار در سقف دیده نمی شد.

 بنابراین تفاوت در میزان حجم، رنگ، انتزاع یا تجرید فضاها را 
نیز می توان به ریشه های مزاجی ساکنین و عاملان آن ها نسبت 
زندگی،  عامل سن، محل  پیوند، هفت  نشریه  در  داد. ساطعی 
فصول سال، فرهنگ جامعه، زمینه هوشی و عاطفی، جامعه و 
طبقه اجتماعی را به  عنوان عوامل مؤثر در انتخاب رنگ معرفی 

می کند ]42[. با نتایج حاصل از تحقیق باید عامل هشتم مزاج فرد 
را هم به موارد اضافه کرد.

نتیجه گیری

نتیجه مؤید رابطه بین رنگ های عناصر در محیط زندگی و 
مزاج است. شاید بتوان گفت رنگ های محیطی یک مکان بر مزاج 
افراد تأثیرگذار بوده و درنتیجه سلامتی آن ها را تحت تأثیر قرار 
می دهد. به گونه ای که محیط و عناصر محیطی به دلیل دارا بودن 
طبع و مزاج خاص خود، قوه ای از قوای انسان را تحت تأثیر قرار 
می دهد و از آنجا که قوا منشأ افعال است، باعث ایجاد حالتی در 
جسم و روان انسان می شود. اگر این حالت در جهت تعدیل مزاج 
فرد باشد، در حفظ سلامتی او نقش دارد و اگر بر مزاج فرد تأثیر 
سوء گذارد، باعث غلبه یکی از اخلاط شده و سلامتی فرد را به 

خطر می اندازد. 

با توجه به نتایج، راهکارهایی جهت انتخاب رنگ برای افراد 
می توان پیشنهاد داد. به گونه ای که در رنگ آمیزی فضا از رنگ های 
موافق تعدیل مزاج فرد استفاده کرد؛ به عنوان مثال برای فردی 
با مزاج سرد، از رنگ های گرم و روشن استفاده کرد و در انتخاب 
رنگ برای افراد گرم از رنگ های سرد مانند سفید استخوانی بهره 
گرفت. اما به طور کلی برای همه گروه ها باید استفاده از رنگ 
سیاه، خاکستری و سورمه ای را کاهش داد، چراکه این رنگ ها 
باعث تیرگی فضا و غلبه سودا می شوند. این موضوع را نیز باید 
مد نظر قرار داد که افراد در معرض رنگ مربوط به مزاجشان قرار 
نگیرند، چراکه این موضوع موجب غلبه اخلاط در آن ها می شود؛ 
به عنوان مثال اگر افراد با طبع گرم و خشک در معرض رنگ هایی 
با مزاج گرم و خشک مانند زرد و قهوه ای روشن قرار گیرند، به 

مرور زمان این امر باعث می شود که فرد دچار غلبه صفرا شود. 

جدول 8. آزمون نیکویی برارزش کای دو برای بررسی رابطه دو متغیر مزاج افراد و رنگ سقف

Pمقدار شاخص کای دومتغیرها

مزاج فرد از نظر گرمی و سردی
7/434a0/115مزاج رنگ سقف نشیمن

3/247a20/517مزاج رنگ سقف اتاق خواب

مزاج فرد از نظر خشکی و تری
6/980a10/137مزاج رنگ سقف نشیمن

4/172a3124مزاج رنگ سقف اتاق خواب

a:1 cells (11.1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.25;

a1: 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.06;

a2: 6 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .97;

a3: 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .19.
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ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کلیه ی اصول اخلاقی در این مقاله رعایت شده است

حامی مالی

مقاله حاضر تحریری تازه از رساله دکتری نگارنده با عنوان 
در  که  است  ایران«  سنتی  طب  در  معماری  جایگاه  »تبیین 
دانشکده هنر و معماری دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب 

ارائه شده است.

مشارکت نویسندگان

 تمــام نویســندگان در طراحــی، اجــرا و نــگارش همــه 
داشــته اند.  مشــارکت  حاضــر  پژوهــش  بخش هــای 

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

دکتر  خانم  سرکار  بزرگوار  استادان  زحمات  از  می دانم  لازم 
مهرزاد مهربانی و دکتر حشمت الله متدین که با راهنمایی خود 
مرا یاری رساندند، قدردانی کنم. همچنین از معاون وقت شهرداری 
استان کرمان جناب دکتر محمدرضا خانی، ساکنان شهرک نون و 
القلم کرمان و به طور خاص مدیریت محترم شهرک، جناب آقای 
برخوری، به دلیل همکاری و هماهنگی های لازم، کمال تشکر را 

دارم.
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