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Abstract 
Introduction: Traditional medicine reported the appropriate analgesic and anti-
inflammatory effects of Malva sylvestris, The anti-inflammatory effect, which was 
proved by literature, made it likely that the plant would be effective in pain 
modulation. Therefore, the effect of its hydro-alcoholic extract on the analgesic effect 
of morphine was assessed for reducing morphine dosage. 
Methods: Pain intensity was assessed using Tail Flick test at spot heat of 55°C and 
cut off time of 10 seconds on adult male rats. An appropriate dose of morphine to 
cause analgesia was determined intraperitoneally using dose-response method. The 
analgesic effect of different doses 100,200,400 and 600 mg/kg of Malva sylvestris 
extract and the effect of the doses on the analgesic property of an appropriate dose 
of morphine (2.5mg/kg) were examined. 
Results: The best analgesic effect with the ability to increase the threshold for 
occurrence of tail painful reflex was related to dose 400 mg/kg of the extract, which 
its highest analgesic effect was observed in minute 45. Administration of the most 
effective dose of the extract with morphine significantly (p-value < 0.05) increased 
morphine’s analgesic effect. Naloxone administration, 15 minutes before 
administration of this dose, could significantly (p-value < 0.05) decrease its analgesic 
effect. 
Conclusions: Hydroalcoholic extract of Malva sylvestris (HEMS) is capable of 
increasing morphine’s analgesic effect. Some of this effect is through its effect on 
opioid receptors, which are inhibited by Naloxone as an antagonist of morphine that 
is probably one of its analgesic mechanisms. 
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INTRODUCTION 
Pain is an unpleasant feeling that is an important 
part of the body's defense system. In fact, pain 
provides a rapid warning to the nervous system 
to initiate a motor response in order to minimize 
physical damage. inability to experience pain; As 
seen in the rare congenital disease of insensitivity 
to pain (CIPA) (1), it can cause very serious and 
dangerous problems for health, such as causing 
damage to the point of organ failure in a part of 
the body by the patient and sometimes even 
causing amputation by become a person himself 
(2). The most important reported effects of Malva 
sylvestris flowers in traditional medicine include 

analgesic, anti-inflammatory, antiseptic, 
astringent, laxative, diuretic, expectorant and 
uterine tonic effects (8). 
METHODS 
This current study was performed on 11 groups 
of male rats (n=6). The negative control group 
received only i.p. (intraperitoneally) normal 
saline (2 ml/kg). The standard (morphine) group 
received morphine intraperitoneally at a dose of 
2.5 mg/kg. Hydro-Alcoholic extract of Malva 
sylvestris (HEMS) groups, received the extract 
intraperitoneally in different doses of in doses of 
100, 200, 400 and 600 mg/kg. Moreover, HEMS 
plus morphine (2.5 mg/kg) groups received the 
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HEMS (100, 200, 400, and 600 mg/kg) following 
the administration of morphine (2.5 mg/ kg), and 
eventually, the group that received the most 
effective dose of HEMS with naloxone (1 mg/kg). 
RESULTS 
According to the findings of the study, it can be 
concluded that the doses of 400 and 600 mg/kg 
of the HEMS show the greatest synergism effect 
on the analgesic effect observed with morphine 
at a dose of 2.5 mg/kg compared to other doses. 
On the other hand, since the analgesic effects 
observed with both doses (400 and 600 mg/kg) 
were not statistically different at most of the 
investigated time points (PVALUE ≤ 0.05), 
therefore, according to a pharmacological 
principle, in theory, if several different doses of 
medicine do not have a significant difference in 
terms of effectiveness, the lowest dose will be the 
most desirable dose due to the less possibility of 
causing adverse effects. Considering these 
interpretations, the dose of 400 mg/kg extract is 
the most favorable dose to increase the analgesic 
effect of morphine due to its relatively similar 
efficacy to the higher dose of 600 mg/kg and 
probably less side effects than higher doses. 
Comparison of the analgesic effect of different 
doses of the extract alone and with morphine 
showed that the greatest analgesic effect occurs 
in the 45th minute after the administration of the 
extract. 
CONCLUSIONS 
In this study, it was determined that the 
combined use of morphine with a dose of 2.5 
mg/kg and the extract of the plant with doses of 
400 and 600 (mg/kg) intraperitoneally has the 
greatest analgesic effect compared to the use of 
morphine alone (with a dose of 2.5 kg) and 
morphine combined with lower doses of the 
extract (200 and 100 mg/kg). The doses of 400 
and 600 mg/kg extract with morphine showed a 

significant difference from the 15th to the 60th 
minute of the experiment compared to the use of 
morphine alone (2.5 mg/kg). If the doses of 100 
and 200 mg/kg extract with morphine showed a 
significant difference only in the 45th minute of 
the experiment compared to the use of morphine 
alone. These results confirm the choice of 400 
mg/kg dose as the best dose for the analgesic 
effect of the extract. After choosing the dose of 
400 mg/kg as the best dose for the analgesic 
effect of the extract, in order to determine one of 
the possible mechanisms of the analgesic effect 
of the plant, the best dose of the plant was 
administered together with naloxone (1 mg/kg), 
which significantly reduced the analgesic effect. 
Pain was the most appropriate dose of HEMS 
(400 mg/kg). 
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 چکیده
 اثبات به توجه با. است شده گزارش) Malva sylvestris L( پنیرك گیاه براي ضدالتهاب و درد ضد اثرات سنتی طب در :مقدمه

 عصارة اثر بنابراین. باشد مؤثر نیز درد تعدیل بر بتواند گیاه این که رسدیم نظر به قبل، مطالعات در پنیرك گیاه ضدالتهابی اثر
 .گردید ارزیابی مورفین مصرفی دوز کاهش جهت مورفین، درد ضد برخاصیت پنیرك گیاه هیدروالکلی

ثانیه  10و زمان قطع خودکار  C◦55اي با گرماي نقطه Tail-flickدر این مطالعه ارزیابی شدت درد با استفاده از آزمون  :کار روش
ن پاسخ تعیی-دردي بصورت داخل صفاقی با روش دوزهاي صحرایی نر بالغ انجام شد. دوز مناسب مورفین جهت ایجاد بیبر روي موش

عصاره گیاه پنیرك و همچنین اثر این دوزها بر خاصیت ضد  100، 200، 400و  mg/kg 600گردید. اثر ضد درد دوزهاي مختلف 
 ) مورد بررسی قرار گرفت.mg/kg5/2درد دوز مناسب مورفین (

 بیشترین که بود عصاره mg/kg 400 دوز به مربوط دم دردناك رفلکس ظهور آستانه افزایش توانایی با درد ضد اثر بهترین :هایافته
 معنادار صورت به را مورفین درد ضد اثر مورفین، با همراه عصاره دوز موثرترین تجویز. گردید مشاهده 45 دقیقه در آن درد ضد اثر
)05/0 < P-value( دوز با نالوکسان تجویز. داد افزایش (mg/kg1)، 15 بطور آنرا درد ضد اثر توانست دوز، این تجویز از قبل دقیقه 

 .دهد کاهش )P-value > 05/0( معنادار
 بر آن رتأثی طریق از اثر این از بخشی و بوده مورفین درد ضد اثر افزایش به قادر پنیرك، گیاه هیدروالکلی عصارة :گیري نتیجه
 آن درد ضد هايمکانیسم از یکی احتمالاً و گرددمی مهار مورفین آنتاگونیست بعنوان نالوکسان توسط که است اوپیوئیدي هايگیرنده

 .است

 :کلیدي واژگان
 پنیرك گیاه

 مورفین
 Tail-flick آزمون

 درد
 صحرایی موش
 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی

 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مقدمه
است که از اجزاء مهم سیستم دفاعی بدن  درد یک احساس ناخوشایند

گردد. در واقع درد یک هشدار سریع به سیستم عصبی محسوب می
براي شروع یک پاسخ حرکتی به منظور به حداقل رساندن آسیب 

. عدم توانایی تجربه درد؛ همانطور که در کندیمفیزیکی را فراهم 
یممشاهده  )CIPA( )1بیماري نادر مادرزادي عدم حساسیت به درد (

 مشکلات بسیار جدي و خطرناك براي سلامتی مانند تواندیم، گردد
عضو در بخشی از بدن توسط شخص بیمار و  ایجاد آسیب تا حد نقص

 .)2( گاهاً حتی سبب قطع عضو توسط خود فرد گردد
 Malvaceaceاز خانوادة  Malva sylvestris گیاه پنیرك با نام علمی

 بالا رونده و ياساقهدوکی شکل و  ياشهیرگیاهی علفی، پایا، با  )3(
به صورت که  متریسانت 120 تا 100پوشیده از پرز به ارتفاع حدوداً 

و  هاجنگل، مراتع، کنارة مرغزارهاایران در خودرو، در بسیاري از نقاط 
 ركیپن اهی. گگرددیمو براي استفاده کشت نیز  دیرویمبیشه زار ها 

 يقسمتها تمام از .باشدیم ترانهیمد و ایآس ،یشمال يقایآفر اروپا، یبوم
 استفاده اهیگ و برگ گل اما ،شودیم استفاده ییدارو مواد عنوان به اهیگ
 .)4(دارد  ن کاربرد رایشتریب

درصد موسیلاژ دارند. این موسیلاژ در اثر  10پنیرك بیش از  يهاگل
هیدرولیز، تبدیل به گالاکتوز، آرابینوز، گلوکز، رامنوز و اسید 

پنیرك حاوي مقدار کمی  يهاگلهمچنین  .شودیمگالاکتورونیک 
(نسبت به وزن خشک  تانن و حدود یک دهم درصد لوکوآنتوسیانین ها

ن)، یدیمالو ن،یدینیدلف ن،ی(مالودرصد آنتوسیانین ها  7)، گل
اثرات گزارش  نیترمهم. )7-5( باشدیم یفنل باتیترک دها ویفلاونوئ

ضد درد، ضد التهاب، ضد در طب سنتی شامل اثرات  شده گل پنیرك
 دباشیم عفونی کننده، قابض، ملین، ادرار آور، خلط آور و مقوي رحم

به خاطر داشتن موسیلاژ، یکی از داروهاي  آن يهاگل يکردهدم . )8(
دهان و گلو مصرف  آدمر درمان د . هم چنین)9( خوب ضد سرفه است

. از سویی چون داراي خاصیت قابض ضعیف است، تا حدي )10( شودیم
خوراکی فرم از  سنتیدر طب . )11( کندیمبه عنوان ضداسهال عمل 

مشکلات مثانه و به صورت ضماد موضعی برطرف کردن آن، به منظور 
وي حا(دانه هاي گیاه . از رنگ)12( شودیماستفاده  هازخمدر التیام 

. گیاه )13( شودیممواد غذایی استفاده  در صنایع تولیدآنتوسیانین ها)، 
د، رفع سردردهاي یک طرفه شدی پنیرك داراي اثرات سودمند جهت

. تا کنون هیچگونه )13( باشدیم ها، درد گلو و آنژیندل پیچه، ورم لوزه
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 و همتی شبیب

ده شپنیرك گزارش نگیاه ل و یا برگ عارضۀ جانبی جدي با مصرف گ
امروزه کاربرد انواع اپیوئدها در تسکین دردهاي شدید و حاد  )14( است

رو به فزونی نهاده است اما این ترکیبات علی رغم اثر ضد درد خوب 
داراي آثار نامطلوب جدي مانند یبوست، تضعیف تنفسی، تحمل و 

. لذا هر تلاشی جهت کاهش دوز این داروها در )15( باشندیموابستگی 
کنار حفظ قدرت اثر آنها، گامی بزرگ در جهت کاهش عوارض جانبی 
بخصوص اثر اعتیاد زایی این ترکیبات و دپرسیون تنفسی آنها در 

 .رودیمکودکان بشمار 
بررسی اثر تقویت کننده عصاره هیدروالکلی گیاه  هدف از این تحقیق،

پنیرك بر روي خاصیت ضد درد مورفین جهت کاهش دوز مورفین و 
 باشدیمدر نتیجه کاهش عوارض جانبی آن 

 روش کار

 گیري و طرح پژوهشجامعه مورد مطالعه، نمونه
و در  N. MARIموش صحرایی نر جوان از گونه  66آزمایش بر روي 

از مرکز تحقیقات  هاموشگرم انجام شد. این  180-150محدوده وزنی 
حیوانات آزمایشگاهی واقع در دانشگاه جندي شاپور خریداري و در 

استاندارد در اتاق حیوانات دانشکده داروسازي نگهداري  يهاقفس
ساعت تاریکی،  12ساعت روشنایی و  12شدند. حیوانات در شرایط 

درصد قرار گرفتند و  50تا  40 درجه سانتیگراد و رطوبت 23±2دماي 
از نظر دسترسی به آب و غذا هیچ محدودیتی نداشتند. حیوانات حداقل 

ساعت قبل از آزمایش با امکانات آزمایشگاهی سازگار شدند که بر  4
المللی مطالعات درد در هاي اخلاقی انجمن بیناساس دستورالعمل

. طرح آزمایشی این مطالعه توسط )16( حیوانات آزمایشگاهی انجام شد
) دانشگاه علوم پزشکی جندي IAECلاق حیوانی سازمانی (کمیته اخ
 هاشیآزماشد. تمام  دییتأ) IR.AJUMS.REC.1394.356شاپور (

مراقبت و استفاده از حیوانات آزمایشگاهی  يهادستورالعملمطابق با 
 ) انجام شد.1985موسسه ملی بهداشت (

 یشیآزما يهاگروه
) انجام شد. گروه n=6نر ( ییگروه موش صحرا 11 يمطالعه بر رو نیا

) لوگرمیبر ک تریل یلیم 2( یداخل صفاق نیفقط نرمال سال یکنترل منف
را به صورت داخل  نی) مورفنیکردند. گروه استاندارد (مورف افتیدر

در  یدروالکلیکردند. عصاره ه افتیدر mg/kg 2/5با دوز  یصفاق
مختلف  يا، عصاره را در دوزهي دریافت کننده گیاه پنیركهاگروه
 یبه صورت داخل صفاق لوگرمیبر ک گرمیلیم 600و  400، 200، 100

به علاوه  عصاره هیدروالکلی يهاگروه ن،یکردند. علاوه بر ا افتیدر
یلیم 600و  400، 200، 100( عصاره هیدروالکلی با دوزهاي ن،یمورف
) لوگرمیبر ک گرمیلیم 5/2( نیمورف زی) را به دنبال تجولوگرمیبر ک گرم
 عصاره هیدروالکلیدوز  نیکه مؤثرتر یگروه ت،یکردند و در نها افتیدر

 کرد. افتیدر )لوگرمیگرم بر ک یلیم 1( را با نالوکسان

 یدروالکلیعصاره ه هیته
 یاهیاز باغ گ 1396تابستان  لیگرم زوفا در اوا 1000مجموع  در

و توسط  ي) جمع آوررانیشاپور (اهواز، ا يجند یدانشگاه علوم پزشک
ن (کوپ ومیدر هربار یاهیشد. نمونه گ دییتأ یشناس اهیمتخصص گ

 هیته ساندنیبه روش خ HEMS) سپرده شد. PMP-1918شماره: 
درجه  25اتاق ( يرا در دما ییبالا يهاشاخهمنظور گلها و  نیا يشد. برا

 کیخرد کردند. سپس  ابیخشک کرده و با آس هیسا ری) در زگرادیسانت
 اهیگ ییهوا يهاها و اندامگرم از گل 100درصد به  70اتانول  تریل

Malva sylvestris  خنک و دور  طیساعت در مح 72اضافه و به مدت
 عیاستخراج شود. سپس ما نفعال آ باتیشد تا ترک ياز نور نگهدار

منتقل شد تا حلال خارج شود.  یجدا شد و به اواپراتور چرخش ییرو
خشک و گل  ییگرم اندام هوا 100از هر  یکلدروالیگرم عصاره ه 25

 .)17( به دست آمد Malva silvesteris اهیگ

 Tail Flickبا دستگاه سنجش 
Tail Flick س درد بر اسا یابیارز يسنجش معتبر و قابل اعتماد برا کی

 Fred D'Amour بار توسط نیاست که اول واناتیساده در ح يرفتارها
 کی يالقا شیاساس آزما. )18( شد فیتوص Donn Smith (1941) و

 بیترت نینور است. به ا يتابش پرتوها قیدردناك از طر یمحرك حرارت
 متمرکز وانیاز دم ح ینقطه خاص ياز دستگاه رو شدهپرتو نور ساطع 

دما و احساس درد در نقطه برخورد پرتو نور با دم  شی، با افزاشودیم
ها  يریبه حداقل رساندن خطا، انجام اندازه گ يهمراه است. برا وانیح

. شودیم هیتوص یشیآزما يهاگروه واناتیدر همان قسمت دم ح
که نقطه  رفتندگیمدستگاه قرار  يرو ياگونهدر مهار کننده به  واناتیح

یم. محرك درد باعث گرفتیمسوم آخر دم قرار  کینور در  یکانون
بکشد که بلافاصله از تابش نور توسط  رونیدم خود را ب وانیح شود

دستگاه  مریو تا کندیم يریحساس دستگاه جلوگ اریبس یکیچشم الکتر
، Tail-Flick دستگاه مری. پس از توقف زمان در تاکندیمرا متوقف 

توسط ناظر وجود دارد.  وانیح ییپاسخگو يامکان ثبت زمان لازم برا
که از زمان قرار گرفتن در معرض نور تا لحظه برداشتن دم  یمدت زمان
شدت درد ثبت  یابیارز يبرا ياریبه عنوان مع گذردیم وانیتوسط ح

 و پاسخ است و تحت کیتحر نیب یدر واقع فاصله زمان ریتأخشد. زمان 
مجهز به  Tail-Flick . دستگاه تستشودیم تریطولان هامسکن ریتأث

که در به حداقل رساندن  باشدیمبه نام زمان قطع  یمیپارامتر قابل تنظ
گر که ا بیترت نیاست. به ا مؤثر اریبافت جانوران بس بیاحتمال آس

خارج  نور(قطع زمان) دم خود را از پرتو  ینیپس از مدت مع وانیح
 نور به طور خودکار وان،یبه بافت دم ح بیاز آس يریوگجل ينکند، برا

 .)19( شودیمقطع 
 Tail Flickبا استفاده از دستگاه  هايریگمطالعه حاضر، اندازه در
)LE7106 و  هیثان 10) با زمان قطع کایمتحده آمر الاتیهاروارد، ا

نور انجام  يپرتوها یدر نقطه کانون گرادیدرجه سانت 55 يحداکثر دما
مورد مطالعه از نظر زمان پاسخ به  يهاهمه گروه واناتیشد. سپس ح
 180و  120، 90، 60، 45، 30، 15صفر و  يهادر زمان كمحرك دردنا

ورد م يهاتمام گروه واناتیتلنگر در ح ریشدند. تأخ يریگاندازه قهیدق
 120، 90، 60، 45، 30، 15، 0مشخص شامل  یمطالعه در مقاطع زمان

ه ها س يریشد. اندازه گ يریگاندازه قیتزر نیپس از آخر قهیدق 180و 
 آنها در نظر گرفته شد. نیانگیبار تکرار شد و م

 يآمار لیتحل
 انی) بSEM( نیانگیاستاندارد م خطاي ± نیانگیبه صورت م هاداده

 کی انسیوار لیفاده از تحلبا است ریمقاد نیب يآمار يهاتفاوتشد. 
 یمک يرهایمتغ يبرا یتوک یبی) و سپس آزمون تعقANOVAطرفه (

 یمعن هاتفاوتبودند،  0,05ها کمتر از  PValکه  یشد. زمان سهیمقا
 .شددار در نظر گرفته 
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 روش کار

 45و  30عصاره در  لوگرمیگرم بر ک یلیم 100، دوز 1شکل مطابق 
را نسبت به گروه  (pvalue≤0.05) يدار یتفاوت معن شیآزما قهیدق
از  45 قهیتفاوت در دق نینشان داد و ا نیکننده نرمال سال افتیدر

 مشهود بود. شتریآزمون ب
در  لوگرمیگرم بر ک یلیم 200با دوز  عصاره هیدروالکلی پنیرك

) pvalue≤0.05( يدار یتفاوت معن ،آزمون 60و  45، 30 يهاقهیدق
 قهینشان داد که در دق نیکننده نرمال سال افتینسبت به گروه در را

 بارزتر بود. شیآزما 45
، 15 یعصاره در مقاطع زمان mg/kg 600و  mg/kg 400 يدوزها

ننده ک افتیپس از مصرف عصاره نسبت به گروه در قهیدق 60و  45، 30
وت تفا نی) نشان داد. اpvalue≤0.05( يدار یتفاوت معن نینرمال سال
 بود. شتریب 45 قهیکننده عصاره در دق افتیدر يهاگروه ریمانند سا

ا ب نیمختلف عصاره بر اثر ضد درد مرف يدوزها ریحاصل از تأث جینتا
نشان داد که  کیفل لی) در آزمون تلوگرمیگرم بر ک یلیم 5/2دوز (

 لوگرمیگرم بر ک یلیم 200و  100 يهمزمان عصاره با دوزها زیتجو
) در PVALUE≤0.05( شیآزما قهیدق 45در  نیدوز مناسب مورف

 يشتریب ياثر ضددرد ییبه تنها نیمورف کننده افتیبا گروه در سهیمقا
 ).2شکل دارد (
عصاره  لوگرمیبر ک گرمیلیم 600و  400 ياستفاده از دوزها یاز طرف

) نسبت به لوگرمیبر ک گرمیلیم 5/2( نیهمراه با دوز مناسب مورف
طور به شیآزما 60و  45، 30، 15 یدر مقاطع زمان ییبه تنها نیمورف
 نیمورف ياثر ضد درد شافزای باعث) ≤ 05/0 (pvalue) يداریمعن

 یمورد بررس يهازمان رینسبت به سا شیآزما 45 قهیشد که در دق
 ).2شکل بارزتر بود. (

 یتخابرانیغ ستیاثر ضد درد نالوکسان به عنوان آنتاگوندر مرحله بعد، 
نده نرمال کن افتیدر یبا گروه کنترل منف یونیمواد اف رندهیگ یو رقابت

نشان داد که گروه  جیاثر ضد درد، نتا یابیشد. در ارز سهیمقا نیسال
 ینا) در تمام مقاطع زملوگرمیگرم بر ک یلیم 1کننده نالوکسان ( افتیدر

 )لوگرمیبر ک تریل یلیم 5( نیکه نرمال سال یوه کنترل منفنسبت به گر
 ).3شکل نداشت ( يدار یکرده بودند، تفاوت معن افتیدر

 یلیم 1نالوکسان ( یداخل صفاق قیاثر ضد درد تزر یابی، ارز4در شکل 
گرم بر  یلیم 5/2( نی) همراه با دوز مناسب مورفلوگرمیگرم بر ک

 15وکسان نال زینشان داد که تجو ییبه تنها نینسبت به مورف )لوگرمیک
) PVALUE≤0.05( یبه طور قابل توجه نیمورف زیقبل از تجو قهیدق

 45، 30، 15 یدر نقاط زمان ژهیبه و ن،یمرف يضد درد رباعث کاهش اث
 ).4شکل شد ( 60و 

رد اثر ضد د یابیاثر عصاره، ارز یاحتمال سمیمکان شنهادیبه منظور پ
 ییاکننده عصاره به تنه افتیگروه در جیعصاره به همراه نالوکسان با نتا

دوز  نیرتنهیبهکننده  افتیگروه در جیمنظور، نتا نیا يشد. برا سهیمقا
 مگر یلیم 1) به همراه نالوکسان (لوگرمیگرم بر ک یلیم 400عصاره (

) 400ه (دوز عصار نیترنهیبهکننده  فتایگروه در جی) با نتالوگرمیبر ک
اثر ضد  تواندیم. استفاده از نالوکسان یی) به تنهاmg/kgشد.  سهیمقا

به طور قابل  شیآزما 60و  45، 30، 15 يهازماندرد عصاره را در 
 ).5شکل کاهش دهد ( یتوجه

و  400 يگرفت که دوزها جهینت توانیممطالعه،  يهاافتهیبا توجه به 
را بر اثر  ییاثر هم افزا نیشتریب HEMS لوگرمیگرم بر ک یلیم 600

 لوگرمیگرم بر ک یلیم 2,5در دوز  نیضد درد مشاهده شده با مورف
که اثرات  ییاز آنجا گر،ید ي. از سودهدیمدوزها نشان  رینسبت به سا

گرم بر  یلیم 600و  400شده با هر دو دوز ( شاهدهم يضددرد
نداشت  يتفاوت آمار یمورد بررس ی) در اکثر نقاط زمانلوگرمیک
)PVALUE ≤ 0.05در  ک،یاصل فارماکولوژ کیطبق  ن،ی)، بنابرا

 يارد یتفاوت معن یدوز مختلف دارو از نظر اثربخش نیاگر چند ،يتئور
 نیترمطلوبعوارض،  جادیا متراحتمال ک لیدوز به دل نیندارند، کمتر
عصاره به  mg/kg 400دوز  ر،یتفاس نیبود. با توجه به ادوز خواهد 

و احتمالاً عوارض  mg/kg 600مشابه با دوز بالاتر  نسبتاً یاثربخش لیدل
اثر  شیافزا يدوز برا نیتربالاتر، مطلوب يکمتر نسبت به دوزها یجانب

مختلف عصاره به  يدوزها ياثر ضد درد سهیاست. مقا نیضد درد مرف
 45 هقیاثر ضد درد در دق نیشترینشان داد که ب نیو با مورف ییتنها

 .دهدیمپس از مصرف عصاره رخ 
 

 
 ,n=6. (Tail-Flickدهی به محرك دردزا در آزمون بر زمان پاسخ)/ml/100gr)5مقایسه اثر تزریق داخل صفاقی دوزهاي مختلف عصاره هیدروالکلی گیاه پنیرك و نرمال سالین  .1 شکل

mean±SEM(. 
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دهی به محرك دردزا در آزمایش ) بر زمان پاسخmg/kg 5/2( ییتنهامقایسه اثر تزریق داخل صفاقی دوزهاي مختلف عصاره هیدروالکلی گیاه پنیرك همراه با مورفین و مورفین به  .2شکل 

Tail-Flick )mean±SEM n=6,.( 

 
 Tail-Flickدهی به محرك دردزا در آزمایش ) بر زمان پاسخml/100gr 5/0نرمال سالین ( ) وmg/kg 1مقایسه اثر تزریق داخل صفاقی همزمان نالوکسان با دوز ( .3 شکل

)mean±SEM n=6,.( 
 

 
اختلاف دهندة ) نشان*. (Tail-Flick) بر زمان پاسخ دهی به محرك دردزا در آزمون mg/kg 5/2) و مورفین (mg/kg 1مقایسه اثر تزریق داخل صفاقی همزمان نالوکسان با دوز ( .4شکل 

 .Mean±SEM ،(n=6)؛ (mg/kg 5/2(به همراه مورفین  )mg/kg 1(و گروه دریافت کنندة نالوکسان  )mg/kg 5/2دار بین گروه دریافت کننده مورفین (معنی
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) بر زمان پاسخ دهی به محرك mg/kg 1( دوزوکسان با ) همراه با نالmg/kg 400مقایسه اثر تزریق داخل صفاقی همزمان بهترین دوز عصاره هیدروالکلی گیاه پنیرك با دوز (. 5 شکل

 mg/kg(نالوکسان و گروه دریافت کننده به تنهایی  )mg/kg 400دار بین گروه دریافت کننده عصاره هیدروالکلی گیاه پنیرك (دهندة اختلاف معنی) نشان*. (Tail-Flickدردزا در آزمون 
 Mean±SEM ،(n=6)؛ (mg/kg 400عصاره هیدروالکلی گیاه پنیرك ( به همراه) 1

 

 بحث

اجزاء مختلف گیاه پنیرك بطور گسترده موضوع انواع تحقیقات در 
هاي مرتبط با علوم پزشکی و بویژه تحقیقات حیطۀ تخصص

فارماکولوژیک قرار گرفته و اثرات سودمند متعددي براي آن به اثبات 
بالینی در مرکز تحقیقات پوست دانشگاه  هرسیده است. در یک مطالع

اثر گیاه میلادي  2010علوم پزشکی شهید بهشتی تهران در سال 
در ناحیۀ دست بررسی گردید. در این مطالعه که  اگزماروي پنیرك بر 

بیمارستان  مراجعه کننده بهمبتلا به اگزماي دست بر روي بیماران 
از  بیمار 50 تعداداست.  شهداي تجریش و بیمارستان لقمان انجام شده

درصد  4، به دو گروه تقسیم، به بیماران یک گروه پماد هر دو جنس
هفته،  6پنیرك و به گروه دیگر، اسرین به عنوان دارونما تجویز و بعد از 

وضعیت بهبودي و عوارض جانبی در بیماران بررسی شد و نتیجه گرفتند 
د توانو ایمن بوده و می ثرؤخفیف، م ياگزماهاکه پماد پنیرك در درمان 

ها در جایگزین مناسبی براي کورتیکواستروئیدها و آنتی هیستامین
درمان اگزماي دست باشد. از آنجاییکه اگزما یک بیماري التهابی است، 

پنیرك، نشان دهنده اثر ضد گیاه ي بهبود این بیماري توسط عصاره
 .)20( التهابی عصاره پنیرك است

 یاههیدروالکلی گ ةاي دیگر جهت بررسی اثر ضد التهابی عصاردر مطالعه
حجمی) استفاده -پنیرك از مدل القاء با کاراژینان یک درصد (وزنی

گروه  6 بطور تصادفی به سر موش صحرایی نر 60 مطالعهدر این  .گردید
هاي حیوانات تحت عنوان گروهگروه از  4 است. شدهتقسیم  ییتا 10

پنیرك را از عصاره گیاه  )mg/kg 200،400 ،600( يدوزهادرمانی، 
به عنوان عامل  آسپریناند. از داروي بصورت داخل صفاقی تجویز نموده

استفاده گردیده است. در مثبت  شاهدروه گ استاندارد ضد التهاب در
ت دریافداخل صفاقی بصورت نرمال سالین  حیوانات ،منفی شاهدگروه 
اثري  mg/kg 600نشان داده است که دوز مطالعه  نتایج اند.نموده

 باشدگیاه وابسته به دوز میضدالتهاب عصارة معادل آسپرین داشته و اثر 
)21(. 

اثر آنتی اکسیدانی  2011) و همکاران در سال Maronaneمارونان (
-DPPH (1,1-diphenyl-2گیري پنیرك را به دو روش اندازهگیاه 

picrylhydrazyl) گیري احیا شدن و اندازهNitroblue 
Tetrazolium (NBT)  سر  80بررسی کردند. براي این منظور، به

آب  همراهمتاوانادات  آمونیوم mmol/kg 24/0صحرایی مقدار  موش
 میزان پس از آنو شد خورانده روز متوالی  90آشامیدنی به مدت 

اکسیدان هاي آنتیو میزان فعالیت آنزیم يلیپید اسیونپراکسید
کسید دیسموتاز، کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز در کلیه سوپراُ
 يهامیآنزهاي آزاد و فعالیت ر رادیکالادیافزایش مق .گیري شداندازه
شناسی بافت هايبررسیدر اکسیدانی قابل توجه بود. علاوه بر این، آنتی
کلیه و کوچک شدن فضاي  يقشر هايکپسول يوخامت ساختار ،کلیه

دچار مسمومیت  حیواناتدر این مطالعه، . مشخص گردیده استبومن 
گیاه گرم  2/0با دوز معادل (گیاه پنیرك عصاره ناشی از متاوانادات 

بعد از درمان  دریافت کردند. وزن بدن) به ازاي هر کیلوگرمخشک 
سطح  نگردید ومشاهده توصیف شده پاتولوژیک یک از عوارض هیچ

هاي شاخصهاي آنتی اکسیدان و پراکسیداسیون لیپیدي، فعالیت آنزیم
 گزارش گردیدهطبیعی در مقایسه با گروه شاهد منفی همگی بافتی 

ن پنیرك به دلیل داشتدر این مطالعه بیان گردیده است که گیاه . است
میزان بالاي ترکیبات فنلی و فلاونوئیدي داراي اثرات قوي 

 .)22( باشدکسیدانی میاآنتی
پنیرك بر گیاه اثر عصاره هیدروالکلی  ۀ حاضر بر رويمطالع نتایج

دهد که عصاره هیدروالکلی گیاه نشان می خاصیت ضد درد مورفین
پنیرك بصورت وابسته به دوز موجب کاهش درد ناشی از محرك 

نظر گرفته شده از عصاره  تمامی دوزهاي در گردد.دردزاي حرارتی می
آزمایش  45در دقیقه  )میلی گرم بر کیلو گرم 600و  400، 200، 100(

از آنجا که در تمامی . داري خاصیت ضد درد نشان دادندبه طور معنی
 بیشترین اثر درمورد مطالعۀ عصارة هیدروالکلی گیاه پنیرك  يدوزها

عنوان بهترین زمان آزمایش به  45لذا دقیقه  ،ظاهر شده بود 45دقیقه 
گرم عصاره میلی 600و  400اثر بخشی عصاره شناخته شد. دوزهاي 

در میزان پاسخ به محرك  آزمایش 60 دقیقهتا  15از دقیقه گیاه پنیرك 
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دار ، نسبت به گروه دریافت کننده آب مقطر اختلاف معنیدردزا
)p<0.05اي هضمن اینکه این اختلاف در مقایسه با گروه .) نشان دادند

تر عصاره در دقایق مشابه، بطور پایین يدوزهادریافت کننده 
دار بود. در نتیجه بدلیل یکسان بودن خاصیت ضد معنی يمشهودتر

 ترعصاره و پایین لوگرمیکگرم بر میلی 600و  400درد در دوزهاي 
میزان تجویز شدة کاهش  حاظلاز  لوگرمیکگرم بر میلی 400بودن دوز 

گرم میلی 400، دوز ییعوارض جانبی داروبروز و کاهش احتمال  دارو
 عصاره به عنوان بهترین دوز ضد درد گیاه شناخته شد. لوگرمیکبر 

 گیرينتیجه
 وزدهمچنین در این مطالعه مشخص گردید که کاربرد توأم مورفین با 

mg/kg 5/2 600 و 400 و عصاره گیاه پنیرك با دوزهاي )mg/kg (
بصورت داخل صفاقی داراي بیشترین اثر ضد درد در مقایسه با کاربرد 

) و نیز مورفین توأم با دوزهاي mg/kg 5/2مورفین به تنهایی (با دوز 
 mg/kg 400 باشد. دوزهاي) می100و  mg/kg 200تر عصاره (پایین

ش نسبت به آزمای 60تا  15عصاره همراه با مورفین از دقیقه  600و 
 .دار نشان دادند) اختلاف معنیmg/kg 5/2کاربرد مورفین به تنهایی (

عصاره به  لوگرمیکگرم بر میلی 200و  100در صورتی که دوزهاي 
آزمایش نسبت به کاربرد مورفین به  45همراه مورفین، تنها در دقیقه 

 mg/kg این نتایج انتخاب دوز .دار نشان دادندتنهایی اختلاف معنی

 کند.یید میأضد درد عصاره را تبراي اثر به عنوان بهترین دوز  400
ضد براي اثر به عنوان بهترین دوز  mg/kg 400پس از انتخاب دوز 

هاي احتمالی اثر ضد درد درد عصاره، جهت تعیین یکی از مکانیسم
) تجویز گردید mg/kg 1گیاه، بهترین دوز از گیاه به همراه نالوکسان (

ترین دوز عصاره دار اثر ضد درد مناسباهش معنیکه موجب ک
نتایج مطالعه کنونی نشان  ) گردید.mg/kg400هیدروالکلی پنیرك (

دهد که عصاره هیدروالکلی گیاه پنیرك بصورت وابسته به دوز می
 شود.درد ناشی از محرك حرارتی میموجب کاهش 

 هادادهدر دسترس بودن 
 نیا يهاافتهیکننده از  تیحما يهاهدادکه  کنندیم دییتأ سندگانینو

 مطالعه در مقاله موجود است.

 منافعتضاد 
 .تضاد منافع وجود ندارد چیکه ه کنندیماعلام  سندگانینو

 یقدردان
 يو فناور قاتیمطالعه توسط معاونت تحق نیا يبرا یمال تیحما

) ارائه Grant No. B-9428( رانی، ااهواز، اهواز یدانشگاه علوم پزشک
 شد.
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