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Abstract 
Introduction: Melancholia in Iranian medicine is the name of a disease that was 
described by most of the physicians of the Islamic period. These physicians have 
classified melancholia as a brain disease. Most of the physicians of this period 
considered melancholia as a cause of Black bile in which thoughts and opinions 
change from their natural path towards corruption and fear. 
Methods: This research with the aim of examining the views and opinions of Seyyed 
Ismail Jurjani, a physician of the 5th-6th century AH/11th century, on the topic of 
what is the concept of melancholia. For this purpose, the authored books of Jurjani, 
which has given an explanation of melancholy, such as "Zakhireye Khwarazmshahi, 
Khofi Alayee, Al-Aghrād al-Tibbi ̄yah wa al-Mabāhith al-Alāi ̄yah, and Yadegar" have 
been examined. Also, Noor software was used to examine the words "Melancholia", 
"Malencholia", "Melencholia" and "Macholia" in these books. 
Results: Jurjani considered the change in the temperament of the brain from soda as 
the cause of this disease. He considers a person suffering from melancholia to be a 
person who feels fear without reason and is sad and suspicious. Jurjani considered 
the emotional symptoms of a person suffering from melancholia to be in the nature 
of soda. 
Conclusions: Jurjani has mentioned two types of cerebral melancholia and 
cooperative melancholia. In the discussion of cooperative members, Jurjani's 
opinion in "Al-Aghrād" complements her opinion in "Zakhire". Also, based on 
Jurjani's point of view, she paid attention to the nature of phlegm soda in order to 
improve the emotional symptoms of the sufferers and corrected the abnormal soda 
phlegm in the body. 
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INTRODUCTION 
Melancholia the name of a disease said to be 
Greek (Jurjani, 2012) and today it is classified as 
one of the major depression physicians 
(Yusefpour and et, 2016). Most of the physicians 
of the Islamic era have described this disease in 
their writings. The physicians of the period of 
Islamic civilization included melancholia in the 
classification of brain diseases.In this disease, 
thoughts and opinions change from their natural 
path towards corruption and fear. Most of the 
physicians of this period considered melancholia 
as a cause of Black bile (Rajabnejad & Seyfaie, 
2023). 

METHODS 
This research has been carried out in a library 
method, in order to reach the opinions and views 
of Seyyed Ismail Jurjani on the subject of 
melancholia, his various books authored such as 
the collection of "Zakhireye Khwarazmshahi, 
Khofi Alayee, Al-Aghra ̄d al-Ṭibbi ̄yah wa al-
Maba ̄hith al-Ala ̄īyah, and Yadegar" was 
investigated. 
RESULTS 
Jurjani considers the origin of melancholia from 
the brain and its cause from soda. He considers 
a person suffering from melancholia to be a 
person who feels fear without reason and is sad 
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and suspicious (Jurjani, 1990). He considered the 
characteristics of a person suffering from 
melancholia to be in the nature of soda.  
According to Seyyed Ismail Jarjani in her three 
books "Zakhireye Khwarazmshahi and Khofi 
Alayee and Al-Aghra ̄d al-Ṭibbi ̄yah wa al-
Maba ̄hith al-Ala ̄īyah" melancholia is divided 
into two types, cerebral and participatory.  
Brain melancholia means melancholia that 
arises in the brain itself and Participatory 
melancholia means melancholia that occurs 
with the participation of other members in this 
type the effect of the members' participation will 
be on the brain. 
Due to the fact that Seyyed Ismail Jarjani has 
described in detail various diseases, including 
melancholia in the book "Zakhireye 
Khwarazmshahi" it seems that his other books 
are a summary of the contents of "Zakhireye 
Khwarazmshahi" to some extent. That Jurjani 
wrote with the aim of faster reading and easier 
access to medical materials. Therefore, in this 
research Seyyed Ismail Jarjani's opinions on the 
discussion of the types and members of 
melancholia in the books "Zakhireye 
Khwarazmshahi and Khofi Alayee and Al-
Aghra ̄d al-Ṭibbi ̄yah wa al-Maba ̄hith al-Ala ̄īyah 
and Yadgar" were examined. 
In the books of Zakhireye Khwarazmshahi and 
Khofi Alayee, Jurjani introduced the stomach and 
spleen as participles and called this type of 
meroq's melancholia. Although the stomach and 
spleen are mentioned as contributory organs in 
the reserve, however, there are also references to 
the liver and heart in the treatment of 
melancholia (Jurjani, 2012). And also in Khafi 
Ala'i, these two members are also mentioned in 
the section of the symptoms of sufferers (Jurjani, 
1990).  
Jurjani's opinion in the book "Al-Aghra ̄d al-
Ṭibbi ̄yah wa al-Maba ̄hith al-Ala ̄īyah" can be 
considered as a complement to her opinion on 
the participative members of Melancholia. In this 
book, he considered the spleen, abdominal 
muscles, stomach, masarigha veins, heart, uterus 
and the whole body as cooperative members. In 
this book, in addition to the above organs, Jurjani 
also refers to the liver in describing the symptoms 
of melancholia. In this book, Seyyed Ismail 
considered the participation of abdominal 
muscles to be meroq's melancholia (Jurjani, 
1966). 
 

CONCLUSION 
Seyyed Ismail Jarjani a famous physician of the 
5th-6th centuries AH/11 AD. It has important 
medical effects in Persian language. Due to the 
importance of the subject of melancholia, Jurjani 
has described this disease in his medical works 
and writings such as Zakhireye Khwarazmshahi 
and Khofi Alayee and Al-Aghra ̄d al-Ṭibbi ̄yah wa 
al-Mabāhith al-Ala ̄īyah and Yadegar. 
He classified melancholia among brain diseases 
and he knows the origin of this disease from the 
brain and its cause from soda and the change in 
the temperament of the brain caused by the 
dominance of soda phlegm has been considered 
as the cause of this disease. Jurjani has fear 
without reason, being constantly sad and 
hopeless as the spiritual symptoms of people 
suffering from melancholia, and he considered 
the cause of it to be in the nature of soda. He 
mentioned two types of melancholia cerebral 
melancholia and melancholia with the 
participation of another member (participatory) 
and the spleen, stomach, uterus, heart and liver 
are among the participating organs in 
melancholia. Based on the research carried out 
on the subject of melancholia in Jurjani's works 
it was determined that although Jurjani wrote the 
book of Zakhireye Khwarazmshahi in detail 
however the books Khofi Alayee and Al-Aghra ̄d 
al-Ṭibbi ̄yah wa al-Mabāhith al-Ala ̄īyah and 
Yadegar Yadegar Although they are not written 
in detail in the book of Zakhireye 
Khwarazmshahi, there are some things about 
melancholia in these books that complement 
Jurjani's comments in the book of Zakhireye 
Khwarazmshahi. For example, Jurjani's opinion 
in Al-Aghra ̄d al-Ṭibbi ̄yah wa al-Mabāhith al-
Ala ̄i ̄yah in the participative parts of Melancholia 
is complementary to his opinion in the book of 
Zakhireye KhwarazmshahiBased on this it is 
important that in the thematic research on 
Jurjani's views not only the book of Zakhireye 
Khwarazmshahi Repository should be limited 
but other books authored by her should also be 
examined and compared. 
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 چکیده
 امالیخولی طبیبان، این. است شده داده شرح اسلامی دوره طبیبان اکثر توسط که است يايماریب نام ایرانی طب در مالیخولیا،: مقدمه

 از دعقای و افکار آن در که انددانسته سوداوي علتی را مالیخولیا دوره، این طبیبان اکثر. اندکرده يبندطبقه مغز يهايماریب جزو را
 .ابدییم تغییر خوف و فساد سمت به خود طبیعی مسیر
 در م 11/ق 6-5 قرن طبیب جرجانی اسماعیل سید نظرات و دیدگاه بررسی هدف با ياکتابخانه روش به پژوهش این :کار روش

 ستا پرداخته مالیخولیا از شرحی به که جرجانی یفیتأل يهاکتاب منظور بدین. است شده انجام مالیخولیا مفهوم چیستی موضوع
 زا همچنین. است گرفته قرار بررسی مورد »یادگار و العلانیه، المباحث و الطبیه الاغراض علائی، خفی خوارزمشاهی، ذخیره« مانند

 .است شده استفاده هاکتاب این در »ماخولیا« و »ملنخولیا« ،»مالنخولیا« ،»مالیخولیا« يهاواژه بررسی جهت نور افزارنرم
 را خولیامالی اختلال به مبتلا شخص وي. است دانسته بیماري این بروز سبب را سودا خلط غلبه از مغز مزاج تغییر جرجانی :هاافتهی

 نفسانی يهاعلامت جرجانی. است دل تنگ و خاطر کوفته ،منداندوه ترسان، بداندیش، ظاهري، سبب و علت بدون که داندیم فردي
 .است دانسته سودا خلط ماهیت در را مالیخولیا به مبتلا شخص

 رجانیج نظر مشارکتی، اعضاي بحث در. است کرده اشاره مشارکتی مالیخولیا و مغزي مالیخولیاي نوع دو به جرجانی :يریگجهینت
 یانمبتلا نفسانی يهاعلامت بهبود جهت جرجانی، دیدگاه براساس همچنین. است »ذخیره« در وي نظر کننده تکمیل ،»الاغراض« در
 .پرداخت بدن در ناطبیعی سوداي خلط اصلاح به و داشت توجه سودا خلط ماهیت به

 :کلیدي واژگان
 جرجانی
 مالیخولیا

 پزشکی تاریخ
 ایرانی طب

 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مقدمه
 )1(، نام یک بیماري است که گفته شده است، یونانی است »امالیخولی«

 يدبنطبقهو امروزه به عنوان یکی از انواع اختلالات افسردگی اساسی 
 .)2(شده است 

بیشتر طبیبان دوره اسلامی در تالیفات خود به شرح این بیماري 
 يبندطبقهطبیبان دوره تمدن اسلامی، مالیخولیا را در . اندپرداخته

. مالیخولیا در دوره تمدن اسلامی، در اندآوردهمغز  يهايماریب
طبی، گیاهان دارویی، مفردات دارویی، غذاشناسی، تاریخ  يهاکتاب

و یا به نقل از سایر  مؤلف، توسط هانامهلغتپزشکی و در اصطلاحات و 
و » ملنخولیا«، »مالنخولیا«، »مالیخولیا« يهاعنوانطبیبان با 

 آمده است.» ماخولیا«
در این بیماري، افکار و عقاید از مسیر طبیعی خود به سمت فساد و 

، به طوري که اکثر طبیبان دوره تمدن اسلامی، ابدییمخوف تغییر 
مانند محمد بن زکریا رازي، یعقوب کشکري، ربیع بن احمد اخوینی 

قمري بخاري، علی بن عباس اهوازي، ابوالقاسم  بخاري، حسن بن نوح
و علی بن ابی  ناین بن عبد االله بن سیحسخلف ابن عباس زهراوي، 

 ،»ذَهاب العقل«، »اِختلاط عقل«حزم ابن نفیس قرشی، مالیخولیا را 
، »تشوش ظنون«و » تشوش فکر«، »فساد افعال عقل«، »فساد ذکر«

در تعریف » کتاب الماء«نیز در  يعبد االله بن محمد ازد. انددانسته
است. اکثر طبیبان این دوره،  کردهتعریف » جنون«مالیخولیا آن را 

مالیخولیا را علتی سوداوي (غلبه خلط سوداي طبیعی و غیر طبیعی) 
، »المنصوري فی الطب«. محمد بن زکریا رازي در )4, 3( انددانسته

عقلی و نفسی معرفی کرده  يهايماریبالیخولیا را بیماري سودا و جزو م
 يذارگنامعلت » کتاب الماء«ازدي نیز در عبد االله بن محمد . )5(است 

. بر همین اساس، برخی از طبیبان )2(آن را خلط سودا دانسته است 
بن زکریا رازي، یعقوب کشکري، علی بن عباس اهوازي و  مانند محمد

وسواس «و » مالیخولیا سوداوي«، آن را ن ابن هندویبن حس یعل
 .)3( انددانسته» سوداوي

ین بیماري توسط این طبیبان و سایر علاجی ا يهاروشاز شرح و بیان 
طبیبان دوره اسلامی، متوجه اهمیت این اختلال مغزي در تاریخ 

، چنان که اسحاق بن عمران، طبیب میشویمپزشکی طب ایرانی 
 يارسالههجري تسلط کاملی بر این بیماري داشته و  3مسلمان قرن 

اثر  نیترمهمه ک» مقالۀ فی المالیخولیا«مستقل در این موضوع با عنوان 
نموده و استنادهایی که وي به اراء سایر  فیتألوي نیز است  یفیتأل

 روفس، بالادیوس اسکندرانی، جالینوس، آثار بقراطی،طبیبان از جمله 

 پژوهشیمقاله 
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 سیفاییو نژاد  رجب

در این کتاب داده است، نشانه  ، بولس اجانیطی، اهرن القسوسیسقلبا
مران بن ع توجه طبیبان به این بیماري است. حتی در این رساله، اسحاق

از کتاب مستقل در موضوع مالیخولیا توسط روفس افسوسی، طبیب 
یی کنستانتین آفریقایونانی نیمه اول سده دوم میلادي یاد کرده است. 

آن را  فیتألاین رساله را به لاتین ترجمه کرد و ) م 1087-1020(ح 
 .)6, 3(به خود نسبت داده است 

این پژوهش با هدف آشنایی با نظرات سید اسماعیل جرجانی در مفهوم 
به اهمیت موضوع مالیخولیا در طب  مالیخولیا انجام شده است. با توجه

ایرانی و جایگاه ارزشمند سید اسماعیل جرجانی در تاریخ طب ایرانی، 
جرجانی بررسی شود تا با  يهاکتابلازم است موضوع مالیخولیا در 

مطالب به دست آمده، بتوان با این اختلال بهتر و بیشتر آشنا  يبندجمع
ی توسط متخصصان طب سنتی بالین يهاپژوهشبراي  يامقدمهشد تا 

 و روانپزشکان در این موضوع باشد.

 روش کار
انجام شده است، به منظور رسیدن به  ياکتابخانهاین پژوهش به روش 

سید اسماعیل جرجانی در موضوع مالیخولیا،  يهادگاهیدنظرات و 
وي از جمله ذخیره خوارزمشاهی، الاغراض  یفیتألگوناگون  يهاکتاب

و  یکادگار، در دانش پزشیمباحث العلانیه، خفی علائی و الاطبیه و الا
مورد بررسی قرار گرفت. مطالب مرتبط با مالیخولیا که بیانگر  يداروساز

نفسانی این بیماري است  يهاعلامتنظر جرجانی در علت و انواع و 
موضوعی، مطالب مشابه و تکمیل کننده  يبندطبقهو پس  يبنددسته

نور جهت بررسی  افزارنرممشخص شد. همچنین از  هاکتابدر این 
و » ملنخولیا«، »مالنخولیا«، »مالیخولیا« يهادواژهیکل، ترقیدق
 بررسی شد. هاکتابدر این » ماخولیا«
الدین اسماعیل بن الحسن بن محمد بن محمود الامیر السید الامام زین«

ی ایران ، طبیب معروف»سید اسماعیل« معروف به» یبن احمد الحسین
 فیتأل فارسی زبان به یمهم یپزشک است که آثار م 11ق/ 6-5قرن 
هجري) جرجانی  4. به گفته بیهقی، (تاریخ نویس قرن )7(ه است کرد

طبیبی است که علم طب و سایر علوم را با تصانیف خود احیا کرده 
است. استاد صفا نیز از دو منظر به اهمیت و جایگاه جرجانی در طب 
پرداخته است؛ جرجانی را طبیبی دانسته که همه مباحث علم طب پس 

مطالعات جدید، مورد مطالعه قرار داده و به از ابن سینا را با تحقیقات و 
پرداخته و بسیاري  شیهاکتاببحث و بررسی مباحث علم پزشکی در 

فارسی طبی را که ممکن بود به مرور زمان از بین رود،  يهااصطلاحاز 
. سید اسماعیل جرجانی نیز مانند )9, 8(در تالیفاتش گردآورده است 

بسیاري از طبیبان دوره تمدن اسلامی به دلیل اهمیت موضوع مالیخولیا 
 مالیخولیا درگوناگون خود به این بیماري پرداخته است.  يهاکتابدر 

ذخیره خوارزمشاهی، خفی علائی، «جرجانی از جمله  یفیتأل يهاکتاب
، قابل بررسی است. »الاغراض الطبیه و المباحث العلانیه، و یادگار

و نظرات جرجانی در چیستی مفهوم مالیخولیا در این پژوهش  هادگاهید
 بر اساس این چهار کتاب انجام شده است.

 هاافتهی

 مشاهیذخیره خوارز
کتاب سید اسماعیل  نیترمهمو  نیترمفصلذخیره خوارزمشاهی، 

 »الدین محمدبن نوشتکینقطب« به نامجرجانی در پزشکی است که 

تألیف  هجري 504در سال  خوارزمشاهیان سلسلهنخستین پادشاه 
کتاب طبی به زبان فارسی است که به  نیترجامعاست. ذخیره،  نموده

 يهانامبا کتاب در یک جلد است،  10دست ما رسیده است و شامل 
کتاب آن نزدیک  9ود. شنیز شناخته می »الطبالذخیرة فی«و  »ذخیره«

فصل است. دهمین  1107باب و  75واژه دارد که شامل  750000به 
 رةیخالذ«ب، ضمیمه شد. به این کتا بعداً کتاب، با عنوان قرابادین نیز 

برگردان این کتاب به عربی است. این کتاب به عبري، » الخوارزمشاهیۀ
، انیسابن. مانند کتاب قانون )12-10(ترکی و اردو نیز ترجمه شده است 

ذخیره نیز جامع مباحث علم طب و مورد مطالعه و استناد اهل علم 
معتبر جهان وجود  يهاکتابخانهخطی از این کتاب در  يهانسخهاست و 

 یاگر از قانون بوعل، ذخیره خوارزمشاهی »ادوارد براون«دارد. از نظر 
نظامی  .آن برابر است شتر نباشد بایب ارکنا در وسعت مباحث و حجم یس

الحاوي فی  يهاکتابعروضی سمرقندي نیز، کتاب ذخیره را در کنار 
الطب، صد باب، کامل الصناعۀ الطبیه و القانون فی الطب جهت مطالعه 

وي در دیباچه این کتاب، هدف  در طب به طبیبان توصیه کرده است.
ص و عام از مطالب آن بیان شدن خا مندبهرهاز فارسی نوشتن کتاب را 

 )1جدول . ()15-13(کرده است 

 خفی علائی
طبی  فیتأل، دومین »هیه العلائیالخف«ا ی» یخُفِّ علائ«یا » خفُی علایی«

جرجانی است که به زبان فارسی نگاشته شده است. با توجه به مفصل 
از ذخیره را با عنوان خفی علائی  ياخلاصهبودن کتاب ذخیره، جرجانی 

 521محمد پس از  نیالدقطبفرزند » اتسز خوارزمشاه« دستورو به 
 در قطعیکرد و  فیتألکرد. وي خفی علایی را در دو جلد  فیتألهجري 

(خُفّ یعنی  .کند که بتوان آن را در چکمه همراه خود داشتتهیه می
منسوب به خف است) با توجه به این که این  یموزه یا چکمه و خفُّ

کتاب کم حجم هست، دسترسی به آن آسان و مورد استفاده عموم 
از ذخیره  ياخلاصههرچند گفته شده است که این کتاب  مردم بود.

صحیح دانست، زیرا در  کاملاًاین مطلب را  توانینمال، است با این ح
يماریبف الاعضا، برخی از یح و وظایخفی علایی، مطالبی از جمله تشر

کتاب ذخیره نیامده  يهاموضوع، داروهاي مفرد و مرکب، و برخی از ها
 )1جدول . ()17, 16(است 

 ۀیۀ و المباحث العلائیالأغراض الطب
کتاب دیگري از جرجانی است » ۀیۀ و المباحث العلائیالأغراض الطب«

مجد  خواست هجري، جرجانی این کتاب را به 530تا  522که در سال 
خوارزمشاه نوشته الدین ابو محمد صاحب بن محمد بخاري، وزیر اتسز 

به عنوان منبعی اصیل براي کلمات فارسی  توانیماست. از این کتاب 
 يهالمعاددر پزشکی و غیرپزشکی استفاده نمود. جرجانی در این کتاب 

پزشکی رایج در زبان عربی آورده است که در  يهااصطلاحفارسی براي 
 هاينوآوربه  توانیمآن، علاوه بر بیان نظرات طبیبان قبل از جرجانی، 

 الصناعۀ فی الاشرفیۀالتذکرة «افت. و تجربیات وي نیز دست ی
از  ياخلاصهترجمه عربی آن است. هرچند این کتاب به عنوان  »الطبیۀ

با این کتاب در  ییهاتفاوت، با این حال، شودیمکتاب ذخیره معرفی 
ۀ یالاغراض الطبّ«لت نامیدن این کتاب به . جرجانی عشودیمآن دیده 

این «را در مقدمه کتاب، چنین آورده است که » ۀیو المباحث العلائ
کتاب به حجم کوچک و به معنی بزرگ است، به صورت مختصر و به 
کثرت فواید و شرح مشکلات مبسوط است... هر فاضلی که در این علم 

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86%E2%80%8C_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%E2%80%8C
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B0%DA%A9%D8%B1%D8%A9_%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%A9%E2%80%8C_%D9%81%DB%8C%E2%80%8C_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9%E2%80%8C_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%A9
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B0%DA%A9%D8%B1%D8%A9_%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%A9%E2%80%8C_%D9%81%DB%8C%E2%80%8C_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9%E2%80%8C_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%A9
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را مطالعه کند، داند که هر و بر اسرار و دقایق آن واقف باشد، چون آن 
» ۀیۀ و المباحث العلائیالاغراض الطبّ«جرجانی ». نکته در آن آمده است

ه ، کتابی به مختصري و بفیتألرا کتابی معرفی کرده است که تا زمان 
کمالی این کتاب در علم طب وجود نداشته است. جرجانی الاغراض را 

, 18, 13, 11(ست بخش قسمت کرده است که هر بخشی کتابی ا 5به 
 )1جدول . ()19

 یادگار
کتاب دیگري به زبان فارسی از جرجانی است. این کتاب با » گاریاد«

این که حجم کمی دارد، با این حال مطالب ارزشمندي در درمان 
 120در آن آورده شده است. جرجانی در این کتاب، حدود  هايماریب

ماده غذایی و دارویی جهت درمان توصیه کرده  1700بیماري به همراه 
ه یار مقاله، کتاب یادگار جرجانی را همپااست. نظامی در کتاب چه

 يهاکتابره ثابت بن قرّه، ین بن اسحق، ذخیفصول بقراط، مسائل حن
 فی يامل الصناعه الطبیه، الحاوکنوس و در ردیف یجال گانهشانزده

الطب، و قانون فی الطب دانسته است. جرجانی در مقدمه این کتاب 
عنایت و یادگاري، در کاري است که براي همه مردم «آورده است که 

وي این ». سودمند باشد و آسایش تن و جان را به همراه داشته باشد
، زیرا در وقت داندیمکتاب مختصر را یادگاري از خود براي دیگران 

دیگر خواهد شد. در این کتاب،  يهاکتابجوینده از  يازینیبنیاز، سبب 
علاوه بر مباحث بیماري، درمان، دارو و غذا، به مطالب دیگري از جمله 

ار، ن نوع ظروف و ابزییمشاهدات بالینی، دستورالعمل استفاده از دارو، تع
خاص مانند مسافران، توضیح کلمات عربی به فارسی و  يهاگروهتدابیر 

و نادر مانند آبزن نیز اشاره شده  یفارس يهاواژهی به عربی، بیان فارس
معتبر ترکیه موجود  يهاکتابخانهاز کتاب یادگار، در  ییهانسخهاست. 

 )1جدول . ()21, 20(و به زبان ترکی ترجمه شده است 

 چیستی مالیخولیا
جرجانی در توضیح نام این بیماري به مالیخولیا یا مالنخولیا، به این 

نون (ین بیماري را مالنخولیا نکته اشاره کرده است که برخی طبیبان، ا
در  . ويانددهینامبعد از لام) و برخی نیز آن را مالیخولیا (یاء بعد از لام) 

ق.  4نامیدن صحیح این بیماري به سخن ابوالخیر خمار، طبیب قرن 
 »خولش«و » سودا«نامِ » مولی«اشاره کرده است که با توجه به این که 

است براي گفتن خلط سودا، مالیخولیا و به مبتلایان آن » خلط«نامِ 
 رستد. بنابراین، نامیدن مالیخولیا براي این بیماري اندگفتهمالیخولی 

 .)1( باشدیم
. داندیمعلت آن را از سودا جرجانی اصل بیماري مالیخولیا را از مغز و 

وي تغییر مزاج مغز از خلط سودا را سبب بروز این بیماري دانسته است 
و مانند سایر طبیبان دوره تمدن اسلامی همچون رازي، اخوینی، 
اهوازي، قمري، زهراوي، ابن سینا و ابن نفیس، این بیماري را جزو 

 کرده است. يبندطبقهمغز،  يهايماریب
که بدون  داندیممبتلا به اختلال مالیخولیا را فردي جرجانی شخص 

اطر خ کوفته، منداندوهعلت و سبب ظاهري، بداندیش، ترسان و همیشه 
شخص مبتلا به مالیخولیا را  يهاصفت. وي )17, 1(و تنگ دل است 

 است.در ماهیت خلط سودا دانسته 
سودا دو نوع است: طبیعی و غیر طبیعی. سوداي طبیعی، درُدي 

و دو وظیفه دارد. یکی  شودیم) خون است که در جگر تولید نینشته(
که تغذیه آن از خون آمیخته با سودا است مانند  ییهااندامتغذیه 

. اگر هاانداماستخوان و دیگري قوي شدن خون با هدف استواري نهاد 
از میزان نیاز طبیعی بدن و عملکرد طحال (تغذیه طحال، سودا بیشتر 

پراکنده نشدن همه سودا با خون در همه بدن، قوي شدن سر معده و 
ایجاد اشتها) و یا کمتر از میزان طبیعی نیاز بدن باشد به آن سوداي 

 .)14( شودیمغیرطبیعی گفته 
 

 جایگاه مالیخولیا در آثار سیداسماعیل جرجانی. 1 جدول
 اثر جایگاه مالیخولیا

 کتاب ششم
 گفتار نخستین:

 سر: يهايماریبسر و  يهايماریبعلاج 
 جزو نخستین:

مغزي که سبب آن، آماس و تفرق الاتصال گوهر  يهايماریب
 ؛دماغا آماس و تفرق الاتصال غشاء یدماغ باشد، 

 جزو دوم:
 ؛دماغباشد در  یه سبب آن، گرد آمدن خلطک ییهايماریب

 باب نخستین:
 آنا و اسباب و علامات و علاج یخولیاندر مال

 سوم:جزو 
ظ یغل یفزون یبلغم یه سبب آن، گرد آمدن خلطک ییهايماریب

 دماغ؛ يهافیتجوباشد در گذرها و 
 جزو چهارم:

باشد اندر  یفزون یه سبب آن، گرد آمدن رطوبتک ییهايماریب
 ؛استت که آلت حس و حرک هاعصب

 جزو پنجم:
 ؛آنانواع صُداع و اسباب و علامات و علاج 

ذخیره 
 خوارزمشاهی

 بخش دوم: مقالات عملی
 از سر تا پاي هااندام يهايماریبمقاله دوم: در علاج 

 سر و دماغ و غیر يهايماریبباب نخستین: 
 مالیخولیا

 خفی علائی

 کتاب سوم از بخش سوم (کتاب معالجات)
 گفتار نخستین:

 سر يهايماریباندر 
 جزو اول:

 يهاانداماز افعال و احوال و مزاج دماغ و احوال  یلکاندر استدلال 
 ؛آناندر  یلکرهاي یر آن و تدبیدماغ و غ كمشار

 جزو دوم:
 ؛آنه در غشاي دماغ افتد و اسباب و علامات و علاج کاندر آماس 
 جزو سیوم:

ن آماس یکه سبب آن اندر گوهر دماغ باشد، لک هايماریباندر 
 نباشد؛

 باب اول:
 ایخولیاندر علت مال
 جزو چهارم:

و  يظ باشد و اندر مجاریه سبب آن بلغم غلک يهايماریباندر 
 ف دماغ افتد؛یتجاو

 جزو پنجم:
 هک هاعصبباشد اندر  یه سبب آن رطوبت فزونک هايماریباندر 

 ؛استت کآلت و حس و حر
 جزو ششم:

 اندر انواع صداع و اسباب و علامات و علاج آن؛

الأغراض 
ۀ و یالطب

 المباحث
 ۀیالعلائ

 بخش دوم:
 هايماریبعلاج 

 باب سوم:
 مالیخولیا و دیوانگی

 یادگار
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جرجانی ترسان بودن مبتلایان را از صفت تیرگی و تاریکی خلط سودا 
دانسته است. زیرا زمانی که خلط سودا در مغز غلبه یابد، مزاج مغز تغییر 
یافته و به تبع آن، مزاج روح نفسانی نیز دگرگون خواهد شد و روشنی 
و شفافی و رنگ پذیري روح نفسانی با تیرگی و تاریکی خلط سودا 

 از این آمیختگی، تیره خواهد متأثرشده، در نتیجه روح نفسانی  آمیخته
شد و این تاریکی در گوهر روح نفسانی، سبب ترس مبتلایان به 

 .)19, 17, 1(مالیخولیا خواهد بود 
 وفتهک، يمنداندوهبدگمانی)، ترسانی، سید اسماعیل علت بداندیشی (

خاطر و تنگ دل بودن دائمی مبتلایان را از غلظت خلط سودا و مزاج 
سرد و خشک آن دانسته است. چون چیز غلیظ و خشک، نقشِ گرفته 

، به همین رودینمو به راحتی از بین  داردیمشده را به خوبی نگاه 
اقی به مالیخولیا پایدار بدلیل، صفات شکل گرفته شده در بیمار مبتلا 

، به همین کندیمو شخص، براي مدت زمان طولانی آن را حفظ  ماندیم
دلیل این افراد، حقَود (پرکینه) و لجوج هستند. علاوه بر این، با توجه 
به این که فعل سردي و خشکی، قبض است این اشخاص همواره 

د، هستن يروترشخاطر، تنگ دل (غمگین)، گرفته و  کوفتهاندوهمند، 
 )2جدول . ()19, 17, 1(چون قبض مانع گشادگی طبع و روح است 

 
 مالیخولیا از منظر سید اسماعیل جرجانی .2جدول 

و ترسان و اندوهمند ش یشه بداندین علت همیخداوند ا تعریف
 ر.ظاه یسببی باشد ب

 دو نوع: مغزي، به مشارکت عضوي دیگر. انواع
 .يخلط سوداوغلبه ر مزاج مغز از ییتغ سبب

 علامت
 نفسانی

، کوفته خاطر، تنگ دل، حقود، منداندوهترسان، بداندیش، 
 .يروترشلجوج، 

 
 انواع مالیخولیا از منظر سید اسماعیل جرجانی .3 جدول

 مالیخولیا انواع
ذخیره 

 خوارزمشاهی
 مغزي دو نوع

 به مشارکت عضوي دیگر (مشارکتی):
 طحال و معده (مالیخولیاي مراقی)

 ]جگر[
 ]قلب[

 مغزي دو نوع خفی علائی
 به مشارکت عضوي دیگر (مشارکتی):

 معده و طحال (مالیخولیاي مراقی)
 ]جگر[
 ]قلب[

الاغراض الطبیه 
و المباحث 

 العلانیه

 مغزي نوعدو 
 به مشارکت عضوي دیگر (مشارکتی):

 طحال
 شکم (مالیخولیاي مراقی) يهاعضله 

 معده
 ماساریقا يهارگ
 قلب
 رحم

 ]جگر[
 همه تن

 بیان نشده است. یادگار

 انواع مالیخولیا
ذخیره و خفی «بر اساس نظر سید اسماعیل جرجانی در سه کتاب 

 ، مالیخولیا به دو نوع مغزي»علائی و الاغراض الطبیه و المباحث العلانیه

. مالیخولیاي مغزي یعنی مالیخولیایی که در شودیمو مشارکتی تقسیم 
و مالیخولیاي مشارکتی یعنی مالیخولیایی که  دیآیمخود مغز به وجود 

مشارکت  ریتأثکه در این نوع،  دیآیمارکت سایر اعضا به وجود به مش
 اعضا بر مغز خواهد بود.

در طب ایرانی، مشارکت بدین معنا است که عامل ایجاد کننده بیماري 
در خود عضو نیست بلکه در عضو دیگري است که بین این دو عضو 

بر همین  )22(ارتباطات خاص عصبی، عروقی، مجرایی و ... وجود دارد 
اساس مالیخولیاي مشارکتی، مالیخولیایی است که علت آن در یکی از 

بر  ریتأثاعضاي داخلی بدن است که به دلیل ارتباط آن عضو با مغز، 
 .گذاردیممغز 

 بحث
با توجه به این که سید اسماعیل جرجانی در کتاب ذخیره خوارزمشاهی 

از جمله مالیخولیا پرداخته است،  هايماریببه طور مفصل به شرح انواع 
تألیفی وي، تا حدي خلاصه شده مطالب  يهاکتابسایر  رسدیمبه نظر 
 رتعیسرباشد که جرجانی با هدف مطالعه » ذخیره خوارزمشاهی«کتاب 

به مطالب طبی نگاشته باشد، از این روي در این  ترراحتو دسترسی 
نواع و اعضاي پژوهش، نظرات سید اسماعیل جرجانی در بحث ا

ذخیره خوارزمشاهی، خفی علائی، « يهاکتابمشارکتی مالیخولیا در 
، بررسی و مقایسه شد. »الاغراض و الطبیه و المباحث العلانیه و یادگار

 بر اساس بررسی و مقایسه انجام شده:
ذخیره خوارزمشاهی و خفی علایی، معده و  يهاکتابجرجانی در 

کرده است و این نوع مشارکت را  طحال را اعضاي مشارکتی معرفی
مالیخولیاي مراقی نامیده است. با اینکه در ذخیره، معده و طحال به 
عنوان اعضاي مشارکتی نام برده شده است، با این حال در بخش علاج 

. و نیز در خفی علائی در )1(مالیخولیا به جگر و قلب هم اشاراتی دارد 
 .)17(است  مبتلایان نیز به این دو عضو اشاره شده يهاعلامتبخش 

 توانیمرا » الاغراض الطبیه و المباحث العلانیه«نظر جرجانی در کتاب 
یا دانست. وي در تکمیل کننده نظر وي در اعضاي مشارکتی مالیخول

ماساریقا، قلب، رحم  يهارگشکم، معده،  يهاعضلهاین کتاب، طحال، 
و همه تن را به عنوان اعضاي مشارکتی دانسته است. جرجانی در این 

مالیخولیا به جگر نیز  يهاعلامتکتاب علاوه بر اعضاي فوق، در بیان 
شکم را  يهاعضلهاشاره دارد. سید اسماعیل در این کتاب، مشارکت 

 )3جدول . ()19(مالیخولیاي مراقی دانسته است 

 نتیجه گیري
م. است که آثار  11ق/ 6-5سید اسماعیل جرجانی، طبیب نامدار قرن 

طبی مهمی به زبان فارسی دارد. با توجه به اهمیت موضوع مالیخولیا، 
طبی خود مانند ذخیره خوارزمشاهی، خفی  يهافیتألجرجانی در آثار و 

علایی، الاغراض الطبیه و المباحث العلانیه و یادگار، این بیماري را شرح 
 اده است.د

کرده است و اصل  يبندطبقهمغزي،  يهايماریبوي مالیخولیا را جزو 
و تغییر مزاج مغز  داندیماین بیماري را از مغز و علت آن را از سودا 

ناشی از غلبه خلط سودا را سبب بروز این بیماري دانسته است. جرجانی، 
ا از ربداندیشی، ترس بدون سبب، پیوسته اندوهگین و ناامید بودن 

نفسانی افراد مبتلا به مالیخولیا بیان کرده است و علت آن  يهاعلامت
 را در ماهیت خلط سودا دانسته است.
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وي به دو نوع مالیخولیا اشاره کرده است، مالیخولیاي مغزي و مالیخولیا 
به مشارکت عضوي دیگر (مشارکتی)، و طحال، معده، رحم، قلب و جگر 

 در مالیخولیا دانسته است.را از جمله اعضاي مشارکتی 
بر اساس پژوهش انجام شده در موضوع مالیخولیا در آثار جرجانی 
مشخص شد، با این که جرجانی کتاب ذخیره خوارزمشاهی را به صورت 

الاغراض «و » خفی علایی« يهاکتابمفصل نوشته است، با این حال 
خیره لی ذبا این که به تفصی» یادگار«و » الطبیه و المباحث العلانیه

، ولی مواردي در موضوع مالیخولیا در این اندنشدهخوارزمشاهی نوشته 
وجود دارد که تکمیل کننده نظرات جرجانی در کتاب ذخیره  هاکتاب

خوارزمشاهی است. براي نمونه نظر جرجانی در کتاب الاغراض الطبیه 
 و المباحث العلانیه در اعضاي مشارکتی مالیخولیا، تکمیل کننده نظر

وي در کتاب ذخیره خوارزمشاهی است، بر همین اساس این نکته حائز 
جرجانی تنها  يهادگاهیدموضوعی در  يهاپژوهشاهمیت است که در 

وي  یفیتأل يهاکتاببه کتاب ذخیره خوازمشاهی اکتفا نشود و سایر 
نیز مورد بررسی و مقایسه قرار گیرد. همچنین با توجه به اهمیت موضوع 

در طب ایرانی و جایگاه ارزشمند سید اسماعیل جرجانی در مالیخولیا 
جرجانی  يهاکتابتاریخ طب ایرانی، لازم است موضوع مالیخولیا در 

مطالب به دست آمده، بتوان با این اختلال  يبندجمعبررسی شود تا با 
بالینی توسط  يهاپژوهشبراي  يامقدمهبهتر و بیشتر آشنا شد تا 

در این موضوع باشد، براي نمونه  پزشکانوانرمتخصصان طب سنتی و 
نفسانی این بیماران، به ماهیت خلط سودا  يهاعلامتبه منظور بهبود 

توجه شود و با اصلاح خلط سوداي ناطبیعی در بدن، درصدد رفع این 
 علائم شد.
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