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Abstract 
Introduction: The treatment of male sexual disorders, considering the side effects of 
chemical drugs, it is more desirable to identify appropriate approaches such as 
herbal medicines with fewer side effects. The aim of this study was to explain the 
role of onion (Allium cepa) as a complementary treatment in improving male sexual 
disorders.  
Method: This review identified the existing studies from the beginning to 2023 
related to the purpose of the article in PubMed, Web of Science, Scopus, Embase, 
and Google Scholar databases with keywords “Allium cepa, Onion, Male sexual 
dysfunction, Erectile disorder, Libido, Men's sexual health, and Testosterone”. 
Results: Totally, 17 articles related to the research topic were included in the final 
review. Onion products (including juice, aqueous extract, skin, ethyl acetate 
fraction, and seed extract) were used, mostly orally consumed over a period of 10-
60 days.  
Conclusion: Onion through increasing testosterone (with the mechanisms of 
increasing LH production, antioxidant properties, improving insulin resistance, 
increasing nitric oxide production, and changing the activity of AMP 5-activated 
protein kinase) as well as treating erectile dysfunction and on the other hand 
improving reproductive status with positive effects on sperm (number, survival and 
motility) and its effects against infectious agents may have positive effects on male 
reproductive system. Although, there is a lot of evidence that onions can improve 
male sexual disorders, clinical trials are necessary to confirm this effect of onion in 
humans. 
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INTRODUCTION 
Male sexual dysfunction (MSD) can affect 
physical and mental health as well as marital 
relationships. There are different types of 
treatments for MSD and the success of the 
treatment depends on the underlying cause. 
Lifestyle changes such as quitting smoking and 
alcohol, increasing physical activity and 
maintaining a healthy weight can help 
improvement of erectile dysfunction. Counseling 
can also lead to resolve of psychological or 
emotional problems that may help to treat MSD. 
However, other treatment options may be 

needed for this disorder, including oral chemical 
drugs such as sildenafil (Viagra), vardenafil 
(Levitra), and tadalafil (Cialis), which are 
commonly prescribed for erectile dysfunction 
and produce an erection by increasing blood 
flow to the penis. (Krishnappa, Fernandez-
Pascual et al. 2019). Testosterone replacement 
therapy may also be recommended for men with 
low testosterone levels, which can contribute to 
erectile dysfunction as well as decreased libido 
(Barbonetti, D'Andrea et al. 2020). However, 
due to its side effects, testosterone replacement 
therapy is not recommended as a first-line 
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treatment for erectile dysfunction. These 
chemical treatments often have side effects that 
limit their use. On the other hand, oral 
treatments have often been effective in men with 
mild disorders, and about 35% of patients did 
not respond to these treatments. Therefore, 
complementary therapies for MSD, which 
include a wide range of alternative therapies, are 
growing. Some of these complementary 
therapies include herbal medicine, acupuncture, 
biofeedback, dietary supplements, and 
traditional Chinese medicine. 
Ginkgo Biloba, Red Ginseng, and pollen (used in 
traditional Chinese medicine with the scientific 
name: Epimedium) are among the herbal 
medicines used for MSD. However, due to the 
growing areas, abundance and processing of 
these plants for medicinal use, these herbal 
medicines may not be easily available. 
Since onion is one of the most well-known plant 
species that is frequently used in Middle Eastern 
and Indian diets, it has been a species of medical 
interest due to its many therapeutic benefits 
(Augusti 1996). Several studies have been 
conducted to confirm the effects expressed in 
traditional medicine regarding onions. One of 
the effects of onion that has been noticed is its 
effect on sexual problems, especially male 
impotence. The present study aimed to 
systematically review the published literature on 
the traditional uses, medicinal properties, and 
phytochemical compounds of onions regarding 
the improvement of men's sexual problems 
based on available scientific evidence. This 
review includes the effect of onion on erectile 
dysfunction as well as its effect on testosterone. 
METHODS 
The present study is a review study on the use of 
onions to improve men's sexual disorders. In 
order to identify studies conducted in English 
from 1990 to January 2023, search in databases 
including PubMed, Web of Science, Scopus, 
Embase, and Google Scholar search engine were 
performed with keywords Allium cepa, Onion, 
Male sexual dysfunction, Erectile disorder, 
Libido, Men's sexual health, and Testosterone. 
RESULTS 
In the initial review, 79 articles were found, and 
by removing the same items (removing 23 items), 
checking the title and abstract of the articles 
(removing 28 items) and checking the full text 
(removing 11 items), finally 17 articles were 
reviewed in this study (Table 1). 
Almost all studies on onion (15 out of 17 studies) 
were conducted on mouse models, especially 
male rats. Only one study has been conducted 
on healthy men (row 9 of Table 1). Onion 
products including fresh onion juice, aqueous 

onion extract or its skin, onion ethyl acetate 
fraction, and onion seed extract were used in the 
studies. In these studies, juice, extract, or onion 
itself was given orally in a period of time 
between 10 and 60 days. In one study, injection 
into the corpus cavernosum has been 
investigated (line 17 of Table 1). 
CONCLUSION 
The mechanisms by which onions are effective 
in the treatment of MSD are through by 
increasing testosterone (by increasing the 
production of LH, neutralizing free radicals by 
increasing strong antioxidant defense 
mechanisms such as antioxidant enzymes and 
glutathione in the testicles, improving insulin 
resistance, increasing the production of nitric 
oxide in cells. Leydig and changing the activity 
of protein kinase activated by AMP 5) as well as 
the treatment of erectile dysfunction and on the 
other hand improving the reproductive status 
with positive effects on sperm (number, survival, 
and motility) and the effects of onions against 
infectious agents in the male reproductive 
system. 
Overall, there is evidence that onions can 
improve men's sexual problems and increase 
testosterone production. However, clinical trials 
are necessary to confirm this effect of onion in 
humans. 
It is suggested to investigate the effects of onion 
extract with different doses in future studies to 
achieve the effect threshold, effective doses and 
possible side effects. Also, laboratory and 
clinical research is needed regarding the effects 
of this plant on women's sexual health. 
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Table 1. Summary of studies conducted on onions and their reported effects on testosterone levels and male sexual dysfunction. 
No. Reference Country Study population Main result 
1. Lines & Ono 2006 USA laboratory Quercetin in onions is responsible for the strong PDE5A 

inhibitory activity (sildenafil-like action for the treatment of 
erectile dysfunction). 

2. Khaki, Fathiazad et 
al. 2009 

Iran Three groups of 
10 rats 

Fresh onion juice was effective on sperm health parameters 
(number, percentage of viability and motility). It also caused an 
increase in LH. 

3. Gholamhosini, 
Khaki et al. 2009 

Iran Three groups of 
10 rats 

Fresh onion juice increased sperm health parameters (number, 
motility and viability) and testosterone levels in diabetic rats. 

4. Khaki, Farzadi et 
al. 2011 

Iran Four groups of 10 
rats 

Fresh onion juice was able to neutralize the negative effect of 
Toxoplasma gondii on sperm health parameters and testosterone. 

5. Ige and Akhigbe 
2012 

Nigeria Four groups of six 
rats 

Onion extract increased LH hormone in healthy rats as well as 
rats exposed to aluminum. 

6. Ige and Akhigbe 
2013 

Nigeria Three groups of 
10 rats with one 
control group 

Onion extract was able to restore the effect of cadmium toxicity 
on the liver, kidney, and protein and lipid profiles, improve the 
decrease in urine volume and renal clearance; But it had no 
effect on plasma testosterone. 

7. Malviya, Jain et al. 
2013 

India Three groups of 
rats 

Improvement of ejaculation in male rats with sexual dysfunction 
(induced by paroxetine) 

8. Allouh, Daradka et 
al. 2014 

Jordan Seven groups of 
16 rats 

Fresh onion juice improves mating behavior in rats with 
paroxetine-induced sexual dysfunction with increased 
testosterone. 

9. Nakayama, Tanaka 
et al. 2017 

Japan 60 healthy men 
aged 50-79y 

Positive effect on the symptoms of aging in men (erectile 
dysfunction, decreased libido, hot flashes and sweating) 

10. Chae, Kang et al. 
2017 

Korea laboratory Quercetin is a potent activator of the Hv1 channel, has 
protective effects on sperm motility, and is a potential candidate 
as a new treatment for male infertility. 

11. Khaki, Khaki et al. 
2017 

Iran Five groups of six 
rats 

In rats poisoned with permethrin, onion showed a significant 
therapeutic effect on sperm parameters and also led to an 
increase in the number of Leydig cells. 

12. Shahverdi, Khaki 
et al. 2017 

Iran Four groups of 
eight rats 

The number, motility and survival of sperm were significantly 
reduced in the group infected with Escherichia coli, while these 
effects were reduced in the group receiving onion juice. Onion 
juice significantly increased total antioxidant activity and 
testosterone levels. 

13. Fallah, Mahabadi 
et al. 2017 

Iran Four groups of 10 
rats 

Onion seed extract can be useful as a complementary protective 
factor against the adverse effects of diabetes on the reproductive 
system in diabetic men. 

14. Shokoohi, 
Madarek et al. 
2018 

Iran 56 male and 
female rats (in 
four groups) 

Onion juice can increase sperm quality and fertility after 
testicular torsion. 

15. Uzozie Chikere 
and Daniel Eze 
2020 

Uganda Six groups of five 
rats 

Onion extract with its strong antioxidant effects and with a dose-
dependent pattern was able to improve testicular toxicity caused 
by paraquat poison. 

16. Nassan, Soliman et 
al. 2021 

Saudi 
Arabia 

Four groups of 10 
rats 

Onion extract can prevent dexamethasone-induced testicular 
damage in rats 

17. Yilmaz-Oral, 
Onder et al. 2022 

Turkey Two groups of 
five rats 

Onion had positive effects on erectile function. 
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 چکیده
 انندم مناسب بهداشتی رویکردهاي شناسایی شیمیایی، داروهاي جانبی عوارض به توجه با مردان، جنسی اختلالات درمان در: مقدمه

 ختلالاتا بهبود بر مکمل درمان یک عنوان به پیاز نقش تبییناین مقاله  هدف. است ترمطلوب کمتر، جانبی عوارض با گیاهی داروهاي
 بود. مردان جنسی

 هدف با مرتبط 2023 سال تا 1990 سال از موجود انگلیسی زبان به شده انجام مطالعات بررسی و شناسایی با مطالعه این :روش کار
 کلید با اسکالر گوگل جستجوگر موتور و PubMed، Web of Science، Scopus، Embase جستجوي هايپایگاه در مقاله
 Allium cepa، Onion، Male sexual dysfunction، Erectile disorder، Libido، Men’s sexual health هايواژه

 .شد انجام Testosterone و
 پوست، آبی، عصاره آب، شامل( پیاز محصولات. گرفت قرار بررسی مورد نهایی مرور در پژوهش موضوع با مرتبط مقاله 17: هایافته

 مصرف روز 10-60 زمانی دوره یک در خوراکی صورت به اکثراً که بود گرفته قرار استفاده مورد) دانه عصاره و استات اتیل فراکسیون
 .بود شده

 به مقاومت بهبود اکسیدانی،آنتی خاصیت ،LH تولید افزایش هايمکانیسم با( تستوسترون افزایش طریق از پیاز :گیري نتیجه
 از و نعوظ اختلال درمان همچنین و) AMP 5 با شده فعال کیناز پروتئین فعالیت تغییر و اکسید نیتریک تولید افزایش انسولین،

 تولید ستمسی در عفونی عوامل علیه اثرات نیز و) تحرك و بقا تعداد،( اسپرم روي بر مثبت اثرات با مثلی تولید وضعیت بهبود طرفی
 جنسی مشکلات تواندیم پیاز دهدمی نشان که دارد وجود زیادي شواهد مجموع، در. باشد داشته مثبت تأثیر تواندمی مردان مثلی

 .است ضروري بالینی آزمایشات انجام انسان در پیاز اثر این تأیید براي حال، این با بخشد؛ بهبود را مردان

 :کلیدي واژگان
 مردان جنسی اختلالات

 تستوسترون
 پیاز
 مکمل طب
 ایرانی طب جایگزین طب

 دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
 .است محفوظ اراك پزشکی علوم

مهمقد
از مراحل  کی هردر  يبه هرگونه ناهنجار یاختلال عملکرد جنس

یمفته گ یجنس تیرضا ایمقاربت، ارگاسم  ،یجنس لیم ،یختگیبرانگ
 یجنس تیفعال يبرا یکیولوژیب ازیبه عنوان ن(لیبیدو)  یجنس لیم .شود
شود. شدت آن یم انیب یشود و اغلب به عنوان رفتار جنسیم فیتعر
وت متفاسنین مختلف، فرد در  کیدر  نیو همچن مختلف افراد نیدر ب

 یتیماه یجنس لیم يبرا یمیرسد مرکز تنظیاست. به نظر م
غز م ياز مراکز قشر تحریک اولیه چهداشته باشد، اگر یپوتالاموسیه

 لیتستوسترون، م ابیکند. در غیم فایا تیدر سطح فعال يانقش عمده
طبیعی کم است و درمان مردان با کمبود آندروژن منجر به  یجنس

دو اختلال  اختلال نعوظ و انزال زودرس شود.یم یجنس لیمشدن 
 یجنس یبه آن ناتوان یدر مردان هستند. اختلال نعوظ که گاه یعشا

ن تا آنگه داشتن  یا یدننعوظ رس بهدر  اییتوانعدم به  گویند،یم یزن
ین ادر  یلدخعوامل . شودیگفته م بیانجامد، یکه به رابطه جنسحدي 

 يهاصاف، و بافت هايیچه، ماهعروقبه اعصاب،  یبآسشامل اختلال 
 ،یابتدهایی نظیر دلیل بیماريبه یبري هستند که ممکن است ف

 یعروق هايیماريباس، بیماري اممزمن،  یسمالکل یوي،کلهاي بیماري

را به  یموارد ابتلا به اختلال نعوظ %70که حدود باشد  یکیو نورولوژ
 وجود دارد که نشان یتوجهشواهد قابل. )1(دهند یم صخود اختصا

 سطهاه وبناشی از آن  یجنس لیم تیتقوو تستوسترون افزایش  دهدیم
حتمالاً ای باشد که خود داخل کیاپترهپ هیدر ناح نیترشح دوپام شیافزا

مثبت  ریمفهوم با تأث نیا است. دایاکس کیتریسنتز ن شیافزا لیبه دل
و  نیپتیبروموکر ن،یمانند آپومورف نیدوپام يهاستیآگون زیتجو

 لیم شیافزاهمچنین  ،یبر نعوظ خود به خود آلت تناسل دیپرگول
 یجنس لیاختلال منیز ، و L-dopa ینیدوپام سازشیپ زیتجوبا  یجنس

 يها. دادهشودیم یبانیپشت کینرژیمرتبط با عوامل ضد دوپام
 تیسطوح بالاتر تستوسترون سرم با فعال دهدینشان م کیولوژیدمیاپ

 )ترجوانمردان اما نه بالاتر (ن نیسدر  در مردان سالم شتریب یجنس
 یزمان همردان یسمپوگنادیدهد که در هیمرتبط است. مطالعات نشان م

دامنه  ابتدايبه  یعیاز حد طبتر از محدوده پایینکه سطح تستوسترون 
نشان  رگی. مطالعات دگردددوباره برمی یجنس لیم ابد،ی شیافزا یعیطب

اه نعوظ را کوتدر  ریداد که سطوح بالاتر تستوسترون ممکن است تأخ
ا باز ر یجنس میل همردان یسمپوگنادیتستوسترون در ه تجویزکند و 
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 و همکاران علاقه جنبان یقیعق

تومسانس آلت اندازه کند و فرکانس و یرا کوتاه م ریگرداند، تأخیم
قطع درمان با  ن،یدهد. علاوه بر ایم شی) را افزاNPTشبانه ( یتناسل

تا  3 رد یجنس لیمنجر به کاهش م همردان یسمپوگنادیدروژن در هآن
 .)2( شودیهفته م 4

 لیبه دل ییایآس يکشورهامردان اغلب در  یاختلالات عملکرد جنس
 ياقتصاد-یاجتماع طیمحافظه کارانه، شرا یو مذهب یاعتقادات فرهنگ

 لی. تماماندیم یداده نشده و درمان نشده باق صیتشخ یو عدم آگاه
به  یکاهش دسترس ایو  تیو عدم رعا یسنت يبه استفاده از داروها

 ياسهیمقا درکشورها وجود دارد.  نیا در دیجد یبهداشت يهامراقبت
 اختلال وعیشده است ش ییاروپا يبا کشورها ییایآس يکه کشورها

-28در مقابل  %3-38کم ( تی)، رضا%1-89در مقابل  %0-95نعوظ (
) در مردان %0-65در مقابل  %1-81کم ( یجنس لی) و اختلال م4%

 یآنورگاسم وعیکه ش یبود، در حال ییاز مردان اروپا شتریب ییایآس
 دبو ییکمتر از مردان اروپا ییای) در مردان آس%3-65در مقابل  4/0%(
)2(. 

داشته باشد و بر  یمختلف عواقبتواند یم مردان یاختلال عملکرد جنس
 نیابگذارد.  ریتأث ییزناشوروابط  نیو همچن یو روان یسلامت جسم

 ی: ناشيفرد نیو ب یشخص يامدهایپ) 1است:  لیموارد ذ شاملعواقب 
استرس،  ؛یو سرخوردگ يدی، ناامیاز احساس از دست دادن مردانگ

 یطفعا یشانیکه منجر به پر یدر مورد عملکرد جنس یاضطراب و نگران
و احساس  یابط خانواده، خودآگاهور در مشکلات نیو همچن ؛شودیم

 یلک سلامتشوند و بر  جادیا یمشکلات جنس لیتوانند به دلیگناه م
: ترس، یروان يامدهایپ) 2. )3( بگذارند ریهمسرش تأث باو روابط  ماریب

 هستند یدر اختلال عملکرد جنس جیرا يهاپاسخاضطراب و استرس 
 یتواند با اختلال عملکرد جنسیم یو اختلالات خلق یافسردگ. )4(

 مؤثر يامدهایپ) 3. )5( بگذارد ریهمراه باشد و بر سلامت روان فرد تأث
را  یزندگ تیفیتواند کیم یعملکرد جنس اختلال: یندگز تیفیک بر

مانند  ییهانهیدر زم تیقرار دهد و منجر به کاهش رضا ریثأتحت ت
و مقابله: افراد  يسازگار) 4. )5( شود یشغل تیو وضع یجنس لاتیتما

وفق  طید را با شراکنند تا خویتلاش م یمبتلا به اختلال عملکرد جنس
خلق و  ،یزندگ تیفیتواند بر کیم یدهند و نوع اختلال عملکرد جنس

 يمارهایب: یجسمان سلامت) 5. )5( بگذارد ریخو و عزت نفس آنها تأث
کلسترول بالا، فشار خون  ،یقلب يماریب ابت،یمانند د يانهیزم یجسم

 باشند یرد جنسپس اختلال عملک درتواند یم یبالا، و اختلالات عصب
به  ازیباشد که ن يانهیزم يماریب کیاز  يانشانهتواند یاختلال م نیو ا

ه باشد. توجه ب یقلب يماریب يعامل خطر برا کیتواند یدرمان دارد و م
ت به عل یدرمان اختلال عملکرد جنس تینکته مهم است که موفق نیا

مرتبط با استرس،  فیدارد و اختلال عملکرد خف یآن بستگ يانهیزم
 ياحرفه درمان ي. جستجو براابدیبهبود  تواندیاضطراب اغلب م ایترس 

یم یاختلال عملکرد جنس یو روان یکیزیف يهاجنبهو پرداختن به 
 شود. یکل سلامتمثبت و بهبود  جیتواند منجر به نتا
 ياها براز درمان یانواع مختلف ،يماریو شدت ب يانهیبسته به علت زم

درمان اختلال  تیمردان وجود دارد. موفق یاختلال عملکرد جنس
 يهانهیدارد و گز یآن بستگ یمردان به علت اصل یعملکرد جنس

ک سب راتییگذاشته شود. تغ انیمتخصص در م کیبا  دیبا یدرمان
ن و حفظ وز یبدن تیفعال شیو الکل، افزا گاریمانند ترك س یزندگ

یم مشاوره نیل نعوظ کمک کند. همچنتواند به بهبود اختلایسالم م

که ممکن است به  شود یعاطف ای یبه رفع مشکلات روان منجرتواند 
حال ممکن است  نیکمک کند. با ا یاختلال عملکرد جنس درمان

 يهانهیگز نیباشد. ا ازیاختلال ن نیا يبرا گرید یدرمان يهانهیگز
، )اگرای(و لیلدنافیمانند س یخوراک ییایمیش يداروها شامل یدرمان

عوظ اختلال ن يمعمولاً برا که) سیالی(س لی) و تادالافترای(لو لیواردناف
 رانعوظ  جادیا ،یخون آلت تناسل انیجر شیشوند و با افزایم زیتجو
 تستوسترون ممکن ینیگزیجا درمان نیهمچن. )6( کنندیم لیتسه

تواند یشود که م هیتستوسترون توص نییمردان با سطوح پا ياست برا
حال،  نیا . با)7( کمک کند دویبیکاهش ل نیهمچن وبه اختلال نعوظ 

درمان  نیعوارض آن به عنوان اول لیدل بهتستوسترون  ینیگزیدرمان جا
با  اغلب ییایمیش يهادرمان نیشود. اینم هیاختلال نعوظ توص يبرا

. کندیهمراه باشند که استفاده از آنها را محدود م توانندیم یعوارض
صورت،  یشامل سردرد، برافروختگ ياز موارد تواندیعوارض م نیا

 ای یعروق-یخطرات قلب تا یینایمشکلات ب ای وکمردرد  ،معده یناراحت
و کوچک  نهیآکنه، بزرگ شدن س زین وخطر سرطان پروستات  یحت

 ی. از طرف)9, 8( باشندتستوسترون)  ینیگزی(در درمان جا ضهیشدن ب
اند و مؤثر بوده فیخف اختلالاتاغلب در مردان با  یخوراک يهادرمان
رو  نیا ازاند. نگرفته یپاسخ هادرمان نیااز  مارانیاز ب %35 حدود
 فیشامل ط کهمردان  یل عملکرد جنساختلا يبرا مکمل يهادرمان

 هادرمان نی. اهستند رشد به رواست  نیگزیجا يهادرماناز  یعیوس
 نیااز  ی. برخشوندیماستفاده  ییایمیش يداروها يبه جا ایکنار  در

 دبک،یوفیب ،یسوزن طب ،یاهیگ يداروها شاملمکمل  يهادرمان
 هستند. ینیچ یسنت يداروهاو  ییغذا يهامکمل

 زمان انزال یلو تعد یجنس یلجهت بهبود م یاهیگ ياز داروها استفاده
 این، از بر علاوهبوده است.  یجرا ایراندر فرهنگ مردم کشور  یربازاز د
 و جسمی مشکلات درمان از مثبتی نتایج اخیرهاي سال در که آنجا

 تفادهاس به است، تمایل شده گزارش مختلف گیاهان از استفاده با روانی
 شافزای به رو شیمیایی داروهاي با همراه یا تنهایی به گیاهی داروهاي از

به طب  پژوهشگراناقبال  نیز، در سراسر دنیا هاي اخیردر دهه .است
د ندهنشان می هاپژوهشپیدا کرده است.  شییرو به افزا مکمل روند

که در بسیاري از کشورهاي غربی مردم براي درمان بسیاري از بیماري
هاي هاي قلبی عروقی از شیوهشایع مثل افسردگی، دیابت و بیماريهاي 

در سینه مردم نیز . طب سنتی ایران )10( کنندطب مکمل استفاده می
 اغلبآن است که در  ادعاتا به امروز حفظ گردیده و شاهد این 

هاي خفیف مثل سرما خوردگی و یا ایرانی براي بیماري هايخانواده
هاي حتی موارد دیگري چون سردرد و اضطراب از دم کرده و جوشانده

طیب و بسیاري از گیاهان دارویی المختلف چون گل گاوزبان و سنبل
در  یاهیگ ياستفاده از داروها ر،یاخ يهاسال در .شودمیدیگر استفاده 

را به خود جلب کرده است. بر زیادي توجه درمان اختلال نعوظ نیز 
از  یبرخ تیاز جمع %80 ،یاساس گزارش سازمان بهداشت جهان

 یوابسته هستند، در حال یبه طب سنت ییقایآفرو  ییایآس يکشورها
یکی از از  افتهیتوسعه يرهااز کشو ياریبس تیاز جمع %80تا  70که 

به  یاهیگ يهاکنند و درمانیاستفاده م نیگزیجا هايدرمان عانوا
 .)11(شده است  شناخته یشکل طب سنت نیترعنوان محبوب

مردان  یمورد استفاده در اختلال عملکرد جنس یاهیگ يداروها نیب از
 Red)قرمز  نگینسیج ،(Ginkgo Biloba) لوباینکوبیبه ج توانیم

Ginseng)، یبا نام علم نیچ یاستفاده در طب سنت مورد( وِهیلگرِده :
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Epimediumیفراوان ش،یرو مناطق بهتوجه  باحال  نی) نام برد. با ا 
ممکن  ،ییدارو شکل به مصرف يبرا اهانیگ نیا يفرآور نیهمچنو 

 .باشندن دسترس در یسادگ به یاهیگ يداروها نیااست 
 و )12( از هفت هزار سال است که پرورش داده شده است یشب پیاز
، 2016. به عنوان مثال، در سال گردیده استانسان  ياز غذا یبخش

که در  یدتن رس یلیونم 90از  یش) به بخشک یاز(پ یازپ یجهان یدتول
طبق  .دارندر قرا) کل از %21( هند و) کل از %26( ینس آنها چأر

 یناواي ژاپن کهاوکجزایر مردم  ی،سازمان بهداشت جهان يهاگزارش
 یقابل توجه یر، به طور معمول مقاددارند در جهانعمر را  ینتریطولان

کنند. یرا مصرف م )Allium cepa( ازیخاص از جمله پ یجاتاز سبز
 یناواکتستوسترون سرم در مردان او یزي،انگطور شگفتبه ین،علاوه بر ا

یم ین. ا)13( هم سن و سال، بالاتر بود هايیکاییبا آمر یسهدر مقا
بر سلامت  يابالقوه یرممکن است تأث یازباشد که پ يتواند شواهد

 مردان داشته باشد. یعموم
مز قر ید،: سفیافت یگروه اصل یرتوان در سه زیرا م یازپ یعی،طور طب به

 فیبر %2قند،  %4 آب، %89 یباًتقر يخام حاو یازپ ی،و زرد. به طور کل
 ياز مواد مغذ یکم یرو مقاد یچرب یزيمقدار ناچ پروتئین، %1 یمی،رژ

د حدو( یستقابل توجه ن یازپ ياساس، ارزش انرژ یناست. بر ا يضرور
 یازکه پ هاز همه، مشخص شد ترمهم. )14( گرم) 100/  يکالر یلوک 40
منحصر به فرد مانند کوئرستین و  ییاهگ یمیاییماده ش ینچند يحاو

ها، ینها، سپیوسولفیناتکامفرول، ت ،کوئرستین یدهايگلوکوز
 دارند یراست که بر سلامت انسان تأث گرديگو یباتها و ترکیانینآنتوس

 یهاول یقاتها تحت تحقیتوکمیکالف یناز ا یحال، برخ ین. با ا)16, 15(
 یانم در آنها در انسان هستند. یاحتمال یکیژیولوکشف اثرات ب يبرا

 ینچندداشتن مقادیر زیادي از  یلقرمز به دل یازپ یاز،پ يهاگونه
 یتاز اهم فلاونول یدها وها، فلاونوئفنلیفعال مانند پل یتومولکولف

 .)18, 17( برخوردار است ییبالا
ن در برابر آ یدرمان لیو پتانس ازیپ عاتیه ضاب گانیرا یدسترسبه دلیل 

ی حت، گوناگون ییایمیشترکیبات وجود  علتاختلالات مختلف به 
 يصادو اقت یعیطب يماده کاربرد کیبه تواند می ازیپ عاتیضاو  پوست

 لیمختلف تبد یاهیگ يداروها ونیفرمولاس يبرا يدر صنعت داروساز
 .)19(شود 

به که  است یاهیگ يهاگونه نیترشدهتهناخش از یکی ازیپاز آنجا که 
شود و به یو هند استفاده م انهیخاورم ییغذا يهامیطور مکرر در رژ

. )20( بوده است یگونه مورد توجه پزشک کیفراوان،  یدرمان دیفوا لیدل
ه در جهان است ک جاتیمحصولات سبز نیتراز پرمصرف یکگیاه یاین 

 قابل يبا ارزش تجار يضرور یباغبان هیادو نیبا طعم خاص خود، سوم
اص خو يبرا یبه طور سنت اهیگ نیا ،يآشپز لیتوجه است. جدا از فضا

. شودیماستفاده  یبوم يهافرهنگاز  ياریدر بس زینخود  ییدارو
وص خص در یشده در طب سنت انیب اثرات دییتأ يبرا يمتعدد مطالعات

 ق،یدق يدر گردآور يوجود، هنوز کمبود نیشده است. با ا انجام ازیپ
 اهیگ نیا ییدارو یسنت لاتیاز تما يانتقاد لیو تحل هیبه روز و تجز

 باتیاز ترک يامجموعه يدارا ازیپکه  است هوجود دارد. مشخص شد
یتآن ،یکروبیمتعدد، از جمله اثرات ضدم ییو خواص دارو یستیفعال ز

د خون، ض یچرب ندهکاه ،یابتیضد د ،یضد درد، ضد التهاب ،یدانیاکس
از  گرید یکی. )21( است یمنیخون بالا و اثرات محافظت کننده ا رفشا

 یجنس مشکلاتکه مورد توجه واقع شده است، اثر آن بر  ازیاثرات پ

از  يادی. اگرچه تعداد زاست مردان یجنس يهایناتوان بخصوص
و  هاتیانجام شده است، محدود in vivoو  in vitroمطالعات 

ات در مطالع دیاند که باشده ییشناسا يمتعدد یقاتیتحق يهاشکاف
 یحاضر با هدف بررس یبررس ن،ی. بنابرارندیمورد توجه قرار گ ندهیآ

 خواص ،یسنت يهااستفادهمتون منتشر شده در مورد  کیستماتیس
ت مشکلا بهبودخصوص  در ازیپ ییایمیتوشیف باتیو ترک ،ییدارو
 یبررس نی. اانجام شدموجود  یبر شواهد علم یمردان مبتن یجنس

اثر آن بر هورمون تستوسترون  نیبر اختلال نعوظ و همچن ازیشامل اثر پ
 است.

 روش کار
 مطالعات یکه به منظور بررس است يمطالعه مرور کیمطالعه حاضر 

 انمرد یجنس اختلالات بهبود يبرا ازیپ از استفاده مورد در شده انجام
به زبان انگلیسی مطالعات انجام شده  ییانجام شده است. جهت شناسا

 يهاگاهیجستجو در در پا .يلادیم 2023 سال هیژانو تا 1990سال  از
 و PubMed، Web of Science، Scopus، Embase یاطلاعات
، Allium cepa يهاواژه دیاسکالر با کل گوگل جستجوگر موتور

Onion، Male sexual dysfunction، Erectile disorder، 
Libido، Men’s sexual health و Testosterone .انجام شد 

اي هدر ابتدا لیستی از عناوین و چکیده تمام مقالات موجود در پایگاه
اطلاعاتی یاد شده توسط پژوهشگر تهیه شد و به منظور تعیین و انتخاب 

 يمورد بررسی قرار گرفتند. براعناوین مرتبط، به صورت مستقل 
شامل  قیمراحل انجام تحق یانتشار، تمام ییاز سوگرا يریجلوگ

ها مطالعات، استخراج داده یفیک یابیجستجو، انتخاب مطالعات، ارز
به صورت مستقل از هم انجام شد و در  توسط دو نفر از پژوهشگران

ت فهرسقرار گرفت.  یصورت اختلاف توسط پژوهشگر سوم مورد بررس
ورد م شتریمطالعات ب ییشناسا يبرا زیشده ن يمرجع مقالات گردآور

بررسی و مطالعه عناوین مستندات، نام مؤلف یا با  قرار گرفت. یبررس
مؤلفین، سال انتشار، شماره و نام مجله، موارد تکراري حذف شدند و 

 پس از مطالعه دقیق متن مقالات، موارد مرتبط انتخاب شدند.
 

 
 متون یبررس ندیمقالات و فرا یروند بررس .1نمودار 
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 در شده حذف مقالات
 چکیده و عنوان بررسی

)28=n( 

 اب ارتباط کمترین با مقالات
 پژوهش هدف

)11=n( 

 اطلاعاتی هايیگاهپا در شده یافت مقالات
)79=n( 

 مشابه عناوین حذف
)23=n( 

 غربالگري به شده وارد مقالات
)56=n( 

 شده بررسی مقالات کامل متن
)28=n( 

 گرفت قرار بررسی مورد که منتخب مقالات
)17=n( 
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 و همکاران علاقه جنبان یقیعق

 تلالاتاخ تستوسترون و ازیپمقالات، ارتباط آنها با  نشیگز هیاول اریمع
 ،onion، Allium cepa: شامل هادواژهیاز کل یکی، وجود یجنس

Testosterone، Sexual dysfunction، Erectile dysfunction، 
Libido و Men’s sexual health تمام ترکیبات احتمالی کلمات . بود

ا یبا استفاده از عملگرهاي بولین به صورت ترکیبی در عنوان مقاله 
 چکیده و عنوان اساس ابتدا، بر در مقالات بررسی. چکیده انجام شد

 در شده منتشر مقالات ) کلیه1: شامل مقالات ورود معیار. شد انجام
 چکیده؛ یا عنوان در آن معادل یا کلیدي کلمات ) وجود2پیاز؛  خصوص

) 1: شامل مطالعه از خروج اریمع. بود انگلیسی زبان به ) مقالات3و 
 شدن هینما وها گاهیپا از یبرخ یپوشان هم لیدل به يتکرار نیعناو

 اهداف با مرتبط که یمقالات )2 گاه؛یپا چند در مقاله کی همزمان
 )3 ؛)دهیچک و نیعناو یبررس ه،یاول يغربالگر از پس( نبودند مطالعه
 کامل متن که یمقالات) 4 و نبود؛ دسترس در آنها کامل متن که یمقالات

 ).1 نمودار( بود ،داشتند گرید يهازبان به

 هایافته
مورد یکسان،  23با حذف مقاله پیدا شد که  79در بررسی اولیه تعداد 

مقاله وارد غربالگري شدند. در بررسی عنوان و چکیده مقالات،  56تعداد 
مورد باقی مانده به دقت  28مورد حذف شدند. متن کامل  28تعداد 

مورد با معیارهاي خروج از بررسی نهایی  11بررسی شد و از این مقالات 
د بررسی قرار گرفت مقاله در مرور نهایی مور 17خارج شد. در نهایت 

 ).1(جدول 
مطالعه) بر  17تا از  15( یازپ يتمام مطالعات انجام شده بر رو یباً تقر

مطالعه بر  یکنر انجام شد. تنها  يهاموش یژهوموش، به يهامدلروي 
محصولات پیاز  .)1جدول  9ه است (ردیف انجام شد لممردان سا يرو

 لیات ونیفراکسشامل آب پیاز تازه، عصاره آبی پیاز و یا پوست آن، 
و عصاره دانه پیاز در مطالعات مورد استفاده قرار گرفته بود.  ازیاستات پ

 یکدر  یبه صورت خوراک یازپخود  یاعصاره  یاز،آب پدر این مطالعات 
مطالعه تزریق به در یک  .ه استروز داده شد 60تا  10 ینب یدوره زمان

 ).1جدول  17جسم غاري بررسی شده است (ردیف 
و  ازیپ نیب ماًیکه مستق ینکته مهم است که تنها مطالعه انسان نیذکر ا

بر  ازیمثبت عصاره پ ری)، تأث1 جدول 9 فیرددارد ( وجودتستوسترون 
 .)22( دهدیمتستوسترون را نشان 

 

 بحث
 بر ازیپ میمستق اثرات به منبع کی يتنها شده انجام مطالعات نیب از

 یبر عملکرد جنس اثر به مطالعات ریسا و ستپرداخته ا نعوظ عملکرد
 ،ی. به طور کلاندپرداخته تستوسترون شیافزا قیطر ازمردان 

 ریمذکر در انسان و سا جنسدر  یاصل یتستوسترون هورمون جنس
 یتناسل يهااندامدر رشد  يدینقش کل هورمون نی. ا)23( است هاگونه
 دارد یبدن و توده عضلان يآنها مانند موها یجنس يهایژگیو ریو سا

ها يماریاز ب یعیوس فی. کاهش سطح تستوسترون در مردان با ط)24(
، )29( مری، آلزا)28-26( مردان ي، نابارور)25( ابتیو اختلالات مانند د

 )33, 32(ی عروق یقلب يماریو ب )31(ی ، افسردگ)30( استخوان یپوک
 شیبر حفظ و افزا قاتیتحق از ياریبس ن،یهمراه است. بنابرا

 يقو یاثر آندروژن کی يدارا ازیپ. اندتستوسترون در مردان متمرکز شده

شود.  ییاسپرماتوژنز در موش صحرا شیباعث افزا تواندیماست که 
 ازیروز آب پ 20 یکه مصرف خوراک اندکردهو همکاران گزارش  یخاک

سطح  یدر روز به طور قابل توجه لوگرمی/کگرم 1 و 5/0دوز  دوتازه با 
 نیا در. )34( )2 فی، رد2009( بخشدیمرون سرم را بهبود تستوست

گروه شاهد) را با هم  کیو  شیمطالعه که سه گروه (دو گروه آزما
 9/3) به شاهد گروه در( 6/1کرده است، مقدار تستوسترون از  سهیمقا
 دیرس لوگرمی/کگرم 1و  5/0گروه با مقدار مصرف  در (ng/ml) 0/5و 

 داریمعنبا گروه شاهد  سهیمقا در ياز نظر آمار ریمقاد نیکه هر دو ا
 )4 فی، رد2011( يگریدر مطالعه د سندهینو نیا .)p>05/0بودند (

 مبتلا به انگل توکسوپلاسما يهاموش يرو برتازه  ازیآب پ اثر به )35(
گروه  4مطالعه  نیا در. پرداخت (Toxoplasma gondii) يگوند

+توکسوپلاسما ازیپ) 4و  توکسوپلاسما) 3 از،یپ) 2 شاهد،) 1موش شامل 
 یروز درمان خوراک 30که  ندنشان داد هاآنقرار گرفتند.  سهیمورد مقا
سطح  يدو برابر شی) باعث افزاتریلی لیم 1 روزانهتازه ( ازیبا آب پ

(در  2/1که سطح تستوسترون از  يبه طور شودیمتستوسترون سرم 
). p>05/0( دیرس ازیگروه پ در (ng/ml) 5/2گروه شاهد) به 

فونت از ع یتستوسترون ناش کاهش یکم زانیم به ازیمصرف پ نیهمچن
(در گروه  9/0تستوسترون از  سطحکه  يرا جبران کرد به طور

 اگر د؛یرس+توکسوپلاسما ازیپگروه  رد (ng/ml) 1) به توکسوپلاسما
مطالعه  درباشد.  داریمعن ينبود که از نظر آمار يتفاوت به حد نیچه ا

اثر آب  ی) که با هدف بررس8 فی، رد2014اللوح و همکاران در اردن (
 اختلال ينر دارا ییصحرا يهاموش یرفتار جفت يبر پارامترها ازیپ

به  ازیروز آب پ 20 زیتجو ،انجام شد نیاز پاروکست یناش دیشد یجنس
 نیا. شدنر  يهاموش یجنس يبهبود رفتارها باعث یطور قابل توجه

) مورد تریلیلیم 2 و 1، 5/0( مختلف دوز سه در را ازیپ آب که مطالعه
 زیجوت اتستوسترون ب یسطح سرم که داد نشان استقرار داده  سهیمقا

 افتی شیافزا تریلیلیم 2و  1 يهاگروه در یبه طور قابل توجه ازیآب پ
 تریلیلیم 5/0 دوز در 6 حدود ودر گروه کنترل  ng/ml 5حدود  از(
ها تفاوت نی) که اتریلیلیم 2 و 1 دوزدو  در ng/ml 8به حدود  ازیپ

کاهش قابل توجه  نیهمچن). p>05/0بودند ( داریمعن ياز نظر آمار
گروه  در ng/ml 5 زانی(از م نیپاروکست زیاز تجو یناشتستوسترون 

 دوز با ازیآب پ مصرف) با نیگروه پاروکست در ng/ml 2 ریشاهد به ز
 ng/ml 5 و 5/4 حدود بیترت به( یعیطببه سطح  تریلیلیم 2و  1 يها

 زا بازگشت نیا چه اگر ؛) بازگردانده شديتریلیلیم 2و  1در دو گروه 
 .)36( نبود داری معن ينظر آمار

 وجود ازیپ کیآندروژن تیدر مورد فعال ییهاگزارش اساس بر يشواهد
 فی، رد2014. در مطالعه اللوح و همکارانش در اردن ()36-34( دارد

 چیه اری، زستینوابسته به دوز  ازیاثر پ نیاکه به نظر  شده انیب) 8
دوز  دوتحت درمان با  يهاموش نیدر سطح تستوسترون ب يرییتغ

 قاتیحال، تحق نیاهده نشد. با ا) مشازیآب پ تریلیلیم 2و  1مختلف (
به دوز  یمسئله وابستگ نییتع يبرا گرید يهاغلظتبا استفاده از  شتریب

 ياز برا ياآستانهکه دوز  رسدیمبه نظر  ن،یاست. علاوه بر ا ازیمورد ن
در سطح  يرییتغ چیه رایتستوسترون وجود دارد، ز دیتول کیتحر

 5/0با دوز کم ( یدرمان گروهکنترل و  يها رتگروه  نیتستوسترون ب
 یدرمانگروه  نیادر  افتهی نیا و بود ه) مشاهده نشدازیپ آب تریلیلیم

تار در رف يبهبود چیه رایمنعکس شد، ز شتریب آنها یدر عملکرد جنس
 .)36( گروه مشاهده نشد نیا يهادر موش ینسج
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مورد  مختلف يایزوا ازبر تستوسترون در مطالعات  ازیاثر پ يهاسمیمکان
یاثرات آنت ،LHبر هورمون  ریثأقرار گرفته است که شامل ت یبررس
 نیر بر پروتئو اث دیاکسا کیترین بر اثر ،یسمیپرگلیاثر ضد ه ،یدانیاکس

 .گرددیم ذکر موارد نیا لیذ در هستندکه AMP 5فعال شده با  نازیک

 LHهورمون  قیاز طر تستوسترونبر  ازیپ ریثأت
 LH دیبر تول یمثبت ریتأث ازیکه پ انددادهاز مطالعات نشان  يتعداد

 روزانه ،یروز متوال 20به مدت  ستارینر و يهادارد. به عنوان مثال، موش
با گروه شاهد، سطوح  سهیتازه مصرف کردند، در مقا ازیگرم آب پ 1

 ن،ی. علاوه بر ا)34( )2 فید، ر2009داشتند ( LH ورموناز ه يبالاتر
گرم وزن بدن، به  100 ياز عصاره به ازا تریلیلیم 1( ازیپ یعصاره آب

 يهاموشرا در  LHهورمون  یهفته) به طور قابل توجه 8مدت 
سالم  يهاموش زین و ومینیآلوم دیکلر يحاو میرژتحت  نر ییصحرا

بر  ازیاثر مثبت پ اساس، نی. بر ا)37( )5 فی، رد2013داد ( شیافزا
سطح هورمون  شیبه افزا ،يتستوسترون ممکن است، حداقل تا حد

LH .نسبت داده شود 
شود. یم تولید یدیگل يهامردان، تستوسترون عمدتاً در سلول در

به نوبه خود در درجه اول  یضهدر ب یدیگل يهاعملکرد و تعداد سلول
یم یمتنظ FSHو در درجه دوم توسط هورمون  LHتوسط هورمون 

تحت  یدیگل يهاشده توسط سلول ید. مقدار تستوسترون تول)38( شود
 یانب LH. به طور خاص، هورمون )40, 39( است LHکنترل هورمون 

17β-یلکند، که تبدیم یمرا تنظ یدروژنازده دیآستروئ یدروکسیه 
 یلکند. تستوسترون تشکیم یزبه تستوسترون را کاتال یونآندروستند

 یسرتول يها) به سلولییزااسپرم یعنیاسپرم ( یدتول یشافزا يشده برا
 .)41( شودیمنتقل م یضهدر ب

 دانیاکسی آنت کیبر تستوسترون به عنوان  ازیپ ریثأت
فعال و  یژناکس يهاتجمع گونه ی،سلول يهایستمدر س ی،طور کل به

لول را عملکرد س یبه طور قابل توجه یداتیوحالت استرس اکس یلتشک
 یبآس یشافزا یلممکن است به دل یکاهش یندهد. چنیکاهش م

ها، نی(به عنوان مثال، پروتئ يو ساختار يعملکرد يبه اجزا یداتیواکس
 یبآس ینمقابله با ا ین،) سلول باشد. بنابرایکنوکلئ یدهايا و اسیپیدهل

 شیطور خاص، افزا به عملکرد سلول را بهبود بخشد. یدبا یداتیواکس
 يهالولدر س یداتیواکس یبآس یجهو در نت یژنفعال اکس يهاگونه یدتول

 ین. ا)32( ممکن است سنتز تستوسترون را کاهش دهد یضهب یدیگل
 و ینیوممانند آلوم یمیاییش یکاهش ممکن است در حضور مواد سم

 ودارو  یککه ( ینمانند پرمتر یخاص يو در حضور داروها یومکادم
ه شود. در واقع مشخص شد مضاعف )درمان گال است يکش براحشره
سنتز تستوسترون را  یبه طور قابل توجه ینیومآلومیدکه کلر است

یآنت يهایمآنز یتممکن است با کاهش فعال که )37( دهدیکاهش م
 ونیکاتالاز و گلوتات یسموتاز،د یدمانند سوپراکس یضهب یدانیاکس

 یدروژنازه يد دیآستروئ یدروکسیه-3βژن  یانردوکتاز، و اختلال در ب
. نشان )42( باشد یضهدر ب برش زننده زنجیره جانبی کلسترول یمو آنز

در  یبه طور قابل توجه یمیآنز يهایداناکسیداده شده است که آنت
در هر دو گروه (گروه شاهد و  یازپدریافت کننده نر  ییصحرا يهاموش

) 5، ردیف 2012( است یافته یشافزاینیوم) آلومگروه مسموم شده با 

 يهادر سلول یدانیاکسیآنت یدفاع یسممکان در یشیافزا ینچن .)37(
دهد.  شیتستوسترون را افزا یدممکن است تول یازتوسط اثر پ یدیگل

 یبنشانگر آس (یک یدآلدئيدمالون یلتشک یازپ ین،علاوه بر ا
نر  ییصحرا يهادر موش یپیدي)،ل پراکسیداسیون یژهبه و یداتیو،اکس

 )43( دهدیرا کاهش م ینیومآلومهر دو گروه شاهد و مسموم شده با 
در برابر استرس  یمحافظتداراي اثر  یازپ یعصاره آب همچنین،

از  ی، کاهش تستوسترون ناشاگر چه. است یوماز کادم یناش یداتیواکس
 .)44() 6، ردیف 2013(نکرد  یابیرا بازآن 

 يهاتعداد سلول یبه طور قابل توجه ینها، پرمتردر موش ین،بر ا علاوه
 یقدهد. از طریشده را کاهش م یدتستوسترون تول یزانو م یدیگل

روز) توانست  60به مدت  یترلیلیم 3روزانه ( یازناشناخته، آب پ یرمس
 ودهبتستوسترون را ب یدرا کاهش دهد و تول یدیگل يهابه سلول یبآس

 يقو یدانیاکسیآنت يهامولکول يحاو یازپ ینکهبخشد. با توجه به ا
ها یانینها و آنتوسیوسولفیناتت آن، یدهايمانند کوئرستین و گلوکوز

 یسمیمکان یدیگ،ل يهالولبه س یداتیواکس یباست عمدتاً کاهش آس
، ردیف 2017یابد (افزایش میتستوسترون  یدکه توسط آن تولاست 

11 ()45(. 
رتبه را در  ینبالاتر یازپ یجات مختلف،سبزقلم  28 ینواقع، در ب در

کوئرستین دارد. در واقع، کوئرستین و مشتقات کوئرستین بر  يمحتوا
مهم است که کوئرستین در نکته  یندارند. ذکر ا یرسلامت انسان تأث

یابت ، د)46( اختلالات مانند آسمو  هایمارياز ب یعیوس یفبرابر ط
 )51( استخوان ی، پوک)50(یت ، آرتر)49( ، سرطان)48( ، نقرس)47(

 يمحتوا ین،بنابرا ی دارد.محافظتاثر  )52(یو و اختلالات نورودژنرات
 یکآن را به  یاز،و مشتقات آن در پ ینکوئرست یداناکسیآنت يبالا

 کند.یم یلسلامت انسان تبد یتتقو يثر براؤم یاربس ییبرنامه غذا
 15به مدت  یلوگرمک/گرم یلیم 50روزانه ( ینطور خاص، کوئرست به

 یلمث یدتول یبسطح تستوسترون را در آس یروز) به طور قابل توجه
کوئرستین  ین،. علاوه بر ا)53( داد یشها افزادر موش یکاز آرسن یناش

 یدتول ایشافز يبرا )روز 15به مدت  یلوگرمک/گرم  یلیم 90 (روزانه
از  یناش یمثل یدتول یتنر با سم ییصحرا يهاتستوسترون در موش

 يهاموش ین،. علاوه بر ا)54(اثربخش بود ) یلهگز یلات-2(-يفتالات د
ستین را که کوئر یناز آتراز یناش یمثل یدتول یتنر بالغ با سم ییصحرا

 درکردند،  یزروز تجو 21وزن بدن به مدت  یلوگرمبر ک گرمیلیم 10با 
. )55( از تستوسترون داشتند يبا گروه شاهد، سطوح بالاتر یسهمقا

 )به مدت دو هفته یلوگرمک/گرم یلیم 20( ینکوئرستتجویز  همچنین،
 يهاشدر مو یناز سولفاسالاز یتستوسترون پلاسما ناش یابیباعث باز

 20(روزانه . نشان داده شده است که کوئرستین )56( نر شد ییصحرا
 یتواند کاهش تستوسترون ناشیم )روز 28به مدت  یلوگرمک/گرم یلیم

اثرات  ین. چن)57( نر کاهش دهد يهارا در موش یومکادم یداز کلر
کوئرستین نسبت داده  یدانیاکسیآنت یتممکن است به فعال یمحافظت
 یضهب يهایداناکسیآنت الیتکه فع ه استمشخص شد یراشود ز

دهد یم یشردوکتاز و کاتالاز) را افزا یونگلوتات یسموتاز،د ید(سوپراکس
کاهش  یضهرا در بافت ب یدآلدئيدسطح مالون یو به طور قابل توجه

 .)58, 56, 53( دهدیم
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 و همکاران علاقه جنبان یقیعق

 مردان جنسی اختلالات و تستوسترون سطح بر آنها شده گزارش اثرات و پیاز عصاره یا پیاز روي بر شده انجام مستقیم و اصلی مطالعات از ياخلاصه .1 جدول
نویسنده  عنوان) فیرد

 اول [منبع]

سال 
 انتشار

جمعیت  کشور
 مطالعه

ماده مصرفی 
 حاصل از پیاز

دوز 
 مصرفی

دوره 
 مطالعه

 جهینت

1 (FRS1000 عصاره پوست ،
 يقرمز، به شدت فسفود ازیپ

 کندیمرا مهار  5Aاستراز 

 FRS1000 آزمایشگاهی آمریکا 2006 )59( لینز
 یدهايفلاونوئ(

استخراج شده از 
 یاز)پوست پ

مسئول  ازیپ در نیرستئکو - -
 يقو يمهار تیفعال

PDE5A )مانند  يعملکرد
 درمان يبرا لیلدنافیس

 نعوظ) است. اختلال
 یآندروژن تیفعال ی) بررس2
در موش  ییزا بر اسپرم ازیپ

 ییصحرا

ایران  2009 )34( خاکی
 (تبریز)

 10گروه سه 
 رت ییتا

 1یا  5/0 آب پیاز تازه
گرم (وزن 

رت) 
 خوراکی

 يپارامترها برتازه  ازیآب پ روز 20
سلامت اسپرم (تعداد، درصد 

ثر ؤزنده ماندن و تحرك) م
 شیباعث افزا نی. همچنبود

LH .شد 
بر  ازیپ ی) اثرات درمان3

 يهادر موش ییزااسپرم
با  شده یابتید ییصحرا

 نیاسترپتوزوتوس

 غلامحسینی
)60( 

 10سه گروه  ایران 2009
 رت ییتا

 1 آب پیاز تازه
 رلیتمیلی

 شیافزا باعثتازه  ازیآب پ هفته 4
سلامت اسپرم  يپارامترها
و  كت تحریقابل ،(تعداد

زان یست) و میت زیقابل
 درهورمون تستوسترون 

 .شد یابتید يهاموش
اسپرماتوژنز توسط  یابی) باز4
 ییصحرا يهاموشدر  ازیپ

 يآلوده به توکسوپلاسما گوند

ایران  2011 )35( خاکی
 (تبریز)

 10چهار گروه 
 رت ییتا

 1روزانه  آب پیاز تازه
ر لیتمیلی

 خوراکی

 ریتازه توانست تأث ازیپ آب روز 30
 يتوکسوپلاسما گوند یمنف

اسپرم  سلامت يبر پارامترها
 یخنث راو تستوسترون 

 .دینما
بر اختلال  ازیپ) نقش 5

از  یمثل ناش دیعملکرد تول
 يهادر موش ومینیآلوم

 نر ییصحرا

 6چهار گروه  نیجریه 2012 )37( ایگه
 رت ییتا

 1 یازپ یعصاره آب
 رلیتیلیم

از عصاره 
 يبه ازا
گرم  100

 وزن بدن
 (خوراکی)

 شیافزاباعث  ازیعصاره پ هفته 8
 يهاموش در LHهورمون 

 يهاموش نیهمچنو  سالم
 .شد ومینیشده با آلوم مسوم

 تیسم یمعمول ازی) عصاره پ6
 سیو د ومیاز کادم یناش

 قیاز طر رادر موش  یدمیپیل
 معکوس ونیداسیاکس کاهش

 کندیم

 10سه گروه  نیجریه 2013 )44( ایگه
رت با یک  ییتا

 گروه کنترل

 1 یازپ یعصاره آب
 رلیتیلیم

از عصاره 
 يبه ازا
گرم  100

 وزن بدن
 (خوراکی)

 اثر توانست ازیعصاره پ هفته 4
 ربرا  ومیاز کادم یناش تیسم

 يهالیپروف و هیکل ،کبد
 يبازساز دیپیلو  نیپروتئ

کاهش حجم ادرار و  ،دنک
را بهبود  يویکل رانسیکل

تستوسترون  رب یول د؛بخش
 نداشت. يریپلاسما تأث

 ی) درمان اختلالات جنس7
 يهاموشاز دارو در  یناش

 لیات ونینر با فراکس ییصحرا
 ازیاستات پ

فراکسیون اتیل  سه گروه رت هند 2013 )61( مالویا
 استات پیاز

200 
mg/kg 

نر  يهاموش درانزال  بهبود روز 7
 ی(ناش یاختلال جنس يدارا

 )نیاز پاروکست

را  یتازه رفتار جفت ازی) آب پ8
نر با و  ییصحرا يهاموشدر 

 یبدون اختلال عملکرد جنس
 شی) افزانیاز پاروکست ی(ناش
 داد

 16هفت گروه  اردن 2014 )36( اللوح
 رت ییتا

خوراکی  آب پیاز تازه
در سه 
دوز 

روزانه 
و  1، 5/0(

2 
 ر)لیتمیلی

 را یتازه رفتار جفت ازیآب پ روز 20
 يرفتارها بهبوددر رابطه 

ها اختلال موش در یجنس
از  یناش یعملکرد جنس

 شیبا افزا نیپاروکست
 تستوسترون

 یسالخوردگ) کاهش علائم 9
هفته مصرف عصاره  4مردان با 

 نیستئیس يحاو ازیپ
 ظیغل دیسولفوکس

 ناکایاما
)22( 

مرد سالم  60 ژاپن 2017
 ساله 79-50

عصاره پیاز 
(حاوي سیستئین 

سولفوکسید 
 غلیظ شده)

30 
گرم میلی

 خوراکی

 میعلا برمثبت  اثر هفته 4
(اختلال  مردان یسالخوردگ

، دویبیلنعوظ، کاهش 
 )قیو تعر یگرگرفتگ
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تحرك  ازی) عصاره پوست پ10
 فعال قیاسپرم انسان را از طر

 در C نازیک نیپروتئ يساز
 کندیم میتنظ یکانال پروتون

 يفعال کننده قو نیوئرستک - - عصاره پیاز آزمایشگاهی کره 2017 )62( هئچا
است، اثرات  Hv1کانال 
بر تحرك اسپرم  یمحافظت

درمان  کیعنوان و به دارد
 يبرا یاحتمال دیکاند دیجد

 است. مردان ينابارور
و خواص  نی) اثرات پرمتر11
بر  ازیپ یدانیاکسیآنت

 يهاموش ضهیب يپارامترها
 نر ییصحرا

ایران  2017 )45( خاکی
 (تبریز)

 6پنج گروه 
 رت ییتا

 3 آب پیاز تازه
 رلیتمیلی

مسموم شده با  يهاموش در روز 60
 یاثر درمان ازیپ ن،یپرمتر

 يبر پارامترها یقابل توجه
 نیاسپرم نشان داد و همچن

تعداد  شیمنجر به افزا
 شد. گیدیل يهاسلول

 یدانیاکسیاثر آنت ی) بررس12
 ،ییایمیوشیبر عوامل ب ازیپ

خون و  يهادانیاکسیآنت
 ییدر موش صحرا ضهیبافت ب

 یاکلیشیاشرپس از مواجهه با 

 شاهوردي
)63( 

ایران  2017
 (تبریز)

 8چهار گروه 
 رت ییتا

 3 آب پیاز تازه
 رلیتمیلی

اسپرم  يبقا وتعداد، تحرك  روز 28
 یلاکیشیاشردر گروه آلوده به 

کاهش  يدار یبه طور معن
که در گروه  یدر حال افت،ی

 نیا ازیکننده آب پ افتیدر
 ازیپ. آب افتیاثرات کاهش 

 تیطرف یبه طور قابل توجه
 سطحو  یدانیاکس یآنت تام

 .داد شیتستوسترون را افزا
 زایپ يهادانهعصاره  ری) تأث13

ر د ضهیب يستوپاتولوژیبر ه
نر القا شده  ییصحرا يهاموش

 STZبا 

 10چهار گروه  ایران 2017 )64( فلاح
 تایی رت

-400 ازیعصاره دانه پ
200 

mg/kg 

به  تواندیم ازیعصاره دانه پ روز 28
 یعامل محافظت کیعنوان 

مکمل در برابر اثرات 
 ستمیبر س ابتینامطلوب د

 یابتیمثل در مردان د دیتول
 باشد. دیمف

ر ب ازیآب پ ریثأت ی) بررس14
 زانیمردانه و م يعوامل بارور

 چیپس از پ يباردار
به  ضهی/دتورشن بیخوردگ

 یداخل رحم حیروش تلق

 شکوهی
)65( 

ایران  2018
 (تبریز)

رت نر و  56
رت  28ماده (
 7گروه  4نر در 
 )ییتا

 40 آب پیاز تازه
mg/kg 

 30از 
دقیقه قبل 
از دتورشن 

 14بیضه تا 
 روز

 تیفیک تواندیم ازیآب پ
را پس  ياسپرم و قدرت بارور

/دتورشن یخوردگ چیاز پ
 دهد. شیافزا ضهیب

 را ضهیب عملکرد عصاره) 15
 بیبرابر آس در را آنو  تیتقو
از پاراکوات  یناش ویداتیاکس

 کندیمحافظت م

اوزوزي 
 )66( چیکر

 5شش گروه  اوگاندا 2020
 رت ییتا

 یآنت اثرات با ازیپ عصاره هفته g/Kg 4 1 عصاره پیاز
 کی با و خود يقو یدانیاکس
 تتوانس دوز به وابسته يالگو

 سم از یناش ضهیب تیسم
 .بخشد بهبود را پاراکوات

) اثرات بهبود دهنده عصاره 16
 ضهیب بیدر برابر آس ازیپ یآب

 از دگزامتازون یناش

 10چهار گروه  عربستان 2021 )67( نسان
 تایی رت

 500 عصاره پیاز
mg/kg 

 بیاز آس تواندیم ازیعصاره پ هفته 4
از  یناش يهاضهیب

ها دگزامتازون در موش
 کند يریجلوگ

 ازیآب پ یمی) اثرات ترم17
قرمز بر عملکرد نعوظ پس از 

آلفا -5درمان با مهارکننده 
 ییردوکتاز در موش صحرا

 اورال ییلماز
)68( 

 ییتا 5دو گروه  ترکیه 2022
 رت

تزریق  آب پیاز
داخل 
جسم 
 غاري

هفته  12
(مصرف 

 دوتاستراید)

 عملکرد براثرات مثبت  ازیپ
 داشت. نعوظ

 
-'4-از کوئرستین یغن یجاتکه سبز ه استشد ین مشخصبر ا علاوه

ارزشمند  یدانیاکسیبه عنوان منابع آنت احتمالاً یاز،مانند پ ید،گلوکوز
 پیديیل یداسیوناز آهن و پراکس یناش یداتیوکاهش استرس اکس يبرا

نشان داده شده است  همچنین،. )69( کنندیزنده عمل م يهادر سلول
 یکالمهار رادبراي  يقو یتفعال یک ياراد یازپ یعصاره آبکه 

 است یدرازیله یکریلپ-1-یلفن يد-2،2با استفاده از  یدروکسیله
یاثرات آنت يدارا یدي پیازساکاریلپقطعات  ین،. علاوه بر ا)70(

-6-یازولینبنزوت یلات-3 یکالیراد يهایونکاتعلیه  يقو یدانیاکس

ون همچنین مهار یو  ایدسوپراکس یونآن ادیکالمهار ر یک اسید،سولفون
Fe2+ 71( بود(. 

 يهایداناکس ییزداسم یندممکن است فرآ یونکاهش گلوتات همچنین،
 یرخأها را کاهش دهد که سنتز تستوسترون را به تیضهشده در ب یدتول
. نشان داده شد که کوئرستین از )72( دهدیکاهش م یادازد انیم

منجر به کاهش  یجهکند، در نتیم یريجلوگ یضهب یونکاهش گلوتات
ممکن  یاثرات محافظت ین. چن)58( شودیم هاواکسیدانپر يمحتوا

 تستوسترون کمک کند. یدتول یشاست به افزا
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 یسمیپرگلیاثر ضد ه قیطر ازبر تستوسترون  ازیپر یثتأ
 یصورت خوراکرا به ازیمدت چهار هفته پکه به شده یابتید يهاموش
کردند، سطح تستوسترون  افتیدر لوگرمی/ک گرمیلیم 15با دوز  روزانه
 نیچند. )60( )3 فی، رد2009نسبت به گروه کنترل داشتند ( يبالاتر

 یبسطح آس یجهآزاد و در نت يهایکالراد یداند که تولمطالعه نشان داده
-73( است يعاد یطاز شرا یشتربیابتی اغلب د یطدر شرا یداتیواکس
 یناش یداتیواسترس اکس يهاحالت ینکه چن ه است. مشخص شد)75
 مختل کردن عملکرد سلول یاانداختن  یرخأباعث به ت یپرگلیسمیاز ه

 .)76, 73( شودیم
 يبرا ییمکمل غذا یکتواند به عنوان یقند خون است و منده کاه یازپ

. )76( استفاده شود 2و  1نوع  یابتدیماري در ب یشرفتپجلوگیري از 
 ینولمقاومت به انس ،از کوئرستین یغن یاز،عصاره پوست پ ین،علاوه بر ا

پرچرب کاهش  ییغذا یمرژ حتت یابتینر د ییصحرا يهارا در موش
مصرف  یلهو شنبل یازکه پیابتی د يهاموش همچنین،. )77( دهدیم

ح مصرف کردند، سط یلهکه فقط شنبل ییهابا موش یسهکردند، در مقا
 هعملکرد شب یاز. آب پ)78( داشتند تريیینپا یداتیواسترس اکس

کاهش  یوانیح يهاسطح گلوکز خون را در مدل یرادارد ز ینیانسول
 باتیترک یاز،در پ یاصل یستیفعال ز یباتاز ترک یکی. )79(دهد یم

 یباتترک یناز ا یارينشان داده شده است که بس است که يگوگرد
 يهادر مدل یابتیضد د ینو همچن ینوتروپیکانسول یتفعال يدارا
 شیبتا و افزا يهاسلولهستند که ممکن است بهبود عملکرد  یوانیح

 ه است. در واقع، مشخص شد)16( دهد یحرا توض ینبه انسول یتحساس
 يکبد ايهیمآنز یتفعال یشاعث افزاب یازدر پ يگوگرد یباتترک ینکه ا

 یازپ یپرگلیسمیاثر ضد ه این تواندیم يکه حداقل تا حدود شودیم
 .را بیان نماید یشگاهیآزما یواناتح در
کرد که اثر  یشنهادپ توانیشواهد، م ینمجموع، با توجه به ا در
 یدلمثبت بر تو یرتأث یابتید یطدر شرا یژهوبه یازپ یپوگلیسمیه

 تستوسترون دارد.
 دیااکس کیتریمحرك ن کیبر تستوسترون به عنوان  ازیپ ریثأت

باعث کاهش  یضهخون ب یانشده است که کاهش جرمشخص  یخوب به
 گذاردیم یمنف یرشود که بر اسپرماتوژنز تأثیسنتز تستوسترون م

 تریکیآزاد که توسط ن یکالگاز راد یتریک اکساید (یکن افزایش. )80(
یگشادکننده عروق عمل م یکشود و به عنوان یم یدسنتاز تول یدکسا

دهد و سنتز  یشافزا یضهخون را در ب یاناست جر ن، ممک)کند
 ازیپ یشده است که عصاره آب یشنهاد. پ)39( کند یتتستوسترون را تقو

 یشافزا ین،. بنابرا)81( استاکساید  یتریکن یخواص آزاد کنندگ يدارا
 حمایت ازکننده در عامل کمک یکتواند یماکساید  یتریکن یدتول

 بر سطح تستوسترون باشد. یازاثرات مثبت گزارش شده پ
ه با فعال شد ینازک ینپروتئ قیطر ازبر تستوسترون  ازیاثر پ

AMP 5 
است (کمپلکس  یمآنز یک AMP 5فعال شده با  ینازک پروتئین

 به طور يدر هموستاز انرژ یاتی) که نقش حیمريهتروتر ینیپروتئ
چرب و جذب گلوکز در  یدهاياس یداسیوناکس یشخاص، با افزا

 ین]. نشان داده شده است که پروتئ83کند [یم یفاا یسلول يهایستمس
 یدیگل يهاسلولتستوسترون را در  یدتول AMP 5فعال شده با  ینازک

اند که مطالعات نشان داده ی،. به طور کل)82( کندیفعال م هاضهیبدر 

فعال  ینازک ینپروتئ یاز،در پ يمولکول کاربرد به عنوان یک ین،کوئرست
توان یم ین،. بنابرا)84, 83( کندیفعال منیز را  AMP 5شده با 

عال شده ف ینازک پروتئین یشممکن است با افزا یازکرد که پ یشنهادپ
 تستوسترون شود. یدباعث تول AMP 5با 

 اثر پیاز بر نعوظ
اي که اثر مستقیم پیاز را بر روي عملکرد نعوظ مورد بررسی تنها مطالعه

با هدف  که )17 فی، رد2022( هیدر ترکقرار داد است، پژوهشی بود 
 دیاز دوتاسترا یناش اختلال نعوظبر  یازآب پ یداثرات مف ییشناسا

نعوظ قبل و  يهاپاسخ، انجام شد) BPH(داروي مورد استفاده براي 
شار شد. ف یريگاندازهآب پیاز (به صورت اینتراکاورنوزال)  یقبعد از تزر

تحت درمان با  يهادر موش یبه طور قابل توجهداخل اجسام غاري 
 یازپتزریق آب  از پس یافت کهکاهش نسبت به گروه شاهد  یددوتاسترا

کرد بر عمل یمیقرمز اثر ترم یازکه آب پاین مطالعه نشان داد نرمال شد. 
 دیپس از درمان دوتاسترا یوموابسته به اندوتل يسازنعوظ و پاسخ آرام

است  يگوگرد یباتاز ترک يامجموعهشامل  یازدر واقع پ .)68( دارد
 عییطب منبع احتمالاً یازکه پشده است اشاره  یقبل مطالعات. در )85(

 کیتریمانند نگازي  یک ترنسمیتر) باشد که H2S( یدروژنه یدسولف
. )85(شود یمجسم غاري در  آرامشالقا اعث است که ب) NO( ایداکس
با  یبیترک ، ترکیه)، درمان2020مطالعه دیگري از همان نویسنده (در 

H2S و مهارکننده PDE5  (تادالافیل)در تغییرات یق بهبوداز طر 
 بر عملکرد نعوظ یثرات مثبتا یآلت تناسل يعملکردیک و مورفولوژ

هماثر  یکاحتمالاً  NOو  H2Sکرد که  این مطالعه پیشنهاد. داشت
 یجابر نت یدمف اثراتعملکرد نعوظ دارد و ممکن است  یلدر تعد ییافزا
 یطالعات قبلم .)86( داشته باشد اختلال نعوظدر مردان مبتلا به  ینیبال

 يهاسلولدر  PDE5 یمآنز يرو بررا  H2Sاثر بازدارنده مشابه  یک
ها داده ین. ا)88, 87(اند نشان دادهیال عضله صاف آئورت و اندوتل

 ایبه عنوان غذا و/ یازدر مورد استفاده از پ تحقیقات آتی بهتواند می
 .کمک کنندی بهبود عملکرد نعوظ در طب سنت يبرایمی رژمکمل 

هاي دچار اختلال مطالعه ترکیه همچنین نشان داد در هر دو گروه (رت
ید و شاهد) تزریق آب پیاز با یک الگوي دوتاسترانعوظ تحت القاي 

اض پس از انقبرا  جسم غاري یتوجهبه طور قابلوابسته به دوز توانست 
اعث ب یازمطالعه، پاین در افرین، ریلکس نماید. اولیه به وسیله فنیل

شد.  KClبا انقباض یشبه دنبال پ ریلکس شدن جسم غاري %33القاي 
کمتر  KClانقباض یشاز پ ریلکس شدن به آب پیاز پسحداکثر پاسخ 

 یجهدر نت KClبه  یپاسخ انقباض بود. افرینفنیلانقباض یشاز پ
یون ، موجود يها. با توجه به داده)89( شودیم یجادغشا ا یزاسیوندپلار
وش م جسم غاريرا در  یازاز پ یکننده ناششل يهابالا واکنش یمپتاس

تواند پیشنهاد کننده این باشد که این رویداد میکه  کند،یمهار م
 نممک(در خصوص ریلکس کردن جسم غاري)  یازپ اثر پاسخکاهش 

داده ین،شود. علاوه بر امیانجام  K+ یتهدا يهاکانال یقاست از طر
ت پوس یدروالکلیاز عصاره ه یناش اثر ریلکس شدنکاهش  یقبل يها
 نشان داد KClاز  یانقباض ناشیشرا در آئورت موش پس از پ یازپ
 یازپ در یاصل ياز اجزا یکیکه  ین،رستئکو یگزینیجا همچنین،. )90(

عضله صاف، باعث  يهادر سلول پتاسیمباز شدن کانال  یقاست، از طر
. )90(شود یم ییمقاوم موش صحرا هايیانشل شدن عروق در شر
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صاف  عضلات شل شدندر  یازپ یاساس یسممکانشده است که  یشنهادپ
 .باشد پتاسیم يهافعال کردن کانال یقممکن است از طر

 هايیسمممکن است مکان یازاز پ یناش یپاسخ گشادکننده عروق
 یقراز ط یازنشان داد که عصاره پ یقبل اتداشته باشند. مطالع يمتعدد

) باعث اتساع cGMP( يقومونوفسفات حل ینو گوانوز اکسایدنیتریک
 .)91( شودیم ییدر آئورت موش صحرا یومعروق وابسته به اندوتل

دن شل ش یازپ یمکه رژ ندنشان داد شو همکاران پنا-گونزالزحال،  ینبا ا
 ؛بخشدیبهبود م NO/cGMPمستقل از  یرا به روش یالعروق اندوتل

نیتروپروساید سدیم (داروي کاهنده فشار از  یناش شلی یازپ یمرژ یراز
 ،کلسترول بالاداراي  يهاموش یکمزانتر يهاانیشررا در  خون بالا)

 یاشن شلیپاسخ  ینرستئدرمان کو ین،. علاوه بر ا)92( دهدینم یشافزا
 یشفشار خون بالا افزا يدارا يهارا در آئورت موش استیل کولیناز 

. )93( نداد یشرا افزانیتروپروساید سدیم از  یناش شلیداد، اما 
استراز و  ینکولیلباعث کاهش است ینرستئدرمان با کو ین،همچن

تحت درمان با  يهاموش لیدر بافت آلت تناس یداتیواکساسترس
از  یناششل شدن  ینرستئکو یگر،د ي. از سو)94( شد ینپاروکست

ا در رنیتروپروساید سدیم و نیز تحریک میدان الکتریکی ، ینکولیلاست
 یازآب پ ید. اثر مف)95( نداد ییرکنترل تغگروه  يهاموش جسم غاري

د احتمالاً با بهبو یدها پس از درمان با دوتاسترابر عملکرد نعوظ در موش
 .)68( مرتبط است یالعملکرد اندوتل

 FRS 1000ترکیب نشان دادند که  )59() 1، ردیف 2006( لینز و اونو
 نیرستئکودهنده آن  لیتشک ی(که ماده اصل تریکرولیم 5/0در 

بازدارنده در برابر  تیفعال ي) دارااست ازیاستخراج شده از پوست پ
به درمان اختلالات نعوظ  که است (PDE5A) آ  5 استرازيفسفود

 کند.یکمک م

 مثل یدتولسیستم  و یجنس يرفتارهاسایر اثرات پیاز بر 
 زیتجو زین )61( )7 فی، رد2013و همکاران ( ایمطالعه مالو در

 ينر دارا يهاموش درانزال  بهبودباعث  ازیاستات پ لیات ونیفراکس
ه و همکاران ئ) شد. چانیاز درمان با پاروکست ی(ناش یاختلال جنس

از  یغن ازیپ پوست عصارهنشان داد که  )62( )10 فی، رد2017(
 عصارهشود. یباعث بهبود تحرك و زنده ماندن اسپرم م نیوئرستک

 ری) تأثيپروتون ولتاژ کانال( Hv1کانال  تیفعال لیبا تعد ازیپ پوست
 تیالفع شیبا افزا ازیپ پوستمردان در انسان داشت.  يبر بارور يدیمف

 به مربوط HEK293 یدر رده سلول C نازیک نیپروتئ قیکانال از طر
 کمک کرد. Hv1کانال  تیتقو رییبه تغ ،انسان ینیجن هیکل

در برابر اثرات نامطلوب  یاثرات محافظت ازیاند که پمطالعات نشان داده
 ستمیبر س )63(یی ایو عفونت باکتر )97, 96, 66, 45(یی ایمیش تیسم
اسپرم و تخمک را  تیفیو ک يتواند باروریدهد و میمثل نشان م دیتول

 .)98, 65( شدبهبود بخ
یم ازیعصاره پ يحاو يدهایسولفوکس نیستئیگزارش شده است که س

 ریساز تستوسترون، پروژسترون، را با فعال کردن مسشیپ دیتواند تول
 کیتحر ضهیمشتق از ب یرده سلول کیدر  A نازین کیپروتئ نگیگنالیس

در مردان  ينابارور یاز عوامل اصل یکی ییای. عفونت باکتر)99( کند
نر  ییصحرا يهادر موش یکلایشیاست. اثرات نامطلوب عفونت اشر

 یدانیاکسیآنت تیکه ظرف یدر حال افت،یکاهش  ازیکننده آب پ افتیدر
 ازی. پ)63() 12، ردیف 2017( افتی شیفزاکل و سطح تستوسترون ا

ها در موش ییزاو اسپرم ضهیب يبر پارامترها یاثرات محافظت نیهمچن
 ن،یها مانند پرمترکشعلف ایها کشحشره یدر برابر اثرات مخرب برخ

. گزارش شده است که )96, 66, 45( و پاراکوات نشان داد دیرتروئیپ
 ابتید یبرابر اثرات منف رد یمحافظت تیفعال کی يدارا ازیعصاره دانه پ

، ردیف 2017( استشده  یابتید يهامثل در موش دیتول ستمیبر س
 ییصحرا يهااسپرم در موش يو بارور تیفیک ن،یر ا. علاوه ب)64() 13

 ضهیب )نتورشی (خوردگ چیپس از پ ازیشده با آب پ ماریت ستارینر بالغ و
 بیاز آس تواندیم ازی. عصاره پ)65() 14، ردیف 2018( افتیبهبود 

، ردیف 2021(کند  يریها جلوگاز دگزامتازون در موش یناش يهاضهیب
16 ()67(. 
شت بر سطح تستوسترون ندا يداریمعن یرتأث یازپکه  یمطالعاتدر 

 یمواد سمتحت اثر که  ه استانجام شد ییهاموش يعمدتاً بر رو
که ممکن است قرار گرفته بودند ) ینیومآلوم یم،(کادم یمیاییش

د شده باشوارد آنها  یمثل یدتول يهابه اندام یريناپذجبران هايیبآس
)14(. 

رش گزا یرا در بهبود عملکرد جنس پیازاثرات مثبت  يمطالعات متعدد
یم ازیاستات پ لیکه عصاره اته شد نشان داداي در مطالعهاند. کرده

 یرفتار جنسدچار اختلال جنسی، نر  ییصحرا يهاتواند در موش
 یشنهادپ یرانیاین، در طب سنتی علاوه بر ا .)61(زگرداند بارا  یعیطب

یکمک ماختلال نعوظ به بهبود حاوي پیاز،  ییکه غذاهاشده است 
ور به ط ازیمحصول جدا شده از پ کیسیستئین متیل-. اس)100( کنند

یم یابتید ییصحرا يهاخون را کنترل در موشگلوکز  یقابل توجه
 ون،یتگلوتا وم،یمانند سلن دانیاکسیآنت نیچند يحاو ازی. پ)101( کند

که به محافظت از  )34( است Cو  A ،B يهانیتامیکوئرستین و و
DNA در سلول کمک  بیو آس ونیداسیبرابر اکس رها دمولکول ریو سا

 ومیو سلن يمانند مس، رو یاز مواد معدن یبرخ ن،یکند. علاوه بر ایم
. گزارش شده )102( شدند افتی ازیدر پ یقابل توجه يهادر غلظت

تستوسترون  دیتول یها و مواد معدننیتامیو نیمورد از ا نیاست که چند
 .)105-103( دهندیم شیرا افزا

 گیرينتیجه
 اثربخش استمردان بر درمان اختلالات جنسی  ازیکه پ ییهاسمیمکان

خنثی ،LH دیتول شیافزاهاي از طریق افزایش تستوسترون (با مکانیسم
 اکسیدانی قويآنتی یدفاع سمیمکان شیافزاهاي آزاد با سازي رادیکال

 بهبود مقاومت ها،ضهیدر ب ونیتگلوتا ی ودانیاکسیآنت يهامیمانند آنز
 رییو تغ گیدیل يهادر سلول دیاکس کیترین دیتولافزایش  ن،یبه انسول

) و همچنین درمان اختلال AMP 5فعال شده با  نازیک نیپروتئ تیفعال
نعوظ و از طرفی بهبود وضعیت تولید مثلی با اثرات مثبت بر روي اسپرم 

علیه عوامل عفونی در سیستم (تعداد، بقا و تحرك) و نیز اثرات پیاز 
 تواند باشد.تولید مثلی مردان می

 شیزااف يبرا ،یجنس کنندهتیتقو يغذا کیبه عنوان  ازیاستفاده از پ
 دیمورد تأک یطب سنت درمثل،  دیتول يهااندام تیو تقو یجنس لیم
سرخ شده در مخلوط  ازیپ ،ی. به طور سنت)106( است گرفته قرار يادیز

 کیعنوان به ها،يهند ژهیوها، بهاز گروه ياریکره خالص توسط بس
 یزمان ژهیبه و است، شدهیاستفاده م یجنس زیغرا کنندهتیتقو کیتون

 یمخلوط سنت کی ن،ی. علاوه بر اشودقاشق عسل مصرف  کیکه با 
) است که به اهیماش (ماش سکه پودر قره ،یبه نام کانج گرید يهند
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شود، به یغوطه ور شده و سپس خشک م ازیهفت روز در آب پ تمد
. از )106( شودیاستفاده م یکننده جنس تیتقو يغذا کیعنوان 

 دویبیدهنده ل شیو افزا یجنس يمقو ازیپ ز،ین رانیا یطب سنت دگاهید
می ازیپ دهدیموجود دارد که نشان  يهددر مجموع، شوا .)107( ستا

ا در تستوسترون ر دیتولتواند مشکلات جنسی مردان را بهبود بخشد و 
در انسان انجام پیاز اثر  نیا دأییتبراي حال،  نیدهد. با ا شیافزاآنها 
 .ی ضروري استنیبال شاتیآزما

بود. از آنجا که اکثر مطالعات انجام  ییهاتیمحدود يمطالعه حاو نیا
 یوانیح يهامدل يرو بر یبر سلامت جنس ازیخصوص اثرات پ درشده 
 .ردیصورت گ دیبا اطیانسان با احت يآن برا میلذا تعم است،بوده 
 طیدر نظر گرفتن شرا باو نوع آنها ممکن است  اهانیگ اثرات نیهمچن

 نکهیا به توجه با ازیپ مورد در که باشد متفاوت یکمهر منطقه  یمیاقل
 از. گرددواقع  توجهمورد  دیبا ندهیآ مطالعات در دارند یمختلف انواع
 وردم هنوز اهیگ نیا از یمتنوع ییدارو اشکال نکهیا به توجه با یطرف

 مطالعات شکل به چه شتریب يهایبررس است، نشده واقع مطالعه
 ازین مورد خصوص نیا در ینیبال يهاییرآزماکا صورت به چه و یوانیح

 .است
تظغلبا  ازیاثرات عصاره پ یبه بررس یآت مطالعات در شودیم شنهادیپ

 عوارض زین و مؤثر يدوزها اثر، آستانه به یابیدست يبرا مختلف يها
 بر اهیگ نیا اثرات خصوص در نیهمچن. شود پرداخته آن یاحتمال

 .است ازین مورد ینیبال و یشگاهیآزما قاتیتحق زین زنان یجنس سلامت

 یقدردان و تشکر
 به یقدردان و تشکر نمودند ياری مقاله نیا هیته در که يافراد هیکل از

 .دیآیم عمل

 یمال منابع
.است نشده افتیدر یمال تیحما یارگان چیه از مقاله نیا هیته در
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