
Research Article 

 
 

COMPLEMENTARY MEDICINE JOURNAL 

Volume 14, Issue 2, Summer 2024 

https://cmja.arakmu.ac.ir/ 

  

 

 

 

Copyright © 2024 The Author(s); Published by Complementary Medicine Journal. This is an open access article, distributed under the terms of the Creative 

Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License (http://creativecommons.org/licenses /by-nc/4.0/) which permits others to copy and 

redistribute material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

 

 

Effectiveness of Temperament-Based Training on Satisfaction, Emotional 

Intelligence, and Marital Boredom in Married Women 
 

Soudeh Enteshari
1

, Seyed Ali Hadian
2*

 

1 
M.SC. in Psychology, Department of Psychology, Khomeinishahr Branch, Islamic Azad University, 

Khomeinishahr, Isfahan, Iran. 
2 

Assistant Professor, Department of Psychology, Khomeinishahr Branch, Islamic Azad University, 

Khomeinishahr, Isfahan, Iran. 

* Corresponding author: Seyed Ali Hadian, Assistant Professor, Department of Psychology, Khomeinishahr 

Branch, Islamic Azad University, Khomeinishahr, Isfahan, Iran. Email: Hadian@iaukhsh.ac.ir 

DOI: 10.32592/cmja.14.2.49 

 Complement MedJ. 2024;14(2): 49-59. DOI: 10.32592/cmja.14.2.49 

 

 

Abstract 

Introduction: According to the theories of traditional medicine, attitudes and mental 

states of people depend on their temperament, and temperament can be one of the 

factors that affect interpersonal relationships, especially the marital relationships of 

couples. Therefore, the present study aimed to investigate the effectiveness of 

temperament-based training on satisfaction, emotional intelligence, and marital 

boredom in married women. 

Materials and Methods: This semi-experimental research was performed with a pre-

test and post-test design and a control group. The statistical population included all 

married women in Najafabad City, Iran in 2023. In total, 40 women were selected 

using the convenience sampling method, and informed written consent was obtained 

from them. They were randomly divided into control (n=20) and intervention groups 

(n=20). The marital Satisfaction Scale by Olson Enrich (1998), Couple Burnout 

Measurement by Pines (1996), and Emotional Intelligence Questionnaire by Shering 

(1995) were used to collect data. Moreover, the intervention group underwent eight 

90-minute temperament-based training sessions. The obtained data were analyzed in 

SPSS software (version 24) at two levels of descriptive statistics (mean and standard 

deviation) and inferential statistics (covariance analysis following the statistical 

assumptions of Levin's test and Kalmogorov-Smirionov test). 

Results: Results showed that the average score of satisfaction (20.98±156.42 and 

11.85±171.84), emotional intelligence (10.87±61.42 and 11.85±70.84), and marital 

boredom (60.73±12.68 and 11.73 ± 50.15) in the intervention group underwent a 

significant improvement, compared to the control group at the post-test stage 

(P=0.05). Therefore, temperament-based training was effective in increasing 

satisfaction (48%) and emotional intelligence (73%) as well as reducing marital 

boredom (39%). 

Conclusion: Based on the findings, couple therapists and family counselors can use 

this approach to improve satisfaction and emotional intelligence and also reduce 

marital burnout and prevent divorce. 
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One of the main components of the human 

experience is creating and maintaining a 

meaningful and positive relationship with a 

romantic partner. Regardless of cultural 

differences, in almost every part of the world, 

people enter into some form of committed 

relationship in which satisfaction is of utmost 

importance. The literature on marital 

satisfaction shows that various factors, such as 

levels of interaction, traditional gender roles, 

conflict management, problem-solving style, 

and marital love, affect marital satisfaction. 

One of the factors that has been shown in 

various studies to be effective in marital 

satisfaction is emotional intelligence. Couples 

with a high level of emotional intelligence 

understand their partners and their feelings in 

order to improve their relationship, regulate 

their emotions, and solve relationship problems. 

Meanwhile, based on the evidence, it can be 

said that the low level of emotional intelligence 

in couples reduces their quality of life and leads 

to marital distress. When burnout occurs, the 

disappointed couple puts more emphasis on the 

negative feedback of their spouse, and when 

the negative behaviors of the spouse are 

revealed, it probably becomes harder to change 

the behavior of the spouse towards the other 

party. 

Temperament of each of the partners is one of 

the factors that can be the basis of a positive or 

negative relationship between them, and it has 

been considered in Iranian traditional medicine 

in recent years. Temperament-based training 

can help increase the compatibility of couples 

by correcting wrong nutrition and teaching 

behavioral and emotional methods to correct 

their temperament. Therefore, the present study 

aimed to investigate the effect of temperament-

based training on satisfaction, emotional 

intelligence, and marital boredom in married 

women. 

The present semi-experimental study was 

performed with a pre-test and post-test design 

and a control group. The statistical population 

included all married women of Najafabad city, 

Iran in June 2023, which were 25,000 people. 

In total, 40 married women who had referred to 

a social health center (health center) were 

selected using the convenience sampling 

method. They were randomly divided into 

control (n=20) and intervention groups (n=20). 

The intervention group received eight 90-

minute sessions. The inclusion criteria were 

female gender, an age of 30-50 years, being 

married, provision of informed consent for 

participation in the meetings, lack of 

participation in other educational or counseling 

sessions, and absence of severe marital conflicts 

and psychological disorders (as acknowledged 

by the participant). The exclusion criteria were 

absence in more than two sessions, 

unwillingness to participate in meetings, and 

lack of finishing assignments. The data 

collection tools were Marital Satisfaction Scale 

by Olson Enrich (1998), Couple Burnout 

Measurement by Pines (1996), and Emotional 

Intelligence Questionnaire by Shering (1995). 

The obtained data were analyzed in SPSS software 

(version 24) at two levels of descriptive statistics 

(mean and standard deviation) and inferential 

statistics (analysis of covariance). 

The mean emotional intelligence scores of the 

control group at the pre-test and post-test stages 

were 84 and 83.72, respectively, while those of the 

intervention group were 61.42 and 70.84, 

respectively. The mean scores of marital satisfaction 

of the control group at the pre-test and post-test 

stages were 140.33 and 139.22, respectively, while 

those of the experimental group were 156.42 and 

171.84, respectively. Moreover, the mean scores of 

marital boredom in the control group were 72.05 

and 73.11 at the pre-test and post-test stages, 

respectively, while those of the intervention group 

were 60.73 and 50.15, respectively. Mean scores of 

emotional intelligence and marital satisfaction of the 

intervention group increased more than the control 

group at the post-test stage. Furthermore, there was 

a greater decrease in marital boredom in the 

intervention group, compared to the control group 

at the post-test stage. 

Results of the tests of the assumption of the same 

variance of the groups, the normality assumption of 

the score distribution, and the same variance-

covariance of the groups were confirmed (P>0.05). 

Results of covariance analysis showed a significant 

difference between the control and intervention 

groups. In other words, temperament-based 

education increased satisfaction (sig=0.001) and 

emotional intelligence (sig=0.001) and reduced 

marital boredom (sig=0.001) in married women 

(P≤0.05). 

According to the theories of traditional medicine, 

attitudes and mental states of people depend on 

their temperament, and temperament can affect 

interpersonal relationships, especially marital 

relationships. Therefore, this study aimed to 

investigate the effectiveness of temperament-based 

training on satisfaction, emotional intelligence, and 

marital boredom in married women of Najafabad 

city. Temperament-based education seeks to change 

and balance the four main temperaments (blood, 

yellow bile, black bile, and phlegm). A person is 

expected to improve their behavior and relationship 

with their partner by knowing their own nature and 

correcting it through treatments related to their 

temperament. Therefore, in these sessions, the 

participants received training about the types of 

temperament and phlegm, characteristics of a 

temperate person, psychological characteristics of 

people based on their nature, and achievement of 

moderation by improving their lifestyle, which 

included an increase in awareness and replacement 

of unfavorable foods by foods that suit their mood 

or balance their bad mood. They also learned that 

lifestyle changes can change psychological states, 

help people to behave better, improve marital 

relationships, and solve the issues and problems 

between spouses appropriately. 

It should be mentioned that the current research 

faced some limitations, such as the statistical 

population being limited to married women and the 

lack of a follow-up phase. Therefore, it is suggested 

that this issue be conducted on other statistical 

populations, such as married men with a follow-up 
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phase, for the findings to be more 

generalizable. Iranian medical experts and 

psychotherapists can use the findings of this 

research to improve marital relationships. 

  
After explaining the objectives of the research, 

written informed consent was obtained from the 

married women who volunteered to participate 

in this study. The participants were informed 

about the purpose of the research and its 

implementation steps. They were also assured 

of the confidentiality of their information and 

could leave the study at any time. Moreover, 

the research results were provided to them upon 

request. 

This research was derived from a thesis 

submitted in partial fulfillment of the 

requirements for the degree of Master of 

Psychology by Soudeh Enteshari and all 

financial issues were the responsibility of the 

authors. 

’
The authors contributed equally to the 

conceptualization and writing of the article. All of 

the authors approved the content of the 

manuscript and agreed on all aspects of the work. 

Authors declared no conflict of interest. 

The authors are grateful to all the people who 

participated in this research. 
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 28/11/1402 :یافتدر یخرتا هچکید

باشاد  یفارد یهاااز تفاوت یکی تواندیبه مزاج فرد وابسته است و مزاج م یتطب سنّ اتیافراد براساس نظر یوانر یهاها و حالتنگرش :مقدمه

 یاثربخشا یررساهاد  ب بااژوهش حاضار پ نیبنابرا .دهدیقرار م ریتأثتحت زیمشترک را ن یدر زندگ نیروابط زوج ژهیوبه ی،فردنیکه روابط ب

 .شده است انجامدر زنان متأهل  ییزناشوزدگی و دل یجانیهوش ه ،یتمندیمزاج بر رضا بریآموزش مبتن

هل شهرستان زنان متأ هیشامل کلّ یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمارو پس آزمونشیبا طرح پ یتجربمهیروش پژوهش از نوع ن :رکا روش

ها انتخاب و آن نیب زانفر  40در دسترس  یریگروش نمونه به آگاهانه یکتب تیرضابود که با استفاده  1402در خردادماه سال  آبادنجف

 تیرضا یهانامهرسشپاطلاعات از  یورآگرد ینفر( قرار داده شدند. برا 20) شینفر( و گروه آزما 20در دو گروه کنترل ) یصورت تصادفبه

تحت  شیگروه آزما نید. همچن( استفاده ش1996) نگیشر یجانی(، هوش ه1996) نزیپا ییزدگی زناشودل ،(1998اولسون ) چیانر ییزناشو

ر دو سطح د spss-24افزار اده از نرمآمده با استفدستبه یهاقرار گرفتند. داده یاقهیدق 90جلسه  8 یمزاج در ط بریمبتن یجلسات آموزش

 -و مون کالموگرو آز نیآزمون لو یآمار یاهفرضشیپ تیبا رعا انسیکووار لی)تحل ی( و آمار استنباطاریمعو انحرا  نیانگی)م یفیآمار توص

 .شدند لیوتحلهی( تجزونفیریاسم

( 85/11±84/70 و 87/10±42/61) یجانیهوش ه ،(85/11±84/171 و 98/20±42/156) یتمندینمره رضا نیانگینشان داد م جیانت :یافتهها

 بهبود یطور معناداربهآزمون گروه کنترل در مرحله پس(، در گروه مداخله نسبت به 73/11±15/50 و 68/12±73/60) ییزدگی زناشوو دل

 زدگیدلکاهش  ( ودرصد 73) یجانیه هوش ودرصد(  48) یتمندیرضا شیافزا برمزاج  بریآموزش مبتن نیبنابرا .(P=05/0داشته است )

 بوده است. رگذاریدرصد( تأث 39) ییزناشو

 و یجانیهوش ه ،یتمندیدر بهبود رضا کردیرو نیاز ا توانندیو مشاوران خانواده م درمانگرانزوج ،پژوهش یهاافتهی براساس :يگیر نتیجه

 .کنند استفادهزنان متأهل  طلاقاز  یریگشیپو  ییزناشو زدگیدلکاهش 

 30/03/1403 :شپذیر یخرتا
 

 :يکلید نگاواژ

 مزاج
 ییزناشوزدگی دل
 نیزوج یتمندیرضا

 یجانیهوش ه

 هنشگادا ایبر نشر قحقو تمامی
 .ستا ظمحفو اراک پزشکیم علو
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 نراهمکا و سوده انتشاري
 

 

  مقدمه

و حفظ رابطه معنادار  جادیا ،یتجربه انسان یاصل یهافهاز مؤلّ یکی

 ،یفرهنگ یهانظر از تفاوتعاشقانه است. صر  کیشر کیو مثبت با 

دانه از روابط متعهّ یدر هر بخش از جهان، افراد وارد اشکال باًیتقر

 (Marital Satisfaction) ییناشوز تیکه داشتن رضا شوندیم

 وندیپ ،گریدانیببه(. 1) است برخوردار یادیز اریبس تیاهم از نیبنیادر

کند که  جادیرا ا یبخشتیزن و مرد قرار است رابطه رضا نیب ییزناشو

که سلامت  کنندیرا تجربه م ییزناشو تیرضا نیموجب آن زوجبه

 ییزناشو تی(. رضا2) باشد داشتهرا به همراه  انآن یو جسم یروح

 یشاد یعنوان تجربه ذهنبه و نیز (3ازدواج ) تیفیعنوان شاخص کبه

کننده منافع و که منعکس شودیم فیتعر ییرابطه زناشو کیدر 

 نیزوج تیرضا ،گریدانیببه(. 4ده از ازدواج است )شدرک یهاارزش

و ازدواجشان  همسر، شتنیاست که همسران نسبت به خو یزانیم

که  ییها(. زوج5دارند ) یندیشاو منظم احساس خو یصورت ذهنبه

دارند، سطح استرس  ابعاد نیا همهدر  یبالاتر ییزناشو تیرضا

 یبرا یشتریب ییو توانا شانیبه زندگ نسبت یشتریب یشاد ،یترنییپا

که  یهمسران(. 6) دهندینشان م ینامطلوب زندگ طیابا شر ییارویرو

( را گزارش یروابط کمتر ی)و ناسازگار شتریب ییزناشو تیرضا

 یزندگ یمنف یدادهایاند که روگزارش کرده نیهمچن کنند،یم

مقابله  ایمتقابل بالاتر  تیحما ،رتباط بهترا ؛اندرا تجربه کرده یکمتر

سلامت  یطورکل( و به8) یروان یشانیاز پر ی(، علائم کمتر7دوجانبه )

که  دهدینشان م ییزناشو تیرضا یبررس اتیادب (.9) دارند یبهتر

 تیریمد ،یتسنّ یتیجنس یهال، نقشمانند سطوح تعام یعوامل

 ریتأث ییزناشو تیبر رضا ییتعارض، سبک حل مسئله و عشق زناشو

(، 2020) امنیآن یهاکه در پژوهش یاز عوامل یکی(. 10) گذاردیم

(، 1393) شیبخشا(، 1391) همکاران و یدحسنآقامحمّ(، 2019) پاور

و  یخسرو و (1399) یصلاح و یوسفی (،1394) یرضاخان و پاکزاد

 یبر رو که( 16-11-2( به آن اشاره شده است )1401همکاران )

 Emotional) یجانیاست، هوش ه رگذاریتأث ییزناشو تیرضا

Intelligence) است. 

که هوش  کنندیم انی( ب2014و همکاران ) (Malouff) لو ام

مربوط به ادراک، درک،  یهایستگیاز شا یاشامل مجموعه یجانیه

با هد  پردازش و استفاده از احساسات به  جانیه میو تنظ تیریمد

افراد  ییتوانا یجانیه/ی(. هوش عاطف17سازگارانه است ) یهاروش

 زهیها انگاست که به آن گرانیاحساسات خود و د صیتشخ یبرا

د نکن تیریمد مختلف طیشرا در یخوباحساسات خود را به تا دهدیم

. است گرانیدانش فرد درمورد خود و د یجانیهوش ه ،نیهمچن(. 18)

 ریتأث ییزناشو یبر زندگ یتوجهطور قابلبه یجانیهوش ه نیبنابرا

 یجانیه هوش(. 20) کندیکمک م یی( و به روابط زناشو19) گذاردیم

ها در هنگام بروز مشکل آرام شوند و به آن کندیکمک م نیزوجبه 

گوش دادن مؤثر و صحبت سازنده  ،یهمدلاحساس  دهدیاجازه م

 واحساسات همسر  یجانیه هوشاز  ییبا سطح بالا نیزوج(. 21کنند )

خود را بهبود بخشند، احساسات خود را  روابطتا  کنندیخود را درک م

در  نی(. ا22-32) کنندیکنند و مشکلات را در رابطه حل م میتنظ

بودن سطح  نییکرد که پا انیب توانیاست که براساس شواهد م یحال

زدگی و دل یزندگ تیفیباعث کاهش ک نیدر زوج یجانیه هوش

 (.42-52) شودیها مآن (oredomB aritalM) ییزناشو

 یعاطف یستگبدل یجیزدگی فقدان تدردل ،(1993) زریکانظر  به

 شیافزا و یعاطف یگانگیکه شامل کاهش توجه به همسر، ب است

نسبت به همسر است و شامل سه مرحله  یتفاوتیب واحساس دلسردی 

(. 26) یتفاوتیو ب یدلسرد ر،خشم و تنفّ ،یدیو ناام ی: سرخوردگشودیم

سرخورده تأکید بیشتری بر  زوج، دهدیرخ م زدگیدلکه یهنگام

 آشکارر دارد و وقتی رفتارهای منفی همس شمنفی همسر یبازخوردها

تر هم ، احتمالاً تغییر رفتار همسر نسبت به طر  مقابل را سختشوندیم

تغییر  واقعبدهد که تغییر کند و در دتعهّ. هرچند ممکن است همسر کندیم

سایر  بمخرّ  اثراتبر  مقابلههم کند، اما ممکن است این تغییرات برای 

املات منفی افزایش تع نینکند و هم تیفاهمسر ک یزابیرفتارهای آس

 هایو این انباشت دلخور شودیم زدگیدلزوجین موجب افزایش احساس 

 کندیدر آینده عمل م همسرانمثبت  روابطمانند سدی عاطفی در برابر 

ها کاهش آن نیب تیمیکه صم یهمسراننشان داده است در  مطالعات(. 27)

زدگی دل جانیاست، ه دهیکش یسرد بهها آن نیزوج تیو رضا افتهی

 ستیبایم همسران ی،تیموقع نی(. در چن28) استکرده  دایپ بروز ییزناشو

ها را آن انیروابط م ثبات و یداریتا پا باشند ییهانهیزم ییدرصدد شناسا

ق وجود دارد لابه ط شیاحتمال بروز گرا ،صورتنیاریدرغ کند؛ ایدوباره اح

 نیزوج نیب یمنف ایرابطه مثبت  سازنهیزم تواندیکه م یاز عوامل یکی(. 29)

 در یرانیا یتمسئله در طب سنّ نیا که استاز آنان  کیباشد، مزاج و طبع هر

با  تواندیبر مزاج م. آموزش مبتنیاست گرفته قرار موردتوجه ریاخ سال چند

 اصلاح یجانیو ه یرفتار یهاو آموزش روش شتباها هیاستفاده از اصلاح تغذ

 (.30کمک کند ) نیزوج یسازگار شیبه افزا یمزاج

معتدل حاصل از کنش  تیفیمزاج بر ک ،یتو طب سنّ یدر دانش پزشک

در  قانوندر کتاب  نایس(. ابن31) شودیو واکنش عناصر متضاد اطلاق م

که از واکنش متقابل اجزای مواد متضاد به  داندیطب، مزاج را کیفیتی م

ه یا مواد . در این واکنش متقابل، بخش زیادی از یک یا چند مادّدیآیوجود م

و از این آمیزش کیفیت متشابهی  کنندیم ریو بر هم تأث زندیآمیبا هم م

 متضاد همان چهار. این کیفیات انددهیامکه آن را مزاج ن شودیحاصل م

عنصر سردی، گرمی و تری و خشکی است. بنابراین مزاج در اجسام زمینی 

مزاج را  نی(. همچن32) استنتیجه واکنش متقابل این عناصر چهارگانه 

رکن  ایعنصر  چهار بیحاصل ترک یژگیو ایو  تیفینوع ک کی توانیم

 یسهم مشخص یو هرکدام دارا گریکدی با کرد که در ارتباط و تعامل فیتعر

با عنوان آب، خاک،  یرانیا عنصر در طبّ چهار نیت هستند. اتعاملا نیدر ا

بدن منجر  در یکه به گرما، سرما، رطوبت و خشک شوندیم یآتش و باد معرف

عناصر است و  نیا انیبر تعامل مناسب مبدن مبتنی یمت. سلاشوندیم

حاصل  یشناختو روان یجسم یماریقرار نباشد، ببر تعادل نیا کهیدرصورت

 ،بلغم یهابا عنوان مزاج ران،یا یتعناصر در طب سنّ  نی. معادل اشودیم

 (.33) شوندیم شناخته، سودا و صفرا یودم

بدن  یفرد نیادیبن یهایژگیمزاج ازجمله و ،یرانیا یتبراساس طب سنّ

 یرفتار وهیوخو بوده و شدر خلق یرونیمود و آثار بن یانسان است که دارا

مطالعات مختلف،  یط نهیزم نی. در همدهدیخود قرار م ریتأثرا تحت یو

 استها اثرگذار رفتار آن یرونیاثبات شده است که نوع مزاج افراد بر نمود ب

طبایع در  که داده استنشان  ی( در پژوهش1399اخوت ) جمله(. از34)

( 1395و همکاران ) یخان .(35) دارند نقش یاختلافات خانوادگ یسازنهیزم

رابطه  نیزوج یجنس تینشان دادند که انواع مزاج با رضا گرید یامطالعه در

با  نیزوج نقش مزاج در نوع رفتار تیبا توجه به اهم نیبنابرا .(36دارند )

قرار  توجهمورد ریمزاج در چند سال اخ برمبتنیآموزش و مداخلات  گر،یکدی

 یی( و سقا2022و همکاران ) یجانیول یمیکر یهاگرفته است و در پژوهش

 تیمزاج در رضا برمبتنیبرنامه  ی( به اثربخش1399) یدهنو یو صفر

 .(73-03) است شده اشاره یابتیزنان د یجنس یزنان و ناتوان یجنس

 نیزوج یجنس عدب   بر مزاج نقش بر شتریب شدهانجام یهاپژوهش این،باوجود

از افراد، مزاج زن و مرد در  یاریرات بستصوّ باوجودِاند و کرده دیتأک
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 یاما تاکنون به اثربخش .خواهد داشت ریمختلف رابطه تأث یهاقسمت

 نیزوج یجانیزدگی و هوش هو دل تیرضا یداخله بر روم نیا

 نیزوج یهایژگیو نکهیبا توجه به ا نیبنابرا .پرداخته نشده است

 ،که دارند ممکن است کاملاً متفاوت باشد یو مزاج اتیروح برحسب

و از به  کندیم جادیها تفاهم را اها و احترام به آنتفاوت نیشناخت ا

 و آموزش نیبنابرا .کردخواهد  یریجلوگ وجود آمدن مشکلات مختلف

شناخت مزاج خود و همسر از منظر  درخصوص زنان به لازم مداخلات

 .ها شودآن ییباعث بهبود روابط زناشو تواندیم یرانیا یتطب سنّ

 یتیتعارضات و نارضا یزنان دارا شیافزاروبهتوجه به آمار  با درنتیجه،

با توجه به  نیو همچن ییشوکننده به مراکز زنامراجعه ییزناشو

 زنان گاهیجا به توجه با گریدیازسو و نهیزم نیا در یناکاف یهاپژوهش

 یراستا در حاضر پژوهش فرزندان، پرورش و خانواده انیبن حفظ در

بر آموزش مبتنی ایانجام شد که آ یسؤال پژوهش نیبه ا ییگوپاسخ

در زنان  ییزناشوزدگی و دل یجانیهوش ه ،یتمندیمزاج بر رضا

 دارد؟ یمعنادار ریمتأهل تأث

 

 رکا روش
آزمون و پس آزمونشیبا طرح پ یتجربمهین نوع از پژوهش روش

ستان زنان متأهل شهر هیشامل کلّ یجامعه آمار .استبا گروه کنترل 

. با استفاده از بودندنفر  25000 هک 1402آباد در خردادماه سال نجف

ر از زنان متأهل شهرستان نف 40در دسترس  یریگروش نمونه

هداشت( )مرکز ب یسلامت اجتماع گاهیبه پا کنندهمراجعهآباد نجف

نفر( و گروه  20در دو گروه کنترل ) یصورت تصادفانتخاب و به

 با توجه ،شدهارائه یدر طرح پژوهش نفر( قرار داده شدند. 20) شیآزما

هر  یانفر بر 15حداقل  یشیآزمامهیو ن یشیآزما قاتیدر تحق نکهیبه ا

(، حجم نمونه در 1995است )گال، بورگ، گال، شده  هیگروه توص

 ،نیهمچنگرفته شد.  نفر در نظر 20هر گروه  یپژوهش حاضر برا

 و با توجه به یمطالعه براساس مطالعات قبل نیحجم نمونه در ا

α=0/05 ،β= 0/2 ،S2= 1.5 ،S1= 1.7  وd= 1.616  نفر در هر گروه

 نیا در یری. نمونه گدیگرد نیینفر تع 20 زشیتمال رو با احتساب اح

آگاهانه  ینامه کتبتیل و پس از کسب رضاپژوهش در مرحله اوّ

 صیتخص یصورت تصادفمرحله دوم به درصورت در دسترس و به

 سال، 50تا  30 نیژوهش شامل سن بپورود به  یهاملاک. افتی

ر ، عدم شرکت دشرکت در جلسات یآگاهانه برا تیمتأهل بودن، رضا

 ییوجود تعارضات زناشو عدم گر،ید یامشاوره ای یجلسات آموزش

 یهاملاک وکننده( ه اذعان مشارکتب) یشناختو اختلالات روان دیشد

قرار  گرید یاهیتغذ ای یاخروج از پژوهش شامل تحت جلسات مشاوره

به شرکت در جلسات،  لیاز دو جلسه، عدم تما شیب بتیداشتن، غ

 اند از:اطلاعات عبارت یبود. ابزار گرداور فینجام تکالعدم ا
 

 Enrich Marital) چیانر نیزوج يتمندیرضا نامهپرسش

Satisfaction Questionnaire) 
 ییزناشو تینامه رضااز پرسش ،نیزوج یتمندیرضا یابیارز یبرا

( 1998لسون )اآن توسط  یسؤال 47شد که فرم  استفاده چیانر

ابزار  نی. ااست هشد هیته اسیمقردهخ  12با  یسؤال 115براساس فرم 

 کرتیلنگرش سنج از نوع  کی)که در اصل  یانهیگزصورت پنجبه

است( در نظر گرفته شده است )کاملاً موافق، موافق، نه موافق و نه 

داده  ازیتا پنج امت کیاز  کیهرمخالف، مخالف، کاملاً مخالف( که به 

و نمره بالا  235و  47حداکثر نمره برابر با حداقل و  نیبنابرا .شودیم

در  چینامه انرپرسش یآلفا بیبالاتر است. ضر تیدهنده رضانشان

 فیتحر یهااسیمقخرده ی( برا1989) دراکمن نرویالسون، فورگزارش 

 تیریتعارض، مد ، ارتباط، حلّ یتیمسائل شخص ،ییزناشو تی، رضایآرمان

خانواده  ،ی، فرزندان و فرزندپروریجنسابطه فراغت، راوقات یهاتیفعال ،یمال

، 81/0، 90/0قرار است: نیازا بیبه ترت یطلبمساوات یهانقش و و دوستان

 یآلفا بیضر 71/0و  73/0، 68/0، 75/0، 74/0، 76/0، 48/0، 77/0، 72/0

 یهانقش یبرا 68/0متفاوت از  قیتحق نیدر چند چیانر یهااسیمقردهخ 

بوده است.  79/0 نیانگیبا م ییزناشو تیرضا یبرا 86/0 تا یطلبمساوات

 یهاتیفعال یبرا 77/0 نیهفته ب 4 نامه در فاصلهپرسش ییاعتبار بازآزما

 86/0 نیانگیبا م یآرمان فیو تحر یروابط جنس یبرا 92/0فراغت تا اوقات

آزمون را  یدرون یبستگ( هم1373) انیمانیبار سلنیلاوّ ،رانیا دربوده است. 

است. در  کردهمحاسبه و گزارش  95/0فرم کوتاه  یو برا 93/0فرم بلند  یبرا

 به 88/0 کرونباخ یآلفا از استفاده با نامهپرسش ییایپا بیپژوهش حاضر ضر

 .است آمده دست

 

 Couple Burnout Measurement) ییزناشو زدگیدل نامهپرسش

(CBM)) 
 یریگدازهان یر ااست که ب یخودسنج ییزدگی زناشونامه دلپرسش

نامه پرسش نیاست. ا شده یطراح نیزوج نیدر ب ییزدگی زناشودرجه دل

 اسیمقردهخ  سه  با هیگو 21 یدارا و شد( ابداع 1996) (Pines) نزیتوسط پا

و داشتن اختلالات  یسست ،ینمونه احساس خستگ ی)بر ا یجسم یخستگ

)احساس  ین عاطف(، از پا افتاد21-16-10-7-4-1که شامل سؤالات  خواب

( 17-13-11-9-5-3-2در دام افتادن که شامل سؤالات  ،یدیمناا ،یافسردگ

ر همس و خشم به یسرخوردگ ،یارزشی)مانند احساس ب یو از پا افتادن روان

 یموارد رو نیام ا. تماست( 20-19-18-15-14-12-8-6که شامل سؤالات 

  عدم عرّ هرگز( م) 1. سطح شوندیپاسخ داده م یادرجههفت اسیمق کی

 حداقل و است ادیز ه  تجرب( معرّشهی)هم 7عبارت موردنظر و سطح  تجربه

 زانیم گرانینمره بالاتر ب که 147 نمره حداکثر و 21 نامهپرسش نیا در نمره

ات ر مطالعد نامهپرسش ییایپا بیضر یابیاست. ارز شتریبزدگی دل

 یدرون یهمسان کی یامختلف نشان داد که دار یدر کشورها یفرهنگنیب

 زین نامهپرسش ییهمگرا ییاست. روا 90/0تا  84/0در دامنه  رهایّمتغ نیب

 یمنف یهایبستگهم لهیوسبه ،است شده گزارش 90/0 و 84/0 دامنه در که

 نامهپرسش ییو مقدار روا دهیرس دییمثبت به تأ یارتباط یهایژگیبا و

( در 1388و همکاران ) یرناد زین رانی. در اشده استگزارش  -66/0

 با مقدار یبستگهم بیضر نامه،پرسش ییمقدار روا یبررس یبرا یپژوهش

 240 نمونه کیدر  زین ییایمقدار پا و 001/0 یاداررا در سطح معن -40/0

 ییایپا بیضر حاضر پژوهش در. کردنددرصد گزارش  86/0را  ییتا

 .است آمده دست به 84/0 کرونباخ یآلفا از استفاده با نامهپرسش

 

 Emotional Intelligence) نگیشر یجانیه هوش نامهپرسش

Shring Scale (EISS)) 
( 1996) نگیشر یجانیاز آزمون هوش ه ی،جانیه هوش یابیارز یبرا

 نیبعداً ا اما ،سؤال بود 70 یدر ابتدا دارا نامهپرسش نیا. شد استفاده

که بعداز هنجار  شد یبررس( 1380) یتوسط منصور رانیدر ا نامهپرسش

-12-10-6) یخودآگاه اسیمقردهخ   5 وسؤال  33شامل  رانیشدن در ا

 ،(30-23-18-16-11-5-2) یمیخودتنظ ،(14-24-27-32-33

( 29-25-22-17-4-3) یهمدل ،(31-26-21-20-15-9-1) یختگیخودانگ

-10-9 یها. در سؤالشده است( 28-19-3-8-7) یاجتماع یهاو مهارت

و پاسخ  5صورت پاسخ هرگز=به هانهیگز 12-14-18-20-22-28-33

 دامنه. شوندیم یگذارصورت معکوس نمرهسؤالات به هیو بق 1=شهیهم

 یجانیدهنده هوش هنمره بالاتر نشان و 165تا  33 نامهپرسش نیا نمرات
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 نیا یدرون یهمسان زانیم ،(1380) یمنصور پژوهش در. است شتریب

سازه براساس  ییو روا 85/0کرونباخ  یبه روش آلفا نامهپرسش

به دست آمده است.  63/0 یبستگهم زانیم آمدهدستاطلاعات به

 33آزمون  یهمسان زانیم همکارانو  یپژوهش قربان در نیهمچن

در  بوده است. 85/0به روش آلفای کرونباخ  یماتدر اجرای مقدّ یسؤال

کرونباخ  یلفانامه با استفاده از آپرسش ییایپا بیپژوهش حاضر ضر

 به دست آمده است. 80/0

با  یبود که بعداز هماهنگ صورتنیبد پژوهش یاجرا روش

آباد مرکز بهداشت( شهرستان نجف) یاجتماعسلامت  گاهیپا نمسئولا

 ،یآموزشجلسات  یبرگزار بریمبن یاهدا  پژوهش فراخوان انیو ب

ه ک یافراد انیمرکز انجام شد. سپس از م نیدر ا یشناسمزاج

)سن  ورود یهاملاک یدارا وداوطلب( بودند  نفر 78کرده ) یسینونام

شرکت در جلسات، عدم  یآگاهانه برا تیسال، رضا 50تا  30 نیب

زن  40( بودند، تعداد گرید یامشاوره ای یشرکت در جلسات آموزش

و  ییزناشو زدگیدل ،یجانیهوش ه یهانامهمتأهل انتخاب و پرسش

 سپس. شداجرا  آزمونشیپ عنوانها بهآن یروبر  ییزناشو تیرضا

نفر در  40 هیکلّ یصورت که اسامنیبد یکش)قرعه یتصادف صورتبه

خارج و در  یصورت تصادفنفر به 20 یو اسام شدند ختهیجعبه ر کی

دو  در( ندمانده در گروه مداخله قرار گرفتیباق یگروه کنترل و اسام

 یشناستحت آموزش جلسات مزاج شی. گروه آزماشدند یدهیگروه جا

 جلسه دو صورتبه جلسات. گرفتند قرار یاقهیدق 90جلسه  8 یدر ط

 تا 13/3/1402 خیتار از چهارشنبه و کشنبهی یروزها در هفته در

هر دو گروه دوباره به  ،جلسات اتمام بعداز. شد برگزار 4/1402//20

 یارهایمع آزمون پاسخ دادند.پس عنوانبه مذکور یهانامهپرسش

 دو بتیبه تداوم مشارکت، غ لیشامل عدم تما زیخروج از مطالعه ن

و  شتریب ایدر دو جلسه  فیدر مطالعه، عدم انجام تکال شتریب ایجلسه 

 ذکرقابلمطالعه بود.  یکننده در طمشارکت یبروز حوادث ناگوار برا

 طب سلامتکده طب و هیتغذ کارشناسانجلسات از  یبرگزار یاست برا

 یدعوت به عمل آمد که در برگزار مرکز نمسئولا ییراهنما با یتنّس

محرمانه بودن  شامل یاخلاق ملاحظات. کنند کمک قجلسات به محقّ 

 یعدم انجام جلسات خصوص ،هایاطلاعات و محفوظ بودن نام آزمودن

گروه کنترل  یبرا یجلسه آموزش کی یاجرا ،آموزش طهیخارج از ح

کننده و از افراد شرکت یکتب نامهتیتن رضاگرف ،بعداز اتمام پژوهش

 تیدر روند پژوهش رعا یخروج از پژوهش در هر زمان یآزاد بودن برا

در دو سطح آمار  spss-24افزار آمده با استفاده از نرمدستبه یهاداده .شد

با  انسیکووار لی)تحل ی( و آمار استنباطاریمعو انحرا  نیانگی)م یفیتوص

( ونفیریاسم -و آزمون کالموگرو  نیآزمون لو یآمار یهافرضشیپ تیرعا

مزاج برگرفته از پژوهش  یبسته آموزش یمحتوا شرح .شد لیوتحلهیتجز

 1شکل  در (.1)جدول  است ریح ز( به شر1399) یدهنو یو صفر ییسقا

 .پژوهش حاضر ارائه شده است یریگفلوچارت نمونه
 

 
 شپژوه یریگروش نمونه فلوچارت :1 شکل

 

 (1399 ،یدهنو یو صفر ییبر مزاج )سقاآموزش مبتنی جلسات یمحتوا شرح :1 جدول

 جلسات يمحتوا جلسات تعداد

 لاوّ جلسه
موزش تنفس در مزاج، آ یاساس یهاگرشننسبت به مزاج، انواع  رانینگرش فراگ ییشناسا چهارگانه،با عناصر  ییمزاج، آشنا فیبرنامه، تعر ایاز محتو یآگاه ،یبارش فکر ن،یقوان ،ییآشنا

 یطب

 دوم جلسه
دول جط چهارگانه، لابا اخ ییآشناخلط،  فی(، تعریبک زندگس ه،یشامل نوع تغذ یشناسکاربرگ مزاج لیشده در طول هفته گذشته )تکمانجام ناتیتجربه افراد گروه درمورد تمر انیب

 آموزش مزاج

 سوم جلسه
مزاج  ،یمزاج عضو ،یتیمزاج جنس ،یصلمزاج ف ،یسنّ  مزاج -ت گوناگونلامزاج حا ،مزاج خود( یبررس ،یشده در طول هفته گذشته )تنفس طبجامان ناتیتجربه افراد گروه درمورد تمر انیب

 ها و فلزات و...نگسها و صداها، مزاج مزاج انواع چهره ،هامزاج انواع عطرها و رنگ ،هاها و پوششلباس

 چهارم جلسه

 تیظر خاصنات ازمصلح، انواع مصلح فی(، تعرمزاج انواع اب متناسب همسر و خود یشناسمزاج کاربرگ لیتکمشده )در طول هفته گذشته )انجام ناتیه درمورد تمرتجربه افراد گرو انیب

همراه با  هایمزاج خوراک یهاولاج، آموزش جدمز یح افراد سوداولاصا مزاج،یمزاج، اصلاح افراد دمویح افراد صفراولااص مزاج،یمصر ، اصلاح افراد بلغم قهیچهارم، انواع مصلحات ازنظر طر

 هامصلح آن

 پنجم جلسه
 اعتدال ،یاو منطقه ییایجغراف اعتدال ،ی(، اعتدال جنسدادند مانجا خود مزاج اصلاح خصوصکه در ییکارها انیشده در طول هفته گذشته )بانجام ناتیتجربه افراد گروه درمورد تمر انیب

 به نواها شیراگ ،یرفتار شیگرا ات،یبه عطر شیگرا ،ییغذا شیگرا ،یفرد معتدل فرض علائمالمزاج، فرد معتدل یهایژگیو ،یاعتدال صنعت ،یاعتدال مزاج ،یاعتدال سنّ  ت،یجنس

 ششم جلسه
مزاج  ،و بدن ینت روالااح متقابل ریتأث و تعامل انسان، یمتلامؤثر در س یعامل ،یو روان یمزاج بدن، مزاج حالت روح تیفیبر ک یو روان یحالت روح ریتأث ،یو روان یمزاج حالت روح انیب

 عیافراد براساس طبا یروان اتیانسان، خصوص ینور بر حالت روان ریتأث ،هاآن ندرما یهاو راه یروان یهاحالت

 هفتم جلسه
 یر روابط زندگاصلاح مزاج د و یسبک زندگ رییتغ ریتأث انیان و بروان بر جسم و جسم بر رو ریکاربرگ تأث لیتکمشده در طول هفته گذشته )انجام ناتیتجربه افراد گروه درمورد تمر انیب

 (است؟ رییتغمزاج قابل ایآ ،یطبع با توجه به گروه خون صی، تشخشانییزناشو

 هشتم جلسه
 ن،یگزیجا یها و راهکارهاباره درماندر صحبتمرتبط با غلبه هر مزاج،  یهایماریانواع مزاج و بغلبه  انیو ب یبند، خلاصه و جمعبرگزارشده جلسات خصوصتجربه افراد گروه در انیب

 آزمون به همراه گروه گواهجلسه پس یزیربرنامه
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 یافتهها
 زنان بیشتریننشان داد که  یشناختتیجمع یهاافتهی

 یپلمد و دیپلم زیر تحصیلات دارای کنترل گروه در کنندهشرکت

 37/47) لیسانس تحصیلات دارای آزمایش ، گروه(درصد 11/61)

 زمایشآ گروه و کنترل گروه در کنندهشرکت زنان بیشترِ ،(درصد

 (درصد 58/31) و( درصد 44/44) سال 20 تا 16 ازدواج مدت دارای

 ستهواب متغیّرهای استاندارد انحرا  و میانگین 2 جدول در .بودند

 حلهمر در( زناشویی زدگیدل و رضایتمندی هیجانی، هوش) پژوهش

 است. هشد ارائه گروهی عضورت برحسب آزمونپس و آزمونپیش

 و هیجانی هوش نمرات میانگین دهدمی نشان 2 جدول نتایج

 مرحله در کنترل گروه به نسبت آزمایش گروه زناشویی رضایت

 بیشتری کاهش زناشویی زدگیدل در و بیشتر افزایش آزمونپس

 نشان پژوهش متغیّرهای بودن نرمال فرض بررسی جنتای .است داشته

 و 666/0 زوجین رضایتمندی در معناداری سطح و z آماره داد

 زناشویی زدگیدل در و 273/0 و 998/0 هیجانی هوش در ،767/0

نرمال بودن  فرضشیپ بنابراین است. آمده دست به 408/0 و 889/0

 شودمی أییدتموردپژوهش  یرهایّمتغ آزمونشیتوزیع نمرات پ

(05/0P>همچن .)هاگروه واریانس بودن یکسان فرضپیش ،نی 

 در معناداری سطح و آماره که داد نشان لوین آزمون وسیلهبه

 در و 13/0 و 13/19 هیجانی هوش در ،12/0 و 21/6 رضایتمندی

 این بیانگر که است آمده دست به 73/0 و 72/22 زناشویی زدگیدل

 ،نیهمچن(. <05/0P) اندبوده هاگروه در برابر ریانسوا دارای متغیّرها است

 انسیبودن کووار کسانی هیباکس نشان داد که فرض Mآزمون  جینتا

 از استفاده بنابراین .(p≤052/0شده است ) رفتهیپذ 05/0ها در سطح گروه

 بررسی برای. است بلامانع حاضر هایداده برای پارامتریک هایآزمون

 هوش رضایتمندی، بر مزاجبر مبتنی آموزش آیا برمبنی پژوهشی سؤال

 روش از دارد، معناداری تأثیر متأهل زنان در زناشوییزدگی دل و هیجانی

 و 3های جدول در آن نتایج که شد استفاده چندمتغیّره کوواریانس تحلیل

 .است شده ارائه 4

 هانآزمو همه معناداری سطوح شودمی مشاهده 3 جدول به توجه با

 گواه و آزمایش گروه دو که است این بیانگر که است 05/0 از کمتر

. اندهداشت معناداری تفاوت هم با وابسته، متغیّرهای از یکی در حداقل

 لا اخت گروه دو بین مؤلّفه کدام ازنظر که نکته این شدن مشخص برای

 .دارد وجود

 شآزمای و کنترل گروه دو بین که دهدمی نشان 4 جدول نتایج

بر مبتنی آموزش دیگر،بیان به .(P≤05/0) دارد وجود معناداری تفاوت

زدگی دل کاهش و هیجانی هوش و رضایتمندی افزایش باعث مزاج

 اتا، ضریب به توجه با همچنین. است شده متأهل زنان در زناشویی

 73) هیجانی هوش روی بر را تأثیر بیشترین مزاج برمبتنی آموزش

 زناشویی زدگیدل و( درصد 48) رضایتمندی یرو بر سپس و( درصد

 نمونه حجم دهندهنشان نیز آماری توان نمره. است داشته( درصد 8/39)

 .است مناسب و کافی

 
 پژوهش وابسته یرهایّمتغ یفیتوص آمار جینتا :2 جدول

 متغیرّها مرحله
 کنترل آزمایش

 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین

 آزمونپیش

 13/16 84 87/10 42/61 هیجانی هوش

 93/31 33/140 98/20 42/156 رضایتمندی

 72/25 05/72 68/12 73/60 زناشویی زدگیدل

 آزمونپس

 27/16 72/83 85/11 84/70 هیجانی هوش

 15/32 22/139 04/22 84/171 رضایتمندی

 56/25 11/73 73/11 15/50 زناشویی زدگیدل

 
 آزمونشیبا کنترل پ وابسته یرهایّبر مزاج بر متغاثر آموزش مبتنی یدر بررس رهیّچندمتغ انسیکووار لیحلت جینتا :3جدول 

 آماري توان اتا ضریب معناداري سطح خطا Df فرضیه F Df آماره مقدار آزمون نام

 1 831/0 001/0 30 3 10/49 831/0 پیلایی اثر

 1 831/0 001/0 30 3 10/49 169/0 ویلکس لامبدای

 1 831/0 001/0 30 3 10/49 190/4 هتلینگ اثر

 1 831/0 001/0 30 3 10/49 190/4 روی ریشه ترینبزرگ

 
 و گواه شیآزما یهاوابسته گروه یرهایّمتغ یدر متن مانکووا رو رهیّمتغتک انسیوار لیتحل جینتا :4جدول 

 آماري توان اتا یبضر معناداري سطح F آماره آزادي درجه مجذورات میانگین متغیّر

 1 735/0 001/0 64/88 1 344/562 هیجانی هوش

 1 481/0 001/0 61/29 1 56/1406 رضایتمندی

 994/0 398/0 001/0 19/21 1 08/649 زناشویی زدگیدل

 

 بحث 
 به سنتّی طب نظریات براساس افراد روانی هایحالت و هانگرش

 که باشد فردی هایتفاوت از یکی تواندمی مزاج و است وابسته فرد مزاج

 نیز را مشترک، زندگی در زوجین روابط ویژهبه فردی،بین روابط

 اثربخشی بررسی حاضر پژوهش از هد  بنابراین دهد.می قرار تأثیرتحت

 زدگیدل و هیجانی هوش رضایتمندی، بر مزاج برمبتنی آموزش

 که داد اننش نتایج. بود آبادنجف شهرستان متأهل زنان در زناشویی

 هیجانی هوش و زوجین رضایتمندی افزایش باعث مزاجبر مبتنی آموزش

 طوربه یافته این .است شده متأهل زنان در زوجینزدگی دل کاهش و

 و سقایی ،(1401) همکاران و ولیجانی کریمی هایپژوهش با نتایج غیرمستقیم

 در مزاجبر مبتنی برنامه اثربخشی به دادند نشان که( 1399) دهنوی صفری

 اخوت است، شده اشاره دیابتی زنان جنسی ناتوانی و زنان جنسی رضایت

 دارند، نقش خانوادگی اختلافات سازیزمینه در طبایع داد نشان که( 1399)

 علائم بر چهارگانه هایمزاج دادند نشان که( 1396) حافظیان و عاشوری

 معناداری تأثیر مانیجس علائم و افسردگی علائم و خواب اختلال و اضطرابی

 جنسی رضایت با مزاج انواع دادند نشان که( 1395) همکاران و خانی دارد و
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 نیز مطالعات این در(. 30، 35-38) استاستردارند، هم رابطه زوجین

 و زناشویی مسائل روی بر توانندمی طبایع و مزاج که است شده اشاره

 زمینه این در مداخله و آموزش با و باشند تأثیرگذار زوجین سلامت

. کرد کمک زوجین زناشویی اختلافات و مشکلات بهبود به توانمی

 تأثیر به بیشتر پیشین هایپژوهش در شدهانجام در مطالعات باوجوداین،

 بر مزاجبر مبتنی آموزش به یا زناشویی زندگی مسائل با مزاج متقابل

 در مزاج تأثیر به هاپژوهش اکثر در پرداخته و جنسی ناتوانی و رضایت

 دیگر،بیانبه(. 30-37) است شده اشاره زوجین یا زنان جنسی مسائل

 مسائل و جنسی ب عد بر مزاج نقش بر بیشتر شدهانجام هایپژوهش

 زوجین، از بسیاری تصورّات باوجودِ و اندکرده تأکید زوجین شناختیروان

 به تاکنون اما داشت. خواهد تأثیر رابطه مختلف هایقسمت در آنان مزاج

 زوجین هیجانی هوش وزدگی دل و رضایت روی بر مداخله این اثربخشی

 زوجین هایویژگی اینکه به توجه با بنابراین است. نشده پرداخته

 باشد، متفاوت کاملاً  است ممکن دارند که مزاجی و روحیات برحسب

 به از و کند ایجاد تفاهم تواندمی هاآن به احترام و هاتفاوت این شناخت

 و آموزش بنابراین آورد. عمل به جلوگیری زوجینی مشکلات آمدن وجود

 در که ایویژه جایگاه خاطربه زنان بالاخص زوجین به لازم مداخلات

 منظر از همسر و خود مزاج شناخت درخصوص دارند، زناشویی ندگیز

. شود هاآن زناشویی روابط بهبود باعث تواندمی ایرانیاسلامی طب

 و پزشکی مسائل در را مزاج بیشتر نیز خارجی مطالعات دیگر،ازسوی

 اظفر نمونه، طوربه اند.کرده بررسی بیماری و سلامتی روند در طورکلیبه

 و خواب با انسان مزاج که دادند نشان پژوهشی در( 2020) انهمکار و

 و احمر و( 39) دارد تنگاننگی ارتباط بیداری همچنین و خواب ماهیتّ

 مزاج، در تغییری هر که دادند نشان دیگر ایمطالعه در( 2015) همکاران

 تاکنون سبببدین(. 40) دارد همراه به را فرد سلامتی وضعیت در تغییر

زدگی دل بر مزاجبر مبتنی آموزشی بسته اثربخشی بررسی به پژوهشی

 مطالعات و است نپرداخته رضایتمندی و هیجانی هوش زناشویی،

 هاییافته با ناهمسو که ایمطالعه و محدودند زمینه این در شدهانجام

 بیان توانمی آمدهدستبه یافته تبیین در. نشد یافت نیز باشد پژوهش

 سبک براثرِ سوءمزاج خاطربه که جسمی هایبیماری از بسیاری که کرد

 رفتار در اختلالاتی بروز باعث شوند،می عارض انسان بر غلط زندگیِ

 مشاهده زیاد سودا مزاج در که یبوست مثال،عنوانبه. گردندمی انسان

 یا است رفتاری اختلالات و اهبیماری از بسیاری سرچشمه شود،می

 باعث است، همراه بدن در اضافی مواد تجمّع با که کبدی هایبیماری

 بدبینی، زندگی، در یأس ناملایمتی، کمترین با رفتن در جا از خلقی،کج

 ترس، فراموشی، طولانی، سردردهای ناحق، قضاوت جهت،بی دعوای

 همین. شودمی.. .و عصبی گوناگون دردهای افسردگی، اخلاق، تغییر

 از برخی غلبه و سوءمزاج خاطربه که خ لقی و جسمانی مشکلات و مسائل

 مشکلات و اختلافات بروز در تواندمی دهد،می رخ سودا، ویژهبه ها،مزاج

 هایمزاج با افراد نمونه،عنوانبه(. 41) باشد داشته نقش زوجین بین

 تربیت مشکلات، حل و جنسی روابط فراغت،وقاتا داشتن در گوناگون

 تر و سرد مزاج دارای زن اگر حال. دارند تفاوت همدیگر با... و فرزند

 روابط در نداشته و ایعلاقه پ رتحرّک و انگیزهیجان هایفعالیت به باشد،

 گرم مزاجی همسرش بیندراین داشته باشد و کمی فعالیت جنسی

 کاری هر برای برنامه و نظم به بیشتر و جنسیِ  فعالیت به که باشد داشته

 دچار همدیگر با نشود، قدمپیش عذرخواهی برای و باشد نیاز داشته

 انسان چون بین،دراین. دارد همراه به را رضایت عدم که شوندمی تعارض

 دارد، تأثیر اطرافیانش و خود بر فرد یک مزاج و است اجتماعی موجودی

 تمام بلکه خود، فرزندان و همسر تنهانه مزاجسوء دارای بیمار فرد یک

 اصول همین شناخت با بساچه و دهدمی قرار تأثیرتحت را اجتماع افراد

 از ش ر  در که را خود زناشویی زندگی بتواند فرد شناسی، مزاج و الصحهحفظ

 جلسات رد سبببدین(. 42) دهد سروسامان دیگر بار است، پاشیدن هم

 یاد زنان به تعادل به رسیدن و سوءمزاج اصلاح هد  با مزاج برمبتنی آموزش

 ورزش، مصلحات، رعایت با آشامیدن و خوردن سبک در تغییر با که شد داده

 و غیرطبیعی و نامتعادل مواد دست از بدن شدن رها و آزاد و بیداری و خواب

 متابولیسم و هضم مراحل از هریک در که زایدی مواد و سموم زدودن

 و روحی حالات) نفسانی اعراض و رفتارها در توانمی شود،می ایجاد موادغذایی

 با روابط باشد، تعادل حد در مزاج اگر کهطوریبه. کرد ایجاد تغییر( روانی

 نیازهای هم رابطه این در تواندمی فرد و بود خواهد مطلوبی شکل به همسر

 درنهایت و کند تأمین را هست نفرشان دو جمزا تأثیرتحت که همسرش و خود

 دیگر،طر از. یابد دست زدگیدل کاهش و زناشویی رضایت احساس به

 ملکات و هیئت کهچنان گذارند،می اثر یکدیگر بر بدن و نفس کهازآنجایی

 با نفسانی هیئت هر و کمتر برخی بیشتر، بعضی اند،ابدان مزاجات تابع نفسانی

 این در . بنابراین(35) است مطابق دارد، قرار آن در که بدنی مزاج اقتضای

 و مثبت هیجانات ذکرشده مطلب به توجه با که شد بیان زنان برای جلسات

 از برخی مولدّ تواندمی نیز مزاج خود و دارند قرار مزاج تأثیرتحت هم منفی

 مزاجسوء دچار فردی اگر ثال،معنوانبه. باشد بخصوص مزاجِ آن در هیجانات

 دچار فرد کند، غلبه امزاج دیگر بر وخشک،گرم ویژهبه ها،مزاج از یکی و شود

 که شودمی اجتماعی روابط در مشکلات و همدلی عدم هیجانی، ریختگیهمبه

 خصوصیات این رود، پیش اعتدال سمتبه مزاج اصلاح با بتواند فرد این اگر

 توانست مزاج برمبتنی آموزش بنابراین شوند.می کنترل و مدیریت نیز هیجانی

 هوش سطح افزایش باعث مزاجشان در بهبود ایجاد و زنان به دادن آگاهی با

 .شود آنان هیجانی

 

  گیرینتیجه

 مختلف هایقسمت در مرد و زن مزاج افراد، از بسیاری تصورّات برخلا 

 طعاً ق که است مواردی رینتمهم از زوجین روابط. داشت خواهد تأثیر رابطه

. گذاشت خواهد آن کیفیت روی مستقیم تأثیر مرد و زن میان مزاج هایتفاوت

 مشکلات از یاریبس دلیل که شوندنمی متوجه هامدت تا شوهرها و زن از بسیاری

. هستند ییزناشو مشاوره درگیر هامدت تا و هاستآن مزاج به مربوط تنها

 حلّ  برای مختلفی هایروش توانمی مسئله این به نسبت آگاهی با کهدرصورتی

 آموزش که داد نشان حاضر پژوهش هاییافته که طورهمان گرفت؛ نظر در آن

زدگی دل کاهش و هیجانی هوش و رضایتمندی افزایش باعث مزاجبر مبتنی

 حاضر پژوهش هایمحدودیت از باوجوداین،. است شده متأهل زنان در زناشویی

 مرحله تننداش و اصفهان شهر زنان به آماری جامعه بودن حدودم به توانمی

 همین شودمی پیشنهاد بنابراین. کرد اشاره مطالعه بودن مقطعی و پیگیری

 به تا شود انجام پیگیری مرحله با و مردان ویژهبه آماری، دیگرِ جوامع در موضوع

 آموزش پژوهشِ این نتایج به توجه با درمجموع. بینجامد نتایج بهتر ارزیابی

 درزمینه تخصصّی هایکارگاه و هاهمایش که شودمی پیشنهاد مزاجبر مبتنی

 برای متأهل نزنا و زوجین برای همسران بین روابط در آن تأثیر و شناسیمزاج

 سنتّی طب هایسلامتکده در همچنین. شود برگزار آنان زناشویی رضایت ارتقای

 و دخو مزاج شناخت درخصوص متأهل راداف برای رایگان فردی و گروهی جلسات

 و مشاوران که کرد پیشنهاد توانمی دیگر،ازسوی. شود برگزار همسرشان

 سنتّی طب سانکارشنا تجارب از مشاوره فرایند در خانواده حوزه شناسانروان

 زناشوییزدگی دل باعث که زوجین مشکلات بررسی و ریشه کشف در و استفاده

 .کنند استفاده شناسی مزاج لاصو از است، شده آنان
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