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Abstract 
Nitraria schoberi, known in Iran as Qara-dagh, is a medicinal plant that is resistant 

to harsh environmental conditions and has long been used in traditional medicine to 

treat various diseases, including digestive diseases, inflammation, and respiratory 

infections. The aim of this review study is to analyze the antioxidant and 

antimicrobial properties of this plant and investigate its potential applications in 

human health and various industries. For this purpose, relevant articles were 

searched and reviewed from scientific databases using specific keywords. The 

findings showed that the bioactive compounds present in the leaves, roots, and fruits 

of this plant, including flavonoids and alkaloids, have strong antioxidant properties, 

and antibacterial, antifungal, and antiviral activities. In addition, these properties 

have led to Nitraria schoberi having a high potential for use in the food industry as a 

natural preservative and in the pharmaceutical industry as an active ingredient in 

herbal medicines. As a result, it can be said that the Nitraria schoberi plant, as a 

valuable natural resource, has high potential in various fields, and further research 

can help in its optimal exploitation. 
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INTRODUCTION  
Nitraria schoberi, known in Iran as Qare-dagh, 

is a medicinal plant that is resistant to harsh 

environmental conditions and has long been 

used in traditional medicine to treat various 

diseases, including digestive, inflammatory, and 

respiratory infections. The aim of this review is 

to analyze the antioxidant and antimicrobial 

properties of this plant and investigate its 

potential applications in human health and 

various industries. 
METHODS 

This study was conducted by identifying and 

reviewing studies conducted in English and 

Persian from 2000 to 2025 related to the 

purpose of the article in the databases Pubmed, 

SID, Scopus, Google Scholar, Web of Science, 

as well as original scientific and research 

articles, review articles that were accessible with 

the keywords Nitraria schoberi, nitrebush, 

Antiviral, Anti-virus, Antibacterial, Antifungal, 

Antioxidant, Anti-Inflammatory. 
RESULTS 

The findings showed that the bioactive 

compounds present in the leaves, roots and 

fruits of this plant, including flavonoids and 

alkaloids, have strong antioxidant properties, 

and antibacterial, antifungal and antiviral 

activities. In addition, these properties have 

given Nitraria schoberi a high potential for use 

in the food industry as a natural preservative and 

in the pharmaceutical industry as an active 

ingredient in herbal medicines. 

CONCLUSION 

As a native Iranian medicinal plant, the Nitraria 

schoberi plant has high potential in the fields of 

health, food, pharmaceutical, and 

environmental industries, and continued basic 

and clinical research can lead to its optimal 

utilization. 
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و   )Nitraria schoberi (داغاکسیدانی و ضدمیکروبی گیاه قره بررسی مروری خواص ضد 

 آن   ی بالقوهکاربردها

  *3،2،1ور، زهرا پیله 1، صبا جاویدمهر1ینرگس فصیح

 دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی اراک، اراک، ایران  کمیته تحقیقات .1

 ستادیار، گروه علوم تغذیه، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی اراک، اراک، ایرانا .2

 مرکز تحقیقات آلاینده هاي زیست محیطی و صنعتی، دانشگاه علوم پزشکی اراک، اراک، ایران  .3

  :ایمیل  .گروه علوم تغذیه، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی اراک، اراک، ایران ،  زهرا پیله ور  :مسئول  نویسنده  *

 pilevar.arak@gmail.com 

 
 

 

 30/01/1404  :دریافت  تاریخ چکیده 

است    یط یسخت مح  طیمقاوم به شرا  ییدارو   اهی گ  کی   شود،یداغ شناخته مبه نام قره  رانیکه در ا Nitraria schoberi گیاه
هاي تنفسی استفاده  هاي گوارشی، التهابی و عفونت بیماري از جمله    مختلف  يهايماریدرمان ب   يبرا  یدر طب سنت  ربازیکه از د

بالقوه آن در    ي کاربردها  یرسو بر  اهیگ  نیا  یکروبیو ضدم  یدانیاکسخواص ضد   لیتحل  ،يمطالعه مرور  نیاست. هدف از ا  شده
صنا و  انسان  برااستمختلف    عیسلامت  پا  نیا  ي.  از  مرتبط  مقالات  علم  يهاگاهیمنظور،  کل  یداده  کلمات  از  استفاده    ي دیبا 

بررس و  جستجو  ترک  هاافته یشدند.    یمشخص  که  داد  ز  باتینشان  ر  یستیفعال  برگ،  در  م  شهیموجود  شامل    اه ی گ  نیا  وهیو 
ضد  يدارا  دها،یآلکالوئو    دهایفلاونوئ فعال  يقو  یدانیاکسخواص  ضدو   یضدقارچ  ،ییایضدباکتر  يهاتیو  به   یروسیو  هستند. 

و در    یع یبه عنوان نگهدارنده طب  یی ذاغ  ع یاستفاده در صنا  ي برا  ییبالا  ل یداغ پتانسخواص موجب شده است تا قره  ن یعلاوه، ا
منبع   کی داغ به عنوان  قره   اه یگفت که گ  توانیم   جه یداشته باشد. در نت  یاهیگ  يبه عنوان ماده موثره در داروها  ي داروساز عیصنا
 . از آن کمک کند نهیبه يبرداربه بهره  تواندی م شتریب قاتیمختلف دارد و تحق يهادر حوزه  ییبالا لیارزشمند، پتانس یعیطب

 

 08/06/1404  :پذیرش  تاریخ 
 

 :کلیدي  واژگان 

 Nitrariaداغ، قره 

schoberi اکسیدان،  ، ضد

ضدمیکروب، داروهای گیاهی، 

نگهدارنده طبیعی، صنعت غذا و  

 دارو 

 دانشگاه   برای  نشر  حقوق  تمامی 
 .است  محفوظ  اراک  پزشکیعلوم  
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   مقدمه 

ایفا   روزمره  زندگی  در  مهمی  دارویی  و  غذایی  نقش  گیاهان 

سالو    (1)کنند  می نگرانیدر  افزایش  اخیر،  مقاومت  های  درباره  ها 

به  آنتی عمومی  تمایل  و  شیمیایی  داروهای  جانبی  عوارض  بیوتیکی، 

است  درمان شده  دارویی  گیاهان  به  بیشتر  توجه  سبب  طبیعی،  های 

گیاه(2)  .  Nitraria schoberi   ا   که قره  رانیدر  نام  شناخته  با  داغ 

شرا  یی دارو  اه یگ  کی   شود،یم به  مح  طی مقاوم    . (3)  است  یطیسخت 

های آسیای مرکزی، خاورمیانه، خاور نزدیک،  این گیاه بیشتر در بیابان

رشد   غرب چین  شمال  و  ا  کند.میایران  و    رانی در  مناطق خشک  در 

حاش مانند  کو   اچه یدر   هی شور  و    ،یمرکز  یرهاینمک،  فراهان  دشت 

  ل یبه دلقره داغ    اهیگ.  (4)  کندیرشد م  یعیصورت طببه    قانیتالاب م

فراوان،    فعالستیز  باتیفرد و ترکمنحصربه  یکیولوژ یزیاکوف  ی هایژگیو

برا  ی انهیگز صنا  یمناسب  در  محسوب    عیاستفاده  غذا  و  سلامت 

 .  (5) شودیم

داده  یمتعدد  مطالعات  ترک نشان  که  موجود    فعالستیز   باتیاند 

بخش ا  یهادر  فلاونوئ   اهیگ  نی مختلف    دها، یاسکیفنول  دها،یمانند 

آلکالوئ   ها نی ساپون  ضد  ی دارا  دها،یو  ضدم  یدان یاکسخواص    ی کروب یو 

ضد(6)  هستند   یقو خواص  دلقره  یدان یاکس.  به  وجود    ل یداغ 

آزاد    یهاکالیراد   یسازیاست که در خنث  دهایاسکیو فنول  دهایفلاونوئ 

دارند نقش  التهاب  کاهش  همچن(7)  و  و    نیساپون   باتیترک  ن،ی. 

ا   دی آلکالوئ  در  و    ی ضدقارچ  ، ییای ضدباکتر  یها تیفعال  اه،یگ  ن یموجود 

 . (8)  ها را مهار کنندرشد پاتوژن  توانندیدارند و م یروسی ضدو

دارو  ن یا قره  یی خواص  تا  شده  پتانسموجب    یبرا  یی بالا  لیداغ 

باشد   عیکاربرد در صنا    اه ی گ  نی . به عنوان مثال، از ا(9)  مختلف داشته 

  ع ی و در صنا  یعینگهدارنده طب  ک یبه عنوان    ییغذا   عی در صنا  توانیم

.  (10)  استفاده کرد  ی اهیگ  یبه عنوان ماده موثره در داروها  ی داروساز

ا  از  ضد  قیدق  لیتحل  ،یمرورمطالعه    نیهدف  و    یدان یاکسخواص 

بررسقره  اهیگ  یکروب یضدم و  در حوزه  یکاربردها  ی داغ  آن    ی هابالقوه 

به اهم  و  است   یی و دارو  یی غذا  ع یسلامت انسان، صنا   ن یا   ت یبا توجه 

به    تواندیم  شتر یب   قات یارزشمند، تحق  یعیمنبع طب  کی به عنوان    اهیگ

 . (11)  از آن کمک کند نهیبه یبرداربهره

 

قره گیاه  فعال  اجزاي  و  شیمیایی   Nitraria) داغ  ترکیبات 

schoberi)   

گیاه   مختلف  اجزای  روی  بر  متعددی   Nitrariaمطالعات 

schoberi    اند  و نشان داده  است   شامل برگ، میوه و ریشه انجام شده

زیست ترکیبات  از  وسیعی  طیف  حاوی  گیاه  این  که   که  است  فعال 

.  (12) کنندمحیطی آن ایفا مینقش کلیدی در خواص دارویی و زیست

مهم میاز  ترکیبات  این  کوئرستین،  ترین  )مانند  فلاونوئیدها  به  توان 

اسیدها )نظیر گالیک اسید، کافئیک اسید و  کاتچین و روتین(، فنولیک

ساپونین اسید(،  فیتواسترولفرولیک  آلکالوئیدها،  بتا ها،  جمله  )از  -ها 

  3-سیتوسترول( و اسیدهای چرب غیراشباع از خانواده امگا )مانند امگا

  (.14،13) اشاره کرد(  6-و امگا

فنولیک و  ضدفلاونوئیدها  عنوان  به  قوی  اکسیداناسیدها  های 

می مشناخته  نقش  و  خنثی وشوند  در  رادیکالثری  آزاد،  سازی  های 

آسیب از  پیشگیری  و  التهاب  سلولکاهش  در  اکسیداتیو  دارند  های  ها 

آنزیم(15) مهار  با  همچنین  ترکیبات  این  تنظیم .  و  التهابی  های 

سیگنال محافظت  مسیرهای  و  ضدالتهابی  فرآیندهای  در  سلولی،  دهی 

   .(16)کنند  عصبی نیز مشارکت می

و  ساپونین ویروسی  ضد  میکروبی،  ضد  خواص  دارای  آلکالوئیدها  و  ها 

میتعدیل و  هستند  ایمنی  سیستم  پاتوژنکننده  رشد  مهار  در  و  توانند  ها 

ها  . همچنین، وجود فیتواسترول(17) تقویت پاسخ ایمنی نقش داشته باشند  

این گیاه می و  در  بهبود سلامت قلب  به کاهش سطح کلسترول خون،  تواند 

   .(18)های متابولیک کمک کند عروق و پیشگیری از بیماری

ویژه اسید لینولنیک و لینولئیک،   از سوی دیگر، اسیدهای چرب امگا، به

های مزمن و بهبود عملکرد  در حفظ سلامت غشاهای سلولی، کاهش التهاب

این ترکیبات همچنین در افزایش    .( 19)  هستند  ثرومغز و سیستم عصبی م

های  و تنش مقاومت گیاه در برابر شرایط محیطی دشوار نظیر شوری، خشکی

 . (20، 4)اکسیداتیو نقش مهمی دارند 

منحصر گیاه به ترکیب  در  مواد  این  تنها   نه Nitraria schoberi فرد 

می انسان  در  گسترده  فارماکولوژیک  اثرات  ایجاد  توانایی  سبب  بلکه  شود، 

کند  بالای گیاه را برای بقا و رشد در شرایط اکولوژیک نامساعد نیز تبیین می

بهره. این ویژگی(5) برای  برداری در  ها، آن را به یک منبع طبیعی ارزشمند 

   .(21)داروسازی، کشاورزی پایدار و صنایع غذایی تبدیل کرده است  

درسال   همکاران  و  دینی  خواجه  با    2012محمدعلی  خود  پژوهش  در 

و Nitraria schoberiهگزان  -nعصاره    GC-MSآنالیز  "عنوان   کل  فنل   ،

ضد آزمایشگاهیفعالیت  شرایط  در  آن  فعالیت  "اکسیدانی  بار  های  اولین 

هگزان و متانولی گیاه قره داغ  -nهای  اکسیدانی و ترکیبات فنولی عصارهضد

گیری و  ( اندازهGC-MSسنجی جرمی ) طیف-را به روش کروماتوگرافی گازی

نتیجه رسیدند که این گیاه می به این  تواند منبع جذابی از  بررسی کردند و 

همچنین   و  ضروری  ترکیبات  ویژه  به  چرب  اسیدهای  ترکیبات 

 . (22)های طبیعی موثر باشد  اکسیدانضد

در  و همکاران  راد  عنوان  مطالعه  در   2014سال    جواد شریفی  با  مهار  "ای 

 Nitrariaهای مختلف گیاه  اکسیدانی بخش های ضد های آزاد و فعالیت رادیکال 

schoberi  با روش ad hoc in vitro  به عصاره آبی، کلروفرمی و متانولی و آنالیز

که   رسیدند  نتیجه  رادیکال فعالیت این  مهار  و  اکسیدانی  ضد  آزاد  های  های 

به طور کلی گیاه  یابد و ها کاهش می ها و ریشه ها نسبت به برگ ی میوه عصاره 

م قره  و  جدید  منبع  است  ممکن  ضد و داغ  از  و  اکسیدان ثری  سالم  های 

 . ( 23) های فعال زیستی در نظر گرفته شود  فیتوکمیکال 

 

 کار  روش
حاضر   و  یمقالاتمطالعه    و   یکروب یضدم  ،یدان یاکسضد  ی هایژگی که 

کردهرا   Nitraria schoberi اهیگ  باتیترک قرار  بررسی  مطالعه  مورد  اند، 

 داده است. 

کلدر    ، Nitraria schoberi   ،nitrebushانگلیسی  یهاواژه  دیابتدا 

Antiviral  ،Anti-virus  ،Antibacterial  ،Antifungal   ،Antioxidant  ،

Anti-Inflammatory  گرهای بولین  ها با عملو ترکیب آن(AND & OR  )

 اند: به صورت زیر جستجو شده

"Nitraria schoberi" OR "nitrebush" AND "Antiviral" OR 

"Anti-virus" OR "Antibacterial" OR "antifungal" 
"Nitraria schoberi" OR "nitrebush" AND "Antioxidant" 

OR "anti-inflammatory" 
واژه کلید  جداگانه  صورت  به  آن  از  پس  فارسی  و  داغ،    اهیگهای  قره 

ترک  کروب یضدم  روس، ی ضدو  دان، ی ضداکس پا   داغ قره  اهیگ  باتیو    ی هاگاهیدر 

و  pubmed   ،SID  ،Scopus  ،google scholar،Web of Scienceداده

علم  نیهمچن پژوهش  ی مقالات  قابل  ل،یاص  ی و  که  مروری    ت ی مقالات 

زمانی    شتند دا  یدسترس محدودیت  و    شدهجستجو    2025تا    2000با 

انگلیسیهاپژوهش و  فارسی  شدند  ی  گ  انتخاب  گونه    Nitraria  اهیکه 
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schoberi   ی هایژگیو  ،اهیگ  یهایژگیو  نی کرده بودند و از ب   یرا بررس  

داغ مورد مطالعه قرار  قره  اهیگ  بات یو ترک  یکروب یو ضدم  ی دان ی ضداکس

  ن ی مورد نظر اکه  خواص    ری و سا  Nitraria  ی هاگونه  ر یداده بودند و سا 

مقالات    ،دهیحذف شدند. در ادامه به کمک خواندن چک  ند،مطالعه نبود

شدریغ حذف  برا  یمقاله  14و    ندمرتبط  بر    یمرور  یبررس  یمرتبط 

 .قره داغ انتخاب شدند  اه یگ یکروب یو ضدم یدان یخواص ضداکس

شد  برگزیده  مقالات آن  ندمطالعه  کمک  به  سرفصلو    ی هاها 

انتخاب   نها  گردیدندمطالعه  در  بررس  تی و  آن  یبا  مرور  مطالعه  و  ها 

 حاضر منتشر شد.

 

 Nitraria schoberi اکسیدانی گیاه هاي ضدویژگی

ها ترکیباتی هستند که از طریق مهار، حذف یا کاهش  اکسیدانضد

رادیکال مخرب  آسیباثرات  از  مانع  آزاد،  به  های  اکسیداتیو  های 

ها نقش  . این آسیب(1)شوند  می  DNAها، لیپیدها وها، پروتئینسلول

بیماری از  بسیاری  پیشرفت  و  بروز  در  جمله  اساسی  از  مزمن  های 

نوع دو، بیماری عروقی، آلزایمر، پارکینسون و  های قلبیسرطان، دیابت 

Nitraria schoberi . در این زمینه، گیاه  (24)پیری زودرس دارند  

توجه   مورد  فلاونوئیدی،  و  فنولی  ترکیبات  از  غنی  منبعی  عنوان  به 

 .(5) بسیاری از پژوهشگران قرار گرفته است 

دادهبررسی نشان  متعدد  تجربی  و  آزمایشگاهی  که  های  اند 

بهعصاره گیاه،  این  مختلف  عصاره های  استخراجویژه  با   های  شده 

از ظرفیت ضدحلال اتانول،  و  متانول  مانند  قطبی  قابل  های  اکسیدانی 

های  . این فعالیت با استفاده از آزمون(25،  9)   هستند  توجهی برخوردار

رادیکال مهار  جمله  از  -DPPH (2,2-Diphenyl-1  استاندارد 

picrylhydrazyl)  آهن احیای  ظرفیت   ،(FRAP: Ferric 

Reducing Antioxidant Power)      رادیکال مهار   ABTSو 

(2,2′-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic 

acid))   آزمون این  نتایج  است.  گرفته  قرار  ارزیابی  از  مورد  حاکی  ها 

عصاره بالای  خنثی N. schoberi های توانایی  رادیکالدر  های  سازی 

   .(23 ، 9)آزاد و کاهش پراکسیداسیون لیپیدها بوده است 

سایر   و  گالیک  اسید  کاتچین،  کوئرستین،  نظیر  ترکیباتی 

بخشفنولپلی و فلاونوئیدها که در  این گیاه شناسایی  ها  های مختلف 

فعالیت ضدشده نقش اصلی در  ایفا میاند،  . این  (5)کننداکسیدانی آن 

نه بهترکیبات  محافظتتنها  عوامل  تنشعنوان  برابر  در  های  کننده 

دهی سلولی،  کنند، بلکه با تنظیم مسیرهای سیگنالاکسیداتیو عمل می

دفاع ضدبیان ژن با  مرتبط  آنزیم  اکسیدانیهای  مهار  اکسیدان،  و  های 

 .(26)در کنترل فرآیندهای التهابی و سرطانی نیز نقش دارند 

عصاره خصوصیات،  این  به  توجه  گیاهبا   Nitraria های 

schoberi   بهمی متوانند  اجزای  مکملوعنوان  تهیه  در  های  ثره 

های غذایی با عملکرد حفاظتی و حتی داروهای  اکسیدانی، افزودنیضد

بیماری برابر  به کار گرفته شوندپیشگیرانه در  . در  (9  ،  5) های مزمن 

زیست خصوص  در  بیشتری  مطالعات  مآینده،  دوز  و  ودسترسی،  ثر 

میارزیابی بالینی  بهرههای  برای  را  زمینه  این  تواند  از  گسترده  برداری 

  (. 5) ای فراهم سازدگیاه در صنایع دارویی و تغذیه

سال   در  همکاران  و  سویندیک  با    2024امره  خود  پژوهش  در 

 Nitrariaهای مختلف  های بیولوژیکی عصارهبرخی از فعالیت"عنوان  

schoberi L  "  از قسمتعصاره متانولی  و  اتانولی  های روزمینی  های 

کیت کمک  به  و  کردند  تهیه  سطوح    Rel Assayهای  گیاه 

اندازه   را  آن  اکسیداتیو  استرس  شاخص  و  اکسیدانی  ضداکسیدانی، 

تاثیرگذار این عصارهآخر غلظت  گرفتند. در بر سویههای  باکتریایی و  ها  های 

دارای پتانسیل    Nitraria schoberiقارچی تعیین شد و مشخص شد که  

 .(25)اکسیدانی و ضدمیکروبی است ضد

سال   در  در  همکاران  و  فرهادی  عنوان    2012مونا  با  خود  مطالعه  در 

های مختلف  داغ درانداماستخراج ومقایسه میزان آلکالوئیدهای کل گیاه قره"

دهی گل  و  رویشی  دوره  اندام  "طی  آلکالوئیدهای  استخراج  کمک  های  به 

اندازه و  سوکسله  روش  با  آنمختلف  بررسی  و  روش  گیری  کمک  به  ها 

دوره در  داغ  قره  گیاه  آلکالوئیدهای  میزان  که  دریافتند  های  اسپکتروسکوپی 

گل و  اندامرویشی  دیگر  به  نسبت  آن  برگ  و  است  متفاوت  ها  دهی 

 . (27)آلکالوئیدهای بیشتری دارد  

 

گیاه  فعالیت  ضدویروس  و  ضدقارچ  ضدباکتري،   Nitraria هاي 

schoberi 

به که  متعددی  مطالعات  به  نتایج  روی   in vitro صورت  ویژه  بر 

گیاهعصاره مختلف  شده  Nitraria schoberi های  نشان  است  انجام   ،

طیف  می تکثیر  و  رشد  مهار  در  بالایی  پتانسیل  دارای  گیاه  این  که  دهند 

های متانولی،  . عصاره(30،  28)زای میکروبی استای از عوامل بیماریگسترده

به غلظت  و  استخراج  روش  به  بسته  گیاه،  این  آبی  و  رفته،    کاراتانولی 

 Staphylococcus aureus های گرم مثبت ماننداند رشد باکتریتوانسته

باکتری Bacillus subtilis و  همچنین  جمله  و  از  منفی  گرم  های 

Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa  وSalmonella 

 typhimurium(30)  ثر مهار نمایندوطور م را به. 

در همکاران  و  راد  شریفی  هدف    2014سال    جواد  با  خود  پژوهش  در 

عصاره   ضدالتهابی  و  ضدقارچی  ضداکسیدانی،  ضدباکتریایی،  فعالیت  بررسی 

داغ، این عصاره را بر روی چهار باکتری گرم منفی )سودوموناس  خام میوه قره

یک   و  لوفی(  اسینتوباکتر  و  پنومونیه  کلبسیلا  آئروژنز،  انتروباکتر  آئروژینوزا، 

با استفاده از روش انتشار  باکتری گرم مثبت )استافیلوکوکوس اورئوس(  های 

که   رسیدند  نتیجه  این  به  و  کردند  آزمایش  میکرودایلوشن  و  آگار  دیسک 

سودوموناس آئروژینوزا بیشترین تاثیرپذیری را نسبت به عصاره میوه قره داغ  

های آسپرژیلوس نایجر و کاندیدا آلبیکنس مورد آزمون  داشت. همچنین قارچ

میوه  قرار  که  رسیدند  نتیجه  این  به  نهایت  در  و  دارای  گرفته  داغ  قره  های 

و   هستند  قوی  ضدالتهابی  و  ضدقارچی  ضداکسیدانی،  ضدباکتریایی،  خواص 

به است  بیماریممکن  برای  درمان  قارچ  یاییباکتر   یهاعنوان  به    یو  یا  و 

عنوان عامل محافظت کننده در برابر اختلالات مرتبط با استرس اکسیداتیو و  

 . (9)شرایط التهابی استفاده شوند  

عصاره ضدقارچی  گونه N. schoberi هایاثرات  برابر  در  های  نیز 

نظیربیماری  و   ,Candida albicans, Aspergillus niger زایی 

 Trichophyton mentagrophytesت استامورد  گرفته  قرار  .  (28) یید 

به واسطه حضور ترکیباتی نظیر ساپونین اثرات معمولا  و  این  ها، فلاونوئیدها 

ها، مهار  گیرد که با آسیب به غشای سلولی قارچترکیبات فنولیک صورت می

سنتز دیواره سلولی و اختلال در مسیرهای متابولیک اساسی، مانع از رشد و  

 .(25) شوند ها میگسترش آن

ویروس حوزه  دادهدر  گزارش  اخیر  سلولی  مطالعات  که  شناسی،  اند 

قابل N. schoberi هایعصاره ضدویروسی  فعالیت  علیه  دارای  توجهی 

و همچنین روتاویروس    H3N2،H5N1ی  هاهای آنفلوآنزا از زیرگونهویروس

هستند  ضدویروسی  (28)  انسانی  اثرات  این  برای  پیشنهادی  سازوکارهای   .

های های میزبان از طریق اتصال به پروتئینشامل مهار ورود ویروس به سلول

تکثیر  روند  اختلال در  نورآمینیداز(،  و  )مانند هماگلوتینین  ویروسی  سطحی 

سلول در  ضدویروسی  ایمنی  پاسخ  القای  و  سلول  درون  هدف  ویروس  های 
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 .(29) است

هم اثر  بر  مبنی  شواهدی  فعال  همچنین  ترکیبات  بین  افزایی 

برخی ضد  و  گیاه  این  عصاره  در  رایج  و ضدقارچباکتریایی  موجود  های 

تواند منجر به کاهش دوز مورد نیاز داروها و  مشاهده شده است که می

  (.9)  کاهش مقاومت دارویی شود 

ها پیرامون مقاومت میکروبی به داروهای  با توجه به افزایش نگرانی

ایمن، و  ترکیبات طبیعی  از  استفاده  به  تمایل  و   Nitrariaشیمیایی 

schoberi   عنوان یک منبع نویدبخش در توسعه داروهای  تواند بهمی

های مقاوم و  های جایگزین برای عفونتکننده طبیعی، درمانضدعفونی

نانوفرمولاسیون طراحی  در  بهحتی  ضدویروس  شودهای  گرفته   کار 

بیشتر(30) مطالعات  انجام   .in vivo  می بالینی  روشنو  به  تر  تواند 

ت و  یید اثربخشی آن در سطح  اشدن مکانیسم دقیق عملکرد این گیاه 

   .(22)  انسانی کمک نماید

 Nitraria های مویی  ریشهای مشاهده شده است که  در مطالعه

schoberi زیادی ضدویروسی  مقابل    فعالیت  در  کشت  هنگام  به 

در    A(H3N2)  و  A(H5N1)  های سویه و  آنفولانزا  ویروس  از 

میموش نشان  خود  از  مبتلا  گونه(29)دهند  های  در  از  .  دیگری  ی 

Nitraria    مشاهده شد که این گیاه اثر ضد ویروسی برRotavirus 

Wa  ،Adenovirus 7    وCoxsackievirus B4    (31)دارد  .

عصاره کاهش  Nitraria tangutorum ی  میوه  همچنین  باعث 

آنفولانزای   ویروس  از  ناشی  کشت    A/H3N2عفونت  در  انسانی 

 . (32) های کلیه سگ در شرایط آزمایشگاهی شدسلول

سال   در  همکاران  و  ژلزنیچنکو  با    2018تاتیانا  خود  پژوهش  در 

مویین    "  عنوان ریشه  منبع به  Nitraria schoberiکشت  عنوان 

زیرگروه علیه  ضدویروسی  فعالیت  با  آنفلوانزا  ترکیبات  ویروس  های 

A(H5N1)    وA(H3N2)  کشت  ریشه را  داغ  قره  گیاه  مویین  های 

سینامیک   هیدروکسی  فلاونوئیدها،  انواع  حاوی  که  دریافتند  و  داده 

پکتین پروتوپکتیناسیدها،  ساپونینها،  و  میها  میها  و  توانند  باشد 

مقابل سویهفعالیت ضدویروسی   هنگام  در  به  آنفولانزا  ویروس  از  هایی 

 . (29)دهند  های مبتلا به ویروس از خود نشان کشت و حتی در موش

ای با بررسی  در مقاله  2022تاتیانا ژلزنیچنکو و همکاران در سال  

سویه مختلف  تاثیر  تجمع    Agrobacterium rhizogenesهای  بر 

ریشهمتابولیت در  ثانویه  مویین  های  در    Nitraria schoberiهای 

عصاره ضدویروسی  فعالیت  و  گیاهی  آنکشت  ویروس  های  علیه  ها 

زیرگروه از  نتیجه    A(H3N2)  و    A(H5N1)  هایآنفولانزا  این  به 

ریشه در  کاتچین  مقدار  که  طولانیرسیدند  کشت  با  مویین  مدت  های 

روز( بیشتر بوده و فعالیت    30مدت )روز( در مقایسه با کشت کوتاه  90)

 .  (28)ضدویروسی بیشتری داشتند  

 

 کاربردهاي بالینی و درمانی 

یافته ترکیبات جداشده  های موجود، میبراساس  یا  از عصاره  توان 

های باکتریایی  های التهابی، عفونتاز این گیاه در درمان مکمل بیماری

کرد   استفاده  اکسیداتیو  استرس  اختلالات  و  ویروسی  البته  (25)و   .

ت برای  کافی  بالینی  مصرفی  ا مطالعات  دوز  اثربخشی  و  ایمنی  یید 

   .(33)همچنان مورد نیاز است  

 

 کاربرد در صنایع غذایی 

بهقره ترکیبات  داغ  از  منبعی غنی  و  نگهدارنده طبیعی  عنوان یک 

میزیست نگهدارنده  فعال،  ترکیبات  برای  مناسبی  جایگزین  تواند 

. این ویژگی، در  (9)ها باشد ها و سورباتمصنوعی مانند بنزوات سدیم، نیترات

های شیمیایی و استقبال روزافزون از مواد  راستای روند جهانی حذف افزودنی

  .(34)ای برخوردار است  غذایی طبیعی و ایمن، از اهمیت ویژه

استخراج عصاره  گیاهی  دانه های  حتی  و  برگ  میوه،  از    های شده 

Nitraria schoberi    ،فنولی ترکیبات  از  زیادی  مقادیر  حاوی 

و   ضدمیکروبی  خواص  که  هستند  آلی  اسیدهای  و  فلاونوئیدها 

اثبات ضد  دارند  شده اکسیدانی  می ( 25) ای  ترکیبات  این  رشد  .  از  توانند 

بیماری میکروارگانیسم  و  فساد  مولد  مانند  های   Listeriaزا 

monocytogenes ،   E. coli و Salmonella   در و  کنند  جلوگیری 

 .( 35)   نتیجه، ماندگاری محصولات غذایی را افزایش دهند 

عصاره این  میاز  فرآوردهها  فرمولاسیون  در  گوشتی، سستوان  ها،  های 

فرآوری سبزیجات  لبنیات،  پخت،  آبمیوهمحصولات  حتی  و  استفاده  شده  ها 

قره(36)کرد   از  استفاده  همچنین،  پوشش.  تولید  در  خوراکی  داغ  های 

بستهتجزیهزیست و  فعالبندیپذیر  از    (Active Packaging)های  یکی 

می که  است  گیاه  این  نوین  مکاربردهای  حفاظتی  نقش  برابر  وتواند  در  ثری 

   .(37)عوامل میکروبی و اکسیداتیو ایفا کند  

نوشیدنی حوزه  سلامتدر  قرههای  عصاره  میمحور،  بهداغ  عنوان  تواند 

ای، رنگ و  ارزش تغذیه  ی اکسیدان افزوده شود و ضمن ارتقامنبع طبیعی ضد

ببخشد   نوشیدنی  به  نیز  دلپذیری  آن(38)طعم  از  بومی  .  گیاه  این  که  جا 

تواند ضمن کاهش وابستگی  برداری از آن میمناطق خشک ایران است، بهره

افزودنی مناطق کمبه  اقتصادی در  پایدار  توسعه  به  وارداتی،  و  های  برخوردار 

 .(39)حمایت از تولید ملی کمک کند 

عصاره این  میافزودن  بهینه  دوزهای  در  تغییر  ها  ایجاد  بدون  تواند 

ویژگی در  و  محسوس  ایمنی  افزایش  در  مهمی  نقش  محصول،  حسی  های 

کند   ایفا  غذایی  مواد  ضایعات  ویژگی(40)کاهش  این  قره.  به  ها،  را  داغ 

سالمگزینه محصولاتی  تولید  مسیر  در  غذایی  صنایع  برای  جذاب  تر،  ای 

 .(41)کننده تبدیل کرده است تر و سازگار با نیازهای مصرفطبیعی 

 

 ايهاي تغذیهکاربرد در صنایع داروسازي و مکمل

شده برای گیاه  ای از اثرات زیستی گزارشبا در نظرگرفتن طیف گسترده

Nitraria schoberiفعالیت جمله  از  ضد،  ضدالتهابی،  اکسیدانی،  های 

کننده سیستم ایمنی، این گیاه پتانسیل بالایی برای  کننده و تقویتضدعفونی

  ، 25  ،23)  ای داردهای تغذیهبرداری در صنعت داروسازی و تولید مکملبهره

م(32  ،28 ترکیبات  بخشو.  در  موجود  میثره  گیاه  این  مختلف  توانند  های 

مبه مواد  فعالوعنوان  در    (Active Pharmaceutical Ingredients) ثره 

 (.42) های دارویی طبیعی مورد استفاده قرار گیرندطراحی و توسعه فرآورده

می تولید  قابل  دارویی  اشکال  جمله  کپسولاز  به  حاوی  توان  خوراکی  های 

فنولی  های خوراکی غنی از ترکیبات پلیعصاره خشک یا استانداردشده، قطره

های ضدالتهاب برای  های موضعی حاوی عصارهها یا کرمو فلاونوئیدی، و ژل

. همچنین، امکان ترکیب این گیاه با سایر  (43)کاربردهای پوستی اشاره کرد  

ویتامین یا  گیاهی  همترکیبات  اثر  افزایش  جهت   synergistic) افزاییها 

) effect  مکمل ارائه  چندو  دارد   های  وجود  نیز  مطالعات  (44)منظوره   .

ثر، بررسی ایمنی  وتواند به استانداردسازی دوز مبالینی و بالینی آتی می پیش

ت فرآوردهاو  این  اثربخشی  تجارییید  مسیر  و  کرده  کمک  آنها  را  سازی  ها 

  .(45)هموار سازد 

 

 محیطی و کشاورزيکاربردهاي زیست

ویژگی  به Nitraria schoberi گیاه منحصرواسطه  خود،  بههای  فرد 

برابر تنشبه بالا در  های محیطی نظیر شوری، خشکی و دمای  ویژه مقاومت 
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محیطی و کشاورزی  های مختلف زیستبالا، از پتانسیل بالایی در برنامه

عنوان یک گونه مقاوم در  تواند به. این گیاه می(47،  46)برخوردار است  

شده، تثبیت خاک  زدایی، اصلاح و احیای اراضی تخریبهای بیابانپروژه

استفاده   مورد  آبی  و  بادی  فرسایش  از  جلوگیری  و  بادخیز  مناطق  در 

گیرد   ریشه(48)قرار  سیستم  باعث  .  گیاه  این  عمیق  و  گسترده  ای 

زیست کیفیت  ارتقای  و  خاک  پایداری  آسیببومافزایش  دیده  های 

  (.39،3) شودمی

به  این،  بر  خاک  علاوه  در  رشد  قابلیت  شور،  دلیل  و  فقیر  های 

Nitraria schoberi  برای کاشت در اراضی کمگزینه بازده  ای مناسب 

نیمه  به و  مناطق خشک  در  دامی  علوفه  تولید  خشک محسوب  منظور 

قابل(39)شود  می غذایی  ارزش  با  گیاه،  این  از  حاصل  علوفه  قبول،  . 

به می آبی مورد  عنوان منبع تغذیه مکمل برای دام در شرایط کم  تواند 

 .     (48)برداری قرار گیرد بهره

داده نشان  اخیر  مطالعات  پایدار،  کشاورزی  منظر  که  از  اند 

ها  ویژه برگ  های مختلف این گیاه، بهآمده از اندام  دست  های بهعصاره

میوه زیستو  ترکیبات  دارای  حشرهها،  خاصیت  با  و  فعال  کشی 

هستند   ویژگی(9)ضدقارچی  این  شده.  موجب  عصارهها  از  که   اند 

Nitraria schoberi  آفتبه یک  قارچعنوان  و  و  کش  طبیعی  کش 

با محیط آفاتسازگار  تلفیقی  مدیریت  در  کشاورزی   (IPM) زیست  و 

شود استفاده  بهره(25) ارگانیک  عصاره.  این  از  میگیری  به  ها  تواند 

و   آب  منابع  و  خاک  سلامت  حفظ  شیمیایی،  سموم  مصرف  کاهش 

 (.49) ارتقای ایمنی مواد غذایی کمک نماید

برای   جایگزین  الگوهای کشت  در  گیاه  این  از  استفاده  نهایت،  در 

بهره تابافزایش  و  طبیعی  منابع  نظاموری  برابر  آوری  در  زراعی  های 

های مهم آن در حوزه کشاورزی نوین  تغییرات اقلیمی، از دیگر ظرفیت

 (. 39)آید  به شمار می

 

 بحث 
ا  از    ی دانی اکس خواص ضد   ق ی دق   ل ی تحل   ، ی مطالعه مرور   ن ی هدف 

ضدم  بررس  (Nitraria schoberi) داغ قره   اه ی گ   ی کروبی و    ی و 

حوزه   ی کاربردها  در  آن  صنا   ی ها بالقوه  انسان،  و    یی غذا   ع ی سلامت 

به    اه، ی گ   ن ی مقالات نشان داد که ا   ی حاصل از بررس   ج ی بود. نتا   یی دارو 

طب   ک ی عنوان     فعال ست ی ز   بات ی ترک   ی حاو   ، ارزشمند   ی ع ی منبع 

مختلف    ی ها استفاده در حوزه   ی برا   یی بالا   ل ی است که پتانس   ی فراوان

 (.  50،   29،  9،  7،   6)   دارد 

 

 ی دانیاکس ضد  خواص
و    یفنول  باتیاز ترک  یداغ منبع غنقره  اهینشان داد که گ  هایبررس

  ها فنولیپل  ر یو سا   ک یگال  دیاس  ن،ی کاتچ  ن، یمانند کوئرست  ی دیفلاونوئ 

عمل کرده و از    یقو  ی هادانیاکس به عنوان ضد  باتیترک  نی . ا (9)  است

پراکس  یهاکالیراد   یسازیخنث  قیطر و کاهش    دها، یپیل  ونیداسی آزاد 

آس سلول  ویداتی اکس  یهابیاز  جلوگبه  مطالعات  کنندیم  یریها   .

  DPPH  ،FRAP  استاندارد مانند   ی هابا استفاده از آزمون  یشگاهیآزما

ت  ی دان یاکسضد  تیظرف  نیا  ABTSو .  (29  ،25  ،23)  اندکرده  داییرا 

و همکاران    ینیمانند مطالعه خواجه د   ،یقبل  یهابا پژوهش  هاافتهی  نیا

ت   اه یگ  یهاعصاره  ی دان ی کساضد  یهاتی، که فعال2012در سال     د اییرا 

شر مطالعه  و  سال    راد یفی کرد  در  همکاران  داد  2014و  نشان  که   ،

م  یدان یاکسضد  یهاتیفعال برگ  ها وهیعصاره  به  ر نسبت  و    ها شهیها 

همخوان  است،  ا  یکمتر  به  توجه  با  داغ  قره  ی هاعصاره  ات، یخصوص  نی دارد. 

  ی و داروها  یدان یاکسضد  یهامکمل  هی موثر در ته  یبه عنوان اجزا  توانندیم

 . (23)  رندیمزمن مورد استفاده قرار گ یهایماریدر برابر ب  رانهیشگیپ

 

 :یکروبیضدم  خواص
م  ی مرور  یهاافتهی گ  دهدینشان  داراقره  اهیکه  خواص    یداغ 

ضدو  یضدقارچ  ،ییا یضدباکتر  ا(28)  است  یروسیو  دل  هاتیفعال  نی .    ل یبه 

است که با    ک یفنول  بات یو ترک  دهایفلاونوئ  ها، نیمانند ساپون   یباتیوجود ترک

غشا  بیآس مس  هاکروبیم  یسلول  ی به  در  اختلال  رشد    ک، یمتابول  ی رهایو 

اند  توانسته  اهی گ  نیمختلف ا   یها. عصاره(51  ،22)  کنندیرا مهار م  اهپاتوژن

باکتر استاف  یهایرشد  )مانند  مثبت  منف  لوکوکوس یگرم  گرم  و    ی اورئوس( 

اشرش آئروژ   یکل  ا ی)مانند  سودوموناس  کنندنوزایو  مهار  را  همچن(9)  (    ن، ی. 

  لوس یو آسپرژ  کنسیآلب  دای مانند کاند  ییهاآن در برابر گونه  یاثرات ضدقارچ

است  داییت   جرینا  و(25)  شده  حوزه  در  نشان    ز،ین   یشناسروسی.  مطالعات 

عصارهداده که  فعالقره  یهااند    ه یعل  ی توجهقابل  یروسیضدو  تی داغ 

ا (28)  دارند  H5N1و   H3N2یآنفلوآنزا  یهاروسیو مطالعه    جی نتا  نی.  با 

)   رادیفیشر همکاران  ضدباکتر (  2014و  خواص  ضدقارچ  ییا یکه    ی قو   ی و 

  (. 23)   کرد، مطابقت دارد د اییتداغ را قره وهیم

 

 :بالقوه يکاربردها
استفاده در    ی مناسب برا   نه ی گز   ک یداغ، آن را به  قره   ی ست ی فعال ز   بات ی ترک 

به   تواند ی م   اه ی گ   ن ی ا   ، یی غذا   ع ی صنا  . در ( 22)   کرده است   ل ی مختلف تبد   ع ی صنا 

و    م ی مانند بنزوات سد   ی مصنوع   بات ی ترک  ن ی گز ی جا   ی ع ی نگهدارنده طب   ک ی عنوان  

مولد   ی ها سم ی کروارگان ی از رشد م  ی ر ی آن با جلوگ  ی ها . عصاره ( 10)  شود  ها ترات ی ن 

ماندگار  افزا   ی فساد،  را  م   دهند ی م   ش ی محصولات  فرآورده   توانند ی و    ی ها در 

لب سس   ، ی گوشت  و  شوند   ات ی ن ها  در ( 52)   استفاده  دل   ، ی داروساز   ع ی صنا  .    ل ی به 

به عنوان ماده موثر در    تواند ی م   ، ی کروب ی و ضدم   ی دان ی اکس ضد   ، ی خواص ضدالتهاب 

مکمل   ی اه ی گ   ی داروها  رود   ی ا ه ی تغذ   ی ها و  کار  نها ( 25)   به  در  دل   ت، ی .    ل ی به 

به شرا  بالا  مح   طی مقاومت  ا   ، ی و خشک   ی مانند شور   ی ط ی سخت  در   اه ی گ   ن ی از 

 (.  4)   استفاده کرد   توان ی م   ز ی خاک ن   ت ی و تثب   یی زدا ابان ی ب  ی ها پروژه 

 

 :ها و پیشنهادات آیندهچالش

عنوان  قره   اه ی گ  به  طب   ک ی داغ  پتانس   ی ع ی منبع  در    یی بالا   ل ی ارزشمند، 

  ی ن ی حال، مطالعات بال   نی . با ا ( 31  ، 25  ، 23  ، 22  ، 11  ، 7)   مختلف دارد   ی ها حوزه 

اثربخش   ی انسان  ا   ی در مورد    ی شتر ی ب   قات ی محدود است و تحق   ار ی آن بس   ی من ی و 

تع عصاره   ی استانداردساز   ی برا  م   ن یی ها،  بررس و دوز  و  احتمال   ی ثر  با    ی تداخلات 

  ق ی دق   ی ها سم ی مکان   ی بر رو   تواند ی م   نده ی است. مطالعات آ   ی ضرور   ج ی را   ی داروها 

متمرکز شود تا  اه ی گ  ن ی بر ا  ی مبتن  یی و غذا  یی دارو  ی ها عملکرد و توسعه فرآورده 

 منبع ارزشمند کمک کند.   ن ی از ا   نه ی به   ی بردار به بهره 

  هستند   رغم شواهد امیدوارکننده، مطالعات بالینی انسانی بسیار محدود علی 

عصاره  استانداردسازی  م و  دوز  تعیین  و  بررسی  و ها  همچنین  است.  ضروری  ثر 

مدل  در  سمیت  ارزیابی  رایج،  داروهای  با  احتمالی  و  تداخلات  حیوانی،  های 

 .شود مطالعات اپیدمیولوژیک برای اثبات اثرات پیشگیرانه پیشنهاد می 

 

  گیری نتیجه 

 این مقاله در جدول زیر بیان شده است. و نتیجه گیری  جمع بندی
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 کاربردهاي پیشنهادي خواص و یافته هاي کلیدي  دسته بندي اصلی

 اکسیدانی خواص ضد 

اکسیدانی قابل توجه دارای ظرفیت ضد   )حاوی ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی )مانند کوئرستین و کاتچین

های آزاد و سازی رادیکال خنثی  (FRAP)و ظرفیت احیای آهن  DPPH، ABTS در مهار رادیکال

 .کاهش پراکسیداسیون لیپیدها

های تهیه مکمل  ،های غذایی با عملکرد حفاظتی افزودنی 

 .های مزمنداروهای پیشگیرانه در برابر بیماری  ،اکسیدانیضد

 خواص ضدمیکروبی 

 ضدباکتری 
( و گرم منفی  Staphylococcus aureusهای گرم مثبت )مهار رشد باکتری 

(Escherichia coli، Pseudomonas aeruginosa) 
  ، های طبیعی برای صنایع غذاییاستفاده در تولید نگهدارنده 

های جایگزین درمان  ،کننده طبیعی توسعه داروهای ضدعفونی 

کش کش و قارچ استفاده به عنوان آفت ،  های مقاومبرای عفونت

 .طبیعی در کشاورزی

 ضدقارچ 
 و  Candida albicans هایی مانندتأیید اثرات ضدقارچی در برابر گونه 

Aspergillus niger 

 ضدویروس 

وجود  A (H5N1)و  A (H3N2)  های آنفلوآنزایفعالیت ضدویروسی علیه ویروس 

ترکیبات ساپونین، فلاونوئیدها و ترکیبات فنولیک در این گیاه که با آسیب به غشای 

 .کند ها را مهار می ها، رشد آن سلولی میکروب 
 

Nitraria schoberi   از به ایران،  بومی  دارویی  گیاه  یک  عنوان 

بالایی در حوزه سلامت، صنایع غذایی، دارویی و زیست  محیطی  پتانسیل 

اکسیدانی،  های ضد برخوردار است. ترکیبات موجود در این گیاه با فعالیت 

می  قوی،  ضدویروسی  و  گیاهی،  ضدباکتریایی  داروهای  قالب  در  توانند 

ای کاربرد یابند. ادامه تحقیقات  های تغذیه های طبیعی و مکمل نگهدارنده 

بین  رویکرد  با  بالینی  و  می رشته پایه  بهره ای  به  این  تواند  از  بهینه  برداری 

 .منبع ارزشمند منجر شود 
 

 ملاحظات اخلاقی 
  IR.ARAKMU.REC.1404.302در این بخش، کد اخلاق  

در   و  است  شده  تصویب  دانشگاه  پژوهشی  اخلاق  کمیته  توسط  که 

صورت لزوم، کد عملکرد بالینی باید ارائه شود. همچنین باید اعلام شود  

کنندگان و  که اصول بیانیه هلسینکی، از جمله اخذ رضایت آگاهانه از شرکت

 محرمانه بودن اطلاعات آنها، رعایت شده است. 

 

 قدردانی   و  تشکر 
علوم   دانشگاه  دانشجویی در  تحقیقاتی  پروژه  از یک  بخشی  این مطالعه 

برای   دانشگاه  فناوری  و  تحقیقات  از معاونت  نویسندگان  است.  اراک  پزشکی 

 .کنندحمایت علمی و مالی سپاسگزاری می

 

 تعارض منافع 
گونه تعارض منافع مالی یا علمی در  دارند که هیچنویسندگان اظهار می

 .ارتباط با این مقاله وجود ندارد
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