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 مقدمٍ:

ٕ   CAM)1طتّ هکوّل ٍ جابٗگعٗي    اؾاتابزُ اظ   ثاِ هؼٌاب

ّبٖٗ غ٘ط اظ آًچِ کِ زض طتّ هکوّل تجَٗع ٗب تَناِ٘  ضٍـ

قًَس، اؾت. هوکي اؾت اظ گ٘بّبى زاضٍٖٗ، هَاز هؼاسًٖ  هٖ

هَجَز زض طج٘ؼت، هبؾبغ ٍ توطٌٗبت ثسًٖ ثِ نَضت تٌْب ٗاب  

ّوطاُ ثب زاضٍّبٕ ضاٗج زض طتّ کلاؾ٘ک اؾتابزُ قَز. اگاط  

اؾاتابزُ قاًَس    ّبٕ هَضز ًظط ثِ جبٕ طتّ کلاؾ٘کضٍـ

ثِ آى طتّ جبٗگعٗي ٍ اگط ثِ ّوطاُ آى ثِ کابض ضٍز، ثاِ آى   

ٖ    ثِ طتّ هکوّل گاتِ هٖ  2قاَز. اذ٘اطاا اظ ٍاغٓ طاتّ تلا٘ ا

 ـؾري ثِ ه٘بى آهسُ کِ ثِ هؼٌٖ تلا٘ق اٗسُ ّاب ٍ  ّاب، اضظ

ّبٕ طتّ جبٗگعٗي ٍ هکوّل ثب طتّ کلاؾ٘ک اؾات  تَاًبٖٗ

 1 .) 

نااٌؼتٖ ضٍظ ثااِ ضٍظ زض زض کكااَضّبٕ  CAMاؾااتابزُ اظ 

(. زض اضٍپاب ٍ اهطٗکابٕ قاوبلٖ حاسٍز     2حبل افعاٗف اؾت  

                                                           
1

 . complementary alternative medicine 
2  . integrative medicine 

ً٘وٖ اظ هاطزم حاساقل ٗاک ثابض زض طاَل ظًاسگٖ ذاَز اظ        

CAM ُ3اًس  اؾتابزُ کطز .) 

زٗبثت ثِ ػٌَاى ٗک ث٘وبضٕ قبٗغ، ثؿ٘بضٕ اظ افطاز جبهؼِ ضا 

قَز کِ زض اٗطاى ً٘اع حاسٍز   کٌس. ترو٘ي ظزُ هٖگطفتبض هٖ

جوؼ٘ت ثِ زٗبثت هجتلا ثبقٌس. پبؾد ًبکابفٖ ث٘وابضاى    5.5%

ّبٕ ضاٗج اٗي ث٘وبضٕ ٍ طج٘ؼات هاعهي آى   زٗبثتٖ ثِ زضهبى

قَز کِ ثؿا٘بضٕ اظ ث٘وابضاى اظ طاتّ کلاؾا٘ک     هَجت هٖ

 (. 4ضٍٕ آٍضًس   CAMًباه٘س قسُ ٍ ثِ 

قَز ث٘ف اظ ً٘وٖ اظ ث٘وبضاى زٗبثتٖ زض کٌابض  ترو٘ي ظزُ هٖ

کٌٌاس.  اؾتابزُ هٖ CAMجبٕ آى، اظ طتّ کلاؾ٘ک ٗب ثِ 

ّب پعقک هؼابلج ذاَز ضا اظ اٗاي    تط آًکِ ثؿ٘بضٕ اظ آىهْن

ٖ   5کٌٌاس   هْن هطلغ ًوٖ تَاًاس ػَاقات   (. اٗاي ح ٘ ات ها

ذططًبکٖ زض پٖ زاقتِ ثبقس ؛ ظٗطا ثط ذالا  تهاَض ػبهاِ،    

CAM  ثسٍى ػبضضِ ٍ ذطط ً٘ؿت ٍ چِ ثؿب هوکي اؾت

 (. 6ؾ٘ک ثبقس  ّبٕ طتّ کلازض تساذل ثب زضهبى

ضا زض  CAMإ کااِ فطاٍاًااٖ اؾااتابزُ اظ تاابکٌَى هطبلؼااِ

ث٘وبضاى زٗبثتٖ زض اٗطاى هَضز تَجِّ قاطاض زازُ ثبقاس، اًجابم    
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ًكسُ اؾت. لصا هطبلؼٔ حبضط ثِ ثطضؾٖ اٗي هْان پطزاذتاِ   

 اؾت.  

کٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ جبهؼٔ هَضز هطبلؼِ، ث٘وبضاى زٗبثتٖ هطاجؼِ

٘وبضؾتبى ٍلاٗات قاعٍٗي زض ؾابل    فَق ترههٖ غسز زض ث

ثَزًس. ث٘وبضاى ثِ ضٍـ تهبزفٖ ؾبزُ اًتربة ٍ پاؽ   1391

اظ جلت ضضبٗت اظ آًبى ثطإ قطکت زض هطبلؼاِ، اطلاػابت   

 ـهطثَط ثِ آقاٌبٖٗ ٍ اؾاتابزٓ آى   ّابٕ هرتلا    ّاب اظ ضٍ

CAM ّب ٍ ٍ ّوچٌ٘ي اطلاػبت زهَگطاف٘ک ٍ ث٘وبضٕ آى

-ًبهِ جوغپطؾف ّب طٖ ٗکآى FBS  ٍHb A1cآذطٗي 

ًبهِ ثِ تأٗ٘س ؾِ ًااط اظ اؾاتبزاى   آٍضٕ گطزٗس. ضٍاٖٗ پطؾف

فَق ترهم غسز ضؾ٘سُ ثَز. پبٗبٖٗ زضًٍٖ آى ثب اؾتابزُ اظ 

ثاِ   0.91ث٘وابض زض هحاسٍزٓ    15ثاط ضٍٕ   1آظهَى ثبظآظهبٖٗ

ثِ زؾت آهس کِ  0.92زؾت آهس. ضطٗت آلابٕ کطًٍجبخ ً٘ع 

 هِ ثَز.  ًبزٌّسٓ ضٍاٖٗ هٌبؾت پطؾفًكبى

ث٘وابض هجاتلا    197ثط اؾبؼ ًتبٗج هطبلؼٔ حبضط کِ ثط ضٍٕ 

% ث٘وابضاى(  21.8ث٘وبض   43اًجبم قس، ف ط  2ثِ زٗبثت ًَع 

اؾتابزُ ًکطزُ ثَزًس ٍ ث ِ٘ حساقل ٗک ثابض ثاِ    CAM اظ 

زضهابًٖ، حجبهات،   ّبٕ زاضٍّبٕ گ٘ابّٖ، آة ٗکٖ اظ ضٍـ

بزضهبًٖ، ضغٗان  َّهَ٘پبتٖ، طتّ ؾَظًٖ، َٗگب، ّ٘پٌَت٘عم، زػ

غصاٖٗ ذبل  ؾَإ آًچِ کِ زض طتّ کلاؾ٘ک ثطإ زٗبثت 

قَز( ٍ اٍپَ٘ئ٘اسّب ضٍٕ آٍضزُ ثَزًاس. پاٌج ضٍـ    تَنِ٘ هٖ

قبٗغ هَضز اؾتابزُ ثِ تطت٘ات قاَ٘ع، قابهل ضغٗان غاصاٖٗ      

ٕ %(، زاضٍّبٕ گ٘بّٖ ػطض29.4ِذبل   ّاب  قسُ زض ػطابض

قسُ زض طضِ%(، زاضٍّبٕ گ٘بّٖ ػ23.9ّب  %(، اپَ٘ئ٘س25.4 

 %( ثَز. 13.7% ( ٍ زػبزضهبًٖ  21.3ّب  زاضٍذبًِ

% اظ ث٘وبضاى اؾاتابزُ اظ ضٍـ هاَضز اؾاتابزُ ضا ثاِ     23تٌْب 

پعقک هؼبلج ذَز اطلاع زازُ ثَزًاس ٍ ث ٘اِ ثاسٍى اطالاع     

ضٍٕ آٍضزُ ثَزًاس. هتَؾاط    CAMپعقک هؼبلج ذَز ثاِ  

 CAMقسُ ثِ ث٘وبضاى جْت اؾتابزُ اظ ّبٕ تحو٘لّعٌِٗ

 ّعاض تَهبى هحبؾجِ قس. 110±220

زض  Hb A1cو  FBSه٘بًگ٘ي ٍ اًحاطا  هؼ٘ابض ه٘اعاى    

کطزًااس، ثااِ تطت٘اات اؾااتابزُ هااٖ CAMث٘واابضاًٖ کااِ اظ 

ل٘تط ثَز. ه ابزٗط  گطم زض زؾٖه٘لٖ 1.12±7.28ٍ  26±114

                                                           
1  . test – retest 

کطزًس ثاِ  اؾتابزُ ًوٖ  CAMهكبثِ ثطإ ث٘وبضاًٖ کِ اظ 

ّب اظ ًظاط  ثَز کِ تابٍت آى 7.27±0.87ٍ  111±16تطت٘ت 

 (. 0.95ٍ  0.59ثِ تطت٘ت  p-valueزاض ًجَز   آهبضٕ هؼٌٖ

ه٘عاى فطاٍاًٖ اؾتابزُ اظ طتّ هکوّل زض هطبلؼٔ حبضاط، ثاِ   

هطبلؼبتٖ کِ زض ٌّسٍؾتبى ٍ آهطٗکاب اًجابم قاسُ ًعزٗاک     

 (. 8،  7اؾت  

قجِ٘ ثِ هطبلؼٔ حبضط، اؾتابزُ اظ زاضٍّبٕ گ٘ابّٖ ٗکاٖ اظ   

کٌٌاسگبى اظ طاتّ   ّبٕ هَضز اقجابل زض ه٘ابى اؾاتابزُ   ٍـض

( 6(. الكاتبِٗ   7،8هکوّل زض هطبلؼابت هكابثِ ثاَزُ اؾات      

% اظ ث٘وابضاى اؾاتابزُ اظ طاتّ هکوّال ٍ      68ًكبى زاز کاِ  

اًس. هطبلؼأ  جبٗگعٗي ضا ثِ اطلاع پعقک هؼبلج ذَز ًطؾبًسُ

ضؾاس ثطقاطاضٕ   حبضط ً٘ع هؤٗس اٗي هطلت اؾت. ثِ ًظط هٖ

تط پعقکبى ثب ث٘وبضاى ٍ فطاّن آٍضزى هح٘ط ٍ ضاثطٔ هٌبؾت

ظهبى هٌبؾت ثطإ پطؾف ث٘وابض اظ پعقاک ٍ ثاطػکؽ، زض    

    ٖ تَاًاس اظ هرابططات   ذهَل اؾاتابزُ اظ طاتّ هکوّال ها

احتوبلٖ اؾتابزُ اظ طتّ هکوّل ثسٍى اطالاع پعقاک ٍ چاِ    

ّبٕ تجَٗعقاسُ اظ ؾإَ طاتّ کلاؾا٘ک     ثؿب قطغ زضهبى

 جلَگ٘طٕ کٌس. 

کٌٌاسگبى طاتّ هکوّال اظ    % ههاط   72زض هطبلؼٔ الكتبِٗ 

(. زض هطبلؼأ کَهابض اٗاي    6ًت٘جٔ زضهبى ضضابٗت زاقاتٌس    

% ث٘وابضاى   25(. زض هطبلؼٔ حبضاط ف اط   7% ثَز  42ه٘عاى 

 اًس. کٌٌسُ قلوساز کطزُتأث٘ط زضهبى هکوّل ضا ضاضٖ

ّبٕ هرتل  طتّ هکوّل ٍ زض هطبلؼٔ حبضط اؾتابزُ اظ ضٍـ

ّبٕ قاست ٍ  عٗي هٌجط ثِ تغ٘٘ط قبثل تَجِّ زض قبذمجبٗگ

کٌتطل ث٘وبضٕ ًكسُ ثَز؛ اهب زض هطبلؼٔ کَهبض، کابّف قٌاس   

کٌٌسگبى اظ طتّ هکوّل شکط قسُ اؾت ذَى زض ه٘بى اؾتابزُ

ضؾس اؾتابزُ اظ طتّ هکوّال ٍ  (. زض حبل حبضط ثِ ًظط ه7ٖ 

 .  کٌسجبٗگعٗي تغ٘٘ط ثبضظٕ زض کٌتطل ث٘وبضٕ اٗجبز ًوٖ

ثِ طَض ذلانِ هطبلؼٔ حبضط ًكبى زاز تؼساز قبثل تاَجّْٖ  

ّبٕ طاتّ  اظ ث٘وبضاى زٗبثتٖ هوکي اؾت ثِ اؾتابزُ اظ ضٍـ

ضؾابًٖ ٍ آهاَظـ   هکوّل ٍ جبٗگعٗي هتوبٗل قاًَس. اطالاع  

ّب ثبٗاس  گًَِ زضهبىنح٘ح زض ذهَل اثطات ٍ ذططات اٗي

٘طز. گعاضاى ثْساقتٖ ٍ پعقکبى هؼبلج قطاض گهس ًظط ؾ٘بؾت
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ّاب  گًَاِ زضهابى  هكبٍضُ ٍ ؾؤال اظ ث٘وبضاى زض ذهَل اٗي

 ثبٗس جعئٖ اظ ثطًبهٔ هطاقجت ٍ پبٗف ث٘وبضاى زٗبثتٖ ثبقس. 

  :تشکر ي قدرداوی

ًبهٔ زٍضُ زکتطإ پعقکٖ ػواَهٖ  ه بلٔ حبضط اظ ٗک پبٗبى

کِ تحت حوبٗت هؼبًٍت پػٍّكٖ زاًكاگبُ ػلاَم پعقاکٖ    

گطزٗسُ اؾت. ًَٗؿاٌسگبى   قعٍٗي ثِ اًجبم ضؾ٘سُ، اؾترطاج

 آٍضًس.ه بلِ اظ هؼبًٍت هصکَض تكکط ٍ قسضزاًٖ ثِ ػول هٖ
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