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  چكيده
از  ياهيبابونه گدارويي امروزه به خاطر خواص درمانيشان مصرف فراواني در علوم پزشكي و صنايع غذايي دارند.  اهانيگ مقدمه:

خواص  يديفلاوونوئ باتيوجود ترك ليبه دلميكروبي و سرطاني دارد. اين گياه  ي،ضدالتهابخواص است كه  يكاسن رهيت
شاخ و برگ و گل  هيدرو الكليو  يعصاره اتانولي، متانول يدانياكس يآنت قدرتمطالعه مقايسه  نيدارد. هدف از ا ي نيزدانياكس يآنت

 .گياه بابونه بود
و گل  گشاخ و بر يها عصارهي تهيه شد. سپس الكل درويهابتدا سه عصاره متانولي، اتانولي و در اين مطالعه  :ها مواد و روش

) پيكريل هيدرازين 1ي فنيل د 2و  DPPH )2 يها با استفاده از تست 10و  5و  2و  PPM1متفاوت  يها گياه بابونه در غلظت
 .شد يريگ اندازه ي)دانياكس يآنتارزيابي قدرت  روش(FRAP  و

نسبت به  PPM10گل و شاخ و برگ گياه بابونه در غلظت  يالكل دروينشان داد كه عصاره ه دو تست فوق جينتا :ها يافته
 . داردبيشتري  يدانياكس يديگر قدرت آنت يها و غلظت ها عصاره
كه  رسد يبا توجه به نتايج فوق به نظر م ي داشتند، وليدانياكس يآنتسه عصاره و شاخ و برگ گياه بابونه خواص  هرگيري نتيجه

  .داشته باشد ها يماريكاربرد درماني خوبي در ب تواند يقوي م يدانياكس يعصاره هيدرو الكلي گياه بابونه با خاصيت آنت
 .دار ژنياكسي فعال ها ، گونهدانياكس يبابونه، آنت ها: كليد واژه
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  مقدمه
يي هسـتند كـه   هـا  مولكـول يا  ها اتم دار ژنياكسي فعال ها گونه

ي بـدن جانـداران   هـا  مـاكرو مولكـول  باعث آسيب اكسيداتيو به 
 شـوند  مـي  DNAو  هـا  دراتيكربوه، ليپيدها، ها نيپروتئهمانند 

يي هـا  يمـار يبها در بدن منجر به ابتلاء به  افزايش اكسيدان. )1(
 يهـا  يمـار يپيري، سرطان، ب ي سيستم اعصاب،ها يماريبمانند 

مغـز،   يع ـيرطبيقلبي عروقي، نقص سيسـتم ايمنـي، عملكـرد غ   
ي هـا  گونهي مقابله با ها ستميس . )5- 2( است و ديابت كاتاراكت

 سـتم يس دوكه بـدن بـا   هستند  ها دانياكس يآنت دار ژنياكسفعال 
 .)6(پردازند  يم ها اكسيدانبه مقابله با  يميآنز ريدفاع آنزيمي و غ

طرف و استقبال  كياز  يمصنوع يها دانياكس يآنت ياثرات سم
بـه   ليتما گرياز جانب د يعيطب يكنندگان از مواد افزودن مصرف

 ـاسـت. ا  كـرده  شتريرا ب يعيطب يها دانياكس ياستفاده از آنت  ني
و  اهـان يكه در تمام گ هستندي فنل يپل باتيترك ها دانياكس يآنت

 ـبـذر و غ  شه،ير وه،يبرگ، ساقه، م ليها از قب آن يها قسمت  رهي
است كه در  ييدارو اهانيبابونه از جمله گ .)8, 7(شوند  يم افتي

. بابونه با نـام  است شده آن ذكر يبرا ياثرات مختلف يطب سنت
 ـ يكاسـن  رهي ـاز ت Matricaria chamomilla.L يعلم گـل   اي

 ـ ياهي ـاست. بابونه گ Astraceaeستاره  قـد و   ، كوتـاه سـاله  كي
از جملـه مـوارد اسـتفاده از     . )9(معطر اسـت   ييبو يبادوام دارا

درد، ضـد   دهنـده  نيعنوان تسـك  استفاده به سنتي بابونه در طب
، سيازيپسـور (پوسـتي   يها يماريدرمان ب التهاب،اسپاسم و ضد

سرماخوردگي، سرفه، تب، ترميم زخـم   و درمان برونشيت )،اگزما
 وجودبه علت  اهيگ نيو درمان مشكلات گوارشي است. عصاره ا

اختلالات گوارشي و زخم معده  يخواص ضد نفخ و اسپاسم برا
توجه به مصرف گسترده ايـن گيـاه در    با .)10(رود  ينيز به كار م

طب سنتي و خواص مفيدش بر آن شديم تا به بررسـي قـدرت   
ي هـا  قسـمت ي مختلـف ايـن گيـاه و    هـا  عصارهي دانياكس يآنت

  .مختلف آن از جمله شاخ و برگ و گل بپردازيم
  ها مواد و روش

 ـ   صـورت  بهاين مطالعه  در محـيط   in vitro انيمـه تجربـي ي
ي دانشكده داروسازي انجام شناس سم - آزمايشگاه فارماكولوژي

  شد.
  

  ي گياهآور جمع
اـل   و خرداددر ارديبهشت  اـن    از 1بابونـه  اهي ـگ 1391س اـغ گياه ب

بعد از خشك شدن در بخـش   .ي شدآور جمعدانشگاه بوعلي سينا 
و شناسايي قرار گرفت.  دييتأي دانشگاه بوعلي سينا مورد شناس اهيگ

اـ اتانـل     50در اين مطالعه ابتدا   30و آب  درصـد  70گرم بابونـه ب
اـره  درصد اـ دسـتگاه      در دستگاه سوكسوله عص گيـري و سـپس ب

Rotary  و عصاره خام به دست آمد. پـس از   شدحلالش را تبخير
اـي      يها تهيه عصاره اـنولي گيـاه بابونـه، در دوزه آبي، اتانولي و مت

اـ  و با استفاده از تست هكردتست  in vitro متفاوت در محيط  يه
)11(FRAP  و)12( DPPH ــپكتروفتو  متر و دســـتـگاه اســ

PerkinElmer اـره مـورد نظـر     يدانياكس يمقدرت آنت و  سـه عص
  شد. بررسي 10و  5و  2و  PPM 1ي ها غلظت
روش  بـه تـام   يهـا  دانياكس ـ يميزان ظرفيت آنت ـ يريگ اندازه

FRAP 
 ـاين روش بر اساس توانايي پلاسما در احياي   3Fe+ يهـا  وني

-tripiridyl-Sبه نام  يا (فرو) در حضور ماده 2Fe+(فريك) به 

triazine) TPTZ  (  2+استوار اسـت. كمـپلكسFe TPTZ+،  
است. ميزان nm 593با ماكزيمم جذب در  يرنگ يكمپلكس آب

از طريـق افـزايش    يا نمونـه يا هر  قدرت احياءكنندگي پلاسما
دســتگاه اســپكتروفتومتر  وســيله بــهغلظــت كمــپلكس فــوق 

 . )11(شود  يم يريگ اندازه

 1ي فنيـل  د 2و  2( بـا روش  يدانياكس ـ يآنت تيخاص يبررس
  DPPHپيكريل هيدرازين) 

عنـوان   بـه  DPPHبـا معـرف    يدانياكس ـ يآنت تيخاص يبررس
 كرويم 50كه  بيترت نياستفاده شد. بد داريپا يكاليراد بيترك
بـه ايـن معـرف اضـافه و     ها  مختلف عصاره هاي از غلظت تريل

 ـمتـر عل  نـانو  515موج   ها در طول جذب نوري نمونهسپس   هي
 آزاد يهـا  كاليدرصد مهار راد. به اين ترتيب بلانك قرائت شد

  .)12( شد محاسبهبا استفاده از فرمول 
  ها يافته

ي شاخ الكل درويهي عصاره دانياكس يآنتقدرت  1جدول شماره 
ي در غلظت دانياكس يآنتو برگ گياه بابونه را با بيشترين قدرت 

PPM10  قدرت زين 2. جدول شماره دهد يمنشان 
                                                            
1. Matricaria chamomilla.L 
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ي عصاره اتانولي شاخ و برگ گياه بابونه را با دانياكس يآنت
نشان  PPM10ي در غلظت دانياكس يآنتبيشترين قدرت 

ي عصاره متانولي شاخ و دانياكس يآنت. همچنين قدرت دهد يم
ي در غلظت دانياكس يآنتبرگ گياه بابونه بيشترين قدرت 

PPM10  ي شاخ و برگ الكل درويه. البته عصاره دهد يمنشان
ي بالاتري نسبت به دانياكس يآنت قدرت PPM10در غلظت 

ي متانولي و اتانولي اين گياه ها عصارهي مشابه ها غلظت
اين  ر اتانول و متانول حل نشد و گل بابونه د عصاره داشت.
ي الكل درويهي عصاره دانياكس يآنتبالاترين قدرت  دهنده نشان

  .است PPM10گل بابونه در غلظت 
بابونــه در غلظــت  و گــلي شــاخ و بــرگ الكلــ درويــهعصــاره 

PPM10 ي آزاد را داردها كاليرادي مهاركنندگدرصد  نيشتريب.  
  گيري و نتيجه بحث

اـنولي  دانياكس يآنتقدرت نتايج اين مطالعه  ي سه عصاره اتانولي، مت
 درويه عصاره ي شاخ و برگ و گل بابونه را نشان داد.الكل درويهو 
داشـت   را يدانياكس ـ يآنتي شاخ و برگ و گل بيشترين قدرت الكل

اـره    ـ دروي ـهكه عص اـ  در غلظـت ي گـل بابونـه   الكل اـن  ه ي يكس
متنـوعي   يها مطالعات فراوان و روشبود.  دانياكس يآنت نيتر يقو

ها  استفاده شده است. اين روش يدانياكس يآنت تيبراي تعيين ظرف
 دانياكس ـ يليت آنت ـمختلف از قبيل نسبت حلا طيشرا ريتحت تأث

، ميزان دما، شدت نور، شرايط اكسيداسـيون  يبين فازهاي آبي و آل
اـن واكـنش و    يها شونده و در روش ديو ماده اكس خاص نقطه پاي
. لذا استفاده از يـك  دهند ينتايج متفاوت ارائه م ونيداسيمقدار اكس
و در  سـت يمناسب ن يدانياكس يظرفيت آنت يريگ اندازه يروش برا

 استفاده FRAP, DPPHاين مطالعه از دو روش حساس و دقيق 
اـرانش در   1كنـد. ادوكـس   مي دييتأشد كه نتايج يكديگر را  و همك

اـ عنـوان اثـر    2005در سال  يا مطالعه هيپوگلايسـميك قـوي    ب
ديابتيك شده با استرپتوزوتوسين بـه   يها عصاره آبي بابونه در رت

 ـ   آبـي  اين نتيجه رسيدند كه عصـاره  بـر   يدار يبابونـه اثـرات معن
اـ       قند خـون در رت  كاهش اـبتي شـده (ديابـت ب اـي دي يـب  ه آس

پايـه   نيبر ميـزان انسـول   رياست) بدون تأث تباطنيز در ار اكسيداتيو
ي بيشترين قـدرت  الكل درويهدر مطالعه حاضر نيز عصاره  دارد؛ كه

                                                            
1. Eddouks 

اـن  دانياكس ـ يآنت اـپيونوو  .)13(داد ي را نش اـرانش  و 2پ در  نيـز  همك
اـ      2007در سال  يا مطالعه اـت فنوليـك ب با عنوان بررسـي تركيب

گياه بابونه بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه دو       يدانياكس يفعاليت آنت
قوي  يدر اين گياه خواص اسكونجر Rutin, Patulithic تركيب

. همچنين اين دو تركيب مهاركننده قـوي  ردآزاد را دا يها كاليراد
 .)14(ست كه از مسيرهاي توليد راديكال آزاد است ا زا ژنيليپو اكس

اـه   دانياكس يآنتخواص  دهنده نشاناين بررسي نيز  جينتا ي ايـن گي
 ـگ يالكل درويعصاره ه ريتأث ديگريدر مطالعه  .است بابونـه بـر    اهي

نر  ييصحرا يها گناد و بافت بيضه موش زيپوفيه يمحور هورمون
اــلغ مــورد بررســ مطالعــه  نيــحاصــل از ا جيقــرار گرفــت. نتـاـ يب

در عملكـرد و   رييدهنده آن است كه عصاره بابونه منجر به تغ نشان
اـد در مـوش   زيپـوف يه يو محـور هورمـون   ضـه يساختار ب اـ  گن  يه
 يبابونه غن ـ اهيگ. )15(است  شدهبا بابونه  شدهگروه تيمار ييصحرا

اـ  دانياكس ـ ياسـت كـه آنت ـ   كيفنول باتيو ترك دهاياز فلاونوئ  يه
ايـن   .اسـت  دار ژنيآزاد اكس ـ يها كاليكردن راد يدر خنث يمؤثر

 ـهي عصاره دانياكس يآنتقدرت  دهنده نشانبررسي نيز   ـ دروي ي الكل
اـب و   دهنده نيبخش و تسك بابونه، گياهي آرامش .استبابونه  اعص

دردهاست. اين گياه در بهبود انواع سـردردهاي   بخش اميروان و الت
 ـ  ميگرني و عصبي اثري خارق اـن ب و  يخـواب  يالعاده دارد و در درم

اـن     . )9(بدخوابي نيز بسيار مؤثر و مفيد است  نظـر بـه اينكـه گياه
اـ   لوبه خاطر وجـود پلـي فن ـ   ها دانياكس ييكي از منابع مهم آنت ه

اـ   در اين زمينه رو به افزايش است ها يبررسامروزه  .)8( هستند و ب
اـن      توجه به نتايج ا ين بررسي براي بررسـي اثـر ايـن گيـاه در درم

ي الكل درويهپيشنهاد كرد، از عصاره  توان يمي گوناگون ها يماريب
اـ  سـم يمكانو بخش گل آن بيشتر استفاده شود تا  ي مولكـولي و  ه

  .مشخص شود تر قيدقسلولي اثربخش اين گياه 
  تشكر و قدرداني

پروژه تحقيقاتي تحـت حمايـت معاونـت     مطالعه بخشي از ين
 1392سـال   1886علوم پزشكي همدان كد پژوهشي دانشگاه 

كـه در انجـام    يهمكاران هيانجام شده است. بدين وسيله از كل
 .شود يمتشكر و قدرداني ، اند همكاري كردهاين تحقيق 

                                                            
2. Papaioannou 
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  ي، اتانولي و متانولي شاخ و برگ وگل گياه بابونهالكل درويه ) عصارهFRAPي تام (دانياكس يآنتقدرت  جينتا .1جدول شماره 

P-value

ي دانياكس يآنتقدرت 
  گل)تام (

 يالكل درويهعصاره 

 گل)( ينورجذب 
 درويهعصاره 
  يالكل

ي دانياكس يآنتقدرت 
  شاخ و برگ)تام (

  عصاره متانولي

 ينورجذب 
شاخ و برگ) (

  عصاره متانولي

ي دانياكس يآنتقدرت 
  شاخ و برگ)تام (

  عصاره اتانولي

 ينورجذب 
شاخ و برگ) (

  عصاره اتانولي

ي دانياكس يآنتقدرت 
  شاخ و برگ)تام (

 يالكل درويهعصاره 

شاخ و ( ينورجذب 
  برگ)

  يالكل درويهعصاره 

 غلظت
 عصاره

4/0  36/346  530/0  64/263  439/0  04/140  303/0  91/410  601/0  PPM1 

25/0  91/550  755/0  45/555  760/0  36/196  365/0  25/710  930/0  PPM2 

09/0  18/1428  720/1  75/1410  70/1  18/678  895/0  27/1537  84/1  PPM5 

*  03/0 31/2210  58/2  18/1928  27/2 09/1269 545/1 27/2137 5/2  PPM10 

  
  
  

  بابونهشاخ و برگ وگل گياه  يالكل درويه عصاره DPPHنتايج تست  .2 شمارة جدول
P-value  

ي ها كاليدرصد بازدارندگي راد
آزاديهاكاليدرصد بازدارندگي راد  گل)( ينورجذب   گل)آزاد (

عصاره غلظت  شاخ و برگ)( ينورجذب   شاخ و برگ)(  

31/0  65/75  0495/0  62/73  0985/0  PPM1 

28/0  839/87  0675/0  31/82  1343/0  PPM2 

06/0  96/91  732/0  65/91  1352/0  PPM5 

*  048/0  99/93  764/0  87/96  1353/0  PPM10 
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Abstract 
Introduction: Herbs are used in many domains, including medicine, nutrition, and 
flavonoides. Matricaria chamomilla have been recognized to have pharmaceutical 
properties, e.g. antioxidant, anti-inflammatory, antimicrobial, and anticarcinogenic 
effects. It has Polyphenols compounds with antioxidant activity. The purpose of this 
study was antioxidant properties of various extract (ethanolic, metanoli and 
hydroalcholic) and parts (stems & leavs and flower) of Matricaria chamomilla. 
Methods: Three extracts (ethanolic, metanoli and hydroalcholic in 1, 2, 5 and 10 PPM 
concentration) were prepared. Then antioxidant activity of various extract (ethanolic, 
metanoli and hydroalcholic) and parts (stems & leaves and flower) of Matricaria 
chamomilla was measured by two methods: DPPH and FRAP assays. 
Results: The hydroalcholic extracts (10PPM concentration) of Matricaria chamomilla 
flower in FRAP and DPPH assay have highest antioxidant power. 
Conclusions All extracts showed antioxidant activity in both methods but the results 
showed that hydroalcholic extract has better activity in antioxidant assays. Also, it can 
use for treatment many diseases. 
Key words: Matricaria chamomilla, Antioxidant, Reactive Oxygen Species. 
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