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 چکیده

زض  ًكطٍظ تَهَضی آلفبٍ فبکتَض  6-، ایٌتطلَکیي Cپطٍتئیي التْبثي ّبی التْبثي هبًٌس هكرم قسُ اؾت کِ ؾطح ؾیتَکیي مقدمه:

ی ظیتَى ثط  ی ثطگ گعًِ ٍ ػهبضُ ی ؾیط، ػهبضُ ی حبضط ثِ ثطضؾي اثطات گیبّبى زاضٍئي ػهبضُ یبثس. هطبلؼِ ّبی زیبثتي افعایف هي هَـ

 پطزاظز. ًكطٍظ تَهَضی آلفب هيٍ فبکتَض  6-، ایٌتطلَکیي Cپطٍتئیي التْبثي ضٍی فبکتَضّبی التْبثي 

ی  ضُگطم / کیلَگطم( اًجبم قس. تجَیع ػهب هیلي 60زٍظ اؾتطپتَظٍتَؾیي ) ّبی ٍیؿتبض ًط، ثِ ضٍـ تعضیك تکضٍـ کبض: المبء زیبثت ثِ ضت

گطٍُ تمؿین قسًس؛  5ّفتِ اًجبم قس. زض ایي هطبلؼِ، حیَاًبت ثِ  3ی ظیتَى اظ ضٍظ اٍل ثؼس اظ المبء زیبثت، ثِ هست  ؾیط ٍ ثطگ گعًِ ٍ ػهبضُ

ّبی ضتگطم / کیلَگطم(، گطٍُ چْبضم:  هیلي 50ی ؾیط ) ّبی زیبثتي + ػهبضُگطٍُ اٍل: گطٍُ کٌتطل، گطٍُ زٍم: گطٍُ زیبثتي، گطٍُ ؾَم: ضت

گطم / کیلَگطم(. پؽ اظ  هیلي 30ی ظیتَى ) ّبی زیبثتي + ػهبضُگطم / کیلَگطم( ٍ گطٍُ پٌجن: ضت هیلي 30ی ثطگ گعًِ ) زیبثتي + ػهبضُ

 گیطی قس. ّبی الیعا اًساظُ ضٍظ، ؾطح ؾطهي فبکتَضّبی التْبثي هَضز ًظط ثب اؾتفبزُ اظ کیت 21

ّبی زیبثتي کِ تحت  زض گطٍُ ًكطٍظ تَهَضی آلفبٍ فبکتَض  6-ٍ ایٌتطلَکیي  Cپطٍتئیي التْبثي  ًتبیج، ًكبى زاز کِ ؾطح ؾطهي ها: یافته

ّبی گیبّبى زاضٍیي ًؿجت ثِ گطٍُ زیبثتي  ی ظیتَى لطاض زاقتٌس پؽ اظ ههطف ػهبضُ ی ثطگ گعًِ ٍ ػهبضُ ی ؾیط، ػهبضُ تأثیط ػهبضُ

 (.> 0.001Pزاضی زاقت ) تغییط هؼٌي)گطٍُ زٍم( کِ تحت تأثیط ّیچ زضهبًي لطاض ًساقتٌس، 

اظ  ّبی التْبثيتَاًس ثبػث کبّف ؾطح ؾطهي ؾیتَکیي ّبی ؾیط، ثطگ گعًِ ٍ ظیتَى هي ًتبیج، ًكبى زاز کِ تجَیع ػهبضُ گیری: نتیجه

 ّبی زیبثتي قَز.زض ضت ًكطٍظ تَهَضی آلفبٍ فبکتَض  6-، ایٌتطلَکیي Cلجیل پطٍتئیي التْبثي 

 ، زیبثت.ّبی التْبثيؾیتَکیي ی ظیتَى، ی ثطگ گعًِ، ػهبضُ ی ؾیط، ػهبضُ ضُػهب ها:کلیدواشه

 E.mail: dr.hasanvand@yahoo.com هؿئَل: ی ًَیؿٌسُ*
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 مقدمه
 ظیبز همبزیط تَلیس کِ اًس زازُ ٍّكي ًكبىػپ ّبی یبفتِ

 ًكطٍظفبکتَض ، 6- ایٌتطلَکیي هبًٌس التْبثي ّبیؾیتَکیي

 زض چطثي ثبفت ی ٍؾیلِ ثِ Cالتْبثي  ئیيآلفب ٍ پطٍت تَهَضی

 هتبثَلیک ؾٌسضم ٍ زیبثت اًؿَلیي، ثِ همبٍهت ی تَؾؼِ

 یكي ضا چطثي ثبفت ّب، پػٍّف اظ ثؿیبضی. (1-4) زاضز ًمف

-ایٌتطلَکیي هبًٌس التْبثي ّبیؾیتَکیي انلي تَلیس هٌبثغ اظ

 ثؿیبضی زض 61ایٌتطلَکیي  .(5،6) اًس کطزُ هؼطفي 1 ٍ 6ّبی 

 ٍ اؾكلتي ی ػضلِ هبًٌس جبّب چیٌي ثطذي ٍ ّب اظ ؾلَل

 اؾت سُق هكرم ذَثي ثِ(. 7) قَز هي تَلیس ثبفت چطثي

. (3) یبثس هي افعایف چطثي ثبفتزض  6- ایٌتطلَکیيتَلیس  کِ

 کِ اؾت هتفبٍت ػولكطزّبی ثب ؾیتَکیٌي ،6- ایٌتطلَکیي

 اظ یكي .زگصاضهي اثط ّب ؾلَل ٍ جبّب اظ چیٌي ثؿیبضی ثط

Cالتْبثي  پطٍتئیي تَلیس آى، تحطیک اثطّبی تطیي هْن
2 

-ًٌس ؾیتَکیيهب التْبثي ّبی ٍاؾطِ گطزیسُ اؾت. هكرم

 سٌیبث هي زیبثتي افعایف ثیوبضاى زض Cالتْبثي  پطٍتئیي ٍ ّب

اًس ّوطاُ ػطٍلي -للجي  هككلات پیكطفت ٍ تَؾؼِ ثب کِ

ی  ٍؾیلِ ثطذي اظ هحهَلات ثیَلَغیكي کِ ثِ(. 8)

قًَس ؾجت تساذل زض هطاحلي هبًٌس  ّب تَلیس هيآزیپَؾیت

ٍ ثطذي اظ  سقًَ هيتطقح اًؿَلیي ٍ ًیع تؼسیل ٍظى ثسى 

کِ زض ایي  ؛ّب زض ایجبز همبٍهت ثِ اًؿَلیي ًمف زاضًس آى

ٍ کبّف ًؿجي  قَز هيػسم تحول ثِ گلَکع ایجبز  ،حبلت

اًؿَلیي ٍ افعایف تَلیس کجسی گلَکع، هٌجط ثِ ثطٍظ زیبثت 

ز ٍ ثب گصقت گطز یپطگلیؿوي ًبقتب هيبآقكبض ّوطاُ ثب ّ

 . زض(7)یع ضخ زّسّبی ثتب ً ظهبى هوكي اؾت ًبضؾبیي ؾلَل

 ّبی غلظت هؼطو زض ّب ؾلَل لطاضگیطی ؾلَلي، ؾطح

 هَجت تحطیک 3آلفب تَهَضی ًكطٍظ فبکتَض ػبهل یثبلا

 اًؿَلیٌي ی گیطًسُ زض ؾطیٌي ّبی زًجبلِ فؿفَضیلاؾیَى

 اًؿَلیٌي اثطگصاض همبٍهت ثط هؿتمین طَض ثِ کِ قَز هي

. (9)اؾت  4ی آلیبؾِ هتؼلك ثِ ذبًَازُ ،. ؾیط(8)ثَز ذَاّس

ٍ هحهَلات اؾت  5زاضای آلیئیي ،لؿوت پیبظهبًٌس ؾیط

                                                           
1IL-6 
2 C reactive protein 
3 TNF_α 
4Alliaceae 
5Alliin 

-پلي ؾَلفیسّب، آجَى 6آلیؿیي قبهلآى  ی حبنل اظ تجعیِ

ٍ  10ّب، تیَؾَلفیٌبت9، تیَگلیكَظیسّب8ّب، هطکبپتبى7ّب 

گیبّي اؾت چٌسؾبلِ کِ زض کتت  ،. گعًِ(10)آزًَظیي اؾت 

قَز  ًیع قٌبذتِ هي «بضالٌّاًجطُ ٍ ًجبت»تي ثِ اؾن ؾٌّ طتّ

اظ ٍ ضٍغي حبنل   کِ هیَُ ای اؾت زضذتچِ ،. ظیتَى(11)

. (12)ای ٍ ذَال زاضٍیي فطاٍاًي زاضز  آى ههبضف تغصیِ

اًس کِ ایي گیبّبى زاضای اثطات  هطبلؼبت هتؼسزی ًكبى زازُ

 ایي ّسف اظ ایي هطبلؼِ، ثطضؾي اثطاتضسّ التْبثي ّؿتٌس. 

 پطٍتئیيتي ثط ضٍی ؾطح ؾطهي ؾٌّ زض طتّ گیبّبى زاضٍیي

Cالتْبثي 
 تَهَضی ًكطٍظفبکتَض ٍ  612- ، ایٌتط لَکیي11

 .اؾتّبی هجتلا ثِ زیبثت زض ضت 13آلفب

 هامواد و روش

گطم  200±20 يجیًػاز ٍیؿتبض ثب ٍظى تمط ٍپٌج ضت ًط ثیؿت

یک ّفتِ لجل اظ قطٍع آظهبیف اظ اًؿتیتَ پبؾتَض ایطاى 

ی  زضجِ 25حیَاًبت زض زهبی حسٍز . قسًسذطیساضی 

ٍ آة ٍ  گطاز ٍ ثب ضطَثت ٍ ًَض کبفي ًگْساضی قسًس ؾبًتي

پؽ اظ  ّب لطاض گطفت. نَضت آظاز زض زؾتطؼ آى غصا ثِ

ّبی هَضز گصقت یک ّفتِ اظ تطبثك حیَاًبت ثب لاًِ، ضت

کیلَگطم ٍ  / گطم هیلي 60ؾیي ثِ هیعاى تًَظط ثب اؾتطپتَظٍ

المبی زیبثت لطاض گطفتٌس.  زض هؼطولي ثب تعضیك زاذل نفب

ثبلای  ًبقتبی ؾبػت، حیَاًبتي کِ لٌس ذَى 48پؽ اظ 

ػٌَاى حیَاى هجتلا ثِ  لیتط زاقتٌس، ثِزؾي / گطم هیلي 250

ّبی هَضز اؾتفبزُ زض ایي  ػهبضُ زیبثت زض ًظط گطفتِ قسًس.

گطٍُ  5زض  هَضز آظهبیف َاًبتیح تحمیك ّیسضٍالكلي ثَزًس.

: گطٍُ ، گطٍُ زٍمکٌتطل گطٍُ :زُ قسًس: گطٍُ اٍللطاض زا

 ی ػهبضُ +زیبثت  :)ثسٍى زضیبفت زاضٍ(، گطٍُ ؾَم يبثتیز

زیبثت +  :کیلَگطم(، گطٍُ چْبضم / گطم هیلي 50) طیؾ

 :گطٍُ پٌجن ٍ کیلَگطم( / گطم هیلي 30ثطگ گعًِ ) ی ػهبضُ

گطم/کیلَگطم(. پؽ اظ  هیلي 30) تَىیظ ی زیبثت + ػهبضُ

                                                           
6Allicin 
7Ajoenes 
8Mercaptanes 
9Thioglycosides 
10Thiosulfinates 
11 High sensitive C reactive protein 
12 Interleukin-6 
13 Tumor necrosis factor alpha 
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 60ثب اؾتفبزُ اظ پٌتَثبضثیتبل ثِ هیعاى حیَاًبت ، ضٍظ 21

گیطی اظ للت  َّـ قسًس ٍ ذَى گطم / کیلَگطم ثي هیلي

اًجبم قس. ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ ؾبًتطیفیَغ،  ّب آى

ؾطم ذَى حیَاًبت جسا قسُ ٍ تب ظهبى اًجبم آظهبیف زض 

جْت  .گطاز ًگْساضی هي گطزز ی ؾبًتي زضجِ -70زهبی 

- ٍ ایٌتطلَکیي Cالتْبثي  پطٍتئیيگیطی ؾطح ؾطهي  ظُاًسا

ّبی الایعا  کیت اظ ،آلفب تَهَضی ًكطٍظ ٍ فبکتَض 6

(Sigma-Aldrich, St. Louis, MO, USA )

 اًحطاف ± هیبًگیي نَضت ثِ حبنل ّبی . زازُقس ُاؾتفبز

 اؾویطًَف -کَلوَگطٍف آظهَى س.قسً هؼیبض ثیبى

 لصا ثَز؛ ثطضؾي هَضز هتطّبیپبضا ًطهبل تَظیغ ی زٌّسُ ًكبى

 آى هتؼبلت ٍ ططفِ یک ٍاضیبًؽ آًبلیع ثب ّب تحلیل زازُ

 16ی  ًؿرِ SPSSافعاض  ًطم اظ اؾتفبزُ آظهَى تَکي ثب

ّبی  گطٍُ ثیي 0.05اظ  کوتط احتوبل ثب اًجبم گطفت. اذتلاف

 .قس گطفتِ ًظط زض زاض هؼٌي آهبضی ًظط اظ آظهبیكي

 ها یافته

ط ثِ تجَیع زاضٍّبی هَضز ًظط ثط ضٍی ثطضؾي ًتبیج هطثَ

ٍ فبکتَض  6-، ایٌتطلَکیي Cؾطح ؾطهي پطٍتئیي التْبثي 

ًكطٍظ تَهَضی آلفب ًكبى زاز کِ زض همبیؿِ ثب گطٍُ زیبثتي، 

کبّف قسُ ثب ؾیط( اثط زض گطٍُ ؾَم )گطٍُ زیبثتي زضهبى

هكبّسُ قس  Cلَی ثط ضٍی پطٍتئیي التْبثي  زٌّسُ

(0.001P <)6-طهي ایٌتطلَکیي . ؾطح ؾ  ٍTNF_α 

. (> 0.01P) ًیع ثطَض هؼٌبزاضی کبّف یبفتِ اؾت

ذَثي ؾطح  ی گعًِ ثِ ّوچٌیي هكرم قس کِ ػهبضُ

کبّف زازُ  ضا TNF_αٍ  6-ؾطهي ایٌتطلَکیي 

(0.001P < ضٍی ٍ ) پطٍتئیي التْبثيC  تأثیط کوتطی

ی ظیتَى ّن  . زضهبى ثب ػهبضُ(> 0.005Pگصاقتِ اؾت )

ٍ  Cپطٍتئیي التْبثي ثبػث کبّف ؾطح ؾطهي  ذَثي ثِ

ٍ ؾطح ؾطهي  (> 0.001Pقسُ ) 6-ایٌتطلَکیي 

TNF_α  ُاؾت ضا ًیع کبّف زاز(0.016P <)  جسٍل(

 (.1ی  قوبضُ

 بحث

ّسف اظ ایي هطبلؼِ، ثطضؾي اثط زاضٍّبی گیبّي هَضز 

تي ثط ؾطح ؾطهي ػَاهل التْبثي زض ؾٌّ ههطف زض طتّ

ًتبیج هطثَط ثِ ایي هطبلؼِ  ثت ثَز.هجتلا ثِ زیب ّبیضت

ذَثي ضٍی  ی ؾیط، گعًِ ٍ ظیتَى ثِ ًكبى زاز کِ ػهبضُ

، ایٌتطلَکیي Cفبکتَضّبی التْبثي اظ لجیل پطٍتئیي التْبثي 

ذَثي  تَاًٌس ثِ ٍ فبکتَض ًكطٍظ تَهَضی آلفب هؤثط ثَزُ هي 6-

 ّبی زیبثتي کبّف زٌّس.زض ضت ّب ضا ؾطح ؾطهي آى

کِ ثَز ضٍی حیَاًبت زیبثتي هكرم کطزُ  هطبلؼبت لجلي

ّبی ذَى ًظیط کلؿتطٍل ٍ تطی  تَاًس لٌس ٍ چطثي ؾیط هي

ّوچٌیي ػولكطز ػطٍق  ؛(13-16)گلیؿطیس ضا کبّف زّس 

جولِ  اظٍ اظ ػَاضو زیبثت  (9)للت ٍ آئَضت ضا ثْجَز ثركس

ّبیي ًظیط  ٍیتبهیي .(17)کٌس  ّب جلَگیطی  ًبضؾبیي کلیِ

ًیع زض  Cًیكَتیٌیک ٍ ٍیتبهیي  تیبهیي، ضیجَفلاٍیي، اؾیس

زیبثتي  تطکیجبت ضسّ. اظ ؾَی زیگط، (9)ؾیط هَجَز اؾت 

ّبی گعًِ قٌبؾبیي  ًََییسّب زض ثطگئهتؼسزی اظجولِ فلا

ّبی هرتلفي کِ اظ اًسام َّایي گیبُ  . ػهبضُ(18) اًس قسُ

گعًِ تْیِ قسُ تَاًؿتِ اؾت لٌس ذَى حیَاًبت زیبثتي ضا 

ّوچٌیي، اثط هكبثْي زض ثیوبضاى ؛ (19-21)کبّف زّس 

. تطکیجي اظ (18)ضـ قسُ اؾت گعا 2هجتلا ثِ زیبثت ًَع 

سُ کِ لبزض اؾت تطقح اًؿَلیي اظ قایي گیبُ قٌبؾبیي 

 زض ّبی نحطایي ًطهبل ٍ ّن لَظالوؼسُ ضا ّن زض هَـ

. ثطگ زضذت ظیتَى (19) ّبی زیبثتي افعایف زّس هَـ

ّن زاضای هَاز لٌسی، هَاز ضظیٌي، هَم، کلطٍفیل، تبًي، 

ّبی  ًَع الكل ثِ ًبم 3ّب، اؾیس گبلیک، هبًیت ٍ ؾبپًَیي

 3ٍ ّوَاٍلئبؼ تطاًَل 2، اٍلئبؼ تطاًَل1اٍلئبؼ تطٍل

، 4ضٍپیيئَّوچٌیي تطکیجبتي ًظیط اٍل ؛(22) ثبقس هي

زض ثطگ ظیتَى  6طٍپئَظیسئاٍل ٍ 5ّیسضٍکؿي تیطٍظٍل

زض هطبلؼبت ثط ضٍی حیَاًبت  .(24 ٍ 23) اًس قٌبؾبیي قسُ

کبّف  زیبثتي هكرم قسُ اؾت کِ ثطگ ظیتَى ػلاٍُ ثط

ّبی  لبزض اؾت هیعاى آًعین (25-28)لٌس ٍ چطثي ذَى 

 کجسی آؾپبضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ
 آلاًیي آهیٌَتطاًؿفطاظ 7ٍ

ضا 8

                                                           
1Oleasterol 
2Oleastranol 
3 Homo-oleastranol 
4Oleuropein 
5Hydroxytyrosol 
6Oleuropeoside 
7 AST 
8 ALT 
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. (29)گط اثط هحبفظتي ثط کجس اؾت کبّف زّس کِ ثیبى

ثب هٌكأ  1بُ ّوچٌیي اظ پیكطفت زیبثت ًَع ایي گی

. زض حیَاًبت زیبثتي اثطات (30)س کٌ ذَزایوٌي جلَگیطی هي

ّبیي ًظیط لٌس ٍ چطثي ثب اثطات  ثطگ ظیتَى ضٍی قبذم

پیكٌْبز  .(25)گلیجي کلاهیس لبثل همبیؿِ اؾت  ثبایجبزقسُ 

ی ّیسضٍالكلي ایي  گطزز زض آیٌسُ ثطضؾي اثطات ػهبضُ هي

گیبّبى ثط ضٍی فبکتَضّبی اؾتطؼ اکؿیساتیَ نَضت گیطز 

اکؿیساتیَ ایي گیبّبى ٍ یب ایٌكِ اثطات ضسّ التْبثي ٍ یب آًتي

ثط ضٍی ػَاضو جبًجي زیبثت اظ لجیل ًَضٍپبتي، ًفطٍپبتي ٍ 

ایي تحمیك، هَاضز ایجبز هحسٍزیت زض  اظ ... اًجبم گیطز.

ی ایي زاضٍّب ٍ ایجبز  تَاى ثِ هككلات تعضیك ضٍظاًِ هي

 ػفًَت ٍ اؾتطؼ زض حیَاى اقبضُ کطز.

 گیری نتیجه

ی ؾیط ٍ ثطگ گعًِ ٍ  ػهبضُتجَیع ًتبیج ًكبى زاز کِ 

 ثط ذَثي ثِ ّبی هجتلا ثِ زیبثت،زض ضت ی ظیتَىػهبضُ

ٍ  6- ایٌتطلَکیي ،Cالتْبثي  پطٍتئیيؾطح ؾطهي  ضٍی

ؾطح  اثط گصاقتِ ٍ ثبػث کبّف آلفب تَهَضی ًكطٍظفبکتَض 

 .نَضت هؼٌبزاضی قسُ اؾت ّب ثِ آى ؾطهي

 تشکر و قدردانی

کؿبًي کِ زض اجطای ایي تحمیك  ی اظ کلیِ ،ًَیؿٌسگبى

لاظم ثِ شکط کٌٌس.  اًس، لسضزاًي هيزاقتِهؿبػست ٍ یبضی 

اؾت کِ ایي تحمیك جعئي اظ ططح ههَة تحمیمبتي زض 

 ثبقس. هي ع تحمیمبت گیبّبى لطؾتبىهطک
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 ّبی زیبثتيی اثطات گیبّبى زاضٍیي ثط ضٍی ؾطح ؾطهي فبکتَضّبی التْبثي زض ضت ( همبیؿ1ِی ) قوبضُ جسٍل

 

 
 گطٍُ کٌتطل

 (يهیبًگی ± اًحطاف هؼیبض)

 گطٍُ زیبثتي

 (يهیبًگی ± اًحطاف هؼیبض)

 گطٍُ زیبثتي + ؾیط

 (يهیبًگی ± اًحطاف هؼیبض)

ی  بثتي+ ػهبضُگطٍُ زی

 گعًِ

 (يهیبًگی ± اًحطاف هؼیبض)

ی  گطٍُ زیبثتي+ ػهبضُ

 ظیتَى

 (يهیبًگی ± اًحطاف هؼیبض)

  C پطٍتئیي التْبثي
)ًبًَگطم ثط 

 لیتط( هیلي

*1/23±8/409 

(001/0 (P < 

 

2/40±583 

*5/6±51/443 

(001/0 (P < 

 

*7/8±9/487 

(05/0 (P < 

 

*8/3±6/437 

(001/0 (P < 

 

  6-ایٌتطلَکیي 

پیكَگطم ثط )

 لیتط( هیلي

*1/6±1/43 

(001/0 (P < 

 

7/16±8/61 

*8/3±9/49 

(01/0 (P < 

 

*2/4±1/45 

(001/0 (P < 

 

*9/1±7/45 

(001/0 (P < 

 

ًكطٍظ فبکتَض 

 تَهَضی آلفب

)پیكَگطم 

 لیتط( یليهثط

*3/2±8/26 

(001/0 (P < 

 

6/5±3/39 

*4/2±7/31 

(01/0 (P < 

 

*8/1±8/29 

(001/0 (P < 

 

*7/4±1/31 

(001/0 (P < 

 

      

  ٍاضیبًؽ آًبلیع *
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Abstract 

Introduction: It has been demonstrated that the inflammatory markers such as IL-6, TNF-α 

and CRP are increased in STZ-diabetic rats. The present study is to investigate the effects of 

medicinal plants used in traditional medicine, including garlic extract; nettle leaves extract 

and olive extract on serum hsCRP and IL-6 and TNF-α on the rats with diabetes. 

Methods: Diabetes was induced in male wistar rats by single injection streptozotocin (60 

mg/kg). Garlic extract, nettle leaves extract and olive extract were used one day after 

induction of diabetes until three weeks after STZ-diabetes induction. In this study the animals 

were divided into five groups: control, diabetic, diabetic + garlic extract (50 mg / kg), diabetes 

+ Nettle leaf extract (30 mg / kg), and diabetes + Olive extract (30 mg / kg). After 21 days, 

serum levels of inflammatory factors were measured using ELISA kits. 

Results: The results showed that the serum levels of hsCRP and IL-6 and TNF-α in the target 

groups, the use of medicinal plants extracts, as compared to untreated diabetics have 

significantly decreased. 

Conclusion: The results showed that administration of garlic extract, nettle extract and olive 

extract significantly attenuated levels inflammatory markers such as IL-6, TNF-α and CRP in 

diabetic rats. 

Keywords: Garlic extract; Nettle leaves extract, Olive extract Inflammation cytokines, 

Diabetes. 
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