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 .، ایشاىآثبد خشمداًـگبُ ػلَم پضؿکی لشػتبى، ، هشکض تحقیقبت داسٍّبی گیبّی ساصی کبسؿٌبع اسؿذ پشػتبسی، ،هشثی .1
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 چکیده

ثیش بثب ّذف تؼییي ت دختشاى ًَخَاى اػت. ایي هغبلؼِاص دسكذ  50 ؿذُ دس ػلائن گضاسؽ تشیي یغؿباص اٍلیِ  دیؼوٌَسُ مقدمه:

 .اػبًغ اػغَخَدٍع ثش ؿذت دسد ٍ ػلائن قبػذگی اًدبم ؿذ

ثش اػبع هؼیبس  اٍلیِ کِ فش اص داًـدَیبى هجتلا ثِ دیؼوٌَسًُ 60 تلبدفی، کبسآصهبیی ثبلیٌی  دس ایي هغبلؼِ :هاروشمواد و 

دٍ قغشُ  هبػبط سا ثب تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ تقؼین ؿذًذ. گشٍُ آصهَى عَسثِ  ،ٍ ثبلاتش داؿتٌذ 5دسد قبػذگی  ای،دیذاسی دسد دُ ًقغِ
ػبػت قجل ٍ ثؼذ اص  48، سٍغي ثبدام ػی یػ 5/2 ثب سٍغي ثبدام ٍ گشٍُ داسًٍوب فقظ ػی یػ 5/2اػبًغ اػغَخَدٍع دس 

 ًوًَِ ّب. اًدبم ؿذ ػبًِ ثبلای قؼوت دس دٍ ػیکل قبػذگی عیدقیقِ  15ثِ هذت  ،دٍ ثبس دس سٍص دًذ. هبػبطاًدبم دا قبػذگی
ّب فشم ثجت اعلاػبت قبػذگی ٍ  دًذ. اثضاس گشدآٍسی دادُکشؿذت دسد ٍ ػلائن ّوشاُ ثب آى سا قجل ٍ دٍ ػیکل ثؼذ اص هذاخلِ ثجت 

 .ّب اػتفبدُ ؿذ تحلیل دادُ ٍ  دقیق فیـش خْت تدضیِ آصهَىش ٍ ئاػکَکبی، ػٌدؾ دسد ثَد. اص آصهَى تی دیذاسی اثضاس

ًذاؿتٌذ؛ اهب هیبًگیي ؿذت  داسی یدٍ گشٍُ قجل اص هذاخلِ اص ًظش هیبًگیي ؿذت دسد ٍ ػلائن قبػذگی تفبٍت آهبسی هؼٌ :هایافته

تفبٍت آهبسی ّوچٌیي  .(p<001/0یبفت ) دٍ هبُ پغ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ داسًٍوب کبّؾ دس گشٍُ هذاخلِ دسد قبػذگی
 (.p<05/0) دیذُ ؿذ گشٍُ ثیي دٍ اص ًظش فشاٍاًی ػلائن دیؼوٌَسُ )دسد پـت، دسد ؿکن، تَْع ٍ خؼتگی( داسی یهؼٌ

 تَاًذ یكَست هَضؼی ػجت کبّؾ ؿذت دسد ٍ ػلائن قبػذگی ؿذ کِ ه  ثب اػغَخَدٍع ثِ دسهبًی یحِساهبػبط  :گیری یجهنت

 اٍلیِ پیـٌْبد ؿَد. ثِ صًبى هجتلا ثِ دیؼوٌَسُ ،ثخـی اص هشاقجت پشػتبسیػٌَاى   ثِ

 .، هبػبط، دسد، اػغَخَدٍعدسهبًی یحِاٍلیِ، سا یدیؼوٌَسُ ها: کلیدواژه

  E.mail: Reza_hosseinabadi@yahoo.comُ هؼئَل: ًَیؼٌذ*
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 مقدمه:

 50ؿمذُ دس   تشیي ػلائمن گمضاسؽ   ی اٍلیِ اص ؿبیغدیؼوٌَسُ

دسكذ دختشاى ًَخَاى اػت کمِ اثمشات ػمَئی ثمش کیفیمت      

ّمبی ثمبسٍسی صًمبى ثمب      ٍ دس تومبم ػمبل   ّمب داسد  صًذگی آى

ِ   گمزاسی ٍ   ی عجیؼی تخوک چشخِ ی ثمذٍى ضضمَس ػبسضم

( ٍ ثب ػلائوی 2،1ؿَد ) پبتَلَطی لگٌی، دس ّش هبُ تکشاس هی

هبًٌذ دسد پبییي ؿکن، دسد پـت، تَْع، اػتفشاؽ، خؼمتگی،  

ػلجبًیت، اص دػت دادى اؿتْب، اػْبل، ػمشدسد ٍ ػمشگیدِ   

-ّوشاُ اػت. دسد، هؼوَلاً قجل اص قبػذگی یب دس ؿشٍع خَى

ِ  سیضی آغبص هی سٍص کمبّؾ   1-3دس ػمشم  تمذسیح   ؿَد، ثم

کٌٌمذُ س    كَست هتٌبٍة، اص خفیم  تمب ًمبتَاى    یبثذ ٍ ثِ هی

دختمشاى   ( ٍ هٌدمش ثمِ هـمکلات صیمبدی دس    4،3دّمذ )  هی

ًَخَاى، اصخولِ ػذم ضضَس دس هذسػِ ٍ ایدمبد هحمذٍدیت   

ؿمذُ،   گمشدد. عجمق تحقیقمبت اًدمبم    ّبیـبى همی  دس فؼّبلیت

هذسػمِ ٍ اص  ی غیجمت دس  تٌْبیی ػلمت ػومذُ   دیؼوٌَسُ ثِ

ِ دػت دادى ػبػت کمِ ثمِ    عمَسی  ّبی کبسی هفیذ اػت. ثم

ی آهشیکمب چیمضی ضمذٍد    دلیل دیؼوٌَسُ دس ایبلات هتحمذُ 

 .(5سٍد ) هیلیَى ػبػت کبسی دس ّمش ػمبل ّمذس همی     600

ِ    تحقیقبت داخلی ٍ ثیي ی گزؿمتِ   الوللی کمِ دس عمَل دّم

 –90ؿذُ، ًـبى دادُ اػت کِ ؿشٍع دیؼوٌَسُ ثیي ) اًدبم 

ؿمذُ، ثؼمتگی ثمِ    ( دسكذ اػت کِ ایي ؿیَع اػملام 3/45

آٍسی اعلاػبت، تؼشیم  هغبلؼمِ اص دیؼموٌَسُ ٍ     سٍؽ خوغ

(. دس ایشاى ؿمیَع ایمي اخمتلال    6خوؼیت هَسدهغبلؼِ داسد )

 (.7، 8( دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت )71 –9/89ثیي )

ی اٍلیِ، دقیقبً ؿٌبختِ ًـذُ ٍلمی ثشخمی ثمش    ػلت دیؼوٌَسُ

ٍ  E2ّمبی  ػلت آى افضایؾ پشٍػتبگلاًذیيایي ثبٍسًذ کِ 

F2-α  ّبػت کِ ػجت اًقجمبم ػمشٍخ خمًَی    ٍ لکَتشیي

    ِ ّمبی   سضوی )ایؼکی سضمن( ٍ افمضایؾ اًقجبضمبت هبّیچم

ؿمَد ٍ ّشچمِ    كبف سضن ٍ ثِ دًجبل آى دسد قبػمذگی همی  

ّمب ثمبلاتش ثبؿمذ، ؿمذت دسد ٍ ػلائمن      ػغح ایي ػمیتَکیي 

کمِ فـمبس داخلمی     عَسی (. ث5،9ِقبػذگی ثیـتش خَاّذ ثَد )

هتمش خیمَُ    هیلمی  3/55- 8/3سضوی دس ثیوبساى ثب دیؼوٌَسُ 

اػممت ٍ ایممي فـممبس دس ضممیي اًقجبضممبت سضوممی، ثیـممتش اص 

 .(10اًقجبضبت ًبؿی اص صایوبى اػت )

ی هثجممت  سیممضی ؿممذیذ ٍ ػممبثقِهٌممبسز صٍدٌّگممبم، خممَى

ػٌَاى ػَاهل خغش تغییشًبپزیش ثشای دیؼموٌَسُ   خبًَادگی ثِ

کِ اػتؼوبل دخبًیبت ٍ هلشف الکل ٍ  اًذ دسضبلی ؿذُ  هغشح

پمزیش   ی ثذًی اص ػَاهل خغش اكملاح  کن ثَدى ؿبخق تَدُ

تمَاى ثمِ    کٌٌذُ همی ؿًَذ. اص دیگش ػَاهل ّوشاّی تلقی هی

سٍاًی، هبًٌذ افؼشدگی ٍ اضغشاة اؿبسُ ًومَد   -ػلل سٍضی 

(. تومبم  11ؿمًَذ )  کِ ػجت ؿذیذتش ؿمذى دیؼموٌَسُ همی   

تَاًٌذ تأثیش ػَئی ثش کیفیت صًذگی افمشاد   ؿذُ هیػَاهل یبد

 (.12ثگزاسًذ )

تشیي دسهبى ثشای دیؼوٌَسُ داسٍّمبی ضمذّ التْمبة     هؼوَل

غیشاػتشٍئیذی اػت. ایي داسٍّب اگشچِ اثشات ػشیؼی داسًمذ،  

ٍلی ػَاسضی سا ثش سٍی کجذ، کلیِ ٍ دػتگبُ گَاسؽ ایدمبد  

داسی ّؼتٌذ ّبی ضذّ ثبس کٌٌذ. دٍهیي خظ دسهبى، قشفهی

ؿمًَذ؛   کِ ػجت ػَاسضی هبًٌمذ تْمَع، اػمتفشاؽ ٍ ادم همی    

(. ثِ ّویي 13ّب سا ًبدیذُ گشفت )تَاى آى ػَاسضی کِ ًوی

ّبی غیمش داسٍیمی هبًٌمذ     دلیل دس خیلی اص کـَسّب اص دسهبى

، عمتّ فـمبسی، عمتّ ػمَصًی،     1ٍسصؽ، تغزیِ، هبػبط، تٌغ

ی اٍلیمِ  ُدسهبًی ثشای کبّؾ ؿذت دیؼموٌَس  یَگب ٍ سایحِ

دسهبًی کبسثشدّمبی ٍػمیؼی دس    (. سایح14ِ) کٌٌذ اػتفبدُ هی

ػٌمَاى یمک سٍؽ غیشتْمبخوی     ػلن پضؿکی داسد ٍ اخیشاً ثِ

(. 15ثشای ثیوبساى هَسد تَخمِ صیمبدی قمشاس گشفتمِ اػمت )     

ِ   دسهبًی دس هیبى سٍؽ سایحِ ِ ّبیی کِ دس ثمبلیي ثم ی ٍػمیل

ِ   پشػتبساى ثِ کبس ثشدُ هی سا داسد. اػمبًغ  ی دٍم ؿمَد ستجم

ّمب   دسهبًی اص گیبّمبى هؼغمش خْمت دسهمبى ثیومبسی      سایحِ

ّبی هختلفی اصخولِ کوپشع،  ؿَد ٍ ثِ كَست اػتخشاج هی

ثخَس، ضوبم، اًتـبس دس َّای هحمیظ ٍ هبػمبط قبثمل اًدمبم     

ّبی ضشٍسی ثمب کمبسثشد ٍػمیغ دس     اػت. یکی اص ایي سٍغي

َ 16،17دسهبًی، اػغَخَدٍع اػمت )  سایحِ دٍع (. اػمغَخ

ِ   2یک گیبُ گلی اص خبًَادُ لاهیبػب ی اػت کِ ثمَهی هٌغقم

دٍػمت   غشة هذیتشاًِ اػت. ایي گیبُ یک هًََتشپي چشثمی 

دّمذ ٍ ػمجت    اػت کِ ثِ غـبی ػلَل ٍاکٌؾ ًـمبى همی  

( ٍ تشکیجمبت  18گمشدد ) ّبی یًَی هی تغییش دس فؼّبلیت کبًبل

                                                           
1 Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation 
2 Lamiacea 
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لیٌمبلَل  ای داسد. ثیـتشیي هَاد هتـکل آى  ؿیویبیی پیچیذُ

ثخـی ٍ اػتبت اػت کِ خَاف ضذّ اضغشاة، آسامٍ لیٌبلَل

-(. هغبلؼبت اخیش گضاسؽ کشدًذ کِ سایح19ِتؼکیٌی داسد )

ی اػغَخَدٍع ثشای کمبّؾ اًمَاع دسد ثیومبساى پمغ اص     

(، کبّؾ ًیبص ثیوبساى ثِ هؼکّي هخذّس ثؼذ 20ػول خشاضی )

ساى ( ٍ کمبّؾ دسد ثیومب  21اص ػول خشاضی لاپبساػمکَپی ) 

 ( کبسثشد داسد.20ػشعبًی )

اثمشات  »ٍ ّوکبساى، ثب ػٌمَاى   1ًتبیح کبسآصهبیی ثبلیٌی کین

ًـمبى داد  « ی پشػمتبساى ی اٍلیِدسهبًی ثش دیؼوٌَسُ سایحِ

  ِ ِ   کِ ؿذت دسد دس گمشٍُ سایحم داسی  عمَس هؼٌمی   دسهمبًی ثم

2اپمی (. ّوچٌیي 17تش اص گشٍُ داسًٍوب ٍ کٌتشل ثَد ) پبییي
  ٍ

ِ ّوکبساى، دس  ی هیمبًگیي  پظٍّؾ خَد دس ساثغِ ثب هقبیؼم

     ِ ی ؿممذت دسد قبػممذگی دس دٍ گممشٍُ هبػممبط ثممب سایحمم

اػغَخَدٍع ٍ داسًٍوب ثِ ایي ًتیدمِ سػمیذًذ کمِ هبػمبط     

ؿمَد   داسی ػجت کبّؾ ؿذت دسد قبػذگی هی عَس هؼٌی ثِ

ی اػغَخَدٍع ثیـمتش اص هبػمبط ثمب    ٍ اثشات هبػبط ثب سایحِ

 (.3داسًٍوب اػت )

ِ »ی کین ٍ ّوکبساى کِ تحت ػٌمَاى  ؼِدس هغبل ی هقبیؼم

ی اػبًغ اػمغَخَدٍع ثمش دسد ثؼمذ اص ػومل     تأثیش سایحِ

اًدمبم ؿمذ   « ثیوبساى تحت ػول خشاضمی ثیَپؼمی پؼمتبى   

ٍاضذّبی هَسدپظٍّؾ ثِ دٍ گشٍُ تقؼین ؿذًذ. گمشٍُ اٍل  

اکؼممیظى سا اص عشیممق هبػممک ثممب دٍ قغممشُ اص اػممبًغ     

خشاضی دسیبفت کشدًذ ٍ  دسكذ، ثؼذ اص ػول 2اػغَخَدٍع 

گشٍُ دٍم اکؼیظى سا ثب هبػک ثذٍى اػبًغ اػغَخَدٍع، 

دقیقِ ثؼذ اص ػول  60ٍ  30، 5دسیبفت ًوَدًذ. ؿذت دسد دس 

ثب هقیبع دیذاسی دسد کٌتشل ؿذ. ًتمبیح ًـمبى داد ثمیي دٍ    

داسی ٍخَد  گشٍُ اص ًظش دسد ثؼذ اص ػول، تفبٍت آهبسی هؼٌی

ُ اػبًغ اػمغَخَدٍع هیمضاى   ًذاؿت ٍلی ثیوبساى دس گشٍ

 (.20سضبیت ثبلاتشی اص کٌتشل دسد داؿتٌذ )

ی گیبّبى هؼغش اص عشیق پَػت یمب ػیؼمتن ثَیمبیی    سایحِ

کِ ثمب هبػمبط ّومشاُ ؿمَد یمک       ؿَد ٍ دسكَستی خزة هی

(. ثب تَخِ ثمِ  23دسهبى هؤثش ٍ ایوي خْت دیؼوٌَسُ اػت )

                                                           
1 Kim 
2 Apay 

دسد ّمبی سایمح،    ٍقَع ثمبلای دیؼموٌَسُ ٍ ثمبٍخَد دسهمبى    

عَس هؤثش کٌتشل ًـذُ ٍ اثشات هٌفی ثمش صًمذگی    قبػذگی ثِ

(. اهمشٍصُ  9فشدی ٍ اختوبػی صًمبى خمَاى گزاؿمتِ اػمت )    

ًگمش پزیشفتمِ    ػٌَاى هشاقجت پشػمتبسی کمل   دسهبًی ثِ سایحِ

ّممبی تکویلممی ّوچممَى  ؿممذُ اػممت ٍ اػممتفبدُ اص دسهممبى

ای پشػتبساى ثمِ ؿموبس    دسهبًی، ثخـی اص اّذاف ضشفِ سایحِ

ّمبی   ّبی هکوّمل ثمشخلاف دسهمبى    آیذ. اص عشفی دسهبى هی

داسٍیی ػلاٍُ ثش اقتلبدی ثَدى، تقشیجبً دس توبم هَاسد فبقمذ  

ی خذی ٍ تمذاخل داسٍیمی ّؼمتٌذ ٍ اًدمبم     ّشگًَِ ػبسضِ

ؿمَد   خمَثی پزیشفتمِ همی    ّب ػبدُ اػت ٍ تَػظ ثیوبس ثِ آى

 (. ثب دس ًظش گشفتي ایٌکِ هذاخلات داسٍیی ٍ غیشداسٍیی24)

ّممب تدلممی ٌّممش  ی پشػممتبساى اػممت ٍ ایممي دسهممبى ٍظیفممِ

ّبػت، آًبى ثبیذ ثب آگبّی ٍ ثلیشت، هشاقجمت همؤثشی سا    آى

ثشای ثیوبساى اًدبم دٌّذ. ایي هغبلؼِ ثب ّذف تؼیمیي تمأثیش   

ی اػغَخَدٍع ثمش ؿمذت دسد ٍ ػلائمن دیؼموٌَسُ      سایحِ

 اًدبم ؿذ.

 هاروش مواد و

 ثمَد کمِ ثمش سٍی    ثمبلیٌی ایي هغبلؼمِ اص ًمَع کبسآصهمبیی    

ّبی  ی ػبکي خَاثگبُی اٍلیِداًـدَیبى هجتلا ثِ دیؼوٌَسُ

تب اػمفٌذهبُ   1391داًـگبُ ػلَم پضؿکی لشػتبى، اص هْشهبُ 

اًدبم ؿذ. ثذیي هٌظَس، ضدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت  92

دسكذ  5دسكذ ٍ اضتوبل خغبی  95هـبثِ ٍ ػغح اعویٌبى 

ًفش ثمشآٍسد   70ّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ٍ ثب دس ًظش گشفتي هؼیبس

 ؿذ.

 هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل هَاسد صیش ثَد:

ػمبل، داًـمدَ ٍ    26تمب   18هدشد ثَدى، داؿتي ػيّ ثمیي   

ی قبػمذگی همٌظن ثمب    ػبکي خَاثگمبُ ثمَدى، داؿمتي دٍسُ   

سٍص، ٍخَد ؿذت دسد پٌح ٍ ثبلاتش ثش اػمبع   21-35فَاكل 

ّمبی التْمبثی لگمي، ٍ     بسیهقیبع دیذاسی دسد، ًذاؿتي ثیو

 ّبی َّسهًَی ٍ ضذّ ثبسداسی. ػذم هلشف قشف

 گشفت: هؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ ًیض هَاسد صیش سا دس ثشهی

ی ًممبهٌظن اص داسٍ یممب داسًٍوممب، ثممشٍص ّممش یممک اص  اػممتفبدُ

ًبهمِ )فمَت   تَخمِ رکشؿمذُ دس پشػمؾ    ّمبی قبثمل   اػتشع

بًَادُ(، ٍالذیي، خذایی ٍالذیي، فَت اػضمبی دسخمِ اٍل خم   
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اصدٍاج عی ایي هذت ٍ تغییش هحل صًذگی ثِ ػلمت اًتقمبل   

ًبهِ ٍ داؿتي ضؼّبػیت هحل تحلیل، کبهل ًکشدى پشػؾ

 ّبی سٍغٌی. ثِ اػبًغ

ِ ًبهمِ ثمَد. پشػمؾ   اثضاس گشدآٍسی اعلاػبت، پشػؾ  ی  ًبهم

ی یممک ؿممبهل هـخلممبت فممشدی ٍاضممذّبی     ؿمموبسُ

َ ٍ هَسدپظٍّؾ )ػي، قذ، ٍصى، ٍضمؼیت تحلمیلی داًـمد   

ٍضؼیت تحلیلی پذس ٍ هبدس ٍی( ثَد. فشم ثجمت اعلاػمبت   

قبػذگی ؿبهل ػيّ ؿشٍع قبػمذگی، ػميّ ؿمشٍع قبػمذگی     

دسدًبز، هٌظن ثَدى ػیکل قبػذگی ٍ ؿذت دیؼوٌَسُ ثَد 

ؿذ.  کِ قجل اص هذاخلِ تَػظ ٍاضذّبی هَسدپظٍّؾ تکویل 

کمِ ّومشاُ ثمب داسٍ ٍ داسًٍومب دس      2ی ی ؿوبسُ ًبهِپشػؾ

ٍاضذّبی همَسدپظٍّؾ قمشاس دادُ ؿمذ، هـمتول ثمش       اختیبس

( ٍ ػلائمن  0- 10تؼییي ؿذت دسد عجق هقیمبع دیمذاسی )  

ّوشاُ ثب آى )دسد پـت، دسد ؿکن، تَْع، اػمتفشاؽ، اػمْبل،   

خیش ثَد  –اؿتْبیی، ػشدسد ٍ خؼتگی( عجق هقیبع ثلی  ثی

کِ دس عی ػیکل كفش )قجل اص هذاخلِ( ٍ دٍ ػیکل ثؼمذ اص  

دسد ٍ ػلائن ّوشاُ ثمب آى تَػمظ ٍاضمذّبی    هذاخلِ، ؿذت 

هٌظَس تؼییي اػتجمبس فمشم ثجمت     هَسدپظٍّؾ تکویل ؿذ. ثِ

اعلاػبت قبػذگی، اص اػتجبس هحتَا اػتفبدُ ؿذ ٍ پبیمبیی آى  

كمَست   اص عشیق آصهَى هدذد هَسد تأییذ قشاس گشفت؛ ثمذیي 

 ِ ِ کِ فشم هزکَس اثتذا ثم ِ    10ی ٍػمیل ی ًفمش اص افمشاد خبهؼم

یل ؿذ ٍ پغ اص گزؿت دٍ ّفتِ هدمذداً فمشم   پظٍّؾ تکو

ثجت اعلاػبت دس اختیبس ّوبى افشاد قشاس گشفت ٍ ّوجؼتگی 

 ( تؼییي گشدیذ.r;87/0آهذُ دس دٍ هشضلِ ) دػت ًوشات ثِ

کؾ ثمِ   اثضاس ػٌدؾ ؿذت دسد ًیض ػجبست اػت اص یک خظ

هتش کِ اثتذا ٍ اًتْبی آى ثب اػذاد كمفش ٍ دُ   ػبًتی 10عَل 

ِ      ثٌمذی  دسخِ ٍ دُ « دسدی ثمی »ی ؿمذُ اػمت. كمفش ًـمبً

اػت کِ یک فمشد هوکمي   « ؿذیذتشیي دسد»ی  دٌّذُ ًـبى

اػت تدشثِ کٌذ. ایي اثضاس، اثضاسی اػتبًذاسد ثَدُ ٍ سٍایمی ٍ  

پبیممبیی آى دس هغبلؼممبت هختلمم  ثممِ اثجممبت سػممیذُ اػممت 

(26،25.) 

ّب ثِ ایي كمَست ثمَد کمِ ثمش اػمبع       سٍؽ گشدآٍسی دادُ

ٍد ثِ هغبلؼِ ٍ توبیل داًـدَیبى ثِ ؿشکت دس هؼیبسّبی ٍس

   ِ ِ      هغبلؼِ اقمذام ثمِ ًوًَم ی  گیمشی ؿمذ. اثتمذا پمغ اص اسائم

ِ  اعلاػبت کبفی دس همَسد اّمذاف پمظٍّؾ، سضمبیت     ی ًبهم

ّب خْت ؿشکت دس هغبلؼمِ گشفتمِ ؿمذ. خْمت      کتجی اص آى

تخلممیق هتممَاصى ٍاضممذّبی هممَسدپظٍّؾ هجممتلا ثممِ    

ِ  ی ؿمذیذ ٍ هتَػمظ، اص س  دیؼوٌَسُ ای  ٍؽ تلمبدفی عجقم

کٌٌمذگبى ثمِ    اػتفبدُ ؿذ ٍ خْمت تخلمیق کمل ؿمشکت    

ّبی داسٍ ٍ داسًٍوب، اص سٍؽ تلمبدفی ثلمَکی اػمتفبدُ     گشٍُ

 .گشدیذ

ّبی خبی داسٍ اص ًظمش ؿمکل ٍ سًمک، کمبهلاً هـمبثِ       خؼجِ

 20ّب دس گشٍُ اػبًغ اػغَخَدٍع، ضبٍی ثَدًذ. ایي خؼجِ

ػمی آى،   ػی 5/2ش ػی سٍغي ثبدام ثَدًذ کِ ثِ اصای ّ ػی

( اضممبفِ ؿممذُ ثممَد ٍ ًممَع   10قغممشُ اػممغَخَدٍع )  2

1اػغَخَدٍع ًیض، آًگَػتیفَلیب
دسكذ ثمَد.   5ٍ غلظت آى  

ػی سٍغي ثبدام  ػی 20ّبی گشٍُ داسًٍوب، فقظ ضبٍی  خؼجِ

ثَد کِ ثِ هقذاس لاصم تَػظ ؿشکت ثبسیح اػبًغ کبؿمبى ٍ  

هـبٍس هتخلمق داسٍّمبی گیمبّی ایمي ؿمشکت تْیمِ ٍ       

 کٌٌذگبى قشاس دادُ ؿذ. گزاسی ؿذُ ثَد ٍ دس اختیبس ؿشکتکذ

ِ    دس عی ػیکل كفش هلاضظِ ی  ای اًدمبم ًـمذ. فقمظ کلیم

ّب ثیـتشیي ؿمذت دسد سا دس سٍص اٍل ٍ دٍم قبػمذگی،    ًوًَِ

دس كَست اهکمبى ثمذٍى اػمتفبدُ اص هؼمکّي ٍ یمب قجمل اص       

کِ اثتمذای آى   -هلشف آى ثب تَخِ ثِ هقیبع دیذاسی دسد 

)ؿذیذتشیي  10ذد كفش )ثذٍى دسد( ٍ اًتْبی آى ثب ػذد ثب ػ

ثجت کشدًذ. دس كَست اػمتفبدُ اص   -دسد( هـخق ؿذُ ثَد 

ِ    هؼکّي تؼذاد ٍ ًَع آى ثجت همی  ّمب،  ؿمذ. ّوچٌمیي ًوًَم

خیش دس سٍص  –ػلائن ّوشاُ ثب دیؼوٌَسُ سا عجق هقیبع ثلی 

 اٍل ٍ دٍم قبػذگی یبدداؿت کشدًذ.

ػبػت ثؼذ اص قبػمذگی دٍ   48قجل ٍ ػبػت  48گشٍُ آصهَى 

ِ    ػمی  5/2ثبس دس سٍص ّمش ثمبس    كمَست   ػمی اص اػمبًغ سا ثم

ِ  15هَضؼی ٍ ثِ هذت  ی هحمل ضمذاکثش   دقیقِ ثبلای ػبًم

ِ  ٍاس اص ًقغِ كَست دایشُ دسد، ثِ ی کم    اًمذاصُ  ی هشکض ٍ ثم

   ِ ی ٍاضمذّبی همَسدپظٍّؾ دس    دػت هبػمبط دادًمذ. اص کلیم

ػیکل كفش دس سٍص اٍل ٍ دٍم ػیکل اٍل، خَاػتِ ؿذ هبًٌذ 

قبػذگی، ؿذت دسد ٍ ػلائن قبػذگی سا ّوشاُ ثب ثجت کٌٌمذ.  

ّوچٌیي هلشف هؼکّي ٍ هیضاى آى سا ًیض یبدداؿت کشدًذ. 

                                                           
1 Lavandula angustifolia 
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ػیکل دٍم ًیض هبًٌذ ػیکل اٍل اًدبم ؿذ. ثشای افشاد گمشٍُ  

داسًٍوب، هبػبط ثب سٍغي ثبدام ثب ّومیي دػمتَسالؼول تدمَیض    

 ؿذ.

 SPSSافمضاس آهمبسی    ّمب اص ًمشم   لیل دادٍُتح خْت تدضیِ 

-ّبی تمی  ّبی آهبسی تَكیفی ٍ آصهَى ، سٍؽ18ی ًؼخِ

آصهَى دقیق فیـش اػتفبدُ ؿذ ٍ هیضاى  اػکَئش ٍتؼت، کبی

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. اص ًظش آهبسی هؼٌی 05/0

 هایافته

ًفمش اص   4 ًفمش ٍاخمذ ؿمشایظ،    70دس ایمي پمظٍّؾ اص کمل    

ًفش  6ػلت هلشف ًبهشتت داسٍ ٍ  ٍاضذّبی هَسدپظٍّؾ ثِ

ِ       اص آى ی  ّب ثِ ػلمت ػمذم توبیمل خْمت ؿمشکت دس اداهم

   ِ ٍتحلیمل   هغبلؼِ، اص پظٍّؾ خبسج ؿمذًذ. دس پبیمبى، تدضیم

ی ًفش اص داًـدَیبى هجتلا ثمِ دیؼموٌَسُ   60ًْبیی ثش سٍی 

ًفمش   30ًفش )اػبًغ اػغَخَدٍع( ٍ  30اٍلیِ دس دٍ گشٍُ، 

افشاد دٍ گشٍُ ثشضؼت ػي، ػيّ  )سٍغي ثبدام( اًدبم گشفت.

ی ثمذًی   ؿشٍع قبػذگی، ػميّ دیؼموٌَسُ ٍ ؿمبخق تمَدُ    

داسی ثبّن ًذاؿمتٌذ ٍ ّوگمَى ثَدًمذ.     اختلاف آهبسی هؼٌی

05/0<p ُ(. قجل اص دسهبى اص ًظمش تؼمذاد   1ی )خذٍل ؿوبس

داسی ٍخمَد   هلشف هؼکّي ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت آهبسی هؼٌی

دس دٍ گممشٍُ داسٍ ٍ  ًذاؿممت، ٍلممی هیممبًگیي تؼممذاد هؼممکّي

داسًٍوب دس دٍ ػیکل دسهبًی ًؼجت ثِ قجل اص دسهبى کبّؾ 

داؿت کِ دس گشٍُ اػبًغ اػغَخَدٍع ایي کبّؾ ثیـمتش  

 ثَد.

ّبی ایمي هغبلؼمِ، قجمل اص هذاخلمِ )ػمیکل       ثش اػبع یبفتِ

كفش( اص ًظش هیبًگیي ؿذت دسد دس سٍص اٍل ٍ دٍم قبػمذگی  

ٍُ هـممبّذُ ًـممذ داسی ثممیي دٍ گممش تفممبٍت آهممبسی هؼٌممی

(05/0<p ،ِاهب دس ػیکل اٍل ٍ دٍم قبػذگی ثؼذ اص هذاخل .)

داسی اص ًظمش هیمبًگیي    تؼت تفبٍت هؼٌمی آصهَى آهبسی تی

ی اػمغَخَدٍع ٍ   کٌٌمذُ  ؿذت دسد ثیي دٍ گمشٍُ دسیبفمت  

داسًٍوب ًـبى داد. ّوچٌیي ًتمبیح ًـمبى داد کمِ هیمبًگیي     

دس گممشٍُ ؿممذت دسد دس سٍص اٍل قبػممذگی قجممل اص هذاخلممِ 

ثمِ   53/7 ±45/1ی اػبًغ اػمغَخَدٍع اص   کٌٌذُ دسیبفت

دس پبیبى هبُ دٍم پغ اص هذاخلِ کبّؾ یبفمت   13/3 ± 8/1

ٍ دس گشٍُ داسًٍوب هیمبًگیي ؿمذت دسد دس همبُ اٍل قجمل اص     

دس پبیمبى همبُ دٍم    73/4 ± 6/1ثِ  46/7±47/1هذاخلِ اص 

عممَس  ی اػممغَخَدٍع ثممِپممغ اص هذاخلممِ سػممیذ. سایحممِ

داسی ػممجت کممبّؾ ؿممذت دیؼمموٌَسُ ؿممذُ ثممَد    ٌممیهؼ

(001/0>p )(ُ2ی خذٍل ؿوبس). 

ؿَد قجل اص هذاخلِ )ػیکل كفش(  عَس کِ هلاضظِ هی ّوبى

اص ًظش فشاٍاًی ػلائن دیؼوٌَسُ ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت آهمبسی  

 .(3ی خذٍل ؿوبسُ)( p>05/0داسی هـبّذُ ًـذ ) هؼٌی

ٍ  اػمکَئش آصهَى کبیاهب دس ػیکل اٍل ٍ دٍم ثؼذ اص هذاخلِ 

داسی سا اص ًظممش  آصهمَى دقیمق فیـمش تفممبٍت آهمبسی هؼٌمی     

فشاٍاًی ػلائن دیؼموٌَسُ )دسد پـمت، دسد ؿمکن، تْمَع ٍ     

  ِ دسهمبًی ٍ داسًٍومب ًـمبى داد     خؼتگی( دس دٍ گمشٍُ سایحم

(05/0>p    دس هَسد ػمبیش ػلائمن هَخمَد دس پشػمؾ .)  ًِبهم

ِ     )اػتفشاؽ، ثی فشاٍاًمی   اؿمتْبیی، ػمشدسد ٍ اػمْبل( اگشچم

ػلائن ثب هلشف اػمبًغ اػمغَخَدٍع ًؼمجت ثمِ گمشٍُ      

داسی ثمیي   داسًٍوب کبّؾ یبفتِ ثَد ٍلی تفبٍت آهبسی هؼٌمی 

 (.5ٍ  4ی دٍ گشٍُ هـبّذُ ًـذ )خذٍل ؿوبسُ

 بحث

یکی اص اّذاف پشػتبساى افمضایؾ کیفیمت صًمذگی ثیومبساى     

اػت. صًبى ثب دیؼوٌَسُ ًیمبص ثمِ کومک کبسکٌمبى هشاقجمت      

ِ  ثْذاؿتی  ی هشاقجمت پشػمتبسی ٍ   داسًذ ٍ پشػتبساى ثمب اسائم

ّمب کومک کٌٌمذ     تَاًٌذ ثِ آى ی ساّکبسّبی هٌبػت هیاسائِ

(. ًتبیح ایي پظٍّؾ ًـبى داد کِ ؿمذت دسد ٍ ػلائمن   10)

دیؼوٌَسُ )دسد ؿکن، دسد پـت، تَْع ٍ خؼتگی( دس گمشٍُ  

 ِ عممَس  هبػممبط ؿممکن ثممب اػممبًغ سٍغٌممی اػممغَخَدٍع ثمم

ٍ  1ی همبسصٍز ذا کشدُ اػت. دس هغبلؼِداسی کبّؾ پی هؼٌی

ِ  »ّوکبساى کِ تحت ػٌَاى  دسهمبًی ثمش    اثشات هبػمبط سایحم

اًدبم ؿذ، گشٍُ « تؼکیي دسد قبػذگی داًـدَیبى پشػتبسی

  ِ ی اػمغَخَدٍع،  اٍل ًبضیِ ؿکن سا ثب هخلمَعی اص سایحم

ی سٍغي ثبدام ٍ گشٍُ دٍم فقظ ثمب  داسچیي، ػیش ٍ سص ثب پبیِ

عمَس سٍصاًمِ هبػمبط     سٍص قجل اص قبػذگی ثِسٍغي ثبدام ّفت 

ِ دادًذ. ًتبیح ًـبى داد ؿذت دسد ٍ هقذاس خَى عمَس   سیضی ثم

دسهبًی ًؼمجت ثمِ گمشٍُ داسًٍومب      داسی دس گشٍُ سایحِ هؼٌی

 (.9کوتش ثَد )

                                                           
1 Marzouk 
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ی اػغَخَدٍع، گمل سص   ٍ ّوکبساى، اثش هبػبط سایحِ 1ّبى

بػمبط ثمب   ی سٍغي ثمبدام سا ثمب دٍ گمشٍُ ه    گلی ثب پبیِ ٍ هشین

سٍغي ثبدام ٍ گشٍُ ثذٍى هذاخلِ دس یک ػیکل قبػذگی ثمش  

ؿذت دسد دیؼوٌَسُ هقبیؼِ کشدًذ. ًتبیح هغبلؼِ ًـمبى داد  

داسی ًؼجت ثِ دٍ گمشٍُ   عَس هؼٌی دسهبًی ثِ کِ هبػبط سایحِ

 (.10دیگش ػجت کبّؾ ؿذت دسد قبػذگی ؿذ )

 108دس کبسآصهبیی ثبلیٌی فشاّبًی ٍ ّوکمبساى کمِ ثمش سٍی    

ی اٍلیمِ اًدمبم ؿمذ    ًفش اص داًـدَیبى هجتلا ثمِ دیؼموٌَسُ  

ٍاضذّبی هَسدپظٍّؾ ثِ ػِ گشٍُ هبػبط ثمب سٍغمي ثمبدام،    

هبػبط تٌْب ٍ هبػبط ثب هخلَط اػبًغ سٍغٌی اػمغَخَدٍع  

ٍ ًؼٌبع تقؼین ؿذًذ ٍ یک ّفتِ قجل اص ؿشٍع قبػمذگی تمب   

صهبى ٍخَد دسد ثِ هذت دٍ ػیکل دسیبفت کشدًمذ. دس ایمي   

داسی ثیي ػِ گشٍُ هـبّذُ ؿذ  قیق، تفبٍت آهبسی هؼٌیتح

 (.27دسهبًی ثَد ) کِ هشثَط ثِ گشٍُ هبػبط تٌْب ٍ سایحِ

ی دس هغبلؼممبت رکشؿممذُ تممأثیش هخلممَعی اص هبػممبط سایحممِ

گیبّممبى هؼغممش ثممش ؿممذت دسد قبػممذگی اػممتفبدُ ؿممذ     

ی ضبضممش، فقممظ تممأثیش اػممبًغ  کممِ دس هغبلؼممِ دسكممَستی

دسد ٍ ّن ثش ػلائمن قبػمذگی    اػغَخَدٍع ّن سٍی ؿذت

 ثشسػی ؿذ کِ اص ًقبط قَت ایي هغبلؼِ اػت.

دیؼوٌَسُ اص کبّؾ خشیبى خمَى سضمن ثمِ ػلمت فؼّبلیمت      

ؿمَد ٍ ثمب افمضایؾ    اصضذّ آى دس ضیي قبػذگی ًبؿی هی ثیؾ

یبثممذ.  ّممب کممبّؾ هممیخشیممبى خممَى سضممن ٍ ضممذّ اػپبػممن

 ّبی سٍغٌی ّوشاُ ثب هبػبط دس ثْجمَد خشیمبى خمَى    اػبًغ

 ِ ّمبی ضمشٍسی ضمغّ     ی سٍغمي سضوی هفیذ ّؼتٌذ. سایحم

ی ػیؼتن لیوجیمک  کٌٌذُ کٌذ کِ تحشیک ثَیبیی سا فؼّبل هی

 (.28اػت ٍ دس تؼکیي دسد قبػذگی هؤثش اػت )

ًتبیح تحقیق آلاثَس ٍ ّوکبساى ًیض ًـبى داد کمِ اػتٌـمبخ   

دسكذ، ثؼمذ اص ؿمشٍع    10ػِ قغشُ اص اػبًغ اػغَخَدٍع 

ػبػت  12ػبػت تب  4اضی ػضاسیي، ّش دسد پغ اص ػول خش

داسی ًؼمجت ثمِ    عَس هؼٌی دقیقِ، ثِ 5ثؼذ اص ػول ثِ هذت 

گشٍُ داسًٍوب ػجت کبّؾ دسد ثیوبساى ثؼذ اص ػول خشاضمی  

ٍ ّوکبساًؾ ًیض ثِ ایي ًتیدِ سػمیذًذ کمِ    2(. سی18ؿذ )

                                                           
1
Han  

2
Re 

لیٌمبلَل هَخممَد دس اػممغَخَدٍع هَخمت هْممبس آصادؿممذى   

شد کبًممبل یممًَی دس هحممل  کممَلیي ٍ تغییممش ػولکمم اػممتیل

اػممتبت داسای ػولکممشد ؿممَد. لیٌبلیممل ًَسٍهبػممکَلاس هممی

کٌمذ   ػٌَاى یک ػذاتیَ ػول هی ًبسکَتیک ثَدُ ٍ لیٌبلَل ثِ

 ّمبی پمظٍّؾ ضبضمش اػمت.     ی یبفتِکٌٌذُ ( کِ تَخی29ِ)

کٌمذ.   هبػبط، خمزة سٍغمي فمشّاس اص پَػمت سا تؼمْیل همی      

ِ  دسًتیدِ لیٌمبلَل ٍ لیٌبلیمل   ت اص ساُ هبػمبط  ػمشػ  اػمتبت ثم

دقیقِ( ٍ غلظت پلاػموبیی   5پَػتی خزة ؿذُ )دس ػشم 

 90سػمذ ٍ دس ػمشم    دقیقِ ثِ ضمذاکثش همی   19آى پغ اص 

 (.30سٍد ) دقیقِ ًیض اص ثیي هی

اگشچِ هیبًگیي ؿذت دسد قبػذگی دس گشٍُ داسًٍوب ًؼمجت   

ٍلمی دس ػمیکل اٍل ٍ    داس ًجمَد  دسهبًی هؼٌی ثِ گشٍُ سایحِ

بط ثب سٍغي ثبدام سًٍمذ ًضٍلمی داؿمت؛ صیمشا     دٍم پغ اص هبػ

هبػبط ػجت تحشیک اػلبة، کمبّؾ اًتقمبل دسد ٍ ثْجمَد    

ؿَد ٍ ثمِ افمشاد دس ػمبصگبسی ثمب دسد، آسام      گشدؽ خَى هی

 (.31کٌذ ) ثَدى ٍ اضؼبع خَؿبیٌذ ثَدى کوک هی

ًتبیح پظٍّؾ ضبضش ّوچٌیي ًـبى داد کِ هبػبط ثب اػبًغ 

ثبػث کبّؾ دسد پـت ٍ دسد  اػغَخَدٍع، ػلاٍُ ثش ایٌکِ

ؿَد، ػجت کبّؾ ػلائن ّوشاُ ثب قبػمذگی   پبییي ؿکن هی

دّکشدی  گشدد. دس پظٍّؾ سایضی هبًٌذ خؼتگی ٍ تَْع هی

ٍ ّوکبساى کمِ تمأثیش اػتٌـمبخ اػمغَخَدٍع ثمش ػلائمن       

ثَدًذ، ػلائن ّوشاُ دیؼموٌَسُ دس    دیؼوٌَسُ سا ثشسػی کشدُ

داسی کمبّؾ   عَس هؼٌمی  گشٍُ اػتٌـبخ ثب اػغَخَدٍع، ثِ

( کمِ دس ساػمتبی ایمي پمظٍّؾ اػمت. ًتمبیح       1یبفتِ ثَد )

هغبلؼبت ضبکی اص آى اػت کِ اػبًغ اػغَخَدٍع ٍ ًؼٌبع 

 (.32ؿَد ) ثبػث کبّؾ تَْع ٍ اضغشاة ثیوبساى هی

ثحشیٌی ٍ ّوکبساى، دس یک کبسآصهبیی ثبلیٌی ثِ ایي ًتیدمِ  

ػمغَخَدٍع ثمِ   سػیذًذ کِ هبػبط افلَساط ّوشاُ ثب اػبًغ ا

ِ   4سٍص دس ّفتمِ ٍ عمی    3دقیقمِ،   20هذت  عمَس   ّفتمِ، ثم

اع.  داسی ػجت کبّؾ خؼتگی ثیوبساى هجمتلا ثمِ ام.   هؼٌی

ؿَد کِ ثمب ًتمبیح پمظٍّؾ ضبضمش کمِ ػمجت کمبّؾ         هی

 (.33خَاًی داسد ) ؿَد ّن خؼتگی دس دیؼوٌَسُ هی

  ُ  ّمبی گبثمب   هغبلؼبت ًـبى داد کِ سٍغمي اػمغَخَدٍع سا

ای  کٌٌمذُ  کٌذ ٍ اثشات ػشکَة اػیذ سا هْبس هییکآهیٌَثَتیش
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ثش ًَسٍتشاًؼمویتشّب داسد ٍ ػمجت ایدمبد خمَاة ٍ کمبّؾ      

 (.34ؿَد ) خؼتگی هی

لاصم ثِ تَضیح اػت کِ دس پظٍّؾ ضبضش اهکبى کَسکشدى 

ّمبی   گیشّب ٍ ٍاضذّبی هَسدپظٍّؾ ثِ خْت ٍیظگمی  ًوًَِ

دسهممبًی ٍخممَد ًذاؿممت ٍ فقممظ کؼممبًی کممِ  خممبف سایحممِ

ؿذُ ثِ  ٍتحلیل آهبسی سا اًدبم دادًذ اص ًَع سٍؽ اسائِ ضیِتد

ّمبی هغبلؼمِ اػمت.    خجش ثَدًذ کِ اص هحذٍدیت ثیوبساى ثی

هحذٍدیت دیگش ایي هغبلؼِ ضدن کن ًوًَِ اػت. ثٌمبثشایي  

ؿَد یک کبسآصهبیی ثبلیٌی دٍ ػَ کَس تلمبدفی   پیـٌْبد هی

تـمخیق  تشی ثشای تأییذ ًتبیح هب ٍ  ی ثضسگثب ضدن ًوًَِ

دقیق ٍ هفیذ اثشات اػبًغ ثمش ؿمذت دسد قبػمذگی اًدمبم     

 ؿَد.

 گیری نتیجه

   ِ ی سٍغٌمی  ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد کِ هبػمبط ثمب سایحم

اػغَخَدٍع ثبػث کمبّؾ ؿمذت دسد ٍ ػلائمن قبػمذگی     

ؿَد لزا ثب تَخِ ثِ ؿیَع دیؼوٌَسُ، ایوي ٍ اسصاى ثمَدى   هی

ؿَد کِ پشػتبساى اػتفبدُ اص هبػمبط ثمب    ایي سٍؽ تَكیِ هی

 ِ دسهممبًی اػمغَخَدٍع سا خْممت تخفیم  کشاهمم  ٍ    سایحم

ًذ دسدّبی قبػذگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیؼوٌَسُ ثِ کبس ثجش

ّب سا اص فَایذ آى آگبُ کٌٌذ. ثٌبثشایي ًتبیح ایمي هغبلؼمِ    ٍ آى

تَاًمذ دس   کبسثشدّبی ثبلیٌی دس هشاقجت پشػمتبسی داسد ٍ همی  

قؼوت پظٍّؾ پشػتبسی، هجٌمبیی ثمشای تحقیقمبت ثؼمذی     

 ثبؿذ.

 تشکر و قدردانی

ایي هغبلؼمِ ضبكمل عمشح تحقیقمبتی هلمَة دس ؿمَسای       

بى، ثمب کمذ اخملاخ    پظٍّـی داًـگبُ ػلمَم پضؿمکی لشػمت   

ٍػیلِ اص هؼبًٍت هحتشم آهَصؿی ٍ  اػت. ثذیي 200/43943

 ِ ی پظٍّـی هشکض تحقیقبت گیبّبى داسٍیی ساصی کِ ّضیٌم

    ِ ی ایممي عممشح تحقیقممبتی سا پشداخممت کشدًممذ ٍ اص کلیمم

کٌٌمذُ دس عمشح ٍ کؼمبًی کمِ همب سا دس       داًـدَیبى ؿشکت

. ایمي  ؿمَد  اًدبم تحقیق یبسی ًوَدًذ، تـکش ٍ قذسداًی هی

 ّمبی ثمبلیٌی ایمشاى ثمب کمذ     هغبلؼِ دس هشکض ثجت کبسآصهبیی

2N201310297697 IRCT .ثِ ثجت سػیذُ اػت 
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 ٍ داسًٍوب. اػغَخَدٍع ی خلَكیبت فشدی ٍ قبػذگی ٍاضذّبی هَسدپظٍّؾ، دس دٍ گشٍُ اػبًغ. هقبیؼ1ِی خذٍل ؿوبسُ

 تؼتآصهَى آهبسی تی*

 

 

 

 ی ؿذت دسد قبػذگی سٍص اٍل ٍ دٍم قجل اص هذاخلِ ٍ دٍ ػیکل ثؼذ اص هذاخلِ، دس دٍ گشٍُ اػبًغ. هقبیؼ2ِی خذٍل ؿوبسُ

 ٍ داسًٍوب. اػغَخَدٍع

 تؼتآصهَى آهبسی تی*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

P-value ُآهبسُ آصهَىی اًذاص* 
 داسًٍوب

 )اًحشاف هؼیبس( هیبًگیي

 اػبًغ اػغَخَدٍع

 )اًحشاف هؼیبس( هیبًگیي

 گشٍُ
 هتغیش

44/0 77/0 63/20 ± 44/1  96/20 ± 84/1  ػي 

65/0 45/0 47/21 ± 8/2  78/21 ± 41/2  ی ثذىؿبخق تَدُ 

58/0 554/0 63/13 ±  09/1  76/13 ± 72/0  ػيّ ؿشٍع قبػذگی 

31/0 014/1 76/14 ± 27/1  1/15 ± 26/1  ػيّ ؿشٍع قبػذگی دسدًبز 

P-value ُی آهبسُ آصهَىاًذاص  
 داسًٍوب

 )اًحشاف هؼیبس( هیبًگیي

 اػبًغ

 )اًحشاف هؼیبس( هیبًگیي

 گشٍُ
 هتغیش

86/0 176/0 46/7 ± 47/1  53/7 ± 45/1  سٍص اٍل قبػذگی قجل اص هذاخلِ 

47/0 71/0 26/5 ± 04/2  66/5 ± 26/2  سٍص دٍم قبػذگی قجل اص هذاخلِ 

001/0> 81/5- 03/7 ±  5/1  56/4 ± 7/1  سٍص اٍل قبػذگی ثؼذ اص هذاخلِ، ػیکل اٍل 

016/0 48/2- 73/4 ± 7/1  56/3 ± 9/1  سٍص دٍم قبػذگی ثؼذ اص هذاخلِ، ػیکل اٍل 

001/0> 34/6- 63/6 ±  5/1  96/3 ± 7/1  سٍص اٍل قبػذگی ثؼذ اص هذاخلِ، ػیکل دٍم 

001/0> 62/3- 73/4 ± 6/1  13/3 ± 8/1  سٍص دٍم قبػذگی ثؼذ اص هذاخلِ، ػیکل دٍم 
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ػلائن ّوشاُ ثب دیؼوٌَسُ دس سٍص اٍل ٍ دٍم قبػذگی قجل اص هذاخلِ )ػیکل كفش(، دس دٍ ی فشاٍاًی . هقبیؼ3ِی خذٍل ؿوبسُ
 ٍ داسًٍوب. اػغَخَدٍع گشٍُ اػبًغ

 اػکَئش** آصهَى کبی                     آصهَى دقیق فیـش*

 

 

ی فشاٍاًی ػلائن ّوشاُ ثب دیؼوٌَسُ دس سٍص اٍل ٍ دٍم قبػذگی دس ػیکل اٍل ثؼذ اص هذاخلِ، دس دٍ . هقبیؼ4ِی خذٍل ؿوبسُ

 گشٍُ اػبًغ اػغَخَدٍع ٍ داسًٍوب.

 اػکَئش** آصهَى کبی          آصهَى دقیق فیـش*

 

 دسد ؿکن دسد پـت تَْع اػتفشاؽ اؿتْبییثی اػْبل ػشدسد خؼتگی
 ػلائن قبػذگی

 ّب گشٍُ

3/73 7/46 3/23 7/46 10 7/26 7/86 7/86 
 اػبًغ

 سٍص اٍل قجل اص هذاخلِ 

70 40 10 7/36 3/3 7/36 3/93 90 
 داسًٍوب

 سٍص اٍل قجل اص هذاخلِ

77/0 ** 6/0 ** 16/0 ** 43/0 ** 3/0 * 4/0 ** 38/0 * 68/0 * P-value 

7/46 7/26 10 30 0 7/6 70 7/76 
 اػبًغ

 سٍص دٍم قجل اص هذاخلِ

7/46 7/16 10 7/26 0 7/16 70 80 
 داسًٍوب 

 دٍم قجل اص هذاخلِسٍص 

 دسد ؿکن دسد پـت تَْع اػتفشاؽ اؿتْبیی ثی اػْبل ػشدسد خؼتگی
 ػلائن قبػذگی

 ّب گشٍُ

 ػیکل اٍل اػبًغ سٍص اٍل، 3/53 7/56 0 0 7/26 10 3/23 7/26

 داسًٍوب سٍص اٍل، ػیکل اٍل 3/93 7/96 3/33 7/6 3/33 7/16 3/33 60

009/0** 39/0** 44/0* 57/0** 15/0* 001/0** 001/0** 001/0** P- value 

 ػیکل اٍل اػبًغ سٍص دٍم، 40 6/36 3/3 0 20 3/3 3/13 20

 داسًٍوب سٍص دٍم، ػیکل اٍل 7/76 7/76 20 3/3 20 7/6 3/23 3/43

052/0** 3/0** 55/0* 999/0** 31/0* 044/0* 003/0** 004/0** P- value 



 94ثْبس(، 14)پیبپی1، ؿوبس5ُ دٍسُ                                                                  عت هکول                                                              

1037 

دیؼوٌَسُ دس سٍص اٍل ٍ دٍم قبػذگی دس ػیکل دٍم ثؼذ اص هذاخلِ، دس دٍ گشٍُ اػبًغ . فشاٍاًی ػلائن ّوشاُ ثب 5ی خذٍل ؿوبسُ 

 اػغَخَدٍع ٍ داسًٍوب.

 

 اػکَئش** آصهَى کبی             آصهَى دقیق فیـش* 
  

 ػلائن قبػذگی دسد ؿکن دسد پـت تَْع اػتفشاؽ اؿتْبیی ثی اػْبل ػشدسد خؼتگی

  ّب گشٍُ

20 10 3/3 3/13 0 3/3 3/33 3/43 
 اػبًغ

 ػیکل دٍم، سٍص اٍل

7/66 7/36 3/13 40 3/3 40 90 7/96 
 داسًٍوب

 ػیکل دٍم، سٍص اٍل

001/0** 015/0** 16/0* 02/0** 31/0* 001/0* 001/0** 001/0** P- value 

7/16 10 10 7/16 3/3 7/6 7/26 3/33 
 اػبًغ

 ػیکل دٍم، سٍص دٍم

40 3/23 7 /6 7/16 0 20 7/76 80 
 داسًٍوب 

 سٍص دٍم ػیکل دٍم

045/0** 16/0** 64/0* - 31/0* 12/0* 001/0** 0001/0** P- value 



 ٍ ّوکبساى ؿَساًگیض ثیشاًًَذ  … ثش اػغَخَدٍع دسهبًی سایحِ هبػبط تأثیش
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Abstract 

Introduction: Primary dysmenorrhea is one of the most commonly reported 

symptoms in 50% of adolescent girls. The aim of this study was to determine the effect 

of Lavender essential oil on severity of pain and symptoms of primary dysmenorrheal. 

Methods: In this randomized clinical trial, 60 students with primary dysmenorrhea 

which had pain score greater than 5 based on a 10 point visual analogue scale were 

randomly divided into two groups. Experimental group did the massage with essential 

oil of Lavender (2 drops in 2.5 cc of almond oil) and placebo group with 2.5cc almond 

oil only, 48 hours before and after menstruation. Massage was done 15 minutes twice a 

day for two menstrual cycles above pubis. Samples recorded their pain severity and 

menstrual symptoms, before intervention and two cycles after the intervention. Data 

collection tools were a menstruation information record form and pain visual analogue 

scale. T-test, Chi-square and Fisher's exact test were used for data analysis. 

Results: Before the intervention, there was not a significant difference in the two 

groups in pain severity and systemic symptoms of dysmenorrheal. Mean pain severity 

of dysmenorrhea was reduced in two cycles after of intervention comparing to the 

placebo group (p<0.001). There was significant differences between experimental and 

control groups in the frequency of systemic symptoms of dysmenorrhea (back pain, 

abdominal pain, nausea and fatigue) (p<0.05). 

Conclusion: Using Lavender aromatherapy massage is effective in decreasing the 

severity of menstrual pain and systemic symptoms. Aromatherapy can be offered as 

part of nursing care to women experiencing primary dysmenorrhea. 

Keywords: Primary dysmenorrhea, Aromatherapy, Massage, Pain, Lavender. 
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