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 .دطؾشبضي ٚ ٔبٔبیي، زا٘كٍبٜ عّْٛ دعقىي وبقبٖ، ایطاٖ ي زا٘كىسٜجطاحي  -زاذّي  ٌطٜٚ ،دطؾشبضي سرههي زوشطاي ،یبضاؾشبز .1
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 چکیده

ثطاي وبٞف  غیط زاضٚئئساذلار  اظجّٕٝٔشعسز  ٞبي زضٔبٖاظ  ٚ ٌطزز ٔيافعایف ؾغح اضغطاة ثیٕبضاٖ  ٔٙجط ثٝلّجي،  وبسشطیؿٓ مقدمه:

لجُ اظ  اضغطاةؾغح ثط  ،ٔٗ ٌٛـقٗ چكٓ ؾْٛ ٚ ٘مبطفكبض ثط  ظٔبٖ ٞٓ سأثیطثطضؾي ، ایٗ دػٚٞف ٞسف .قٛزاؾشفبزٜ ٔي ةایٗ اضغطا
 .اؾز عطٚق وطٚ٘ط آ٘ػیٌٛطافي

 جسسضی ثٝثٛز٘س ٚ ٚضٚز ثٝ ٔغبِعٝ  ٚاجس قطایظوٝ  وبسشطیؿٓ لّجي سحز ٕبضیث 70، وٛض ؾٛ یهوبضآظٔبیي ثبِیٙي زض ایٗ  :ها روشمواد و 

لطاض وٙشطَ ٚ  ٌطٜٚ آظٖٔٛ 2زض سهبزفي عٛض  ثٝ زضیبفز قس ٚ وشجي ي ٘بٔٝ ضضبیزٞب آٖ ي ٕٞٝاظ  قطوز زازٜ قس٘س. وطز٘س ٔئطاجعٝ 
 اعٕبَ فكبض زض ٘مبط زضٚغیٗوٙشطَ ٌطٜٚ  ا٘جبْ قس ٚ زض (ٌٛـ ٔٗزض ٘مبط نحیح )چكٓ ؾْٛ ٚ قٗفكبض اعٕبَ  ،ٌطٜٚ آظٌٖٔٛطفشٙس. زض 

 ٌطفشٙس. لطاضسحز فكبض  ،آ٘ػیٌٛطافي ظٔبٖ ثٝ ٔب٘سٜ ؾبعز هی زلیمٝ 10 ثٝ ٔسرٜ ٞط زٚ ٌطٚ .ثٛز
 ٞبي ثب آظٖٔٛٚ قس  ٌیطيا٘ساظٜثطٌط اقذیُ ي ٘بٔٝ دطؾفثب ٔساذّٝ  اظ ثعس یمٝزل 30ٚ  1، لجُ زلیمٝ 10 ،ٌطٜٚ ٞط زٚ زض ثیٕبضاٖاضغطاة  

 .لطاض ٌطفز ّیُٚسح سجعیٝ ٔٛضز ،آ٘بِیع وٛاضیب٘ؽٔؿشمُ، ظٚجي ٚ  سيآٔبضي 

اظ ٘یع زض ٌطٜٚ وٙشطَ  ٚ زض یه زلیمٝ ثعس اظ ٔساذّٝ ضؾیس 17/42±42/10ثٝ  80/49±47/15اظ اضغطاة زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ  ٗیبٍ٘یٔ :ها یافته

آٔبضي  اظ٘ظط ثب ٔمبزیط ؾٗ ٚ اضغطاة لجُ اظ ٔساذّٝ سغجیك زازٜ قس ٚ زٚ ٌطٜٚثیٗ  ایٗ اذشلاف. ضؾیس 80/48±86/7ثٝ  56/9±57/48
ضؾیس ٚ زض ٌطٜٚ  اظ ٔساذّٝ ثعس مٝیزل 30زض  05/38±56/7ثٝ  80/49±47/15(. ٔیبٍ٘یٗ اضغطاة زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ اظ p<0/ 001) زاض ثٛز.ٔعٙب
 ٛززاض ثآٔبضي ٔعٙب اظ٘ظط ،آ٘بٖ ي ٔساذّٝاظ  لجُاضغطاة  ٚ ثیٕبضاٖ ثب ؾّٗایٗ اذشلاف، ضؾیس.  31/49±25/7ثٝ  57/48±56/9اظ  ٘یع وٙشطَ

(001 /0>p). 

ثیٕبضاٖ ضا لجُ اظ ٔٗ ٌٛـ ٘ؿجز ثٝ ٘مبط وبشة، ٕٔىٗ اؾز اضغطاة زض ٘مبط چكٓ ؾْٛ ٚ قٗ ظٔبٖ ٞٓفكبض اعٕبَ  :گیری نتیجه

 .وبٞف زٞس آ٘ػیٌٛطافي

 .ٔٗچكٓ ؾْٛ، قٗ عطٚق وطٚ٘ط، آ٘ػیٌٛطافي فكبضي، اضغطاة، عتّ :ها کلیدواژه
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 95 دبییع(، 20 دیبدي) 3 قٕبضٜ، 6 زٚضٜ   عت ٔىُٕ

1625 

 مقدمه

ْ  یله عطٚق وطٚ٘ط عبٔلُ   ٞبي یٕبضيث  زضٚٔیلط   ٔلطي  ؾلٛ

 سٛؾللعٝ زضحللبَوكللٛضٞبي  آٖ زض قللیٛ ٚ  اؾللزجٟللبٖ 

 اظ %78 وللٝچٙللبٖ ؛افللعایف اؾللز  زض حللبَ ؾللطعز ثللٝ

عطٚق وطٚ٘لط ٔطثلٛط ثلٝ     اظ اذشلالارٞبي ٘بقي ٚٔیط ٔطي

سؿللز  ،. آ٘ػیللٌٛطافي عللطٚق وطٚ٘للط(1) ایللٗ وكٛضٞبؾللز

ثب سعضیك وٝ  (2) اؾزسكریهي لغعي ثیٕبضي عطٚق وطٚ٘ط 

ٞلبي   حفلطٜ ٚ  يوطٚ٘طعطٚق ؾىٛدي حبجت ٚ فّٛضٚ ئبزٜ

 قٛز ٔي ٔكبٞسٜٞبي لّجي  حطوز زیٛاضٜٕٞچٙیٗ ثب ٚ  لّجي

آ٘ػیلٌٛطافي ٘یلع   ا٘جلبْ  قیٛ  ثیٕبضي عطٚق وطٚ٘لط،  ثب  (.3)

ثیٕلبض  ٘ٝ حسٚز زٚ ٔیّیٖٛ ٘فلط  . ؾبلا(4)افعایف یبفشٝ اؾز 

سحز وبسشطیعاؾلیٖٛ لّجلي    آٔطیىب ئشحسٜ زض ایبلار لّجي

ثٝ ٔعشجط ٚ زلیلك ثلٛزٖ ایلٗ ضٚـ     ثب سٛجٝٚ  سٌ٘یط ٔيلطاض 

ٝ سعساز آٖ  ،سكریهي َ  ضٚظ ضٚظثل . (5)افلعایف اؾلز    زض حلب

ثلطاي ثیٕلبضاٖ   ضا ٔكىلاسي  ضغٓ ٔعایبي ظیبز،ثٝ آ٘ػیٌٛطافي

ایلٗ ضٚـ سكریهلي ثبعلو علٛاضو      ؛(6) وٙلس  ٔلي ایجبز 

وبسشطیعاؾلیٖٛ  (. 7) ٌلطزز  ٔلي زیطضؼ زض ثیٕبضاٖ  ظٚزضؼ ٚ

 ٚي ٘بآقٙب ثطاي ثیٕبض، جسایي فیعیىلي لّجي ثٝ عّز قطایظ 

زض ٔلٛضز   ٚي زا٘لف ٘بولبفي   ٚ یلب اظ ذب٘ٛازٜ، علسْ زا٘لف   

ٞلبي   ، ٞعیٙٝآ٘ػیٌٛطافي ٔب٘ٙس ئساذلار دعقىي، سكریه

ٞٛقلي،  ثلي  ي، اِملب قسٖ ثیٕلبض  ٔساذّٝ، ثؿشطيایٗ ثبلاي 

 سٛا٘لس  ٔلي  ،ٔلطي ٚللٛ   ٚ ٔعِّٛیز احشٕبَ ثطٚظ زضز، ٚجٛز 

ٌلبٞي قلٛن علبعفي ثلطاي      ٚ ٚ اضلغطاة ثبعو اؾشطؼ 

ٔٛجلت افلعایف    سٛا٘لس  ٔلي اضغطاة (. 9ٚ  8) قٛز ثیٕبضاٖ 

ثلب   ٞلب  ٘كب٘ٝٚ اٌط ایٗ  ٛزق فكبضذٖٛؾطعز ضطثبٖ لّت ٚ 

  ٛ ٘س ثبعلو ثلطٚظ عٛاضضلي چلٖٛ     وبسشطیؿٓ لّجي ٕٞلطاٜ قل

ٞ  زیؽ . قلس  سٙل ضیشٕي، اؾذبؾٓ یب دبضٌي علطٚق وطٚ٘لط ذٛا

ي ٔیلعاٖ اضلغطاة   ثبیس لجُ اظ ا٘جبْ وبسشطیؿٓ لّجل  ضٚ اظایٗ

ٔرشّل    ٞلبي  ٚـضاظ سلبوٖٙٛ  (. 6) ولطز ثیٕبضاٖ ضا ثطضؾي 

. (10) زاضٚئي ثطاي ٔمبثّٝ ثلب اضلغطاة اؾلشفبزٜ قلسٜ اؾلز     

ٖ عٛاضو جب٘جي ثبعو ثطٚظ  ٞب ضٚـثعضي اظ  افلز   ٕٞچلٛ

، آِلٛزٌي  ذلٛاة سضعی  سٙفؽ ٚ ضلطثبٖ لّلت،    فكبضذٖٛ،

ٛ ٞبي آِطغیه ٚ حشي  سٟٛ ، اؾشفطاغ، ٚ ٌبٞي ٚاوٙف  نقل

وٝ علاٜٚ ثط افلعایف ذغلطار حلیٗ ٚ    س قٛ٘ ٔيزض ثیٕبضاٖ 

ثطاي ثیٕبضاٖ  يضٚا٘ي ٔشعسز ، عٛاضوثعس اظ وبسشطیؿٓ لّجي

ْ ٘ثلط   ضا ٘یع ٞبي ثبلایي ٞعیٙٝض٘س ٚ زا ٞلبي ثٟساقلشي ٚ    ظلب

ظ ا ،زض ثعضلي ٔلٛاضز   .(11) سٙوٙ ٔيزضٔب٘ي وكٛضٞب سحٕیُ 

ي، ٚضظـ، عجبزر، ٔبؾلبغزضٔب٘ ٔب٘ٙس  غیط زاضٚیيٞبي  زضٔبٖ

 فكلبضي،  علتّ  ؾبظي عضلا٘ي، ٔطالجلٝ،  ، آضاْزضٔب٘يقٙبذز

ٝ  ٚ زضٔب٘ي ٔٛؾیمي ثلطاي آضألف ٚ سؿلىیٗ     زضٔلب٘ي  ضایحل

ٖ . (12) قلسٜ اؾلز  اضغطاة ثیٕبضاٖ اؾشفبزٜ  ا٘لٛا    زض ٔیلب

فكبضي یىي اظ ٔلٛاضزي اؾلز    عتّ ،غیط زاضٚیي ٞبي ضٚـ

 ظ آٖا سٛا٘ٙلس  ٔلي ذٛز ثیٕبضاٖ  ٚ حشي دطؾشبضاٖ وٝ دعقىبٖ،

بض فكلبضي، فكل   شي، زض عتّثٝ ِحبػ ؾّٙ. (13) اؾشفبزٜ وٙٙس

ثلب ثطعلطف    سٛا٘لس  ٔلي ٞب اٍ٘كز ثط ٘مبط ذبني اظ ٔطیسیٗ

ا٘طغي حیبسي یبفشٗ ٔٙجط ثٝ حطوز ٚ جطیبٖ  ،وطزٖ ا٘ؿساز

ا٘مجبضلبر   ولبٞف  ٚ ٔٛجت اظ ثیٗ ضفلشٗ زضز، زض ثسٖ قٛز 

 ٞبي بِیزفعّعضلا٘ي، ثٟجٛز ٚضعیز ٌطزـ ذٖٛ ٚ عّٕىطز 

. ثلٝ  (14) قٛز زلیمٝ  5ثب٘یٝ سب  30ظٔب٘ي  ي فبنّٝحیبسي زض 

اعشمبز ثط ایٗ اؾز وٝ اعٕلبَ فكلبض ثلط ضٚي     ،شيِحبػ ؾّٙ

َ  وساْ ٞیچ٘مبعي وٝ ثط ضٚي  ٝ   ٞلب  اظ وب٘لب  ،ا٘لس  للطاض ٍ٘طفشل

 ،فكلبضي  عتّ .(15) ٘رٛاٞس زاقزسأثیطي زض ٚضعیز افطاز 

ٖ  ٔي احشيض ثٝٚ اضظاٖ ٚ زض زؾشطؼ اؾز ٚ  غیطسٟبجٕي  سلٛا

. زض (15ٚ  13) ثطاي ثیٕبضاٖ ا٘جلبْ ٚ یلب آٔلٛظـ زاز   آٖ ضا 

اظ سٟلٛ  ٘بقلي    ثلط ولبٞف  فكبضي  عتّ سأثیطثٝ  ،ٔغبِعبر

ویفیلز ذلٛاة،   افلعایف   ، وبٞف زضز ظایٕبٖ،زضٔب٘ي قیٕي

زیٍلط   ٔلٛاضز  ٚ ٔسر زیؿلٕٙٛضٜ  ، قسر ٚفكبضذٖٛوبٞف 

اؾلشفبزٜ   ا٘لس  زازٜ٘كبٖ  ٞب ثطضؾي .(16-20) اقبضٜ قسٜ اؾز

ا٘شملبَ ثیٕلبضاٖ ثلٝ     زض ٔمغعچكٓ ؾْٛ  ي ٘مغٝثط  اظ فكبض

٘یع زض ثیٕبضاٖ ٘بٔعز اعٕلبَ   زض زاٚعّجبٖ ؾبِٓ ٚ ثیٕبضؾشبٖ،

ُ جطاحي ا٘شربثي ٚ زض ٚاِسیٗ وٛزوبٖ لجُ   جطاحلي  اظ عٕل

 .(21-24) اضلغطاة قلسٜ اؾلز    ٔسر وٛسبٜٔٛجت وبٞف 

عّجلبٖ  ٔٗ زض زاٚقٗ ي ٘مغٝثط ٕٞچٙیٗ ٌعاضـ قسٜ فكبض 

ؾبِٓ ٚ افلطاز ٘لبٔعز اعٕلبَ جطاحلي ؾلطدبیي، اضلغطاة ضا       

ٔٛجت ثٟجٛز فكبضي  عتّٕٞچٙیٗ  .(25) وبٞف زازٜ اؾز

 ٚضعیز ذٛاة ٚ ویفیز ظ٘سٌي ثیٕبضاٖ زیبِیعي قسٜ اؾلز 

ثط ٘مبط چكٓ  ظٔبٖ ٞٓاؾشفبزٜ اظ فكبض  ،اظ ؾٛي زیٍط(. 26)

ٝ ٔٗ قٗ ؾْٛ ٚ ٓ  علٛض  ثل ٖ  ٞل ٝ زض ، ظٔلب ِٚیئلي زض   ي ٔغبِعل
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 ٓ ٚ ولبض ٌطفشلٝ قلس    ٝ ثل  ثیٕبضاٖ لجُ اظ اعٕبَ جطاحي قلى

. (27) زلیمٝ ٘كبٖ زاز 20 ثٝ ٔسرؾغح اضغطاة ضا  وبٞف

فٛق، ؾغح اضغطاة افطاز ٔلٛضز   ٞبي دػٚٞفٞطوساْ اظ  زض

ٔب٘لسٜ ٚ   دلبییٗ ثلبلي  زض ؾلغح  زلیملٝ  20 حلساورط  ٔغبِعٝ،

 اؾز. ثٝ ٔمساض دبیٝ ثطٌكشٝ ثعساظآٖ

ٚ ثٝ زلایُ ظیط،  ٓ  اثلط ٞف زض ایٗ دلػ ٖ  ٞل فكلبض ثلط زٚ    ظٔلب

سحلز  ثیٕلبضاٖ  ٔٗ ثط اضغطاة زض قٗ چكٓ ؾْٛ ٚ ي ٘مغٝ

 آ٘ػیللٌٛطافيوللبضثطز ٚؾللیع : ثطضؾللي قللس وبسشطیؿللٓ لّجللي

اثلطار  ٚ  اضغطاةٔشعسز  ٞبيٚ ٌعاضـ ٚ زضٔب٘يسكریهي 

 ،ٔهلطفي  اضلغطاة  علٛاضو زاضٚٞلبي ضلسّ    ،آٖ٘بٔغّٛة 

ٝ فكلبضي   عتّ وبضثطز ٖ  ثل  جلٛز ٚ ،یله ضٚـ زضٔلب٘ي   عٙلٛا

زضٔٛضز ٔسر اثلط ولبٞف اضلغطاة ثیٕلبضاٖ ٚ      ٘ظطِ اذشلاف

ٝ  زضٟ٘بیز،  فكلبضي زض   علتّ  زضٔلٛضز  ٔحسٚز ثلٛزٖ ٔغبِعل

 .ظٔبٖ ٞٓ عٛض ثٝٔٗ قٗ چكٓ ؾْٛ ٚ ي ٘مغٝ

 هاو روشمواد 

زض ٔطوع  ،وٛض ؾٛ یهٔبیي ثبِیٙي ظوبضآ نٛضر ثٝ ٔغبِعٝایٗ 

اظ فط ٘ 70.قسزضٔب٘ي قٟیس ثٟكشي وبقبٖ ا٘جبْ  -ٔٛظقي آ

وٝ ٔعیبضٞلبي ٚضٚز ثلٝ ٔغبِعلٝ ضا     آ٘ػیٌٛطافي ٘بٔعز ثیٕبضاٖ

قلس٘س  ا٘شربة  وطز٘س ٔئطاجعٝ  زضدي دي نٛضر ثٝزاقشٙس ٚ 

سهبزفي زض زٚ ٌطٜٚ لطاض ٌطفشٙس سب حجٓ ٕ٘ٛ٘لٝ   نٛضر ثٝٚ 

 سىٕیُ قس. ٞب زض ٌطٜٚ

 :ٔٛاضز ظیط ثٛز ٚضٚز ثٝ ٔغبِعٝ قبُٔٔعیبضٞبي ثیٕبضاٖ ثطاي 

 65اظ وٕشلط   ؾلّٗ زاقشٗ ثٝ قطوز زض ٔغبِعٝ،  ثیٕبض یُسٕب

 ُ ، علسْ  ثیٕلبض  ثجلبر ٕٞٛزیٙبٔیله   ٚ ؾبَ، ٞٛقیبضي وبٔل

ضٚظ لجُ اظ ٔساذّٝ، عسْ ٔهلطف  زض ٔهطف زاضٚٞبي ٔرسض 

ٔب٘ٙلس   ثلط اضلغطاة  ثرف یب زاضٚٞلبي ٔلرثط   زاضٚٞبي آضاْ

ْ  ،ٌصقشٝ ٔبٜ اظ یهلطل دطٚدطاَِ٘ٛٛ زض ثیف   ٚجلٛز  علس

ٝ  ٘ساقشٗفكبضي ٚ  عتّٔكىلار ٔٛضعي زض ٘مبط   ي ؾلبثم

 لّجي. ي ؾىشٝٚ  آ٘ػیٌٛطافي عُٕ جطاحي لّت ٚ

ٔعیبض ذطٚج ٘یع، عسْ سٕبیُ ثیٕلبضاٖ ثلٝ ازألٝ قلطوز زض     

 ثٛز.ٔغبِعٝ 

ٗ ٞلب  اثعاض ٌلطزآٚضي زازٜ  دلػٚٞف، فلطْ ٔكرهلبر     زض ایل

ُ   زٌٔٛطافیه ٚ  ثطٌلط فطْ ٔمیبؼ اضغطاة ٔلٛلعیشي اقلذی

(Spielberger.ثللٛز ) يثطٌللط اثللعاض ُاقللذی یللبؼٔم 

اظ آٖ ثبضٞب  اؾز،قسٜ ٚ اؾشب٘ساضز زض سعییٗ اضغطاة  قٙبذشٝ

 ٚ دبیلبیي ٞبي ٔرشّ  اؾشفبزٜ قلسٜ ٚ اظ ضٚایلي    زض دػٚٞف

ٝ ایٗ دطؾف ضٚایي ثیب٘ي، ثطذٛضزاض اؾز.٘یع ٔٙبؾجي  ضا  ٘بٔل

زٞملبٖ ٘یلطي   . (28) اؾزوطزٜ اعلاْ  %92ثبخ وطٖٚ ِفبآ ثب

ُ ٘یع زض ٞٙجبضیبثي آ زض ایطاٖ ثطٌلط ثلب    ظٖٔٛ اضغطاة اقلذی

 ثلٝ زؾلز  ضا % 94ثبخ ٔیعاٖ دبیلبیي  اؾشفبزٜ اظ آِفبي وطٖٚ

 %87ظازٜ ٔحٕلٛز  ي ٔغبِعٝزض  ؛ ایٗ ٔیعاٖ(29) آٚضزٜ اؾز

لاظْ ٟٔلبضر   سٛا٘بئي ٚ ،دػٚٞكٍط. (30) سٜ اؾزقٔحبؾجٝ 

ٝ  ٚوطز وؿت رهم ٔطثٛط ضا ظیط ٘ظط ٔش لاظْ ضا  ي سأییسیل

ؾلبعز ٔب٘لسٜ   یه آ٘ػیٌٛطافيجبْ ا٘ ضٚظٞبيزض ٚ اذص ٕ٘ٛز 

 ي ٘حلٜٛ زض ٔلٛضز  ضا سٛضلیحبر لاظْ   ،آ٘ػیلٌٛطافي ثٝ ظٔبٖ 

ثطاي قلطوز  آ٘بٖ ضا ضضبیز ٚ زاز اضائٝ ثٝ ثیٕبضاٖ  دػٚٞف

فطْ ضضبیز آٌبٞب٘ٝ ضا  اٖثیٕبض ؾذؽ، وطز. جّت زض دػٚٞف

 ،ؾٛاز ذٛا٘لسٖ ٘ساقلز   يثیٕبض وٝ زضنٛضسي وطز٘س؛سىٕیُ 

. قلس  ٔلي  ٚ سىٕیُطاي ثیٕبض ذٛا٘سٜ ٔحمك ث ي ٚؾیّٝ ثٝفطْ 

سهلبزفي ثلب وٕله     ٞبي ثّٛن نٛضر ثٝٚاحسٞبي دػٚٞف 

ْ   افعاض ٘طْ َ ٔساذّلٝ  »ٌلطٜٚ   2ثلٝ   ا٘شرلبة ض٘لسٚ  «ٚ وٙشلط

ٝ اضلغطاة   یعأٖ سرهیم زازٜ قس٘س. ثیٕلبضاٖ ثلب    ي ٕٞل

 عتٌّیطي ٚ ثجز قس. ؾذؽ ثطٌط ا٘ساظٜاقذیُ ي ٘بٔٝ دطؾف

 اعٕلبَ علتّ   ي ٘حلٜٛ  .سقل اعٕلبَ   ٌطٜٚٞط زٚ زض فكبضي 

ٝ ٔلأذٛش اظ  دطٚسىلُ  فكبضي ثط اؾلبؼ    (27) ِٚیئلي  ي ٔمبِل

 ي ٟٔلطٜ آظٔلٖٛ اثشلسا    زض ٌلطٜٚ ثٛز وٝ دػٚٞكلٍط   ٌٛ٘ٝ ایٗ

ٝ ضا ثلط ضٚي  ( 31) دلاؾشیىي ٗ  ي ٘مغل  ـ قل زض  ،ٔلٗ ٚ ٌلٛ

یلب   زؾلز  ضاؾلز  ثٝ سٛجٝ ثب غبِت )لؿٕز غیط غبِتؾٕز 

ٚ ثلب   للطاض زاز  (سیل ٌطز ٔي ٔكرم ثیٕبضاٖ ثٛزٖ زؾز چخ

 ي قٕبضٜز )قىُ اعٕبَ فكبض وطزلیمٝ  10 ثٝ ٔسراٍ٘كز 

چكلٓ ؾلْٛ ضا ثلب اؾلشفبزٜ اظ      ي ٘مغٝ ،ظٔبٖ ٞٓ عٛض ثٝ ٚ (1

ؾیىُ  20-25چطذكي ثب ٔیبٍ٘یٗ  نٛضر ثٝاٍ٘كز قؿز 

 .(2 ي قلٕبضٜ قىُ زاز )زلیمٝ فكبض  10 ثٝ ٔسرزض زلیمٝ ٚ 

زضٚغلیٗ ولٝ قلبُٔ     زض ٘مبطفكبضي  عتّ ،وٙشطَ زض ٌطٜٚ

ٌلٛـ ؾلٕز    ي حفطٜچخ ٚ اثشساي ذبضجي اثطٚي  ي ٛقٌٝ

اظ . یله زلیملٝ ثعلس    ا٘شربة قسٜ ثٛز، اعٕبَ قس غیط غبِت

ثطضؾلي ٚ ثجلز   ثیٕبضاٖ ٔیعاٖ اضغطاة  فكبضي. عتّ دبیبٖ

زض  آ٘ػیلٌٛطافي  اظ قلطٚ   لجُ زلیمٝ، 30قس. ثعس اظ ٌصقز 
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ٔیعاٖ اضلغطاة   ٔجسزاً ٞط ٌطٜٚزض  ٔٛلعیز فیعیىي ٕٞبٖ

 ٔساذّلٝ زض  . جٟز اجطاي علط  ا٘غجلبق،  قس ثجزٚ ثطضؾي 

ٝ  ثٝثیٕبضاٖ ٔطز زض ٔحمك ٚ  ي ٚؾیّٝ ثٝثیٕبضاٖ ظٖ   ي ٚؾلیّ

ثلب   ٞلب  زازٜزض حضٛض ٔحمك ا٘جبْ قلس.   زیسٜ آٔٛظـٕٞىبض 

وٕلله  ٚ ثللب 16 ي ٘ؿللرٝ spss افللعاض ٘للطْاؾللشفبزٜ اظ 

ظٚجي ٚ آ٘بِیع وٛاضیب٘ؽ  سي ٔؿشمُ ٚ سيآٔبضي  ٞبي آظٖٔٛ

 (.2ٚ  1 ي قٕبضٜ قىُ) ٘سقس ٚسحّیُ سجعیٝ

 ها یافته

ٖ   وٙٙلسٜ  قلطوز ي افلطاز  ٘شبیج، ٔیبٍ٘یٗ ؾّٙ  زض ٌلطٜٚ آظٔلٛ

َ  ؾبَ ٚ 30/7±36/55 ؾلبَ   90/54±07/7 زض ٌطٜٚ وٙشلط

ٔشغیطٞلبي   اظ٘ظلط ٌلطٜٚ   زٚ ٕٞچٙلیٗ ٞلط   .(p>05/0) ثٛز

 (.1 ي قٕبضٜجسَٚ ثٛز٘س )اي ٕٞؿبٖ ظٔیٙٝ

اذّلٝ سفلبٚر   ٔیبٍ٘یٗ اضلغطاة ثلیٗ زٚ ٌلطٜٚ لجلُ اظ ٔس    

ثطٌط ٔیبٍ٘یٗ اضغطاة اقذیُ (.=69/0p٘ساقز ) زاضي ٔعٙي

زض  17/42±42/10ثللٝ  80/49±47/15اظ زض ٌللطٜٚ آظٔللٖٛ 

ٌللطٜٚ وٙشللطَ اظ  ٚ زضیلله زلیمللٝ ثعللس اظ ٔساذّللٝ ضؾللیس  

-اذلشلاف ٔكلبٞسٜ   ضؾیس. 80/48±86/7ثٝ  56/9±57/48

قسٜ ثلب ٔملبزیط    سغجیك زازٜ ٚ وٙشطَقسٜ ثیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ 

آٔللبضي  اظ٘ظللط ،اظ ٔساذّللٝ لجللُٚ اضللغطاة ثیٕللبضاٖ  ؾللٗ

ثطٌلط زض  (. ٔیبٍ٘یٗ اضغطاة اقذیpُ<001/0)ثٛز. زاض ٔعٙي

زض ٌطٜٚ  ٚ 05/38±56/7ثٝ  80/49±47/15ٌطٜٚ آظٖٔٛ اظ 

ٝ  30زض  31/49±25/7ثٝ  57/48± 56/9وٙشطَ اظ   ي زلیمل

ٚ قسٜ ثیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٔكبٞسٜ اذشلاف ضؾیس.ثعس اظ ٔساذّٝ 

اظ  لجُثیٕبضاٖ  ٚ اضغطاةسغجیك قسٜ ثب ٔمبزیط ؾٗ  َوٙشط

 (p<0/ 001ثٛز. ) زاض ٔعٙيآٔبضي  اظ٘ظط ،ٔساذّٝ

ٝ ٔیعاٖ اضغطاة زض ٌطٜٚ وٙشطَ زض  ٝ زل 30ٚ  1 ي فبنلّ  یمل

 ٞب ٔعٙلبزاض ٘جلٛز  ٔساذّٝ افعایف زاقز أب اذشلاف آٖ ثعس اظ

(90 /0p=) ( ٚ60 /0p=). 

 بحث

زلیمٝ ثعلس اظ   30ٚ  1زض  ٔیعاٖ اضغطاة، زض دػٚٞف حبضط

وٝ ثلب  ٔعٙبزاضي وبٞف یبفز  عٛض ثٝآظٖٔٛ زض ٌطٜٚ  ٔساذّٝ

فكبضي ثط ٔیلعاٖ   عتّ سأثیطثطضؾي  ؾٛلاوي زضفب ي ٔغبِعٝ

ٓ   اضغطاة  Error! Bookmark not) زاٚعّجلبٖ ؾلبِ

defined.)  ٚٝعلتّ  سلأثیط زض ثطضؾلي  سٛوبٔطٚ  ي ٔغبِع 

ٓ  افطاز ي ٔعسٜ عضلا٘ي - اِىشطیىي یزبِفعّ ثط فكبضي  ؾلبِ

ثطضؾلي   زضٞلٓ   ولٛثط  ي ٔغبِعٕٝٞرٛا٘ي زاضز. ٘شبیج  (32)

ٖ  عتّ سأثیط  فكبضي ثط اضغطاة ثیٕبضاٖ زض ٔمغع ا٘شمبَ آ٘لب

ٝ    ثٝ ثیٕبضؾشبٖ  زض سفبٚر آٔبضي ٔعٙلبزاضي ضا دلؽ اظ ٔساذّل

حبضط ٕٞرٛا٘ي زاضز  ي ٔغبِعٝثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز وٝ ثب 

ٝ ٕٞچٙیٗ ٘شبیج  .(21) ثیٕلبضاٖ ٘لبٔعز    آٌلبضٚاَ زض  ي ٔغبِعل

 ،(.Error! Bookmark not defined) اعٕللبَ جطاحللي ا٘شرللبثي

عٕلُ جطاحلي ٚ   ٚاً٘ زض ٚاِسیٗ وٛزوبٖ لجُ اظ  ي ٔغبِعٝ

افطاز  زض ٚ (.Error! Bookmark not defined) زض زاٚعّجبٖ ؾبِٓ

ٝ ٚ ( 25)٘بٔعز اعٕبَ جطاحلي ؾلطدبیي    ِٚیئلي زض   ي ٔغبِعل

وبٞف اضلغطاة   ،(27) ثیٕبضاٖ لجُ اظ اعٕبَ جطاحي قىٓ

ٝ   فكلبضي ٘كلبٖ زا   ضا دؽ اظ اعٕبَ عتّ ي ز ولٝ ثلب ٔغبِعل

 علتّ  سلأثیط ٘بقي اظ  سٛا٘س ٔيایٗ أط  .زحبضط ٕٞرٛا٘ي زاض

آظازؾللبظي ٔللٗ ثللط فكللبضي زض ٘مللبط چكللٓ ؾللْٛ ٚ قللٗ

ولٝ   ثبقلس   ٔلاسٛ٘یٗ ٚ ؾطٚسٛ٘یٗ اظجّٕٝا٘ؿٕیشطٞبیي ٘ٛضٚسط

َ ٌصاقشٝ  سأثیطثط احؿبؼ آضأف افطاز  اضلغطاثي ضا   اذلشلا

دذشیلسٞبي ذبنلي زض    ،. ٕٞچٙیٗ(18-20) ثركس ثٟجٛز ٔي

ْ ٌ٘طز فكبضي آظاز ٔي جطیبٖ عتّ ثركلي   س وٝ ذبنلیز آضا

بِیللز ؾیؿللشٓ وللبٞف فعّ آ٘ىللٝ ٔٛجللت ٚیللػٜ ثللٝ ؛س٘للزاض

 ٌلطزز  بَ ٔيس وٝ زض ظٔبٖ اضغطاة فعّ٘قٛ ٔي بَؾٕذبسٛآزض٘

سعلبزَ زؾلشٍبٜ عهلجي ٚ انللا       زض سٛا٘س ٔي ٔبؾبغ .(21)

ي ثسٖ ثؿلیبض ٔلرثط ثبقلس ٚ ثبعلو     ٔٛاظ٘ٝٚ  فیعیىيسعبزَ 

ایجبز آضأف زض ثیٕبض  زض٘شیجٝٚ ٞب سحطیه سطقح آ٘سضٚفیٗ

فكلبضي ؾلجت    شي چیٙي، عتّعت ؾّٙ ثط اؾبؼ. (31) قٛز

 آظازؾللبظيا٘للطغي حیللبر( اظ عطیللك ثٟجللٛز جطیللبٖ چللي )

ٞب، زٚدبٔیٗ ٚ یٗا٘ؿفبِ ٞب، ا٘سٚضفیٗعهجي ٔب٘ٙس  ٞبي ٚاؾغٝ

ولٝ ٔٛجلت    قلٛز  ٔلي ؾطٚسٛ٘یٗ زض ؾیؿشٓ عهجي ٔطوعي 

ٗ (33) ٌطزز ٔيآضأف ایجبز  ٞیٙلع ٔعشملس اؾلز     ،. ٕٞچٙلی

ٝ  سٛا٘لس  ٔلي حضٛض دطؾشبض ثط ثلبِیٗ ثیٕلبض    آضألف ٚ   ي ٔبیل

 ٕبض ضا ا٘لسوي ولبٞف زٞلس   زٍِطٔي ٚي ثبقس ٚ اضغطاة ثی

سساْٚ اثط  قسٜ ا٘جبْ ٞبي دػٚٞف ي ٕٞٝزض  ثبایٙىٝ أب ؛(34)

 30ایٗ دػٚٞف وبٞف  ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز زض ٔسر وٛسبٜزض 

 ٚ حشلي زلیمٝ  1زض اضغطاة  ٔیعاٖ .قٛز ٔيزیسٜ  اي زلیمٝ

وٙشلطَ افلعایف یبفلز    زض ٌطٜٚ  زلیمٝ ثعس اظ ٔساذّٝ 30زض 
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ضا ٘بقي اظ ا٘جبْ  آٖ سٛاٖ ٔيٛز وٝ سفبٚر ٔعٙبزاض ٘جایٗ ِٚي 

بِیللز ؾیؿللشٓ ثللط فعّ يمللیطحمیغ٘مللبط  سللأثیطٚ  ضٚـایللٗ 

 زضٔلبٖ زا٘ؿلز.  اظ ٔساذلار لجُ  سأثیطوبٞف  ٚ ؾٕذبسیه

فكلبضي ثلط    علتّ  سلأثیط ثطضؾي ي ٔٛؾٛي زض ٘شبیج ٔغبِعٝ

دطؾلشبضي ٚ ٔبٔلبیي    ي زا٘كىسٜزا٘كجٛیبٖ  ٔیعاٖ اضغطاة

ٞلبي ثلبِیٙي    ثٝ ٔحیظ ضآٔٛظيٚ ثطاي وبوٝ ثطاي اِٚیٗ ثبض 

قلس٘س، ٘كلبٖ زاز ولٝ    ٚاضز ٔيعُٕ  ٚ اسبق٘ٛظازاٖ، ظایٕبٖ 

اضغطاة آقىبض ٚ دٟٙبٖ ثعس اظ اعٕبَ فكبض  ي ٕ٘طٜٔیبٍ٘یٗ 

٘ىلطزٜ  زاض دیسا  آٔبضي ٔعٙي ٘ؿجز ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ وبٞف

٘ساقلشٗ   ي حبضط ٕٞرٛا٘ي ٘لساضز. ( وٝ ثب ٔغبِع35ٝ) اؾز

ٛیبٖ، زا٘كلج ایلٗ  ٔیلعاٖ اضلغطاة   فكلبضي ثلط    عتّ سأثیط

ٞبي ٘ٛظازاٖ  ثرف ي ٚیػٜ٘بقي اظ قطایظ ٔحیغي  سٛا٘س ٔي

بؼ ثلٛزٖ  ٔسزجٛیبٖ ٚ ٘یع حؿّ ي ٔطاجعٝٚ اسبق عُٕ، عُّ 

 .ٔٛلعیز آ٘بٖ ثبقس

 گیری نتیجه

ثیٕبضاٖ سحز وبسشطیؿٓ  ٔیعاٖ اضغطاة زضزض ایٗ دػٚٞف، 

ٓ  فكلبضي  علتّ  ي وٙٙسٜ زضیبفزلّجي  ٖ  ٞل  يٝ ٘مغل زض  ظٔلب

ٗ  ي ٘مغٝٚ اٚضیىِٛٛسطادي زض  Yintangٚالعي  -ٚالعي قل

فكلبض زض ٘ملبط    ي وٙٙسٜ زضیبفزٔٗ ٌٛـ ٘ؿجز ثٝ ثیٕبضاٖ 

ٗ  وبشة چكٓ ؾْٛ ٚ اظ  ٔلٗ ٌلٛـ ولبٞف دیلسا ولطز.     قل

ایٗ دلػٚٞف، ا٘جلبْ ٔساذّلٝ فملظ لجلُ اظ       ٞبي ٔحسٚزیز

 ثٙبثطایٗ، ؾز؛ٞب آٖاضغطاة  ثب سٕطوع ثطثیٕبضاٖ  آ٘ػیٌٛطافي

-ایٗ ٔساذّٝ زض ؾبیط وبسشطیعاؾیٖٛ سأثیطسب  ٌطزز ٔيبز دیكٟٙ

 جلع  ثٝٚ  قٛز ثطضؾي آ٘ػیٌٛطافي اظ ثعسٞب، ٕٞچٙیٗ حیٗ ٚ 

 ٕٞٛزیٙبٔیه ٘یع ثطضؾي ٌطزز. ؾبیط ٔشغیطٞبي ،اضغطاة

 و قدردانیتشکر 

دػٚٞكلٍطاٖ ٔطاسلت ؾلذبؼ ذلٛز ضا اظ ٔعبٚ٘لز دػٚٞكللي      

ٚ بضؾلشبٖ  ثیٕ ٔلسیطیز  ٚ اظ عط  ٔبِي سأٔیٗزا٘كٍبٜ جٟز 

ثرللف وبسشطیعاؾللیٖٛ لّللت ثیٕبضؾللشبٖ قللٟیس  ؾطدطؾللشبض

ٚ نللجط  ذللبعطثللٝ ثٟكللشي وبقللبٖ ٚ ٕٞچٙللیٗ اظ ثیٕللبضاٖ

ٝ  ٚ ؾرشيض٘ج سحُٕ ي آ٘بٖ ٚ حٛنّٝ اثلطاظ   زض ایٗ ٔغبِعل

اذللاق   ي وٕیشٝٚ ٔغبِعٝ زض قٛضاي دػٚٞكي ایٗ . زاض٘س ٔي

 ي قلللٕبضٜزا٘كلللٍبٜ عّلللْٛ دعقلللىي وبقلللبٖ ثلللب     

ٝ سهٛیت ضؾیسٜ ٚ زض ٔطولع ثجلز   ح، ث/1680/1/1/1/5/29

 1N201204304655سثلبِیٙي ایلطاٖ ثلب ول     ٞبي وبض آظٔبئي

IRCT قسٜ اؾز. ثجز 
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 فطاٚا٘ي ٔشغیطٞبي زٌٔٛطافیه ثیٕبضاٖ سحز وبسشطیؿٓ لّجي یعسٛظ (1) ي قٕبضٜجسَٚ 

‌اسکوئر‌کای*

‌
‌

 ٚ وٙشطَٔساذّٝ  ٞبي ٌطٜٚٔیعاٖ اضغطاة ثیٕبضاٖ زض  ي ٔمبیؿٝ (2) يجسَٚ قٕبضٜ

‌*آزمون‌تی‌مستقل

‌

‌  

 گروه

 شناختي مشخصات جمعيت

 کنترل آزمون
p 

 (‌تعداد)درصد (‌تعداد)درصد

‌71(3/48)‌71(6/84)‌مرد‌سجن

63/0‌ ‌زن

‌

(8/47)74‌(1/84)76‌

‌74(1/84)‌78(80)‌‌سواد‌بی‌تحصیلات

‌71(6/84)‌74(8/47)‌‌زیر‌دیپلم 16/0

‌3(4/4)‌8(6/4)‌و‌بالاتردیپلم‌

‌بیماری‌ی‌سابقه

‌شدهروانی‌شناخته

‌4(3/78)‌77(8/37)‌بله
4/0‌

‌30(1/44)‌48(64/6)‌خیر

‌مصرف‌داروی‌مخدر

‌اخیر‌یهفتهدر‌یک

‌1(0/40)‌1(0/40)‌بله
71/0‌

‌44(0/40)‌44(0/40)‌خیر

‌‌34(700)‌34(700)‌‌جمع

 کنترل آزمون گروه

p  ٖٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔعیبض  ٔیبٍ٘یٗ ±عیبض ا٘حطاف ٔ ثطٌطاضغطاة اقذیُ ٌیطي ا٘ساظٜظٔب 

 0/ 69 57/48±56/9 80/49±47/15 لجُ اظ ٔساذّٝ

 <001/0 80/48±86/7 17/42±42/10 ثعس اظ ٔساذّٝ  زلیمٝ 1

 یمٝزل 30
 ثعس اظ ٔساذّٝ 

56/7±05/38 25/7±31/49 001/0> 
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Abstract 

Introduction: angiography, lead to increase patient’s levels of anxiety. Multiple therapies are 

used to reduce anxiety. This study aims to investigate the effect of the pressure of (Yintang 

and shenmen) points on the patients’ anxiety before the coronary angiography. 

Methods: This Single blind randomized controlled trial study was performed on 70 patients 

before angiography. After obtaining informed consent, patients were randomly assigned in 

intervention and control groups. Patients in the intervention group received pressure on 

Yintang and ear - Shenmen points for 10 minutes; one hour before angiography while patients 

in the control group received pressure in placebo points at the same time. Anxiety was 

measured by Spielberger questionnaire in 2 groups; 10 minutes before, 1 and 30 minutes after 

the intervention. Descriptive statistics, t-test, paired t-test and analysis of covariance were 

used to analyze. 

Result: In the intervention group, the mean score of anxiety significantly decreased from 

49.80 to 42.17 one minute after the intervention. In the control group, anxiety increased from 

48.57 to 48.80. The observed differences were matched by age and Anxiety level before the 

intervention, was (p<0.001). In the intervention group, the mean score of anxiety decreased 

from 49.80 to 38.05, 30 minutes after the intervention while in the control group, the mean 

score of anxiety increased from 48.57 to 49.31. The difference observed between the 

intervention and control groups were matched by age and Anxiety level before the 

intervention, (p<0.001). 

Conclusion: Simultaneous Acupressure on Yintang and auriculotherapy in Shenmen may 

reduce anxiety of patients before coronary angiography. 

Keywords: Acupressure, anxiety, coronary angiography, yintang, shenmen 
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