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 چكيده
دهد.  كانديداست كه با ضعف ايمونولوژيك ميزبان رخ ميهاي  طلب ناشي از گونه كانديديازيس عفونت فرصتمقدمه: 
هاي قارچي مانند عوارض جانبي داروها و مقاومت دارويي باعث توجه محققان به  هاي موجود در درمان بيماري محدوديت

ي  ي عصارهها شده است. هدف اين مطالعه بررسي اثرات ضد قارچ داروهاي جديد خصوصاً داروهاي گياهي در درمان اين بيماري
 هاي كانديدا آلبيكنس است. سماق روي سويه
هاي  صورت تصادفي و كشت روي محيط برداري از مخاط واژن زنانِ داراي ضعف سيستم ايمني به نمونهها:  مواد و روش

ها روي  ي آني آبي و الكلي سماق به روش خيساندن تهيه شد و اثر ضد قارچ سابروز دكستروز آگار و كروم آگار انجام شد. عصاره
 و MICليتر بررسي گرديد.  گرم بر ميلي ميلي 5/62، 125، 250، 500هاي  گذاري با غلظتهاي كانديدا با روش ديسك سويه

MFC  واليس بررسي شدند.ها بر اساس روش آماري كروسكال ساعته تعيين گرديد. يافته 24بعد از كشت 
الكلي سماق روي كانديدا آلبيكنس اثر بازدارندگي دارد. بيشترين تأثير ضد قارچي و ي  عصاره: نتايج نشان داد كه ها يافته

هاي  ي متانولي سماق روي عدم رشد سويه . تأثير عصارهمشاهده شدي متانولي سماق  در عصاره MFCو  MICكمترين 
 ).p> 05/0طور معناداري بيشتر بود ( ي آبي و اتانولي سماق به كانديدا آلبيكنس نسبت به عصاره

ي الكلي در غلظت بالا به دليل استخراج تركيبات ضد  ي آبي حاوي تركيبات ضد قارچي نيست اما عصاره : عصارهگيري نتيجه
 تواند در طب سنتّي عليه مخمر كانديدا آلبيكنس كاربرد داشته باشد. قارچي سماق، تأثير بازدارندگي دارد و مي

 ي آبي، كانديدا آلبيكنس، متانولي. ره: اتانولي، سماق، عصاها كليدواژه
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 مقدمه
ــدا ــارچي فرصــت كاندي ــاد   ق ــايي ايج ــب اســت و توان طل
هاي حاد و مزمن دهان، واژن، ريه و دستگاه گوارش  عفونت

را دارد. واكنش بدن به اين عفونت از التهاب اندك تا حالت 
 ).1شود ( حاد و چركي و گرانولوماتوز را شامل مي

هـاي   عنـوان چهـارمين عامـل عفونـت     هاي كانديدا به گونه
انـد كـه    ها مطـرح شـده   بيماران بستري در بيمارستان خوني

هـاي   وميـر در بيمارسـتان   % مـوارد مـرگ  40مسئول تقريباً 
 ).2باشند ( آمريكا مي

هاي كومنسال وجود دارند  طوركلي در جنس كانديدا، قارچ به
ــت عوامــل    ــه عل ــا ب ــد ام ــان همزيســتي دارن ــا ميزب كــه ب

حملـه كـرده    هـاي ميزبـان   توانند به بافـت  مستعدكننده، مي
ايجاد بيماري كنند يـا آنكـه فـرد را ناقـل كانديـدا نماينـد.       

شود و  ارگانيسم در فلور طبيعي دهان، واژن و روده يافت مي
يابد. اين قارچ  از طريق جوانه زدنِ اشكال مخمري تكثير مي

شده مثلاً در افراد مبتلا به در افراد با سيستم ايمنيِ تضعيف
ز استخوان و يا پيونـد اعضـاء باعـث    ايدز، سرطان، پيوند مغ

شـود. حـاملگي، داروي    ومير مـي  هاي منجر به مرگعفونت
بيوتيكي، ديابت، تماس دراز مـدت   ضد حاملگي، درمان آنتي

ــي از    ــتروئيد موضــعي، برخ ــا اس ــان ب ــا آب، درم پوســت ب
هاي غدد و عوامـل دخيـل در ايجـاد ضـعف ايمنـي       بيماري

ر، بيمـاري  سلولي ممكن است باعث شوند كه اي ـ زا  ن مخمـ
 ).3،4گردد. (
تر و مؤثرترنـد و   هاي مدرن ارزان هاي سنتّي از درمان درمان

هاي دارويي اين قارچ و افزايش دوز مصـرفي و بـه    مقاومت
دنبال آن افزايش عوارض جـانبي اثـر داروهـا، باعـث شـده      

ي طبيعـي   است تا امروزه بيشترين توجه به عواملي بـا پايـه  
رويي با عوارض جانبي خفيف معطوف شـود  مانند گياهان دا

)5،6.( 
كننـد   در واقع در جوامعي كه از گياهان داروئي استفاده مـي  

خطر عفونت با عوامل پاتوژن مقاوم كمتر اسـت. از گذشـته   
ي گيـاهي مختلفـي    براي درمان عفونت واژنيـال از عصـاره  

هـاي   قسمت پوستهكردند اما در اين پژوهش از  استفاده مي
ي سماق كه در گذشته استفاده دارويـي داشـته اسـت    ا پياله

0Fسـماق بـا نـام علمـي راس كورياريـا      گيـاه  استفاده شد.

از  1
هاي مركب،  اي كوچك، داراي برگ ي درختچه ي پسته تيره

پراكندگي جغرافيايي سـماق  پوشيده از كرك و دندانه است. 
ي وسيعي از جزاير قناري تا مديترانه و ايـران   در جهان پهنه

گيـرد. سـماق در ايـران در منـاطق      افغانستان را در بر ميو 
 ).7رويد ( كوهستاني زاگرس و البرز مي

ي آبـي،   هدف از اين مطالعه، تعيين اثر مهاركنندگي عصـاره 
اتانولي و متانولي گيـاه سـماق بـر روي كانديـدا آلبيكـنس      

هـاي  هاي بـاليني جداشـده از واژينيـت   ايزوله شده از نمونه
يط آزمايشـگاهي بـر مبنـاي يـافتن ميــزان     قـارچي در شـرا  

 كمترين غلظت مهاركنندگي است.
 ها مواد و روش

تحقيق حاضر از نوع مطالعات تجربـي بـود و در آزمايشـگاه    
ي داروسازي انجام شد. بـراي انجـام    فارماكولوژي دانشكده

 آن به روش زير اقدام شده است:
واژن  گيـري از  پـس از نمونـه   :هاي كانديدا آلبيكنس ايزوله

ي  وسـيله  ي فـالكون بـه   ي سـوآپ اسـتريل و لولـه    وسيله به
نمونه جـدا و بـه آزمايشـگاه     50متخصصان زنان و زايمان، 

داري كانديدا آلبيكـنس  طوركلي براي نگهشود. بهمنتقل مي
شـود و سـپس    استفاده مي 1F2از محيط سابورو دكستروز آگار

، ايجـاد  ي زايـا  هايي نظير توليـد لولـه   جداسازي آن با روش
هاي كلاميدوسپور روي محيط كورون ميل آگار، ايجاد كلني

-رنگي روي محيط كروم آگار، كانديدا و جذب كربوهيدرات
هـاي   گردد. الگوي حساسـيت سـويه   هاي مختلف انجام مي

2Fي استاندارد  جداشده و سويه

3ATCC 10231  نسبت به
شـود   ي آبي و الكلي سماق ارزيابي مـي  هاي عصاره ديسك

)8.( 
گيـاه سماق  1392آوري گياه: در شهريور و مهر سـال جمع
 شد. آوري، خشك و آسيابهاي شميرانات جمع از باغ
در ايـن مرحلـه جهـت     هاي آبي گياه سماق: ي عصاره تهيه

سـي  سـي  250شده به گرم از گياه آسياب 25گيري، عصاره
ي خيساندن و صـاف   روز متوالي مرحله 3حلّال اضافه شد و 

                                                            
1 Rhus coriaria L 
2 SDA 
3American Tyap Culture Collection 
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ــردن  ــاره   ك ــال عص ــه حلّ ــد و در ادام ــام گردي ي  آن انج
ي بعد وزن  ي آن در زير هود تبخير و در مرحله آمده دست به

 خشك آن محاسبه شد.
-هاي متانولي و اتانولي گياه سـماق: عصـاره   ي عصاره تهيه

هاي اتـانول و   گيري به روش خيساندن و با استفاده از حلّال
يـاه پـس از آسـياب    گرم از گ 25متانول انجام گرفت. مقدار 

گيري ريخته شد و به ميـزان  هاي عصاره كردن درون ظرف
 80هاي اتانول و متـانول (  برابر وزن گياه، به ترتيب حلاّل 4

روز بـر روي شـيكر در    4الـي   3درصد) اضافه و بـه مـدت   
-دمــاي آزمايشــگاهي نگهــداري شــد. ســپس محلــول بــه

عمل  صاف شد. 2ي  آمده با كاغذ صافي واتمن شماره دست
ي هر عصـاره   درصد مقدار اوليه 5تغليظ تا رسيدن به حدود 

 ادامه يافت.
هاي بلانك  در اين روش از ديسك :روش ديسك ديفيوژن

ي سوسپانسـيون   صورت كه پس از تهيـه  استفاده شد؛ بدين
استاندارد با استفاده از سواپ استريل، بر روي محيط كشـت  

ــر     ــد و ب ــت داده ش ــار كش ــتروز آگ ــابورو دكس روي آن س
ميكروليتـر بـر    40هاي بلانك قرار گرفـت و مقـدار    ديسك

هاي مختلف عصاره بر روي آن ريخته شد.  ديسك از غلظت
، 125، 5/62، 25/31، 62/15هـاي   در اين مطالعه از غلظت

ي آبي و اتـانولي و   ليتر عصاره گرم بر ميلي ميلي 500و  250
شـت بـه   متانولي استفاده شد. بعد از كشت باكتري محيط ك

گراد قرار  ي سانتيدرجه 37ساعت در دماي  24و  48مدت 
سـاعت پـس از    24و  48داده شد و سپس نتايج حاصل در 

 ).3و  2، 1كشت قرائت و ثبت شد. (شكل 
 ها يافته

آمـده   دسـت  نتايج بـه  ي آبي و الكلي: نتايج حاصل از عصاره
ي آبي اثر مهـاري نـدارد و در غلظـت     دهد عصاره نشان مي

ــي 125و  5/62، 25/31، 625/15 ــي  ميل ــر ميل ــرم ب ــر  گ ليت
ي اتانول و متانول در روش ديسك ديفيـوژن هالـه،    عصاره

و  500عدم رشدي مشاهده نشد؛ اما قطـر هالـه در غلظـت    
تـا   11ي  اندازه ي الكلي به ليتر عصاره گرم بر ميلي ميلي 250
MICمتر بود.  ميلي 17 3F

گرم بر  ميلي 200ي الكلي  عصاره 1
                                                            

1 Minimum Inhibitory Concentration 

ي استاندارد نيـز انجـام    ليتر اين آزمايش بر روي سويه ميلي
گرفت كه نتايج حاصـل، مشـابه نتـايج فـوق بـود (جـدول       

 ).1ي  شماره
 بحث

ي آبي، اتانولي و متانولي  در اين مطالعه تأثير مهاري عصاره
هـاي كانديـدا آلبيكـنسِ جداشـده از      سماق بـر روي نمونـه  

ت. ايـن در حـالي   هاي واژينيت مورد بررسي قرار گرف نمونه
شده در اين گياه به بررسـي اثـرات    است كه مطالعات انجام

هاي مختلـف سـماق روي چهـار     ي اندام ضد قارچي عصاره
زاي گياهي انجـام شـده اسـت. از نتـايج      گونه قارچ بيماري

ي  آيـد كـه همـه    ي عبدالملكي و همكـاران بـر مـي    مطالعه
گياه سماق  ي خام هاي مورد بررسي تحت تأثير عصاره گونه

ي  ي عصاره گر طيف اثر گستردهقرار گرفته است كه نمايان
 ).9خام گياه سماق است (

هاي دارويي روزافزون اين قارچ و بنابراين افـزايش   مقاومت
ــزايش   ــال آن اف ــه دنب ــداول و ب دوز مصــرفي داروهــاي مت
عوارض جانبي اثر داروهـا، موجـب شـده اسـت تـا امـروزه       

ي طبيعـي ماننـد گياهـان     با پايـه  بيشترين توجه به عواملي
 ).10دارويي با عوارض جانبي بسيار كمتر معطوف شود (

ي احمــديان عطــاري و  وســيله ي ديگــر كــه بــه در مطالعــه
همكاران انجام شد بررسي اثرات ضد ميكروبي سماق نشان 

ي اين گياه بـر روي هـر دو نـوع     ي ميوه دهد كه عصاره مي
ؤثر اسـت كـه اثـر ضـد     باكتري گرم مثبت و گرم منفـي م ـ 

 ).7ميكروبي در باكتري گرم مثبت بيشتر است (
در نتايج حاصل از مطالعات كـوثر و همكـاران، نشـان داده    

ي سماق داراي آنتوسيانين و تركيبـات   شده است كه عصاره
اكسـيداني دارد و فعاليـت ضـد    فنلي است كه خاصيت آنتي

اسـت   ميكروبي سماق به همين تركيبات نسـبت داده شـده  
)11.( 

ي فاضلي و همكاران اثر ضد باكتريـايي   همچنين در مطالعه
ي مواد غذايي  كننده هاي آلوده ي سماق روي باكتري عصاره

 ).12اثبات شده است (
ي رادمهر و همكاران نشان داد از ميان اجـزاي   نتايج مطالعه

ترين جزء داراي خاصيت  آمده در اسانس سماق مهم دست به
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ي كـاريوفيلن اسـت كـه بـا دارا      حتمالاً مادهضد ميكروبي ا
تواند خـواص ضـد   بودن ميزان بالايي در تركيب اسانس مي

ي ديگر  ). در مطالعه13خوبي توجيه كند ( ميكروبي آن را به
ي مشــتاقي و همكــاران، اثــرات ضــد باكتريــايي  وســيله بــه

ي اتانولي سماق بر روي باكتري اشرشياكلاي اثبات  عصاره
 ).14شده است (

ضـد   اثـرات  بررسـي  بـه  تحقيقـي  شهيدي و همكـاران در 
ي  عصـاره  كـه  كردنـد  گـزارش  و سماق پرداختند ميكروبي

 ميكروبـي  ضـد  اثـرات  از آن برگ به سماق نسبت ي ميوه
4F). وتريـت 15اسـت (  تري برخوردار ضعيف

 و همكـاران در  1
 بيان و سماق را بررسي نمودند ضد ميكروبي اثرات تحقيقي

 بـالاي  سماق مربوط به ميزان ضد ميكروبي اثركه  كردند
 ).16اسيدماليك آن است ( اسيدسيتريك و

ي سـماق   ي طالعي و همكاران نشان داد كه عصـاره  مطالعه
كه در رقت بسـيار   طوري باكتريال دارد؛ بهلري اثر قوي آنتي

پايين رشد باسيلوس سروس را متوقـف نمـود و در غلظـت    
 ).17شد (بالا موجب مرگ اين باكتري 

دهد كمترين مقـدار   ي سنچولي و همكاران نشان مي مطالعه
MIC     ــاكتري ــه بــ ــوط بــ ــماق مربــ ــانس ســ اســ

V.alginolyticus       و بيشـترين مقـدار آن مربـوط بـه
ــاكتري ــود  .monocytogenes Lو  E.coliهــاي  ب ب

)18.( 
ها در اين زمينـه رو بـه افـزايش اسـت و بــا       امروزه بررسي

سي براي بررسـي اثـر ايـن گيــاه در  توجه به نتايج اين برر
تـوان پيشـنهاد كـرد از     هـاي گونـاگون مـي    درمـان بيماري

ي آن بيشـتر اسـتفاده    ي هيدرو الكلي و بخش ميـوه  عصاره
هاي مولكـولي سلولي اثـربخش ايـن گيـاه     شود تا مكانيسم

 .تر مشخص گردد دقيق
 شده از اثر جالب توجه سماق بر هاي انجام ازآنجاكه آزمايش

دهند و بررسي بر روي اثرات ضـد   كانديدا آلبيكنس خبر مي
ي هـاي كانديـدا ازجملـه    قارچي سماق بر روي ديگر گونـه 

كارهاي آينده براي بررسي بيشتر قابليت ضـد قـارچي ايـن    
هاي جداسازي بـراي   گياه است و همچنين استفاده از روش

                                                            
1 Wetheritlt 

ي سماق تنها راهـي اسـت كـه     شناسايي ماده يا مواد مؤثره
دهد طور قطعي قدرت ضد قارچي و ايمني آن را نشان مي هب

ترين  پس جداسازي و شناسايي تركيبات مؤثر سماق از مهم
هـاي گذشـته انجـام     كارهايي است كه بايد به دنبال بررسي

 پذيرد.
 گيري نتيجه

توان گفـت حـاوي    ي آبي مي تأثيري عصاره ي بي با مشاهده
ي الكلـي در غلظـت    عصـاره تركيبات ضد قارچي نيست اما 

بالا به دليل استخراج تركيبات ضد قارچي سماق در مقايسه 
توانـد در طـب    ي آبي تأثير بازدارنـدگي دارد و مـي   با عصاره

تري عليه مخمر كانديدا آلبيكنس داشـته   سنتّي كاربرد وسيع
 باشد.

 تشكر و قدرداني
ارشـد   ي كارشناسـي  ي دوره نامـه  اين مقاله برگرفته از پايان

ي ميكروبيولوژي است كـه در دانشـگاه آزاد اسـلامي     رشته
واحد فلاورجان به انجام رسيده است و داراي كد اخلاق بـه  

ــماره ــورخ 3237/1/5/29ي  ش ــي 13/6/86/پ م ــد.  م باش
وسيله مراتب تقدير و تشـكر خـود را از آقـاي مهـدي      بدين

نــاظري عضــو شــوراي پژوهشــي دانشــگاه علــوم پزشــكي 
فـر عضـو گـروه كنتـرل دارو و     حسين جمالي كاشان، آقاي

ي داروسازي دانشگاه تهـران، سـركار خـانم     غذاي دانشكده
الهه حمدي و آقاي ابوذر طوقاني به دليل همكاري و يـاري  

 دارم. رساندن آنان در انجام اين تحقيق ابراز مي
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آبـي و الكلـي    ي هاي مختلف عصـاره  غلظت يگذاريسكد يشآزماميانگين حاصل از ي عدم رشد  هاله يجنتا) 1ي ( جدول شماره
 .يكنسآلب يداكاندهاي  سويه يهبر عل سماق

 مخمر

ت 
غلظ 62

5
/

ت  15
غلظ 25/

31 

ظت
غل

 5/
62 

ت 
غلظ

12
5

 

ت 
غلظ

25
0

 

ت 
غلظ

50
0

 

 0 0 0 0 0 0 ي آبي روي كانديدا عصاره

 17 87/10 0 0 0 0 ي اتانولي روي كانديدا عصاره

 16 11 0 0 0 0 ي متانولي روي كانديدا عصاره

 .گيري شده است اندازه) mm( متر گذاري برحسب ميليو نتايج ديسك mg/mlغلظت برحسب  

 
 .يكنسآلب يداكاندهاي  سويه يهعل آبي سماق ي هاي مختلف عصاره غلظت يگذاريسكد) 1( ي شكل شماره

 
 .يكنسآلب يداكاندهاي  سويه يهعل متانولي سماق ي هاي مختلف عصاره غلظت يگذاريسكد )2( ي شكل شماره

 

 
 .يكنسآلب يداكاندهاي  سويه يهبر عل اتانولي سماقهاي مختلف عصاره  غلظت يگذار يسكد) 3( ي شماره شكل

 گيري شده است. اندازه متر برحسب ميلي ليتر و نتايج ديسك گذاري گرم بر ميلي غلظت برحسب ميلي
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Abstract 
Introduction: Candidiasis is an opportunistic infection caused by Candida species 
which occurs following the host's immunological weakness. Restrictions in treatment 
of fungal diseases such as side-effects of drugs and drug resistance have led 
researchers to new drugs, especially herbal medicines. The objective of this study was 
to compare the antifungal effects of extracts of Rhus Coriaria extracts on Candida 
Albicans strains. 
Methods: The specimens were randomly taken from vaginal mucus of women with a 
weak immune system and were cultured on SDA and Chrom Agar mediums. Then, 
Aqueous and alcoholic extracts from Rhus Coriaria were prepared by maceration 
method and antifungal effect of extracts of this herb was evaluated on strains of 
Candida through Disk Diffusion with a concentration of 62.5, 125, 250, 500 mg/ml. 
MIC and MFC was determined after 24 hours of culture. Data was analyzed by 
Kruskal-Wallis statistical method. 
Results: Results showed that alcoholic extracts of Rhus Coriaria have inhibitory effect 
on Candida Albicans. The methanol extract of Rhus Coriaria showed the greatest anti-
fungal effect as well as the least MIC and MFC value.The effect of methanol extract of 
Rhus Coriaria on the lack of growth of Candida Albicans strains was significantly 
greater than that in both the aqueous and ethanol extract of Rhus Coriria. (p<0.05) 
Conclusions: The aqueous extract had no anti-fungal compounds; but Alcoholic 
extract at high concentrations due to extracting antifungal compounds of Rhus Coriaria 
had inhibitory effect and could be used in traditional medicine more broadly against 
Candida Albicans yeast. 
Keywords: Candida Albicans, Rhus Coriaria, Aqueous Extract, Ethanol, Methanol. 
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