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 21/04/1395تبسیخ پزیشؽ:  19/01/1395تبسیخ دسیبفت:  

 چکیذه

وِ اختلال خَاة یىي اص  گشدد. اصآًدبیيخَاة، اهشی هْن خْت سؿذ ٍ تىبهل اًؼبى دس دٍساى وَدوي هحؼَة هي مقذمه:

ویفیت خَاة ایي َّ ثش -ثشسػي اثشثخـي دٍػب ّذف ثبپظٍّؾ حبضش  ،اػتثِ فلح هغضی  هجتلاّبی ؿبیغ دس وَدوبى ؿىبیت
 ػبل اًدبم ؿذ. 12تب  4وَدوبى دس ػٌیي 

ی آهبسی آى سا  ل ثَد. خبهؼِثب گشٍُ وٌتش آصهَى پغ–آصهَى یؾپتدشثي ثب عشح پظٍّؾ حبضش اص ًَع ًیوِها: مواد و روش

 30ی دس دػتشع، تؼذاد گیشدادًذ وِ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِهغضی ؿْش یضد تـىیل هيی وَدوبى پؼش هجتلا ثِ فلحولیِ
ٍالذیي وَدوبى ثب دسهبى، وٌتشل تخلیق یبفتٌذ. لجل اص آغبص ثِ ؿىل تلبدفي اًتخبة ؿذًذ ٍ ثِ دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ  وَدن

ًبهِ سا تىویل وشدًذ ٍ هَسد اسصیبثي  پشػؾ هدذداًٍ دس پبیبى دسهبى ًیض ی ویفیت خَاة سا تىویل،  ًبهِ پشػؾ، اػلام سضبیت
ّبی دلیمِ اًدبم ؿذ. آصهَى 50خلؼِ ٍ ّش خلؼِ  3خلؼِ ثَد وِ ّش ّفتِ  12ی دسهبى دس گشٍُ آصهبیؾ  لشاس گشفتٌذ. دٍسُ

 ّبی تَكیفي ٍ اػتٌجبعي ثَد.پظٍّؾ ًیض هـتول ثش آصهَى
هغضی فلحَّ ثبػث استمبء ویفیت خَاة وَدوبى -بى داد وِ دٍػبًـ وٍَاسیبًغ تحلیلّبی حبكل اص آصهَى یبفتِها: یافته

ّب هؼٌبداس  ثَد وِ تفبٍت آى 64/13±0/7ٍ  35/19±74/7تشتیت اػت. ًوشات ویفیت خَاة لجل ٍ ثؼذ اص اخشای هذاخلِ، ثِؿذُ
 (.=005/0p) اػت

ؿَد ثیوبساى هجتلا ثشٍص ػلائن ٍػیؼي هيهغضی سٍ ثِ افضایؾ اػت ٍ هٌدش ثِ وِ ؿیَع ثیوبسی فلح اصآًدبیيگیری: نتیجه

تَاًذ  سٍاًي، هي ثخـي تَاىسٍؽ هىوّل دس  ػٌَاى ثَِّ، -داؿتِ ثبؿٌذ ٍ دٍػب ثخـي تَاىهوىي اػت دس آیٌذُ ًیبص ثیـتشی ثِ 
 ثبؿذ.ی ثشای استمبء ویفیت خَاة ایي ثیوبساى هؤثشدسهبى 

 هغضی.َّ(، ویفیت خَاة، فلح-سٍاًي )دٍػب ثخـي تَاى :هاهکلیذواش

 E.mail: apss2020@gmail.com هؼئَل: ی ًَیؼٌذُ*
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 مقذمه

 دس یي ٍتش وَچهحشوتي اص -گشٍُ هؼلَلاى خؼوي

دس هیبى  ّب گشٍُیي تش ًبّوگيیي ٍ تش هتفبٍتحبل   یيػ

ی اص فلح هغضوِ ثیوبسی  (1)وَدوبى اػتثٌبیي ّؼتٌذ 

ّب دس دٍساى وَدوي ٍ  ّبی هضهي آى يًبتَاًتشیي  یغؿب

وِ ؿیَع آى دس هغبلؼبت  یعَس ثِ؛ (2) ًَخَاًي اػت

  گضاسؽ هَسد دس ّش ّضاس تَلذ صًذُ 5/2تب  2هتؼذد ثیي 

فلح هغضی یه اختلال حشوتي ٍ  .(3)اػت  ؿذُ

سًٍذُ دس هغض ی غیش پیؾ ًبؿي اص كذهِ 1ٍضؼیتي

ی  وٌذ. ایي ثیوبسی اص ضبیؼِ يهسؿذًیبفتِ سا تَكیف 

هغضی پیؾ اص تَلذ، حیي تَلذ یب پغ اص تَلذ )لجل اص 

 .(4)ؿَد  يهسؿذ ٍ تىبهل هغضی( ًبؿي 

هبًٌذ فلح هغضی،  2تحَلي -وَدوبىِ ثب ًمق ػلجي 

ػٌَاى خوؼیتي دس هؼشم خغش ثشای ثشٍص هـىلات  ثِ

خَثي ًـبى  ؿًَذ. هغبلؼبت، ثِخَاة دس ًظش گشفتِ هي

اًذ وِ ػَالت ًبؿي اص اختلالات خَاة دس وَدوبى  دادُ

ی ٍی ًیض  ػلاٍُ ثش وَدن ثش خبًَادُ گؼتشدُ اػت ٍ

تَاى ثِ  ی ایي تأثیشات هي گزاسد. اصخولِتأثیش هٌفي هي

ییي پبي، هٌف ٍخَی خلك ،دس عَل سٍص يخؼتگثشٍص 

ي اؿبسُ وشد ػلائن افؼشدگٍ ثشٍص  يصًذگ یفیتو آهذى

هوىي  يدٍساى وَدو خَاةِل اختلا . ّوچٌیي،(6 ،5)

ی  حیغِدس  یذاسپب ػبلي هـىلاتي دس دٍساى ثضسياػت 

سفتبس  ي،اضغشاة ٍ افؼشدگاصخولِ  ػلاهت سٍاى

ًتبیح  .(7) ایدبد وٌذ ساهـىلات تَخِ  ٍ پشخبؿگشاًِ

وِ اختلالات خَاة دس  دٌّذهغبلؼبت هتؼذد ًـبى هي

وِ  عَسی ؛ ثِاػت یغؿبی وَدوبى هجتلا ثِ فلح هغض

اص وَدوبى هجتلا ثِ فلح هغضی، ثب حذالل  %40ثیؾ اص 

اگشچِ  .(8)یه ًـبًِ، هجتلا ثِ اختلال خَاة ّؼتٌذ 

تَاى ثب داسٍ تب حذٍدی وٌتشل  هـىلات خَاة سا هي

وشد اهب ثب تَخِ ثِ هـىلات ٍ ػَاسم ًبؿي اص 

ّبی غیش داسٍیي وِ ثتَاًذ  داسٍدسهبًي، اػتفبدُ اص سٍؽ

هـىلات خَاة دس وَدوبى سا وبّؾ دّذ هٌغمي ثِ 

                                                           
1. Posture 
2. neuro-developmental disabilities 

یش، ثب تَخِ ثِ افضایؾ ػبل اخ 20سػذ. دس  ًظش هي

هٌظَس پشّیض اص  ّبی خبیگضیي ثِ توبیل افشاد ثِ سٍؽ

داسٍیي، عتّ هىوّل ٍ خبیگضیي  ّبیػَاسم دسهبى

تَخْي پیذا  ثذٍى ػبسضِ سٍاج لبثل   ػٌَاى دسهبى ثِ

ػٌَاى  ثِ 3ّبی هىوّل . اص عشفي دسهبى(9)وشدُ اػت 

اًذ.  ؿذُ  ّبی هؤثش ثش اختلالات خَاة تَكیِ دسهبى

 سٍ ثِ اػتفبدُ اص عتّ هىوّل دس وـَسّبی پیـشفتِ

افضایؾ اػت. ّوچٌیي دس تحمیمي دس ایشاى، حذٍد 

اص افشاد هجتلا ثِ ثیوبسّبی هختلف خَاػتبس  80%

 .(10)ّبی هىوّل اص ػَی پضؿىبى ثَدًذ  ی دسهبى اسائِ

ّبی غیش داسٍیي ٍ هىوّل ثِ ػلت ایدبد تؼبدل ٍ دسهبى

استمبء اًشطی دس ثذى ٍ ّوچٌیي استمبء ػلاهت ٍ 

سٍؽ هٌبػجي ثشای دسهبى هـىلات  (11)آػبیؾ فشد 

. یَگب، ٍسصؽ، هبػبط، عتّ فـبسی، (12)خَاة ّؼتٌذ 

ّبی هىوّل َّ اصخولِ دسهبى -آسهیذگي ٍ دٍػب 

 ّب ػجت ایدبد تؼبدل اًشطیّؼتٌذ. هؼوَلاً ایي سٍؽ

گشدًذ؛ دس ثذى ٍ استمبء ػلاهتي ٍ آػبیؾ دس فشد هي

ی تدشثِ ّؼتٌذ ٍ  اگشچِ ثشخي اص آًبى ٌَّص دس هشحلِ

 .(13 ،11)ًیبص ثِ هغبلؼبت ثیـتشی داسًذ 

 ثخـي تَاىیه سٍؽ  4َّ -دس ایي هیبى، دٍػب 

اػت وِ ؿبهل  6ًگش يولیٌذی فشاي ٍ طاپٌ 5يسٍاً

ي اػت. اثتذا ثذً حشوبتيِ داخل -يسٍاًّبی  یتبلفؼّ

ي حشوتی ثْجَد هـىلات ثشاآى سا  7پشٍفؼَس ًبسٍػِ

هغبلؼِ لشاسداد ٍ هؼتمذ  ی هَسدهغضوَدوبى دچبس فلح 

ی دس هغضّبی هشثَط ثِ فلح  يًبتَاًیٌىِ اسغن  ثَد ثِ

ّبی  یتبلفؼّؿًَذ  يهیدبد ایضیَلَطیىي فاثش اختلالات 

. ّوچٌیي (14) داسًذیش تأث ّب ثش آىیض ًي ؿٌبخت سٍاى

لذسی ثِ یىذیگش  ي ثِسٍاًیضیَلَطیىي ٍ فیٌذّبی فشا

تَاى دس ًظش  يًویگشی داًذ وِ یىي سا ثذٍى ٍاثؼتِ

یؼن ٍاحذ اسگبً ػٌَاى ثِگشفت ٍ رّي اًؼبى سا 

. عجك ایي دیذگبُ، (15)تَاى اص ثذى ٍی خذا وشد  يًو

                                                           
3. Complementary Alternative Medicine (CAM) 

4. Dohsa-hou 

5. Psycho-Rehabilitation 

6. Hoolistic 

 7.Naruse, G. 
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ي ؿٌبخت سٍاىػَاسم خؼوبًي ثذٍى پبیِ ٍ اػبع 

تَاًٌذ ثشٍص پیذا وٌٌذ؛ ٍ ّیچ اختلال سٍاًي سا  يًو

ّبی صیؼتي آى  یِپبتَاى ثذٍى دس ًظش گشفتي  يًو

، 1ػٌلش اسادُ 3ي ثش هجتٌ َّ - دٍػب. (16)تجییي وشد 

یي اػبع اػت وِ ّو. ثش (15)اػت  3ٍ حشوت 2تلاؽ

ین وشد: تمؼثخؾ  2َّ سا ثِ -سٍؽ دٍػب  تَاى هي

ي ؿبهل تلاؽ ٍ اسادُ ٍ ثخؾ ؿٌبخت سٍاىثخؾ 

 .(17 ،15)ي حشوتي ٍ ثذًیت ٍضؼیضیَلَطیىي ؿبهل ف

ّبی  َّ پظٍّؾ -ی دٍػب  یٌىِ دس صهیٌِاثب ٍخَد 

ِ تأثیش آى سا ثش ویفیت ای و ؿذُ هغبلؼِ  صیبدی اًدبم

خَاة وَدوبى هجتلا ثِ فلح هغضی ػٌدیذُ ثبؿذ یبفت 

ای سا ثب  ثٌبثشایي، هحممبى ثش آى ؿذًذ تب هغبلؼِ ًـذ؛

ّذف ثشسػي تأثیش ایي سٍؽ ثش ویفیت خَاة وَدوبى 

 هجتلا ثِ فلح هغضی اًدبم دٌّذ.

 هامواد و روش

تدشثي ثب عشح پظٍّؾ حبضش، تحمیمي اص ًَع ًیوِ

چَى ثب گشٍُ وٌتشل اػت.  آصهَى پغ -آصهَى یؾپ

گش لبدس ثِ وٌتشل توبهي هتغیشّبی هضاحن ًجَد پظٍّؾ

ّبی دس دػتشع ثَدًذ،  ّبی پظٍّؾ ًیض، ًوًَِ ٍ ًوًَِ

تدشثي گضاسؽ ی حبضش اص ثبة احتیبط، ًیوِ هغبلؼِ

ی وَدوبى هجتلا  آهبسی تحمیك سا ولیِ ی خبهؼِ .ؿذ

تـىیل  1392-93ػبل ثِ فلح هغضی ؿْش یضد دس 

یشی دس دػتشع، گ ًوًَِی  دادًذ. ثب اػتفبدُ اص ؿیَُ

ثب اػتٌبد ثِ )فلح هغضی  ثِ هجتلا پؼشوَدن  30تؼذاد 

ًوًَِ اًتخبة ؿذًذ. ثِ  ػٌَاى ثِ (ّبی هـبثِ پظٍّؾ

ٍ سػبیت  دلیل ًجَد ّوىبس صى خْت اخشای هذاخلِ

هلاحظبت اخلالي ٍ ؿئَى اػلاهي ٍ خْت ثشلشاسی 

ّب، اص ٍسٍد  گش ٍ آصهَدًيی ثْتش ثیي پظٍّؾِ ساثغ

پغ اص تىویل  دختشّب ثِ پظٍّؾ كشف ًظش ؿذ.

ی  ٍػیلِ ثِ 4(PSQI)ی ویفیت خَاة  ًبهِ پشػؾ

اص سٍی ) يتلبدفعَس  ثِّب یي وَدوبى، ًوًٍَِالذ

                                                           
1. Will 

2. Try 

3. Move 

4. Pittsburgh Sleep Quality Index 

لیؼت اػبهي آهَصؿگبُ( ٍ ثِ تؼذاد هؼبٍی ثِ دٍ گشٍُ 

ی آصهبیؾ ٍ وٌتشل تمؼین ؿذًذ. خلؼبت ًفش 15

 -خؼوي آهَصؿگبّي ی دسهبى دس هدتوغ  دٍسُ

 حشوتي حبج احوذ ضشاثي ثشگضاس ؿذ.

داؿتي اختلال ّب ؿبهل  هؼیبسّبی خشٍج آصهَدًي 

ثب اػتٌبد ثِ هذاسن هَخَد دس پشًٍذُ ٍ ) رٌّي ؿذیذ

داسٍّب دس ییش تغ ؿٌبع هشوض(،هـَست ثب هـبٍس ٍ سٍاى

هبًٌذ خَاة  ی هؤثش ثشداسٍّب)هلشف زؿتِ هبُ گیه 

یش ػبثخؾ(، اثتلا ثِ  آسام ٍ تـٌح ضذّ یداسٍّب

اختلالات ثیٌبیي ٍ ؿٌَایي ؿذیذ ثب ) هضهياختلالات 

ؿذتي وِ هبًغ ثشلشاسی استجبط ٍ ّوىبسی دسهبًگش ثب 

وَدن ٍ ثبلؼىغ ؿَد ٍ ثِ ًحَی اخشای هذاخلِ سا 

ّبی ثبلای  ػیتحؼّب)ٍ یب اختلالات حؼيّ هختل وٌذ( 

یجت غٍ  ّبی پبییي حؼيّ(، پَػتي ٍ حؼيّ یب حؼّبػیت

خلؼِ ثَد؛ هؼیبسّبی دیگش ٍسٍد ثِ پظٍّؾ،  2یؾ اص ث

ػبل ٍ  12تب  4ی ػٌيّ  لشاس داؿتي وَدن دس هحذٍدُ

اثتلاء ٍی ثِ فلح هغضی ثِ تـخیق پضؿه هتخلق 

 ثَد.

ی ویفیت خَاة  ًبهِ گیشی: پشػؾاثضاس اًذاصُ

(PSQI) 18 صیشهمیبع 7داسد وِ ؿبهل  ػؤال 

یش دس ثِ خَاة سفتي، عَل تأخویفیت رٌّي خَاة، »

هذت خَاة، خَاة هفیذ، اختلالات خَاة، هلشف 

اػت. « ٍ اختلال ػولىشد سٍصاًِ آٍس خَاةداسٍی 

گش تشتیت ثیبىدس ّش صیشهمیبع، ثِ 3ٍ  2، 1، 0ًوشات 

ٍضؼیت عجیؼي تب ٍخَد هـىلات ؿذیذ اػت. 

ٍ  5/86ی ویفیت خَاة پتشصثَسي اص سٍایي  هًِب پشػؾ

عَسولي ضشایت  ثشخَسداس اػت وِ ثِ 5/89پبیبیي 

ؿذُ ثب  آٍسی . اعلاػبت خوغ(18)لبثل لجَلي ّؼتٌذ 

هَسد تدضیِ ٍ تحلیل  19ی  ًؼخِ SPSSافضاس  ًشم

 آهبسی لشاس گشفت.

گًَِ ی خلؼبت دسهبى ثذیي سٍؽ اخشا: فشایٌذ ٍ سٍیِ

ثَد وِ دس اثتذای خلؼِ اص آصهَدًي خَاػتِ ؿذ وِ 

هَسد ًظش  گشٍُخَد سا دس ؿشایظ ساحتي لشاس دّذ. 

خلؼِ دس ّفتِ( ٍ ثِ ؿىل  3ي )ّفتگكَست  ثِ
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ي حشوت –ي سٍاًػبصی  اًفشادی تحت دسهبى آسام

 50صهبى ّش خلؼِ  َّ( لشاس گشفتٌذ. هذت –)دٍػب 

ی اثتذابٍسُ دس یمِ هـدل 10كَست  یمِ ثَد وِ ثِدل

یٌبت توشیمِ ثِ دل 30ی ساثغِ ٍ ثشلشاسهٌظَس  خلؼِ ثِ

ي اختلبف یبفت ٍ حشوت -ي سٍاًػبصی  ي آسامحشوت

ی )سیلىؼیـي( ػبص آسامهبًذُ ًیض ثِ  يثبلصهبى 

خلؼِ ثَد وِ  12اختلبف یبفت. تؼذاد خلؼبت دسهبى 

. ثؼذ اص (19)ؿشح دادُ ؿذُ اػت  1ی  دس خذٍل ؿوبسُ

ًبهِ ی دسهبى، ٍالذیي ّش دٍ گشٍُ، پشػؾ اخشای دٍسُ

ٍػیلِ  سا تىویل وشدًذ ٍ ویفیت خَاة وَدوبى، ثذیي

روش اػت وِ دس گشٍُ  لشاس گشفت. لبثلهَسد ثشسػي 

 ای اًدبم ًـذ.وٌتشل ّیچ هذاخلِ

لاصم ثِ روش اػت كلاحیت هَضَع ٍ هدشیبى عشح 

ثخـي تْشاى هَسد  دس داًـگبُ ػلَم ثْضیؼتي ٍ تَاى

تأییذ لشاس گشفت ٍ پغ اص وؼت اخبصُ اص هؼئَلاى 

هدتوغ آهَصؿي حبج احوذ ضشاثي، هغبلؼِ آغبص گشدیذ. 

ّب دس هَسد اّذاف ٍ چگًَگي  ى ٍ ٍالذیي آىثِ وَدوب

اخشای پظٍّؾ تَضیح دادُ ؿذ. ّوچٌیي هحشهبًِ 

 ّب اػلام ؿذ ٍ اهىبى دػتشػي ثَدى اعلاػبت ثِ آى

آًبى ثِ ًتبیح ًیض هَسد تأویذ لشاس گشفت. ػپغ دس 

ّب )ثب  كَست اػلام سضبیت وَدوبى ٍ ٍالذیي آى

د هغبلؼِ ّب ٍاس ی وتجي( ًوًَِ ًبهِ اهضبی سضبیت

 ؿذًذ.

 ها یافته

وَدن هجتلا ثِ فلح هغضی  30دس ایي هغبلؼِ تؼذاد 

هَسد ثشسػي لشاس گشفتٌذ وِ هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس 

تشتیت ثشاثش ثب ّبی گشٍُ آصهبیؾ، ثِ ػٌيّ آصهَدًي

ثَد. ّوچٌیي هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ( 85/0±03/10)

ثش ثب تشتیت ثشاّبی گشٍُ وٌتشل، ثِ ػٌيّ آصهَدًي

 ثَد. (67/0±21/10)

فشم ّوگٌي ٍاسیبًغ ًوشات ویفیت خَاة  ًتبیح پیؾ

وَدوبى ثب تَخِ ثِ هتغیشّبی هَسد هغبلؼِ دس آصهَى 

گضاسؽ ؿذ. ًتبیح  572/0لَیي ثشاثش، ثب ػغح هؼٌبداسی 

ّب،  فشم ّوگٌي ٍاسیبًغ هغبلؼِ هجٌي ثش تأییذ پیؾ

ٍاسیبًغ گش ایي اهش اػت وِ تفبٍت هؼٌبداسی ثیي ثیبى

ّبی هَسد هغبلؼِ ٍخَد  ًوشات ویفیت خَاة گشٍُ

 ًذاسد.

هٌظَس ثشسػي هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ویفیت خَاة  ثِ

آصهَى، خذٍل  آصهَى ٍ پغ ّبی آى دس پیؾ ٍ هؤلفِ

دّذ وِ هیبًگیي ًوشات ویفیت ًـبى هي 2ی  ؿوبسُ

خَاة دٍ گشٍُ لجل اص هذاخلِ اختلاف هؼٌبداسی ًذاسد؛ 

ی  هیبًگیي ًوشات ولي ویفیت خَاة ثؼذ اص هذاخلِاهب 

تَخْي اص هیبًگیي ًوشات  گشٍُ آصهبیؾ ثِ هیضاى لبثل

آصهَى گشٍُ وٌتشل ووتش اػت. ّوچٌیي ًوشات  پغ

ّبی ویفیت رٌّي  آصهَى گشٍُ آصهبیؾ دس هؤلفِ پغ

خَاة، تأخیش دس خَاة، اختلالات خَاة ٍ اختلال 

ى وبّؾ داؿتِ ٍلي آصهَ ػولىشد سٍصاًِ ًؼجت ثِ پیؾ

ّبی عَل هذت خَاة، خَاة هفیذ ٍ هلشف  دس هؤلفِ

روش اػت وِ دس  داسٍ تغییشی حبكل ًـذُ اػت. لبثل

آصهَى، پیؾ آصهَى ًؼجت ثِ  گشٍُ وٌتشل ًوشات پغ

 تغییش چٌذاًي ًذاؿت.

دّذ تفبٍت  ًـبى هي 2ی  عَس وِ خذٍل ؿوبسُ ّوبى

اخلِ دس دٍ ثیي هیبًگیي ًوشات ویفیت خَاة ثؼذ اص هذ

ٍ  (=005/0p)گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل هؼٌبداس اػت 

ثیي هیبًگیي ًوشات گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل، پغ اص 

ّبی ویفیت  همیبعآصهَى، دس خشدُ حزف تأثیش پیؾ

رٌّي خَاة، تأخیش دس خَاة، اختلالات خَاة ٍ 

اختلال ػولىشد سٍصاًِ تفبٍت هؼٌبداس ٍخَد داسد؛ ٍلي 

عَل هذت خَاة، خَاة هفیذ ٍ ّبی همیبعدس خشدُ

 ؿَد. هلشف داسٍ تفبٍت هؼٌبداسی هـبّذُ ًوي

تَاى ًتیدِ  ّبی صیش هي ثٌبثشایي، ثب تَخِ ثِ خذٍل

َّ( ثبػث  -ثخـي سٍاًي )دٍػب  گشفت وِ سٍؽ تَاى

ثْجَد ویفیت رٌّي خَاة، تأخیش دس خَاة، اختلالات 

خَاة ٍ اختلال ػولىشد سٍصاًِ دس وَدوبى فلح هغضی 

 ُ اػت.ؿذ

 بحث

 ثخـي تَاىّبی پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ یبفتِ

َّ( هَخت استمبء ویفیت خَاة وَدوبى  -سٍاًي )دٍػب 
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ًتبیح  .ػبل ؿذُ اػت 12تب  4هجتلا ثِ فلح هغضی 

 تأییذآصهَى تحلیل وٍَاسیبًغ ًیض ایي فشضیِ سا 

-ّبی پظٍّؾ حبضش دس ساػتبی پظٍّؾوٌذ. یبفتِ هي

 تأییذسٍاًي سا  ثخـي تَاىّبیي اػت وِ اثشثخـي 

ّبی سیگي وَتِ ٍ ّوىبساى ثب پظٍّؾ اًذ ٍ ًوَدُ

، دّىشدی ٍ (19)، یضدخَاػتي ٍ ؿْجبصی (17)

ي ٍ هلىـبّ، (21)، دادخَاُ ٍ سئَفي (20)ّوىبساى 

ثِ ًمل اص غفبسی ٍ ) 2آًٍَ  1، وبًَ(22)دادخَاُ 

 (26)4ٍ ًباٍوي (25) ، وبًَ(24) 3، سیىب(23)ّوىبساى( 

)ثِ ًمل اص دادخَاُ( هؼتمذًذ  آًٍَ  خَاًي داسد. وبًَّن

ثخـذ ّیدبًي ثجبت هي ًظش اصَّ ثِ افشاد  -وِ دٍػب 

گشدد. هي ّب آىّبی اختوبػي ٍ ثبػث افضایؾ فؼّبلیت

هؼٌبداسی هٌدش ثِ افضایؾ ویفیت  عَس ثَِّ  -دٍػب 

ػبل گشدیذ. دس  12تب  4خَاة دس وَدوبى فلح هغضی 

خَاة  َّ ثش ویفیت -خلَف اثشثخـي دٍػب 

فلح هغضی پظٍّـي یبفت ًـذ؛ ٍلي  هجتلایبى ثِ

تَاى چٌیي اػتذلال وشد وِ صهبًي وِ خَاّبى  هي

ّبیوبى ّؼتین دسن ثذًي آى عجك للذ ٍ  حشوت اًذام

 ؿذُ اًدبمگیشد؛ اگش وَؿؾ ی هب كَست هي اسادُ

-دسن هي هَسدًظشهٌبػت اًدبم حشوت ثبؿذ، حشوت 

هزوَس یه حشوت  پیًَذد. فشایٌذؿَد ٍ ثِ ٍلَع هي

داس دس خْت هٌغجك ػبختي یه الگَی سٍاًي ّذف

-اسادُحشوتي دس ثذى، ثب الگَی حشوتيِ  ی ؿذُ ؿٌبختِ

فَق، فؼّبلیت خَدتٌظیوي حشوبت  ی هؼئلِاػت.  ؿذُ

. ثب تَخِ (27)ثبؿذ ی خَدؽ هي ٍػیلِ ثذى ؿخق ثِ

ثِ ایٌىِ اختلالات خَاة دس وَدوبى فلح هغضی 

ی سٍاًي داسد ٍ اغلت هـىلات حشوتي ایي  خٌجِ

تَاى چٌیي  وَدوبى ثب ػَاسم سٍاًي ّوشاُ اػت، هي

اػتذلال وشد وِ ثب وٌتشل هـىلات حشوتي ایي 

ٍ  تَاى اص ثشٍص هـىلات سٍاًي آًبى وَدوبى هي

 ثبلؼىغ خلَگیشی وشد.

                                                           
1. Konno 

2. Ono 

3. Rika 

4. Naoki 

ی خَد وِ ثب ّب پظٍّؾدس ًتبیح  6هَساٍتضٍ  5ٍیٌض

ثَد دسیبفتٌذ  ؿذُ  اًدبمآساهي اػتفبدُ اص توشیٌبت تي

آساهي خَاثي، اص عشیك تي يثاضغشاة ٍ تٌؾِ هٌدش ثِ 

سفتي سا ًیض خَاةي ثِآساهوبّؾ یبفت؛ اص عشفي تي

ی سٍحي ٍ ّب تٌؾتؼْیل وشد ٍ هَخت وبّؾ 

َّ ثِ  -ّبی دٍػب تىٌیه. (29، 28)خؼوي ؿذ 

ّبیي سا وَدوبى هجتلا ثِ فلح هغضی ووه وشد تب تٌؾ

ّبی هختلف ثذى ثِ ٍخَد آهذُ اػت وِ دس لؼوت

ػبصی ٍ حشوبت ٍ ػپغ ثب اًدبم آسام ؿٌبػبیي وٌٌذ

 دسّبی ثذى خَد همبثلِ وٌٌذ. تشیي تٌؾثذًي ثب ػوذُ

آهَصًذ  يهّب  یهتىٌ، وَدوبى هجتلا ثب اًدبم ایي ٍالغ

ّب سا تش آىّبی ثذى خَد سا وِ پیؾوِ چگًَِ تٌؾ

هذاسی هؼئلِی  داًؼتٌذ، ثِ ؿیَُوٌتشل هي  یش لبثلغ

. ّوچٌیي دس ایي سٍؽ خشیبى (24)وٌتشل وٌٌذ 

وٌذ ٍ ثب ایي وبس اص ي ثِ هغض افضایؾ پیذا هيسػبً خَى

 .(30)ؿَد هیضاى تٌؾ وبػتِ هي

ى )ثِ ًمل اص ٍ ّوىبسا 7ی ساثیٌؼَى ثش اػبع هغبلؼِ

ي ثیوبساى اػتفبدُ اص اًَثبصتی  حؼیٌي(، دس هشحلِػبدات

ٍ ی، هَصیه ػبص آسامیي هبًٌذ داسٍ یشغی ّب سٍؽ

دس  اػت. ّوچٌیي هؤثشیبیؾ دس استمبء خَاة ً

ٍ ّوىبساى، الذاهبت غیش داسٍیي  8ی فشًبًذع هغبلؼِ

هثل ّیذسٍتشاپي ٍ فیضیَتشاپي ػجت افضایؾ ػبػبت 

ایي  .(31)یبلظی ؿذُ ثَد ثیوبساى فیجشٍمخَاة دس 

ػبصد ثِ ٍالؼیت ٍخَد خَد اص سٍؽ وَدن سا لبدس هي

ؿَد وِ عشیك ثذًؾ پي ثجشد ٍ چٌیي فشم هي

یشی ایي سٍؽ تغییش وبسگ ثِؿٌبخت ثذى ؿخق ثب 

ّب ثبػث وٌذ. ثٌبثشایي، ایي تغییشات ٍ خبیگضیٌيهي

ؿَد ٍ ثِ دلیل ّویي تغییش دس خَد هشاخغ هي

تَاى ثِ  دػتبٍسدّبػت وِ اص تغییشات پغ اص دسهبى هي

ؿذى ّیدبًبت، ٍ تلاؽ، هتؼبدل اسادُ ثبتحشن ثذًي 

چـوي، ثْجَد استجبط  استجبطًـؼتي كحیح، افضایؾ 

                                                           
5. Viens 
6. Morawetz 
7. Robinson 
8. Fernandes 
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اختوبػي، پیذا وشدى خبیگبُ خَد دس ّش هَلؼیت، 

تش ؿذى، وٌتشل هىبلوبت، تغییش دس الگَی  ياختوبػ

ٌّدبس ٍ تمَیت اسادُ اؿبسُ ، تلحیح سفتبس ًبثِسفتبسی

ؿبّي ٍ دادخَاُ دس ّویي پظٍّؾ هله وِ (14)وشد 

یه تىٌیه  ػٌَاى ثَِّ  -دٍػب  .(22)ساػتبػت 

-ی سا دس صًذگي افشاد ثبصی هيهؤثش، ًمؾ ثخـي تَاى

ی ٍ ػبص آسامَّ ثب  -وٌذ. ًبسٍػِ هؼتمذ اػت وِ دٍػب 

تؼذیل ػضلات، آگبّي افشاد سا ًؼجت ثِ خَد ٍ 

دیگشاى افضایؾ دادُ هٌدش ثِ ثْجَد استجبعبت اًؼبًي ٍ 

 1ی اٍػلٌذس دس هغبلؼِ .(32)ؿَد سضبیت اص صًذگي هي

ٍ ّوىبساى ًیض، دس هَسد هذاخلات غیش داسٍیي خْت 

ثْجَد ویفیت خَاة ثیوبساى، تفبٍت هؼٌبداسی ثیي دٍ 

سػذ ػلت  يه؛ الجتِ ثِ ًظش (33)ذُ ًـذ گشٍُ هـبّ

حبضش ػيّ  ی هغبلؼِ ثبتفبٍت ًتبیح ایي هغبلؼِ 

 وِ دسحبليثبؿذ وِ ّوگي ػبلوٌذ ثَدًذ،  ّب ًوًَِ

پظٍّؾ  ؿذ. ی حبضش سٍی وَدوبى اًدبم  هغبلؼِ

ثْجَد خَاة  هبػبط ثش ٍیلیبهض ثب ّذف تؼییي تأثیش

وَدوبى اٍتیؼن، ًـبى داد وِ ایي سٍؽ اثشثخؾ 

 3ی آى، هذت وَتبُ هذاخلِ ) ًجَدُ ٍ ػلت سدّ فشضیِ

سٍص( ٍ ػذم حضَس وَدوبى دس هحیظ هٌضل دس حیي  

 .(34)هغبلؼِ اػلام ؿذ 

ٍ ّوىبساى، هذاخلات غیش داسٍیي  2ی لاسئَ دس هغبلؼِ

ًـذ؛ دلیل  آًبىدس ثیوبساى ػبلوٌذ ػجت افضایؾ صهبى 

ثِ  احتوبلاًحبضش،  ی هغبلؼِ ثبتفبٍت ًتبیح ایي هغبلؼِ 

یل تفبٍت ػٌيّ گشٍُ هذاخلِ اػت وِ داسای دل

خلَكیبت هتفبٍت دس اخشای ثشًبهِ ٍ خَاة ثَدًذ 

(35). 

 گیری یجهنت

ی ویفیت خَاة،  وٌٌذُ اصآًدبوِ یىي اص ػَاهل تؼییي

ًَع آى ٍ ػبػبت فؼّبلیت وَدن دس عي سٍص اػت 

ؿذُ ػجت ثْجَد ویفیت  ثخـي اًدبم هذاخلات تَاى

ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى خَاة وَدوبى فلح هغضی ؿذ. 

                                                           
1. Ouslander 
2. Lareau 

 ػٌَاى ثَِّ  -سٍاًي دٍػب  ثخـي تَاىداد وِ سٍؽ 

یه دسهبى هىوّل، هَخت افضایؾ ویفیت خَاة 

ؿَد گشدد. پیـٌْبد هيوَدوبى هجتلا ثِ فلح هغضی هي

ّبی وَدوبى اص ایي سٍؽ ثشای دسهبى ػبیش گشٍُ

گشدد اص اػتثٌبیي اػتفبدُ ؿَد. ّوچٌیي، پیـٌْبد هي

ّب ثلىِ اص تٌْب ثشای وبّؾ ػلائن ثیوبسی ایي سٍؽ ًِ

ستمبء ػلاهت سٍاى ػَد ی پیـگیشی ٍ ا آى دس صهیٌِ

 خؼت.

حبضش ثِ وَدوبى پؼش فلح  ی هغبلؼِ ّب:هحذٍدیت

تَاى ًتبیح آى سا  هي هغضی هحذٍد ثَد ٍ ثب هحذٍدیت

-ثِ وَدوبى دختش فلح هغضی تؼوین داد. ّوچٌیي ون

ّبی عشح  ی پظٍّـي ًیض اص هحذٍدیت ثَدى پیـیٌِ

ثَدى پظٍّؾ دس ایي حَصُ ثَد وِ دلیل آى خذیذ

 ثبؿذ. هي

 تشکر و قذردانی

حشوتیي حیبج    -خؼوي آهَصؿگبُ اص هؼئَلاى هحتشم 

ٍ  اػتثٌبیي یضد پشٍسؽ ٍ  آهَصؽی اداسُ احوذ ضشاثي،

وِ ًْبیت ّوىبسی  هؼبًٍت هحتشم خٌبة آلبی ؿوغ

ؿیَد.   سا ثب هب دس ایي پظٍّؾ داؿتٌذ تمذیش ٍ تـىش هي

ایشاى ثیِ  ّبی ثبلیٌي ایي همبلِ دس هشوض ثجت وبسآصهبیي

ثجییت ؿییذُ  1N2016012026120IRCTی ؿییوبسُ

 اػت.
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 َّ دس وَدوبى فلح هغضی -ی دسهبًي دٍػب  ( خلؼبت دٍس1ُی )خذٍل ؿوبسُ
 

 های اجراشذهتکنیک جلسات

 
 خلؼبت

3-1 

 (Oda-age) 1ّب دس حبلت دساصوؾ. ثبلا ٍ پبییي آٍسدى دػت1
 (Kata-age)ّب . ثبلا ٍ پبییي آٍسدى ؿب2ًِ
 (Kukan-no-hineriّب ٍ ثبلاتٌِ دس حبلت دساصوؾ ). خلَ ٍ ػمت ثشدى ؿب3ًِ
 (Se-so-ra-seّب )وـیذى ؿبًِ ػمت .4

 
 خلؼبت

6-4 

 (Kukan-no-hineriّب ٍ ثبلاتٌِ دس حبلت دساصوؾ )خلَ ٍ ػمت ثشدى ؿبًِ. 1
 (Kata-ageّب )ؿبًِ. ثبلا ٍ پبییي آٍسدى 2
 (Se-so-ra-seّب ). ػمت وـیذى ؿب3ًِ
 (Mune-hirakiی ػیٌِ ٍ وتف ) ثبص ٍ ثؼتِ وشدى لفؼِ .4

 
 خلؼبت

9-7 

 (Kukan-no-hineriّب ٍ ثبلاتٌِ دس حبلت دساصوؾ )خلَ ٍ ػمت ثشدى ؿبًِ. 1
 (Zaiعشف خلَ ٍ عشفیي دس حبلت ًـؼتِ ) . وـیذى ثبلاتٌِ ث2ِ
 (Mune-hirakiی ػیٌِ ٍ وتف ) وشدى لفؼِ. ثبص ٍ ثؼتِ 3
 (Oda-ageّب دس حبلت دساصوؾ ). ثبلا ٍ پبییي آٍسدى دػت4

 
 خلؼبت

12-10 

 (Kukan-no-hineriّب ٍ ثبلاتٌِ دس حبلت دساصوؾ ). خلَ ٍ ػمت ثشدى ؿب1ًِ
 (Zaiعشف خلَ ٍ عشفیي دس حبلت ًـؼتِ ) . وـیذى ثبلاتٌِ ث2ِ
 (Hizatachiحشوت دادى ثبػي ). ایؼتبدُ سٍی دٍ صاًَ ٍ 3
 (Kata-hizatachi. ایؼتبدُ سٍی یه صاًَ ٍ حشوت دادى ثبػي )4

 
 

 ّبیآصهَى گشٍُ آصهَى ٍ پغ ّبی آى دس پیؾ ( هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ویفیت خَاة ٍ هؤلف2ِ) یخذٍل ؿوبسُ
 آصهبیؾ ٍ وٌتشل

 
کیفیت خواب و 

 ابعاد آن

  بعذ از مذاخله قبل از مذاخله گروه

P-value*  هؼیبس اًحشاف ±هیبًگیي  هؼیبس اًحشاف ±هیبًگیي 

 907/0 9/10±22/28 8/45±20/71 وٌتشل ویفیت خَاة

 005/0 7/01±13/64 7/74±19/35 آصهَى

 964/0 0/89±1/66 0/91±1/46 وٌتشل ویفیت رٌّي خَاة

 028/0 0/79±0/93 0/99±1/46 آصهَى

 682/0 0/79±3/26 1/19±3/16 وٌتشل تأخیش دس خَاة

 003/0 0/94±2/20 1/09±3/26 آصهَى

 290/0 1/53/1/35 1/16±1/73 وٌتشل عَل هذت خَاة

 159/0 0/92±1/00 0/89±1/33 آصهَى

 377/0 0/77±1/14 0/79±1/06 وٌتشل خَاة هفیذ

 096/0 0/74±0/64 0/82±1/07 آصهَى

 743/0 5/42±11/86 5/26±10/86 وٌتشل اختلالات خَاة

 019/0 4/30±7/33 5/36±10/80 آصهَى

 106/0 1/24±0/60 1/06±0/53 وٌتشل هلشف داسٍ

 774/0 0/91±0/47 1/06±0/46 آصهَى

اختلال ػولىشد 
 سٍصاًِ

 423/0 1/16±2/93 1/14±1/92 وٌتشل

 011/0 1/14±1/80 1/12±1/86 آصهَى

 آصهَى تي صٍخي ٍ تحلیل وٍَاسیبًغ * 

                                                           
 ژاپنی. های تکنیک 1
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Abstract 

Introduction: Introduction: Sleep plays an important role in children’s growth and 

development. Since sleep disturbance is a common complaint in children with cerebral palsy, 

the present study was conducted to investigate the effectiveness of Dosaho on sleep quality in 

children with cerebral palsy with the age range of 4 to 12. 

Methods: The present research is a semi-experimental study with a pretest-posttest design 

and a control group. The population of the study consisted of all children with cerebral palsy 

in Yazd. 30 male patients were selected using convenience sampling method and divided into 

the experimental and control groups. Before the beginning of the treatment, parents filled the 

quality of sleep questionnaire and at the end of the treatment period in the post-test phase the 

same assessment was filled out again. The treatment period in the experimental group was 12 

sessions (three sessions a week and each session 50 minutes). Also the statistical analysis used 

in this study included descriptive and inferential studies. 

Results: results obtained from the analysis of covariance showed that psychological 

rehabilitation of children with cerebral palsy improves the quality of sleep. The sleep quality 

scores before and after the intervention were 7.74±19.35 and 7.0±13.64 respectively, 

indicating a significant difference (p=0.005). 

Conclusion: since the outbreak of cerebral palsy is raising and results in a wider set of 

symptoms, in the future, patients may have an increased need for rehabilitation. Dohsa-hou, as 

a complementary psychological rehabilitation approach, is an effective treatment to improve 

the quality of sleep of these patients. 

Keywords: psychosocial rehabilitation (Dohsa-hou), quality of sleep, cerebral palsy. 
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