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 13/04/1395تبضيد پصيطـ:  26/12/1394تبضيد زضيبفت:  

 چکیدٌ

قًَس؛ لصا اًدبم هساذلاتي  قطاض، يكي اظ هككلات ٍ ػَاضو هْوي اؾت كِ ثیوبضاى تحت ّوَزيبلیع ثِ آى هجتلا هي ؾٌسضم پبي ثي مقدمٍ:

قطاض زض ثیوبضاى زيبلیعي اًدبم  ثط ؾٌسضم پبي ثي زض خْت ثْجَز آى ضطٍضي اؾت. ايي هغبلؼِ ثب ّسف تؼییي تأثیط هبؾبغ ثب ضٍغي گلیؿیطيي
 قس.

هجتلا ثِ ًبضؾبيي هعهي كلیِ تحت ّوَزيبلیع  اىكِ ثط ضٍي ثیوبض ثَزتهبزفي  كبضآظهبيي ثبلیٌياظ ًَع  هغبلؼِ: ايي َا مًاد ي ريش

قطاض پؽ اظ تكویل  ثیوبض هجتلا ثِ ؾٌسضم پبي ثي 70اخطا قس.  قن ًیب زض قْطؾتبىػطة ثیوبضؾتبى كبهكبض كٌٌسُ ثِ ثرف ّوَزيبلیع هطاخؼِ
ي  اظ ّوِ ترهیم يبفتٌس. قبّسٍ  هساذلِ گطٍُ 2نَضت تهبزفي ثِ  گیطي زض زؾتطؼ اًتربة قسًس ٍ ثِ فطم ضضبيت آگبّبًِ ثِ ضٍـ ًوًَِ

ّبي  هطاقجتٍ گطٍُ قبّس گلیؿیطيي ضٍغي لَضذ پب ثب ّفتِ هبؾبغ اف 3هساذلِ ثِ هست  گطٍُ آگبّبًِ زضيبفت قس. ي كتجي ًبهِ ّب ضضبيت آى
ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آهبض تَنیفي قس آٍضي  خوغقطاض  ؾٌسضم پبي ثي ي ًبهِ . اعلاػبت ثب اؾتفبزُ اظ پطؾفهؼوَل ثرف ّوَزيبلیع ضا زضيبفت كطزًس

 یل قطاض گطفت.هَضز تدعيِ ٍ تحل 16ي  ًؿرِ SPSSافعاض  زض ًطم )فیكط، تي هؿتقل ٍ ٍاثؿتِ( ٍ تحلیلي

( ٍ قبّس 09/24±34/5هساذلِ ) گطٍُ 2زض  قطاض ي ؾٌسضم پبي ثي هیبًگیي ًوطُزاضي ثیي تفبٍت هؼٌي ،زض قطٍع هغبلؼِ :َا یافتٍ

( 54/9±64/4قطاض زض گطٍُ هبؾبغ ثب ضٍغي گلیؿیطيي ) ي ؾٌسضم پبي ثي هیبًگیي ًوطُ كِ زض پبيبى هغبلؼِ، زضحبلي ؛يبفت ًكس (38/4±9/22)
 (.=0001/0p) زاضي يبفت هؼٌي ( كبّف23/23±52/4زض هقبيؿِ ثب گطٍُ قبّس )

خْت كبّف  زضّب  ل زض كٌبض ؾبيط هطاقجتػٌَاى يک زضهبى هكوّ تَاًس ثِ هياؾتفبزُ اظ ضٍغي گلیؿیطيي ٍ اًدبم هبؾبغ افلَضذ  گیری: وتیجٍ

 .قَز ثِ كبض گطفتِقطاض  ػلائن ؾٌسضم پبي ثي

 ضٍغي گلیؿیطيي، ّوَزيبلیع. قطاض، هبؾبغ افلَضذ، ؾٌسضم پبي ثي َا:کلیدياژٌ

 E.mail: Aghajani_m@kaums.ac.irهؿئَل:  ي ًَيؿٌسُ*

 

 
 

  



 ٍ ّوكبضاى ؾیس حؿیي ّبقوي   …  تأثیط هبؾبغ ثب ضٍغي گلیؿیطيي ثط

 

 مقدمٍ

آذطيي هطحلِ اظ ًبضؾبيي هعهي  كلیَي ي ًبضؾبيي پیكطفتِ

اؾت كِ ًیبظ ثِ زضهبى خبيگعيي ثب زيبلیع يب پیًَس كلیِ  كلیِ

ًفط زض ايطاى ّوَزيبلیع  14000 ، ضٍظاًِزض حبل حبضط زاضز.

. افطاز تحت ّوَزيبلیع ثب هككلات ٍ ػَاضو (1) قًَس هي

ّب  تطيي آى تطيي ٍ هْن هرتلفي هَاخِ ّؿتٌس كِ اظ قبيغ

ضيعي، گطفتگي ٍ تَاى ثِ تغییطات فكبض ذَى، ذَىهي

ؼبزل، ٍ اؾتفطاؽ، ؾٌسضم ػسم ت ّبي ػضلاًي، تَْعكطاهپ

قطاض زض زفؼبت هكطض اقبضُ  اذتلالات ذَاة ٍ ؾٌسضم پبي ثي

قطاض  قسُ، ؾٌسضم پبي ثي. اظ هیبى ػَاضو هغطح(2)كطز 

تلال حطكتي ًَضٍلَغيک اؾت كِ ثب اذتلال ذَاة يک اذ

زض ثیوبضاى تحت  ظهبى هطٍض ثِّوطاُ اؾت. ايي اذتلال 

قَز ٍ خؿن ٍ ضٍاى آًبى ضا تحت تأثیط ّوَزيبلیع ايدبز هي

زّس. هجتلايبى ثِ ايي ؾٌسضم زاضاي حؿيّ ًبذَقبيٌس قطاض هي

. (3)زض پبّبي ذَز ثِ ٌّگبم ًكؿتي يب زضاظ ككیسى ّؿتٌس 

ايي ؾٌسضم ثبػث آقفتگي ضٍاًي ٍ ًبتَاًي فطز زض اؾتطاحت 

نَضت  قَز. اثطات هٌفي آى ثط كیفیت ظًسگي ثِكطزى هي

ػسم آؾبيف، اذتلال زض ذَاة، ذؿتگي ٍ اؾتطؼ اؾت كِ 

ّبي قغلي، اختوبػي ٍ  ثبػث تضؼیف ػولكطز فطز زض فؼّبلیت

نَضت كبّف قسضت تغبثق ثب هحیظ ٍ هككل  ذبًَازگي ثِ

ؾٌسضم پبي . (4)قَز  زض ثطقطاضي اضتجبط ثب زيگطاى هي

اظخولِ اذتلالات ضٍاًي، كبّف قطاض ػَاضو ظيبزي  ثي

ّبي  كیفیت ظًسگي، اذتلال ذَاة، افعايف ذغط ثیوبضي

ٍهیط ضا ثِ ّوطاُ زاضز.  ػطٍقي ٍ افعايف ذغط هطگ -قلجي 

افعايف اضغطاة ٍ افؿطزگي، ذؿتگي ثبػث ػلاٍُ ثط ايي، 

ضٍظاًِ، اذتلال زض تَاًبيي كبض ٍ ايدبز اًعٍاي اختوبػي 

ثؼس اظ اذتلالات ضٍاًي، ؾَء  ايي ؾٌسضم .(6 ،5)قَز  هي

ثب ذَاة، ههطف زاضٍيي ٍ اذتلالات تٌفؿي هطتجظ 

ّط  ،ًتیدِ زض؛ قَزذَاثي هحؿَة هي چْبضهیي ػلت ثي

ثیوبضي قلجي ٍ زيبثت  ي اًساظُ قطاض ثِ چٌس كِ ؾٌسضم پبي ثي

حیبت ًیؿت اهب ثِ زلیل تأثیط آى ثط كیفیت  ي تْسيسكٌٌسُ

آلَزگي  ذَاثي هعهي ٍ ذَاة ظًسگي ثیوبضاى ٍ ايدبز ثي

قیَع ؾٌسضم . (7) حبئع اّویت اؾتزض آًبى، ثؿیبض ضٍظاًِ 

گعاضـ  %80تب  20ثیي  ّوَزيبلیعي اىقطاض زض ثیوبض پبي ثي

 ي قطاض، هؼبيٌِ یت ؾٌسضم پبي ثيثب ٍخَز اّوّ. قسُ اؾت

فیعيكي ايي ثیوبضاى هؼوَلاً عجیؼي اؾت ٍ ثِ تكریم 

كٌس ٍ تٌْب ضاُ تكریم ًؿجي ايي ثیوبضي كوک ًوي

. (10-8) اؾت ؾٌسضم، گعاضـ ػلائن شٌّي اظ ؾَي ثیوبض

تب  32س كِ ٌكٌ اي ثیبى هي زض هغبلؼِ ي ٍ ّوكبضاى،تطٍت

% ثیوبضاى هجتلا ثِ ايي ؾٌسضم ثِ زلیل ػلائن ثیوبضي 81

ثب زاضٍ  آًبى% 13كٌٌس اهب فقظ  ذَز ثِ پعقک هطاخؼِ هي

كبهل عَض  ثِ ايي ؾٌسضمػلت . اظآًدبكِ (8) قًَس هبى هيزض

اظ ٍخَز ًساضز ٍ  آىثطاي ّن هكرم ًیؿت، زضهبًي 

 .قَزّبي هَخَز ثب ّسف كبّف ػلائن اؾتفبزُ هي زضهبى

ّبي زاضٍيي اظخولِ زاضٍّبي  ّب قبهل زضهبى ايي زضهبى

زٍپبهیٌطغيكي اؾت كِ ػَاضو خسي ٍ ذغطًبكي ضا ثطاي 

ّب زض ثیوبضاى  آى اظ ذهَل اؾتفبزُ ثِ ؛سًثیوبض ثِ زًجبل زاض

ثِ ّویي  .ّوطاُ زاضزِ ثضا ػَاضو ظيبزي  ،ّوَزيبلیعتحت 

 لّبي هكوّ ٍ زضهبى ّبي غیط زاضٍييزلیل اهطٍظُ ضٍـ

. (11) ثطاي زضهبى ايي ؾٌسضم هَضز تَخِ قطاض گطفتِ اؾت

 هبؾبغزضهبًيّبي ضايح عتّ هكوّل،  لِ زضهبىاظخو

هبيَكلیٌیک آهطيكب، ثِ زلیل ػَاضو خبًجي  .(12)اؾت

زاضٍّبي قیویبيي ٍ ثستط قسى ٍضؼیت ايي ثیوبضي زض اثط 

قطاض  ايي ػَاضو ثِ هطٍض ظهبى، ثطاي زضهبى ؾٌسضم پبي ثي

. (13)كٌس  ّبي غیط زاضٍيي اظخولِ هبؾبغ تأكیس هي ثط زضهبى

هَضزي، تأثیط هبؾبغزضهبًي ضا ثط ؾٌسضم  اي ضاؾل زض هغبلؼِ

ؾبلِ هَضز ثطضؾي قطاض زاز. ًتبيح  35قطاض يک ذبًن  پبي ثي

ّفتِ ػلائن ؾٌسضم  3ًكبى زاز اگطچِ هبؾبغزضهبًي ثؼس اظ 

ّفتِ زٍ نَضت قبثل تَخْي كبّف زاز اهب  قطاض ضا ثِ پبي ثي

ػلائن ثِ ضٍال قجل ثطگكت. هحقق  ،زضهبى پبيبىثؼس اظ 

كٌس كِ ثب ٍخَز هبّیت هَقتي هبؾبغ زض زضهبى  ز هيپیكٌْب

ثیكتط زض ايي ظهیٌِ ضطٍضي  ي قطاض، هغبلؼِ ؾٌسضم پبي ثي

ّبيي  تَاًس ثب اؾتفبزُ اظ ضٍغي بًي هي. هبؾبغزضه(14) اؾت

خْت تؿْیل ايي كبض نَضت گیطز. ًرؿتیي ثبض، يًَبًیبى 

ثبؾتبى فَايس هبؾبغ ثسى ثب ضٍغي ضا ثِ ضؾویت قٌبذتٌس ٍ اظ 

ايي عطيق، زض افعايف قبثلیت اضتدبػي پَؾت ٍ افعايف 

 ضؾبًي ثِ ػضلات هَفق قسًس. هیكلؿي، هبؾبغ ثب يک ذَى

ي گطم ضا زض پیكگیطي اظ كبّف خطيبى ٌسُكٌي ضٍاى هبزُ



 95 تبثؿتبى(، 19 پیبپي) 2 قوبضُ، 6 زٍضُ   عت هكول

1502 

ّبي ػضلاًي ٍ ّوچٌیي حفظ  ي ثبفت ذَى ٍ تدعيِ

. زض ثطضؾي (15)ي پَؾت هَضز تأيیس قطاض زاز تًََؾیتِ

ي هكبثْي زض هَضز ثطضؾي تأثیط هبؾبغ  ّب هغبلؼِ ُ زازُپبيگب

قطاض يبفت ًكس؛ اهب  ثب ضٍغي گلیؿیطيي ثط ؾٌسضم پبي ثي

ًتبيح هغبلؼبت حبكي اظ اثطات هثجت هبؾبغ ثب ضٍغي 

ي  هبلتي زض هغبلؼِگلیؿیطيي ثط هككلات ػضلاًي ثَز. آل

ذَز تأثیط اؾتؼوبل هَضؼي ضٍغي ضا زض هجتلايبى ثِ 

ضتطيت ظاًَ ثطضؾي كطز ٍ ًتیدِ گطفت كِ ضٍغي اؾتئَآ

. (16)هَضؼي ثط كبّف زضز اؾتئَاضتطيت ظاًَ هؤثط اؾت 

ّوچٌیي ًَهیكَؼ ٍ ّوكبضاى گعاضـ كطزًس كِ هبؾبغ ثب 

ّبي  ض پیكگیطي ٍ كبّف آؾیتكبضاى زضٍغي زض ٍضظـ

ٍ كبّف  ٍضظقي ًقف زاضز ٍ زض حصف اؾیسلاكتیک

تَخِ ثِ  ثب. ثٌبثطايي، (17)ذؿتگي ػضلاًي هؤثط اؾت 

فَايس ٍ اثطات هبؾبغ ٍ ّوچٌیي فَايس اؾتؼوبل هَضؼي 

تأثیط  ي ضٍغي گلیؿیطيي ٍ هحسٍزثَزى هغبلؼبت زض ظهیٌِ

 ،ّوَزيبلیعتحت قطاض ثیوبضاى  ؾٌسضم پبي ثي عتّ هكوّل ثط

هبؾبغ ثب ضٍغي گلیؿیطيي ثط  تأثیط ثب ّسف تؼییي ايي هغبلؼِ

 اخطا قس. یعقطاض ثیوبضاى تحت ّوَزيبل ؾٌسضم پبي ثي

 َا مًاد ي ريش

كِ ثط ضٍي  ثَزتهبزفي  كبضآظهبيي ثبلیٌي ايي هغبلؼِ يک

ي تحت ّوَزيبلیع  ًبضؾبيي هعهي كلیِ ثیوبضاى هجتلا ثِ

زض  ثیوبضؾتبى كبهكبض قن كٌٌسُ ثِ ثرف ّوَزيبلیع هطاخؼِ

ي  ثِ هغبلؼِثب تَخِ اًدبم قس. حدن ًوًَِ  1393ؾبل 

% ٍ تَاى آظهَى 95زض ؾغح اعویٌبى  (18)هكبثِ قجلي 

80%  ٍd=8,s1,s2=10،  گطٍُ ٍ ّط  زضوًَِ ً 30حساقل

كِ ثب زض ًظط گطفتِ قس ٍاخس قطايظ  ي ًوًَِ 60زض كل 

زض ّط   ّب، تؼساز ًوًَِ زضنسي آى 15تَخِ ثِ ضيعـ حسٍز 

 ًفط هٌظَض قس. 35گطٍُ 

 هؼیبضّبي ٍضٍز قبهل هَاضز ظيط ثَز:

( اثتلا 2 ،ؾبل 65تب  18ي ؾٌيّ  هحسٍزُ (قطاض زاقتي زض1

ظن ٍ هؿتوط ثِ ًبضؾبيي هعهي كلیِ تحت ّوَزيبلیع هٌ

ي هٌظن زيبلیع حساقل  ( اًدبم ثطًبه3ِهبُ قجل،  6حساقل اظ 

( 5، بؾیت ثِ گیبّبىحؿّ ي ؾبثقِ( ًساقتي 4 ،ّفتِزٍ ثبض زض 

( ًساقتي اػتیبز ٍ 6 ،پبػسم ٍخَز ظذن ثبظ ظيط ظاًَ تب كف 

ّبي  ( ػسم اثتلا ثِ ثیوبضي7ػسم ههطف هَاز هرسض ٍ 

 افتبزگي شٌّي. ػقتپطيكي، ظٍال ػقل ٍ  ضٍاى

 گطفت: هؼیبضّبي ذطٍج ًیع هَاضز ظيط ضا زض ثط هي

( ثطٍظ 2(ػسم ّوكبضي ثیوبض يب فَت ٍي زض عَل هغبلؼِ، 1

( ثطٍظ ضطثِ يب ٍقَع 3ػلائن حؿّبؾیت زض حیي هغبلؼِ، 

( ذطٍج اظ هغبلؼِ عجق 4ٍ  حبزثِ زض اًسام زض حیي هغبلؼِ

ذطٍج اظ تكریم پعقک هترهم ٍ يب توبيل ثیوبض ثِ 

 هغبلؼِ.

گیطي ثِ ضٍـ زض زؾتطؼ اظ ثیي ثیوبضاًي كِ  ًوًَِ 

هؼیبضّبي ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضا زاقتٌس ٍ ثب تكریم پعقک 

قطاض ثَزًس، نَضت گطفت.  هترهم هجتلا ثِ ؾٌسضم پبي ثي

ّفتِ اًتربة قسًس ٍ ثط  3ثیوبض زض عي  70ثسيي تطتیت، 

ثِ زٍ  تبيي( 4 يّب ثلَکاؾبؼ ترهیم تهبزفي ثلَكي )

ًفطي هساذلِ ٍ قبّس ترهیم يبفتٌس. پؽ اظ  35گطٍُ 

تَضیح اّساف پػٍّف ثطاي ثیوبضاى ٍ كؿت ضضبيت 

ّبي ٍاخس  زض اذتیبض ًوًَِاثعاض پػٍّف ّب،  آگبّبًِ اظ آى

ي ذَز فطز تكویل  ٍؾیلِ ًبهِ ثِ قطايظ قطاض گطفت. پطؾف

آى  تٌْبيي قبزض ثِ پط كطزى قس ٍ زض هَاضزي كِ ثیوبضاى ثِ 

 ؾَاز، اظ عطيق ههبحجِ تكویل گطزيس. ًجَزًس هبًٌس افطاز ثي

ثب ضٍغي  1ي افلَضذ گطٍُ هساذلِ، تحت هبؾبغ ؾبزُ

 ي زيسُ آهَظـگط ٍ ّوكبض پػٍّف گلیؿیطيي قطاض گطفتٌس.

ّفتِ،  3ي افلَضذ ضا ثِ هست  عَض يكؿبى، هبؾبغ ؾبزُ ٍي ثِ

ظيط ظاًَ تب اظ  قِیزق 10 هستثبض ٍ ّط خلؿِ ثِ  2اي  ّفتِ

كف ّط زٍ پب اخطا كطزًس. قطٍع هبؾبغ يک ؾبػت پؽ اظ 

ي اًدبم هبؾبغ افلَضذ  قطٍع زيبلیع ثیوبضاى ثَز. ًحَُ

قس ٍ ثب فكبض زٍ  نَضت ثَز كِ اظ كف پب قطٍع هي ثسيي

اًگكت قؿت ثط كف پب ٍ حطكت اًگكتبى ثِ ؾوت ثبلا ٍ 

 ظهبى ٍ يكٌَاذت ػوقي ثط ػضلات پكت پب ثب فكبض ّن

گطفت؛ ثطگكت آى اظ ظيط ظاًَ تب  پكت پب تب ظيط ظاًَ اًدبم هي

نَضت ثطگكت ٍ  كف پب ثسٍى اػوبل فكبض ػوقي فقظ ثِ

هبؾبغ ثب ضٍغي گلیؿیطيي  .(19)فكبض ؾغحي تب كف پب ثَز 

 (20)ؾي ثط اؾبؼ هغبلؼبت قجلي  ؾي 60 يال 30ثِ هیعاى 

ي ثسًي افطاز ثِ هیعاًي كِ ؾغح ّط زٍ پب ضا  ثؿتِ ثِ خثِ

                                                           
1
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 ٍ ّوكبضاى ؾیس حؿیي ّبقوي   …  تأثیط هبؾبغ ثب ضٍغي گلیؿیطيي ثط

 

ضٍغي گلیؿیطيي هَضز اؾتفبزُ اظ  اًدبم گطفت. پَقف ثسّس،

گطٍُ قبّس ًیع تٌْب  ٍيي ثَػلي تْیِ قس.قطكت زاض

 كطزًس. ّبي هؼوَل ضا زضيبفت  هطاقجت

اي ٍ  ي اعلاػبت ظهیٌِ ًبهِ اثعاض پػٍّف قبهل زٍ پطؾف

قطاض ثَز. اعلاػبت  الوللي ؾٌسضم پبي ثي ي ثیي ًبهِ پطؾف

ّب هَاضز ؾي، خٌؽ، قغل، تحهیلات،  فطزي ًوًَِ

 گطفت. ضا زض ثط هيذًَي  ظهبى زيبلیع ٍ اثتلا ثِ كن هست

 10قبهل  قطاض الوللي ؾٌسضم پبي ثي ي ثیي ًبهِ پطؾف 

اي اؾت كِ ّط ؾؤال آى اظ نفط تب چْبض  ؾؤال پٌح گعيٌِ

 40تب  0ثیي  ًبهِپطؾفاظ  قسُ كؿتاهتیبظ زاضز. اهتیبظ 

گط قست ايي اذتلال اؾت. كؿت اهتیبظ ثبقس كِ ثیبى هي

ٍ ّط چِ اهتیبظ  نفط ثِ هؼٌي فقساى ؾٌسضم زض فطز اؾت

ثبلاتط ثبقس، قست اذتلال ًیع ثیكتط اؾت. ضٍايي  قسُ كؿت

قطاض زض تحقیقبت قجلي  ؾٌسضم پبي ثي ي ًبهِ پطؾفٍ پبيبيي 

ظازُ ٍ ّوكبضاى، پبيبيي حجیت. (22 ،21)ؾٌدیسُ قسُ اؾت 

 97/0ثبخ ًبهِ ضا ثط اؾبؼ ضطيت آلفبي كطٍىايي پطؾف

ًبهِ زض  ّوچٌیي، پبيبيي ايي پطؾف. (23)اًس  گعاضـ كطزُ

ثِ  94/0ثبخ ي حبضط اظ عطيق ضطيت آلفبي كطٍى هغبلؼِ

 زؾت آهس.

قطاض يک  ي قست ؾٌسضم پبي ثي بهًِ ؾپؽ هدسزاً پطؾف

ّفتِ پؽ اظ اتوبم هغبلؼِ ثطاي ّط زٍ گطٍُ ثیوبضاى تكویل 

قس. ثطاي ضػبيت قئَى اؾلاهي ٍ اذلاقي، هبؾبغ ثیوبضاى 

يسُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ز آهَظـي ّوكبض ذبًن  ٍؾیلِ ثِ ظى

ّب  پبضاٍاى اًدبم قس. ّوچٌیي اّساف پػٍّف ثطاي ًوًَِ

-ضضبيت آگبّبًِ اذص قس. توبم پطؾفّب  تكطيح ٍ اظ آى

ي  ًبم ثَزًس. هؼیبضّبي اذلاقي ثط اؾبؼ هؼبّسُ ّب ثي ًبهِ

ّبي ثبلیٌي ّلؿیٌكي ضػبيت ٍ هغبلؼِ زض هطكع كبضآظهبيي

 ايطاى ثجت قس.

 ّبي اظ آظهَى ّب اثتسا تدعيِ ٍ تحلیل زازُ ثطاي

زى هتغیطّب ثَل ًطهبثطضؾي  ايثطف ؾویطًَا –ٍفگطٍلوَك

ٍ  ّبتَنیف اعلاػبت اظ عطيق خسٍلاؾتفبزُ قس ٍ ؾپؽ 

ًوَزاضّب ٍ هقبزيط ػسزي )هیبًگیي، ٍاضيبًؽ ٍ اًحطاف 

ّب اظ ًظط  ي گطٍُ گطفت. ثطاي هقبيؿِهؼیبض( اًدبم 

اي كويّ اظ آظهَى تي هؿتقل ٍ ثطاي  هتغیطّبي ظهیٌِ

فبزُ قس. ّوچٌیي هتغیطّبي كیفي اظ آظهَى زقیق فیكط اؾت

ّب  ي قست ػلائن ؾٌسضم زض ثیي گطٍُ ًوطُ ي ثطاي هقبيؿِ

تي تؿت هؿتقل اؾتفبزُ اظ آظهَى زض قطٍع ٍ پبيبى هغبلؼِ 

ي ًوطات قجل ٍ ثؼس زض ّط گطٍُ اظ  قس ٍ ثطاي هقبيؿِ

اؾتفبزُ  14ي ًؿرِ SPSS افعاض آظهَى تي ظٍخي زض ًطم

 اًدبم قسًس. %95ّب زض ؾغح اعویٌبى  توبم آظهَى .قس

 َا یافتٍ

ؾبل ٍ زض  53هیبًگیي ؾٌيّ ثیوبضاى زض گطٍُ هساذلِ تقطيجبً 

%( اظ ثیوبضاى 6/51ؾبل ثَز ٍ ثیف اظ ًیوي ) 56گطٍُ قبّس 

ّب زض گطٍُ قبّس هطز ثَزًس.  آى %6/38زض گطٍُ هساذلِ ٍ 

ؾَاز ٍ يب زاضاي تحهیلات اثتسايي  ّب يب ثي ثیكتط ًوًَِ

اي اظخولِ ؾي،  ًظط هتغیطّبي ظهیٌِزٍ گطٍُ اظ ثَزًس. 

ٍ عَل هست زيبلیع ثب يكسيگط هقبيؿِ قسًس ٍ تفبٍت  خٌؽ

يب ثِ تؼجیطي ّوؿبى  زاضي اظ ًظط آهبضي ًساقتٌس؛ هؼٌي

ًفط اظ گطٍُ  5زض عي هغبلؼِ  (.1ي  )خسٍل قوبضُ ثَزًس

ًفط ثِ ػلت ػسم توبيل ثِ  4ًفط ثِ ػلت فَت ٍ  1) قبّس

ًفط اظ گطٍُ هساذلِ )ثِ ػلت اًهطاف  6آظهَى( ٍ  تكویل پؽ

ي قطكت زض خلؿبت هبؾبغزضهبًي( اظ هغبلؼِ ذبضج  اظ ازاهِ

 قسًس ٍ تدعيِ ٍ تحلیل ضٍي ؾبيط ثیوبضاى نَضت گطفت.

زاضي ضا زض قست ؾٌسضم پبي  آظهَى تي هؿتقل تفبٍت هؼٌي

قطاض زض قطٍع هغبلؼِ ثیي گطٍُ هساذلِ ٍ گطٍُ قبّس  ثي

زاضي زض  اظ پبيبى هغبلؼِ تفبٍت هؼٌيًكبى ًساز اهب پؽ 

قطاض ثیي زٍ گطٍُ يبفت قس  قست ؾٌسضم پبي ثي

(0001/0p=ّوچٌیي آظهَى تي ظٍخي تفبٍت هؼٌي .)  زاضي

قطاض قجل اظ هغبلؼِ  ضا زض قست ؾٌسضم پبي ثي

( زض گطٍُ 54/9±64/4ٍ ثؼس اظ هغبلؼِ ) (34/5±09/24)

(؛ =0001/0p)زاز هساذلِ هبؾبغ ثب ضٍغي گلیؿیطيي ًكبى 

قطاض قجل  كِ زض گطٍُ قبّس قست ؾٌسضم پبي ثي زضحبلي

( تفبٍت 23/23±52/4( ٍ ثؼس اظ هغبلؼِ )38/4±9/22)

 (.2ي  خسٍل قوبضًُساقت )زاضي  هؼٌي

 بحث

ًتبيح ايي هغبلؼِ ًكبى زاز كِ هبؾبغ افلَضذ ثب ضٍغي 

قطاض زض ثیوبضاى  گلیؿیطيي زض كبّف ػلائن ؾٌسضم پبي ثي

ّبي هغبلؼبت  . ًتبيح هغبلؼِ ثب يبفتِاؾت هؤثطزيبلیعي 
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  كِ ثِ ثطضؾي تأثیط هبؾبغ ثط زضز ثیوبضاى پطزاذتِ هكبثِ

ؾَؾت. چیتطا ٍ ّوكبضاى، تأثیط هبؾبغ زؾت ٍ پب ثَزًس، ّن

ضا ثط زضز ثؼس اظ ػول ّیؿتطكتَهي ثطضؾي كطزًس؛ ًتبيح 

زاض كبّف  عَض هؼٌي ًكبى زاز كِ هبؾبغ، قست زضز ضا ثِ

ي اكبظال ٍ ّوكبضاى ًكبى زاز كِ  . هغبلؼِ(20)زّس  هي

هبؾبغ پب زض كبّف زضز ثیوبضاى ثؼس اظ ػول خطاحي ؾیٌِ 

. ّوچٌیي، كَئط ٍ ّوكبضاى گعاضـ كطزًس (24)هؤثط اؾت 

كِ هبؾبغ زؾت ٍ پب ثط كبّف زضز ثیوبضاى ثؼس اظ ػول 

ػغبضّب ٍ ّوكبضاى، تأثیط  .(25)خطاحي قلت ثبظ هؤثط اؾت 

ظيبتَهي ٍ قست پبضگي پطيٌِ ضا هبؾبغ ؾبزُ ثط زضز اپي

ثطضؾي كطزًس؛ ًتبيح ًكبى زاز كِ هبؾبغ هَخت كبّف 

. (26)ٌِ قس ظيبتَهي ٍ قست زضز ٍ پبضگي پطيتؼساز اپي

ي هیطهٌهَضي ٍ ّوكبضاى، تأثیط هثجت  ًتبيح هغبلؼِ

، ؾَظـ ٍ پطـ ًبگْبًي پبّب زض هَضهَضهبؾبغزضهبًي ضا ثط 

. ّوچٌیي ذدٌسي ٍ ّوكبضاى، (27)زاًكدَيبى ًكبى زاز 

زضهبًي ٍ توطيٌبت كككي ضا ثط تأثیط هثجت زٍ ضٍـ ثبظتبة

 .(22)قطاض ثیوبضاى زيبلیعي گعاضـ كطزًس  ؾٌسضم پبي ثي

 خطيبى ذَى،ٍ ػضلاًي  - ثط ؾیؿتن ػهجي تأثیط ثب هبؾبغ

زضز هطكعي هبًٌس اًسضٍفیي ٍ  هَاز ضسّ ػلاٍُ ثط آظازؾبظي

افعايف خطيبى ذَى ٍ ٍ  ؾبظي ػضلاًي آضامثبػث  اًكفبلیي

افعايف خطيبى ذَى زض  قَز. ّن چٌیي هي ضؾبًي اكؿیػى

ثب ثْجَز تغصيِ ٍ افعايف زفغ هَاز  قسُ،زازُ هبؾبغ ي هٌغقِ

اًطغي ٍ زفغ  آظازؾبظيهٌدط ثِ  ، ظائس اظخولِ اؾیسلاكتیک

 .(21 - 25گطزز ) ذؿتگي هي

ي ضاؾل ًكبى زاز كِ تأثیط  ايي زض حبلي اؾت كِ هغبلؼِ

قطاض، هَقت اؾت ٍ  هبؾبغزضهبًي ؾبزُ ثط ؾٌسضم پبي ثي

تَاًس ػلائن ؾٌسضم پبي  تٌْبيي ٍ ثب ضٍـ ؾبزُ ًوي هبؾبغ ثِ

ظازُ ٍ . آتف(14)هست كبّف زّس  قطاض ضا ثطاي عَلاًي ثي

ي تأثیط  هقبيؿِ»اي ثب ػٌَاى  ّوكبضاى ًیع، زض هغبلؼِ

زضهبًي ٍ هبؾبغ ثط قست زضز ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل  ضايحِ

ي ، ثِ ايي ًتیدِ ضؾیسًس كِ هبؾبغ ثب ضٍغ«اؾكلطٍظيؽ

ثَ ٍ هبؾبغ ثب ضٍغي هؼغط ّط زٍ زضز ضا كبّف زازًس اهب  ثي

. ثِ (28)هبؾبغ ؾبزُ زض كبّف زضز افطاز تأثیطي ًساقت 

تَاًس ثِ ًَع اذتلال )حبز يب  ضؾس كِ اثطات هبؾبغ هي ًظط هي

ظهبى  ًدبم هبؾبغ ثِ ضٍـ انَلي ٍ هستهعهي ثَزى ٍ...(، ا

اي آًبى اضتجبط  آى، قطايظ ضٍاًي ثیوبضاى ٍ هككل ظهیٌِ

زاقتِ ثبقس. ّوچٌیي، اؾتفبزُ اظ هَاز ضٍغٌي ٍ 

تَاًس ًقف هؤثطي زض ايي ظهیٌِ زاقتِ  كٌٌسُ هي تؿْیل

-هبلتي زض هغبلؼِثبقس. زض ذهَل تأثیط هبؾبغ ثب ضٍغي، آل

ي ضٍغي ضا زض هجتلايبى ثِ اي تأثیط اؾتؼوبل هَضؼ

اؾتئَآضتطيت ظاًَ ثطضؾي كطز ٍ ًتیدِ گطفت كِ ضٍغي 

. (16)هَضؼي ثط كبّف زضز اؾتئَاضتطيت ظاًَ هؤثط اؾت 

كِ هبؾبغ ثب گعاضـ كطزًس  ّوچٌیي، ًَهیكَؼ ٍ ّوكبضاى

ٍ كبّف  كبض زض حصف اؾیسلاكتیکضٍغي زض افطاز ٍضظـ

ِ ّبي هغبلؼ كِ ثب يبفتِ (17)ذؿتگي ػضلاًي هؤثط اؾت 

-ي ضٍاىهبزُ ثبقس. هیكلؿي، هبؾبغ ثب يک ؾَ هيحبضط ّن

ي گطم ضا زض پیكگیطي اظ كبّف خطيبى ذَى ٍ كٌٌسُ

ي ّبي ػضلاًي ٍ ّوچٌیي حفظ تًََؾیتِ ي ثبفتتدعيِ

ضؾس  . ثِ ًظط هي(15)پَؾت هَضز تأيیس قطاض زازُ اؾت 

ّبي عجیؼي چَى  اًدبم هبؾبغ انَلي ثِ ّوطاُ ضٍغي

كٌٌسُ ٍ گطم، ًقف ي ضٍاى ػٌَاى يک هبزُ گلیؿیطيي ثِ

هؤثطي ثط كبّف زضز ثیوبضاى زاضز ٍ ثِ زلیل ًساقتي 

-ػَاضضي كِ زض اؾتفبزُ اظ زاضٍّبي قیویبيي هكبّسُ هي

ػٌَاى زضهبى هكوّل خْت هساذلات  تَاى اظ آى ثِ َز، هيق

قطاض اؾتفبزُ  پطؾتبضي زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾٌسضم پبي ثي

هساذلِ زض ايي قَز زض هغبلؼبت ثؼسي تأثیط  پیكٌْبز هيكطز. 

تب هبًسگبضي  فَانل ظهبًي هرتلف هَضز پیگیطي قطاض گیطز

زض  گطززاثطات آى ثطضؾي قَز. ّوچٌیي، پیكٌْبز هي

ي تأثیط هبؾبغ آضٍهبتطاپي ٍ هبؾبغ  هغبلؼبت ثؼسي ثِ هقبيؿِ

قطاض ثیوبضاى تحت  ّبي عجیؼي ثط ؾٌسضم پبي ثي ثب ضٍغي

ّوَزيبلیع ٍ ؾبيط ثیوبضاى هجتلا ثِ ايي ؾٌسضم پطزاذتِ قَز. 

ّبي فطزي هترهم خْت تكریم ؾٌسضم پبي  ٍيػگي

م هبؾبغ ّبي فطزي هحققبى زض اًدب قطاض ثیوبضاى ٍ ٍيػگي ثي

هوكي اؾت ثط ًتبيح اثطگصاض ثبقس كِ ذبضج اظ كٌتطل هحقق 

 ثَزُ اؾت.

 گیری وتیجٍ

هبؾبغزضهبًي ثب ضٍغي گلیؿیطيي زض كبّف ػلائن ؾٌسضم 

قطاض زض ثیوبضاى تحت ّوَزيبلیع هؤثط اؾت. ايي  پبي ثي



 ٍ ّوكبضاى ؾیس حؿیي ّبقوي   …  تأثیط هبؾبغ ثب ضٍغي گلیؿیطيي ثط

 

ّعيٌِ  ضٍـ، فبقس ػَاضو خبًجي زاضٍّبي قیویبيي ٍ كن

اًدبم اؾت؛ ّوچٌیي ثطاي  ثَزُ ٍ ثب آهَظـ ؾبزُ قبثل

ثٌبثطايي، ؛ اًدبم آى ًیبظي ثِ تدْیعات ترههي ًیؿت

ػٌَاى عتّ هكوّل زض كٌبض ؾبيط اقساهبت زضهبًي  تَاًس ثِ هي

قطاض  زض ثیوبضاى تحت ّوَزيبلیع هجتلا ثِ ؾٌسضم پبي ثي

 هَضز اؾتفبزُ قطاض گیطز.

 تشکر ي قدرداوی

ِ  ثركي اظ پبيبى ايي هقبلِ حبنل زاًكهدَيي هقغهغ   ي  ًبهه

تحقیقبتي ههَة هؼبًٍت پػٍّكهي   كبضقٌبؾي اضقس ٍ عطح

ٍ كهس   93139ي  ثهِ قهوبضُ   زاًكگبُ ػلَم پعقكي كبقهبى 

 N2014102214086  IRCT 5كبضآظههههبيي ثهههبلیٌي 

ٍؾیلِ اظ هؿئَلاى هحتطم زاًكگبُ، هؿئَل ٍ  ثبقس. ثسيي هي

 ي ّوكبضاىًیبي قن ٍ كلیِكبضكٌبى ثیوبضؾتبى كبهكبض ػطة

قهطكت كهطزُ ههب ضا     ٍ ثیوبضاى ػعيعي كِ زض ايي پهػٍّف 

 قَز. گعاضي هييبضي كطزًس ؾپبؼ
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 گطٍُ ٍضؼیت هتغیطّبي زهَگطافیک ثیوبضاى ّوَزيبلیع هَضز هغبلؼِ زض زٍ( 1ي ) خسٍل قوبضُ

 

 تي تؿت هؿتقل*

  زقیق فیكط**

 

ثیوبضاى زض گطٍُ هساذلِ ٍ قبّس زض قطٍع ٍ قطاض  ي هیبًگیي ًوطُ ٍ اًحطاف هؼیبض قست ؾٌسضم پبي ثي ( هقبيؿ2ِي ) خسٍل قوبضُ
 پبيبى هغبلؼِ

 

 
 
 
 
 
 

 *تي تؿت هؿتقل
تي تؿت ظٍخي**  
 

 

 

 

 

  

 َا گريٌ

 متغیرَا

 گريٌ ماساژ با

 =13n هیریسیگلريغه 

 گريٌ شاَد

13n= 

p 

 هیبًگیي± اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي± اًحطاف هؼیبض 

 53/0*  10/56±56/13 87/53±17/14 ؾي)ؾبل(

 38/0*  82/3±36/0 78/3±31/0 هست ظهبى زيبلیع)ؾبػت(

 44/0 ** 13(٪3/28) 15(٪4/48) هؤًث خٌؽ
 17(٪6/38) 16(٪6/51) هصكط

 11/0 ** 26(٪7/34) 22(٪71) اثتسايي ؾَاز ٍ ثي تحصیلات
 4(٪7/26) 9(٪29) ؾیكل ثِ ثبلا

 14(٪47) 10(٪3/32) هدطز وضع تاهل
**18/0 

 16(٪53) 21(٪7/67) هتأّل

 5/0** 19(٪3/37) 19(٪3/61) كبضثي وضع ازدواج
 11(٪2/28) 12(٪7/38) قبغل

 37/0 ** 3(٪10) 5(٪1/16) زاضز کم خونی فقر آهن
 27(٪90) 26(٪9/83) ًساضز

 داری ی معىیدرجٍ پایان مطالعٍ شريع مطالعٍ قرار سىدرم پای بی

  هیبًگیي± اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي± اًحطاف هؼیبض 
0001/0p=

 54/9±64/4 09/24±34/5 گطٍُ هساذلِ **

=4/0p 23/23±52/4 9/22±38/4 گطٍُ قبّس
** 

=34/0p هقبيؿِ
*

 0001/0p=
*
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Abstract 

Introduction:
 
One of the major complications of hemodialysis patients is restless legs 

syndrome (RLS). Therefore, interventions are essential to its improvement. This study aimed 

to determine the effect of massage with glycerin oil on RLS in hemodyalysis patients. 

Methods: The present study is a randomized clinical trial in chronic renal failure patients 

undergoing hemodyalysis in Kamkar hospital, Ghom, Iran, 2014. Seventeen patients with 

RLS were selected after obtaining the informed consent by continuous method and randomly 

assigned into 2 groups. The intervention group received effleurage massage with glycerin oil, 

and the control group received the routine care of hemodyalysis ward. Data were collected by 

RLS questionnaire and analyzed by descriptive and analytical (Exact Fisher, dependent and 

independent t-test) statistic in Spss v16. 

Results: No significant difference found in RLS score between intervention (24.09±5.34) and 

control (22.9±4.38) groups in beginning of study. While mean of score RLS had significant 

decrease in massage with glycerin oil group (9.54±4.64) in comparison with the control group 

(23.23±4.52) (p=0.0001). 

Conclusion: it is recommended to use effleurage massage with glycerin oil as a 

complementary therapy  to decrease the RLS in hemodyalysis patients. 

Key words: Restless leg syndrome, Effleurage massage, Glycerin oil, Hemodyalysis 
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