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 مقاله پژوهشی

 

 

 1394 ، پبییع3پػٚٞكي َتّ ٔىُّٕ، قٕبضٜ  –فهّٙبٔٝ ػّٕي 

 

 های فیزیولوژیک بیماران کاندید آنژیوگرافی عروق کرونر بر شاخص P6ی  تأثیر طبّ فشاری نقطه

 

 4فطتبج قطیفي، ؾیٕی3ٗ، ؾیس أیطحؿیٗ پیكٍٛیي2ثرف، ٘طٌؽ چٛپب٘ي آة*1٘بٞیس ضخبئي

 ی پطؾتبضی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي آخب، تٟطاٖ، ایطاٖ. ی ٘ٛظازاٖ، ٌطٜٚ ثٟساقت ٔبزضاٖ ٚ ٘ٛظازاٖ، زا٘كىسٜ ٔطثي، وبضقٙبؼ اضقس پطؾتبضی ٔطالجت ٚیػٜ .1

 تٟطاٖ، ایطاٖ. ی پطؾتبضی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي آخب، وبضقٙبؼ اضقس پطؾتبضی ٚیػٜ، زا٘كىسٜ .2

 ی پطؾتبضی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي آخب، تٟطاٖ، ایطاٖ. خطاحي، زا٘كىسٜ -اؾتبزیبض، زوتطای ترههي پطؾتبضی، ٌطٜٚ زاذّي  .3

 ی پطؾتبضی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي آخب، تٟطاٖ، ایطاٖ. ، زا٘كىسٜخبٔؼٝ، ٌطٜٚ ثٟساقت وبضقٙبؼ اضقسٔطثي،  .4

  31/06/1394تبضید پصیطـ:     31/05/1394تبضید زضیبفت:                                                         
 چکیده

ػطٚلي وبضثطز زاضز. ثیٕبضاٖ زض اغّت  -ٞبی لّجي  آ٘ػیٌٛطافي یه آظٖٔٛ تكریهي ٚ تٟبخٕي ضایح اؾت وٝ زض تكریم ثیٕبضی مقدمه:

وٙٙس. ٞسف اظ ایٗ  قسٖ ؾیؿتٓ ؾٕپبتیه ضا لجُ اظ ا٘دبْ آ٘ػیٌٛطافي تدطثٝ ٔيػلائٓ حیبتي زض پبؾد ثٝ فؼّبَٔٛاضز، ايُطاة ٚ افعایف 

 .ثبقس ٞبی فیعیِٛٛغیه ثیٕبضاٖ وب٘سیس آ٘ػیٌٛطافي ػطٚق وطٚ٘ط ٔي ثط قبذم P6ی  ُٔبِؼٝ ثطضؾي تأثیط َتّ فكبضی ٘مُٝ

٘فط ثیٕبض وب٘سیس آ٘ػیٌٛطافي ػطٚق وطٚ٘ط قطوت  60ایٗ ُٔبِؼٝ یه وبضآظٔبیي ثبِیٙي تهبزفي اؾت وٝ زض آٖ تؼساز  ها: موارد و روش

ٞط زٚ زؾت ثٝ ٔست  P6ی  َٛض تهبزفي ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ )فكبض ثط ٘مُٝ ٞب ثٝ ی وتجي اظ ثیٕبضاٖ، آٖ ٘بٔٝ زاقتٙس. پؽ اظ زضیبفت ضيبیت

ٞب لجُ ٚ ٘یٓ ؾبػت  زلیمٝ( تمؿیٓ قس٘س. ػلائٓ حیبتي آٖ 10ض ثط ٘ٛن اٍ٘كت قؿتِ ٞط زٚ زؾت ثٝ ٔست زلیمٝ( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ )فكب 10

 ٞب اؾتفبزٜ قس. ثؼس اظ ٔساذّٝ اضظیبثي ٌطزیس. اظ آظٖٔٛ تي ٔؿتمُ ٚ آظٖٔٛ زلیك فیكط خٟت آ٘بِیع زازٜ

ٞبی فیعیِٛٛغیه لجُ اظ ٔساذّٝ ٘ساقتٙس  ٌٛطافیه ٚ قبذمزٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ُٔبِؼٝ، اذتلاف ٔؼٙبزاضی ضا اظ ٘ظط ٔتغیطٞبی زٔ ها: یافته

(05/0(p< ؛ أب ثؼس اظ ٔساذّٝ اذتلاف ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط تؼساز تٙفؽ ٚ فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه ٔكبٞسٜ قس)01/0;p.) 

ػٙٛاٖ  تٛا٘س ثٝ في ٌطزیس وٝ ٔيٞبی فیعیِٛٛغیه ثیٕبضاٖ لجُ اظ آ٘ػیٌٛطا ثبػث وبٞف ثطذي قبذم P6ی  َتّ فكبضی ٘مُٝ گیری: نتیجه

 ٌطزز. ٞبی پطؾتبضی ثطای ایٗ ثیٕبضاٖ پیكٟٙبز قٛز. ُٔبِؼبت ثیكتط زض ایٗ ظٔیٙٝ تٛنیٝ ٔي ثركي اظ ٔطالجت

 َتّ فكبضی، آ٘ػیٌٛطافي ػطٚق وطٚ٘ط، ػلائٓ حیبتي. ها:کلیدواژه
 E.mail: nahid.rajai@yahoo.com ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: *
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 مقدمه

ٞبی غیط ٚاٌیط وٝ ثبض ٘بقي اظ آٖ لبثُ تٛخٝ  اظخّٕٝ ثیٕبضی

ٞب  . ایٗ ثیٕبضی(1)ثبقس  ػطٚلي ٔي -ٞبی لّجي اؾت ثیٕبضی

وٝ  َٛضی ای زاض٘س؛ ثٝ وٙٙسٜ زضزٞب ٚ يبیؼبت وكٙسٜ ٚ ٘بتٛاٖ

اظ ٞط ؾٝ ٔٛضز ٔرطي، یره    2020 ضؾس زض ؾبَ ثٝ ٘ظط ٔي

(. 2،3ٔٛضز آٖ ثٝ ػّت اذتلاَ لّجي ٚ ػطٚلي ذٛاٞرس ثرٛز )  

% ٚ زض وكرٛضٞبی زض  50ٕٞچٙیٗ زض وكرٛضٞبی پیكرطفتٝ   

ٞبی لّجي  ٞب ثٝ زِیُ ثیٕبضی% ٔطي20تب  15طفت حبَ پیك

ٞرربی لّجرري،  (. اظ ثریٗ ثیٕرربضی 4،5ػطٚلري ثررٛزٜ اؾررت )  -

ٚٔیرط زض   ؾْٛ ٔٛاضز ٔطي ٞبی ػطٚق وطٚ٘ط ػّت یه ثیٕبضی

ٚٔیط ٘بقي اظ آٖ  ٞبی اذیط قیٛع ٔطي خٟبٖ ثٛزٜ ٚ زض ؾبَ

. (7،6)% ٌعاضـ قسٜ اؾرت 78زض وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ 

زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقىي حسٚز  -َجك آٔبض ٚظاضت ثٟساقت 

زضٔب٘ي زچبض  -وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتي  % وُ ٔطاخؼ39ٝ

 .(5)ٞبی ٌطزـ ذٖٛ ٞؿتٙس  ثیٕبضی

ٞربی لّرت ٚ    ٚٔیط ٘بقي اظ ثیٕربضی  ذٛقجرتب٘ٝ أطٚظٜ ٔطي

ؾبَ  40ٞبی وطٚ٘طی لّت ٘ؿجت ثٝ  ػطٚق، اظخّٕٝ ثیٕبضی

ی ایرٗ ٘رٛع    ٌصقتٝ وبٞف یبفتٝ اؾت. اظ ػٛأرُ وبٞٙرسٜ  

ٞربی خطاحري ٚ تكریهري اؾرت      ٟجٛز تىٙیهٚٔیط، ث ٔطي

آ٘ػیٌٛطافي لّجي یه آظٖٔٛ تكریهي ٚ تٟبخٕي ضایح  .(8)

ٞربی ػرطٚق    ثٛزٜ وٝ اَلاػبت ٟٕٔي ضا زض ٔرٛضز ثیٕربضی  

ٝ   ی ٔربزضظازی، ثیٕربضی  ٞرب  وطٚ٘ط، ثیٕبضی ای ٚ  ٞربی زضیچر

. ؾبِیب٘ٝ (9)زٞس  ػّٕىطز لّت زض اذتیبض ٔترههبٖ لطاض ٔي

ٞعاض ٔٛضز آ٘ػیٌٛطافي ا٘دبْ  18تب  16زض وكٛض ایطاٖ حسٚز 

ٖ   ٚ اظ ثیٗ ضایح (10)قٛز  ٔي ٞربی تٟربخٕي زض    ترطیٗ زضٔرب

 .(11)ایطاٖ، چٟبضٔیٗ ضتجٝ ضا زاضز 

زض اغّت ٔٛاضز، ا٘دربْ پطٚؾریدطٞبی تكریهري تٟربخٕي     

(؛ 12ثطای ثیٕربضاٖ ثرب اؾرتطؼ ٚ ايرُطاة ٕٞرطاٜ اؾرت )      

وٝ ؾُح ايرُطاة لجرُ اظ آ٘ػیرٌٛطافي زض ثؼًري      َٛضی ثٝ

(. ايرُطاة زض حریٗ   13% ٌعاضـ قسٜ اؾرت ) 82ٔٛاضز تب 

ا٘دبْ اػٕبَ تكریهي ػٛاضو قسیسی زاضز ٚ ثبػرث ثرطٚظ   

؛ اظخّٕٝ ثبػث افرعایف  (14)قٛز  ٔيپیبٔسٞبی ٘بذٛقبیٙسی 

ٞبی آزض٘ٛوٛضتیىٛییس،  ٞبی ذٖٛ، ٞٛضٖٔٛٔیٗؾُح وبتىٛلا

پطٚلاوتیٗ، وٛضتیعَٚ ٚ پطٚؾرتبٌلا٘سیٗ ٚ ٔتؼبلجربا افرعایف    

(، افررعایف تؼررساز تررٙفؽ ٚ 15ٔهررطف اوؿرریػٖ ٔیٛورربضز )

(. ٕٞچٙیٗ ايُطاة ثبػرث  16قٛز ) زضزٞبی ایؿىٕیه ٔي

٘ظٕي ٚ افعایف يطثبٖ لّت ثرٝ زِیرُ افرعایف فؼّبِیرت      ثي

ٞرب، افرعایف    پرصیطی ضي  ایف ٚاوٙفاػهبة ؾٕپبتیه، افع

ٌرطزز   ٞرب ٔري   ثبفتي ٚ تدٕغ پلاورت فكبضذٖٛ، آؾیت زضٖٚ

-. افعایف فؼّبِیت ؾیؿتٓ ؾٕپبتیه ثبػث قطٚع زیؽ(17)

 (.18قٛز )ی ظ٘سٌي ٔي ٞبی لّجي تٟسیسوٙٙسٜضیتٕي

ٔٛخرت  تٛا٘رس   ٔري  ٞبی فیعیِٛٛغیه ٘بقي اظ ايُطاة پبؾد

 ٓ لّجري ٚ زض ٘تیدرٝ اقرىبَ زض     1قىؿت تىٙیه وبتتطیؿر

، افعایف ٔست ا٘دبْ پطٚؾیدط (16)یم لُؼي ٔسزخٛ تكر

. زض ایرٗ  (19)٘یربظ ٌرطزز    ثرف ٔٛضز ٚ ٔیعاٖ زاضٚٞبی آضاْ

ٝ  2ُٕٞضاؾتب  ای ا٘دربْ زاز ورٝ ٘تربیح آٖ حربوي اظ      ُٔبِؼر

افعایف ٔتغیطٞبی ٕٞٛزیٙبٔیه اظخّٕٝ فكبض ذٖٛ، ٘رجى ٚ  

 (.20ؾبػت لجُ اظ آ٘ػیٌٛطافي ثٛز ) تؼساز تٙفؽ زض یه

ٜ    اظخّٕٝ ٔؿرئِٛیت  ی لجرُ اظ   ٞربی ٟٔرٓ پطؾرتبضاٖ زض زٚض

خطاحي ثٝ حساوثط ضؾرب٘سٖ ؾرلأت فیعیِٛٛغیره ٚ ضٚا٘ري     

ی ٔساذلات پطَطفساض  ّٕٝ. زض ایٗ ضاؾتب اظخ(21)ثیٕبض اؾت 

ٞبی َتّ  ی پطؾتبضاٖ، اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ ٚؾیّٝ ٚ لبثُ اخطا ثٝ

ٌط ایٗ ُّٔت ثرٛز  ای ٘یع زض ایطاٖ ثیبٖ ٔىُّٕ اؾت. ُٔبِؼٝ

. (22)ٞبی ٔىّٕرُ ٞؿرتٙس    % ثیٕبضاٖ ذٛاؾتبض زضٔب80ٖوٝ 

ایرٗ ظٔیٙرٝ قربُٔ    ٞربی َرتّ ٔىّٕرُ زض     تطیٗ زضٔبٖ ضایح

زضٔررب٘ي، ٔطالجررٝ، ػجرربزت، ٔبؾرربغزضٔب٘ي، ٚضظـ، قررٙبذت 

ٚ َتّ فكربضی   (23)قسٜ  زضٔب٘ي ٚ تهٛضؾبظی ٞسایت ضایحٝ

 ثبقس. ٔي

َتّ فكبضی ضٚقي ثطٌطفتٝ اظ َتّ ؾٛظ٘ي ٚ خعئي اظ َرتّ  

ثٛزٜ وٝ زض آٖ ثطای زضٔبٖ ثیٕبضی ثب اؾرتفبزٜ   3ؾّٙتي چیٙي

اظ زؾت، آض٘ح یب تدٟیعات ٔرتّف ثرط ٘مربٌ َرتّ ؾرٛظ٘ي     

. ٘مربٌ ذبنري زض ثرسٖ    (24)قرٛز  فكبض فیعیىي اػٕبَ ٔي

ا٘رس. ثرب    قرسٜ   قٙبذتٝ 4ػٙٛاٖ ٘مبٌ فكبضی ٚخٛز زاض٘س وٝ ثٝ

بؾٓ ػًلا٘ي اظ ثریٗ  ٚاضز وطزٖ فكبض ثط ضٚی ایٗ ٘مبٌ، اؾپ

یبثرس ٚ   ضٚز، ٌطزـ ذٖٛ ٚ ا٘طغی حیبتي ثسٖ ثٟجٛز ٔري  ٔي

                                                           
1catheterization 
2Hamel 
3 TCM (Traditional Chinese Medicine) 
4Acupressure points 
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. اظخّٕٝ ٘مبٌ َتّ فكربضی  (25)ٌطزز آضأف ثیٕبض ثطلطاض ٔي

ي ٔتؼبلرت آٖ  وٝ ثطای ضفغ ايُطاة ٚ ػٛاضو فیعیِٛٛغیى

اؾت وٝ ٚالغ زض ؾٕت زاذّي  P6ی  قٛز ٘مُٝاؾتفبزٜ ٔي

ٝ    ثبظٚ ٚ زض حفطٜ ثیٗ اؾترٛاٖ ی ؾرٝ   ا٘رساظٜ  ٞربی ؾربػس ثر

ی  ثبقس )تهرٛیط قرٕبضٜ   ػطو اٍ٘كت ثبلاتط اظ چیٗ ٔچ ٔي

1 )(26)  ٝ ٝ  . َتّ فكبضی ثسٖٚ ٞریچ ػبضير ٝ  ای ٚ ثر ای  ٌٛ٘ر

ٞربی   ٞربی ٔغرع ٚ فؼّبِیرت    ػّٕي ٚ ٔؤثط ثب تحطیره پبؾرد  

ٞٛضٔٛ٘ي ثب افعایف خطیبٖ ذٖٛ ٚ تٙظیٓ ٔتبثِٛیؿٓ، ٔٛخت 

وٙتطَ ٚ وبٞف ايُطاة ٚ ػلائٓ فیعیِٛٛغیره ثیٕربض ٔري    

ْ  (27)قٛز  پرٛض ٚ ٕٞىربضاٖ ٚ   . زض ایٗ ضاؾتب ٔٛؾرٛی، ثهرب

ٔٙهٛضظازٜ ٚ ٕٞىربضاٖ زض ُٔبِؼربت ذرٛز ثرٝ ایرٗ ٘تیدرٝ       

ضؾیس٘س وٝ َتّ فكبضی تأثیط ٔثجتي ثرط ثٟجرٛز ايرُطاة ٚ    

 .(30-28)ػلائٓ حیبتي ثیٕبضاٖ زاضز 

ٞبی فیعیِٛرٛغیىي   ثب تٛخٝ ثٝ آٔبض ثبلای اذتلاَ زض قبذم

٘بقي اظ ايُطاة لجُ اظ آ٘ػیٌٛطافي ٚ اثرطات ًٔرطّ آٖ ثرط    

ٚيؼیت لّجي ثیٕبضاٖ ٚ ثرب تأؾرف ثرط ٘بزیرسٜ ٌرطفتٗ ایرٗ       

ٔؿئّٝ زض وكٛض ٔرب اظ َرطف پطؾرتبضاٖ زض اغّرت ٔرٛاضز، ٚ      

ٞرربی زاضٚیرري  ٞررب ثررٝ اؾررتفبزٜ اظ زضٔرربٖ ثؿررٙسٜ وررطزٖ آٖ

ثرف، ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾي تأثیط َرتّ فكربضی    آضاْ

ٞبی فیعیِٛرٛغیىي ثیٕربضاٖ وب٘سیرس     ثط قبذم P6ی  ٘مُٝ

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ آ٘ػیٌٛطافي ػطٚق وطٚ٘ط ا٘دبْ ٌطزیس. 

ای  قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ُٔبِؼٝ ٚخٛٞبی ا٘دبْثب تٛخٝ ثٝ خؿت

 ثب ایٗ أیس وٝ زض نٛضت ٔثجت ثب ایٗ ٚیػٌي یبفت ٍ٘طزیس.

-ثٛزٖ ٘تبیح تحمیك، ثتٛاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚقي ؾربزٜ ٚ ثري  

ػبضيٝ، ٚيؼیت فیعیِٛٛغیىي ایٗ زؾتٝ اظ ثیٕبضاٖ ضا ثٟجرٛز  

 .زاز

 هامواد و روش

قسٜ ثرط ضٚی  نٛضت وبضآظٔبیي ثبِیٙي تهبزفي ایٗ ُٔبِؼٝ ثٝ

آ٘ػیررٌٛطافي ػررطٚق وطٚ٘ررط، زض ثرررف    ثیٕرربضاٖ وب٘سیررس 

آ٘ػیٌٛطافي ثیٕبضؾتبٖ ثؼثت ٟ٘بخبی قٟط تٟطاٖ ا٘دبْ قرس.  

٘فط( ا٘دبْ قس. حدٓ  60٘فطٜ )خٕؼبا  30ُٔبِؼٝ زض زٚ ٌطٜٚ 

اػرساز   ٔحبؾرجٝ ٌطزیرس.   1پٛوربن ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾربؼ فطٔرَٛ   

زض  1378( زض ؾربَ  31پٛض )ی ثهبْ فطَٔٛ ثط اؾبؼ ُٔبِؼٝ

                                                           
1pokak 

٘فرط تؼیریٗ    21بیت تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ حسٚز زض ٟ٘٘ظط ٌطفتٝ قس. 

% 10ی حس ٔطورعی ٚ احتؿربة    قس وٝ خٟت ضػبیت لًیٝ

٘فط ثطای ٞط ٌطٜٚ تؼیریٗ   30ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ، زض ٟ٘بیت تؼساز 

ٌطزیررس. زض ایررٗ پررػٚٞف ثیٕرربضاٖ ٚاخررس قررطایٍ ثررب ضٚـ 

ٌیطی آؾبٖ )زض زؾتطؼ( ثط حؿت ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثرٝ   ٕ٘ٛ٘ٝ

 ا٘تربة قس٘س. 1393كت ؾبَ ُٔبِؼٝ اظ فطٚضزیٗ تب اضزیجٟ

 ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ثٛز:

تٕبیُ ثٝ قطوت زض ُٔبِؼٝ، زاقتٗ ؾرٛاز، لرطاض زاقرتٗ زض    

ؾبَ، ػسْ اػتیبز ثٝ ٔٛاز ٔررسض،   80تب  35ی ؾٙيّ  ٔحسٚزٜ

ی  ٚ ٘طٔٝ P6ی  ٘ساقتٗ ٔكىُ آ٘بتٛٔیه ٚ پٛؾتي زض ٘مُٝ

ٜ اظ َرتّ فكربضی،   ی اؾرتفبز  اٍ٘كت قؿت، ٘ساقتٗ ؾبثمٝ

ٞبی  وب٘سیس قسٖ آ٘ػیٌٛطافي ثطای اِٚیٗ ثبض، ٘ساقتٗ ثیٕبضی

ٝ  ی لّت ثٝ قسٜ ای قٙبذتٝ زضیچٝ ی پعقره ٔؼربِح ٚ    ٚؾریّ

 قسٜ.ػسْ ٚخٛز ثیٕبضی ضٚا٘يِ تكریم زازٜ

 ٝ ی  ٔؼیبضٞبی ذطٚج ٘یع ػجبضت ثٛز٘س اظ: ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأر

    ٔ كرىُ یرب   قطوت زض ُٔبِؼٝ ثٝ ٞرط زِیرُ، ثرطٚظ ٞطٌٛ٘رٝ 

 ثجبتي زض ػلائٓ حیبتي حیٗ ٔساذّٝ. ثي

٘بٔٝ، ٔكربٞسٜ  اَلاػبت ایٗ ُٔبِؼٝ اظ َطیك تىٕیُ پطؾف

یربثي ثرٝ اٞرساف    ٔٙظرٛض زؾرت   آٚضی قس. ثٝ ٚ اضظیبثي خٕغ

پػٚٞف، اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ زٚ ثرف تكىیُ قرسٜ ثرٛز.   

     ٝ ای  ثرف اَٚ ٔطثرٌٛ ثرٝ اَلاػربت زٌٔٛطافیره ٚ ظٔیٙر

ی ثیٕبضاٖ تىٕیُ قرس. ثررف زْٚ    ٚؾیّٝ ثٝثیٕبضاٖ ثٛز وٝ 

ی ثجت ػلائٓ حیربتي )فكربض ذرٖٛ ؾیؿرتِٛیه ٚ      ٘یع ثطٌٝ

 ٝ ٝ  زیبؾتِٛیه، تؼساز ٘جى ٚ تؼساز تٙفؽ( ثٛز وٝ ثر ی  ٚؾریّ

ٌیطی  ٌط تىٕیُ ٌطزیس. خٟت پبیبیي اثعاضٞبی ا٘ساظٜپػٚٞف

  ٝ ی  فكبض ذٖٛ، تؼساز يطثبٖ لّت ٚ تؼساز تٙفؽ ثرطای وّیر

ای  اظ یه اثعاض )زؾتٍبٜ فكبض ذٖٛ ػمطثٝ ٚاحسٞبی پػٚٞف

ٚ  ALKP 2ٔرسَ  ، ٌٛقري پعقرىي   ALKP 2ٔرسَ  

 ٝ اؾرتفبزٜ قرس.    Swistyle)ای ٔرسَ   ؾبػت ٔچي ػمطثر

 ٞب لجُ اظ اؾتفبزٜ وبِیجط قس٘س. زؾتٍبٜ

ٝ   خٟت اخرطای وربض، پرػٚٞف    ی لاظْ زض  ٌرط ثؼرس اظ ُٔبِؼر

ی َتّ فكربضی، آٔرٛظـ ػّٕري ضا زض ایرٗ ظٔیٙرٝ اظ       ظٔیٙٝ

رهم َتّ ؾٛظ٘ي ٚ ػًرٛ ا٘دٕرٗ َرتّ ؾرٛظ٘ي فرطا      ٔت

ٌطفت ٚ ٔدٛظ نلاحیت اخطای ایرٗ ٔساذّرٝ ضا اظ ضیبؾرت    
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ا٘دٕٗ َتّ ؾٛظ٘ي زضیبفت وطز. ؾپؽ ثب تهٛیت پطٚپٛظاَ 

 ٝ ی  زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي اضتف ٚ زضیبفت ٔدٛظ اظ وٕیتر

ٞربی ثربِیٙي ایرطاٖ    وبضآظٔبیياذلاق، ایٗ َطح ضا زض ؾبیت 

ٝ ثجت ٕ٘ٛز. زض  ٝ    ٔطحّر ی تٛيریحبت لاظْ ٚ   ی ثؼرس ثرب اضائر

ثٝ ثرف  ایٗ ٔطوع،وؿت اخبظٜ اظ ضئیؽ ثرف آ٘ػیٌٛطافي 

ٔطثٌٛ ٔطاخؼٝ ٚ پؽ اظ تجییٗ ٞسف پػٚٞف ٚ ذهٛنریبت  

ٕٝ٘ٛ٘   ٍ  ٞبی پػٚٞف ثٝ ٔؿئَٛ ثرف، ثیٕبضاٖ ٚاخرس قرطای

ٞب اظ ِیؿت ٔطثٌٛ ا٘تربة  ثب تٛخٝ ثٝ اَلاػبت پطٚ٘سٜ آٖ ضا

اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ، زض ٔٛضز اٞساف پػٚٞف لجُ  ٕٞچٙیٗوطز. 

ثٝ افطاز ٚاخس قطایٍ، تٛيیح وبُٔ زاز ٚ ٘حٜٛ ا٘دبْ وربض ضا  

 ٞب ثیبٖ وطز. ثطای آٖ

ٖ    زض نٛضت تٕبیُ افطاز ٞرب   ثرطای قرطوت زض ُٔبِؼرٝ، اظ آ

وٙٙرسٌبٖ   تمؿیٓ ٔكربضوت  وتجي زضیبفت قس. ی ٘بٔٝ ضيبیت

ٝ ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ )َتّ فكربضی( ٚ قربٞس )فكربض      ی ٘مُر

ٝ وبشة نرٛضت ترهریم تهربزفي ؾربزٜ ا٘دربْ قرس؛        ( ثر

نٛضت وٝ ٘فط اَٚ، اظ ثیٗ زٚ پبوت ورٝ حربٚی وبغرص     ثسیٗ

ٞبی یه ٚ زٚ ٔكرم قسٜ ثٛز  تؼییٗ ٌطٜٚ ثٛز ٚ ثب قٕبضٜ

وطز ٚ ٔتؼبلجبا ٘فط ثؼرسی زض ٌرطٜٚ زیٍرط     یىي ضا ا٘تربة ٔي

 وٙٙسٌبٖ زض ٔٛضز تفبٚت ثیٗ فكربض  ثٝ قطوت ٌطفت. لطاض ٔي

زض ٌطٜٚ قبٞس ٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ تٛيریحي زازٜ ٘كرس ٚ نرطفبا    

ی اٍ٘كرت   یب ٘طP6ٝٔ ی ٌط ثط ٘مُٝشوط ٌطزیس وٝ پػٚٞف

وٙس وٝ زض ایٗ ُٔبِؼٝ ترأثیط ٞرط    قؿت، فكبضی ضا ٚاضز ٔي

ٞب إَیٙبٖ  ٌطزز. ثٝ آٖ زٚی آٖ ثط ػلائٓ حیبتي ثطضؾي ٔي

  ٝ ای ثرطای َرتّ فكربضی     قرسٜ  زازٜ قس وٝ ػبضيرٝ قرٙبذت

ضـ ٘كسٜ ٚ زض نٛضت ثطٚظ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔكىُ ثٝ پعقره  ٌعا

اَلاع زازٜ ذٛاٞس قس؛ ٕٞچٙریٗ زض نرٛضت ػرسْ تٕبیرُ،     

تٛا٘ٙس اظ ُٔبِؼٝ ذبضج قٛ٘س ٚ ایٗ أط تأثیطی زض ٔطالجت  ٔي

ی ٔٛضز ٘ظط  اظ آ٘بٖ ٘رٛاٞس ٌصاقت. زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، ٔساذّٝ

ثرٝ ٔرست زٜ    (1 ی قٕبضٜ)تهٛیط P6 ی یؼٙي فكبض ثط ٘مُٝ

مٝ زض ٞط زٚ زؾت )اثتسا زؾرت ضاؾرت ٚ ؾرپؽ زؾرت     زلی

چپ( زض نجح ضٚظ آ٘ػیٌٛطافي ثلافبنّٝ لجُ اظ اخرطای ایرٗ   

قس وٝ  الساْ تٟبخٕي ا٘دبْ قس. نحت فكبض ٚلتي تأییس ٔي

ثیٕربض زض آٖ ٘مُرٝ احؿربؼ ٌطٔري، ؾرٍٙیٙي، ترٛضْ ٚ یرب        

ظٔربٖ   حؿي ٕ٘بیس. زض ٌطٜٚ قبٞس فكبض )ثٝ ٔیعاٖ ٚ ٔست ثي

 -ی اٍ٘كت قؿت زٚ زؾت  طٜٚ آظٖٔٛ( ثط ٘طٔٝیىؿبٖ ثب ٌ

ی وبشة ٔحؿٛة قسٜ ٚ اظ ٘مبٌ َتّ فكبضی  وٝ یه ٘مُٝ

 قس. ٚاضز ٔي -( 27٘یؿت )

ٌط خٟرت ضػبیرت قرئٛ٘بت اؾرلأي ٚ قرطػي زض      پػٚٞف

ٞرب )اػرٓ اظ ظٖ ٚ ٔرطز( اظ     اخطای ٔساذّٝ ثطای تٕبْ زاَّٚت

تي، ٌیطی ػلائرٓ حیرب   زؾتىف لاتىؽ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. ا٘ساظٜ

پؽ اظ تٛيیح ثٝ ثیٕبض، ثلافبنّٝ لجُ ٚ ٘یٓ ؾبػت پرؽ اظ  

ٔساذّٝ ا٘دبْ قس؛ أب زض ٔٛضز قٕبضـ تؼساز تٙفؽ ثٝ زِیُ 

احتٕبَ تساذُ ػٕسی ثیٕبض تٛيیحي اضائٝ ٍ٘طزیرس. زض ایرٗ   

َرٛض ضایرح، قرتِ     ثیٕبضاٖ وب٘سیس آ٘ػیٌٛطافي ثٝ ُٔبِؼٝ تٕبْ

ضٚظ آ٘ػیرٌٛطافي   لجُ اظ آ٘ػٌٚطافي لطل زیبظپبْ ٚ ٘یع نجحِِِِِ

ٕ٘ٛز٘س. ایٗ زؾتٛضاِؼُٕ  ٞیسضأیٗ ضا زضیبفت ٔيقطثت زیفٗ

 َٛض یىؿبٖ ا٘دبْ قس. وٙٙسٌبٖ ثٝ ی ٔكبضوت ثطای ٕٞٝ

ْ    آٚضی اَلاػبت، زازٜ پؽ اظ خٕغ افرعاض   ٞب ثرب اؾرتفبزٜ اظ ٘رط

SPSS ٝ21ی  ٘ؿر  ٖ ٚ  1ٞربی آٔربضی تري تؿرت     ٚ آظٔرٛ

ٔؼٙبزاض زض ٘ظرط  >p) 05/0) .آ٘بِیع ٌطزیس 2تؿت زلیك فیكط

 ٌطفتٝ قس.

 ها یافته

وٙٙرسٌبٖ پیبٔرسی    یه اظ ٔكبضوت زض ایٗ ُٔبِؼٝ ثطای ٞیچ

وٝ ٘یبظ ثٝ اَلاع ثٝ پعقه ثبقس )ٔثُ افرعایف یرب وربٞف    

ثجبتي فكبض ذٖٛ ٚ تؼساز يطثبٖ لّت ٚ تؼساز  اظحس یب ثي ثیف

٘فطی وٝ قطایٍ ٚضٚز ثرٝ ُٔبِؼرٝ ضا    62تٙفؽ( ضخ ٘ساز. اظ 

ٙس ٚ ٔبیُ ثرٝ قرطوت زض آٖ ثٛز٘رس زٚ ٘فرط ثرٝ ػّرت       زاقت

فطاضؾیسٖ ٘ٛثت آ٘ػیٌٛطافي اظ قرطوت زض ُٔبِؼرٝ ٔٙهرطف    

 ٘فط ا٘دبْ قس. 60قس٘س ٚ ٟ٘بیتبٌ ُٔبِؼٝ ثط ضٚی 

ٝ      زض ُٔبِؼٝ ی  ی حبيط اظ آظٔرٖٛ تري تؿرت خٟرت ٔمبیؿر

ظٔربٖ   ٞبی فیعیِٛٛغیه، ؾٗ ٚ ٔرست  ٞب اظ ٘ظط قبذم ٌطٜٚ

اظ تؿرت زلیرك فیكرط ٘یرع خٟرت      ثؿتطی اؾتفبزٜ ٌطزیرس.  

ی ؾبیط ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه )خٙؽ، تأُٞ، قرغُ،   ٔمبیؿٝ

ی خطاحي لجّي ٚ ؾُح تحهریلات(   ی زضٔبٖ، ؾبثمٝ ٞعیٙٝ

ٞربی ٔرٛضز ُٔبِؼرٝ اظ ٘ظرط ٔتغیطٞربی       اؾتفبزٜ قس. ٌرطٜٚ 

ٞبی فیعیِٛٛغِیه  ( ٚ قبذم1ی  زٌٔٛطافیه )خسَٚ قٕبضٜ

                                                           
1T test 
2Fishers exact test 
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ض ذرٖٛ ؾیؿرتِٛیه،   اظخّٕٝ تؼساز تٙفؽ، يطثبٖ لّت، فكب

( لجرُ اظ ٔساذّرٝ   3ی  فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه )خسَٚ قٕبضٜ

 .≤p)05/0اذتلاف ٔؼٙبزاضی ٘ساقتٙس )

٘تبیح حبنُ اظ تؿرت آٔربضی تري ٔؿرتمُ ٘كربٖ زاز ورٝ       

اذتلاف ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ُٔبِؼرٝ اظ ٘ظرط تؼرساز    

تٙفؽ ٚ فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه ثؼس اظ اخطای ٔساذّٝ ٚخرٛز  

ٞب اظ ٘ظط تؼرساز يرطثبٖ    وٝ ٌطٜٚ (. زضحبِيp;01/0(زاقت 

( p;13/0(( ٚ فكرربض ذررٖٛ زیبؾررتِٛیه   p;18/0(لّررت 

 (.2ی  اذتلاف ٔؼٙبزاضی ثب ٞٓ ٘ساقتٙس )خسَٚ قٕبضٜ

 بحث

 ٝ  P6ی  ایٗ ُٔبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾي تأثیط َتّ فكبضی ٘مُر

ٞبی فیعیِٛٛغیره ثیٕربضاٖ وب٘سیرس آ٘ػیرٌٛطافي      ثط قبذم

ػطٚق وطٚ٘ط ا٘دبْ ٌطزیس. ٘تبیح حبنُ اظ ایٗ ُٔبِؼٝ ٘كبٖ 

زاضی ثبػرث وربٞف تؼرساز     َٛض ٔؼٙي زاز وٝ ایٗ ٔساذّٝ ثٝ

قٛز. ُٔبِؼبت ٌٛیربی  تٙفؽ ثیٕبضاٖ لجُ اظ آ٘ػیٌٛطافي ٔي

یرسی  تط ترأثیط ٔف  ایٗ ُّٔت ٞؿتٙس وٝ اٍِٛٞبی تٙفؿي آضاْ

زض يررطثبٖ لّررت ٚ آضیتٕرري ؾیٙٛؾرري تٙفؿرري زض حبِررت   

اؾتطاحت زاض٘س وٝ ایٗ ٔؿئّٝ ثٝ زِیُ آضأكي اؾت ورٝ ثرب   

وبٞف ٘یبظ ا٘رطغی ٔتبثِٛیره ٚ تؼربزَ زض ؾیؿرتٓ اتٛ٘رْٛ،      

فؼّبِیت ؾیؿتٓ ؾٕپبتیه ضا وبٞف ٚ فؼّبِیرت پبضاؾرٕپبتیه   

س َٛض وٝ لجلاا ٘یع اقبضٜ ٌطزی (. ٕٞب31ٖزٞس ) ضا افعایف ٔي

َتّ فكبضی ثبػث آضأف ٘بقي اظ ثٟجرٛز ٌرطزـ ذرٖٛ ٚ    

 .(25)قٛز ا٘طغی حیبتي ثسٖ ٔي

ٝ    1زض ذهٛل ایٗ یبفتٝ چٗ ی  ٚ ٕٞىربضاٖ ٘یرع، زض ُٔبِؼر

ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ َتّ فكبضی زض ایٗ ٘مُٝ ثبػث وبٞف 

زاضی زض تؼساز تٙفؽ ثیٕربضاٖ لجرُ اظ ػٕرُ ؾرعاضیٗ      ٔؼٙي

)004/0;p(32)قٛز ( ٔي ْ پرٛض ٚ ٕٞىربضاٖ اظ ٘مربٌ    . ثهرب

  ً )ثریٗ زٚ اثرطٚ ٚ    2زیٍط َتّ فكبضی ٔب٘ٙس ٘مبٌ یریٗ تب٘ر

ی ٌرٛـ   ی فٛلرب٘ي حفرطٜ   )زیٛاضٜ 3ی ثیٙي( ٚ قٕٙٗ ضیكٝ

ٞب ٘یع ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س  ٔتغیط غبِت( اؾتفبزٜ وطز٘س ٚ آٖ

( p;013/0(وٝ َتّ فكبضی ثبػرث وربٞف تؼرساز ترٙفؽ     

. زض پرػٚٞف  (29)ٌرطزز   ثیٕبضاٖ لجُ اظ خطاحي قرىٓ ٔري  

                                                           
1Chen 
2Ying tang 
3shenmen point 

ثبض ٚ ثٝ ٔست یه  تٟٙب یهP6 ی ٔٛؾٛی َتّ فكبضی ٘مُٝ

ثط ثیٕبضاٖ لجُ اظ ػُٕ آٔپٛتبؾیٖٛ ا٘دبْ قس؛ ثب ایرٗ  زلیمٝ 

%( ضا زض تؼساز ترٙفؽ  57% ثٝ 67حبَ ٘تبیح، ؾیط ٘عِٚي )اظ 

(. ثرطذلاف  28ثیٕبضاٖ لجُ ٚ ثؼس اظ َتّ فكبضی ٘كبٖ زاز )

ی فطٚغي ٚ ٕٞىبضاٖ اذرتلاف   ی شوطقسٜ، زض ُٔبِؼٝ ٘تیدٝ

ٔؼٙبزاضی ثریٗ ٌطٚٞري اظ ثیٕربضاٖ تحرت آ٘ػیرٌٛطافي ورٝ       

ٔٛظیه زضیبفت وطزٜ ثٛز٘رس ٚ ٌرطٜٚ قربٞس اظ ٘ظرط تؼرساز      

 (.33تٙفؽ ٚخٛز ٘ساقت )

فكبض ذٖٛ، ٘تبیح حبنُ اظ ایرٗ ُٔبِؼرٝ    زض ذهٛل ٔتغیط

فكربض ذرٖٛ   ثؼرس اظ ٔساذّرٝ زض ٌرطٜٚ آظٔرٖٛ     ٘كبٖ زاز وٝ 

ورٝ   زاضی وربٞف یبفرت؛ زضحربِي    َٛض ٔؼٙري  ؾیؿتِٛیه ثٝ

یه، اظ ٘ظط قسٜ زض فكبضذٖٛ زیبؾتِٛ ٔیعاٖ وبٞف ٔكبٞسٜ

ْ  زض ضاؾرتبی ایرٗ ٘تیدرٝ،   زاض ٘جٛز.  آٔبضی ٔؼٙي پرٛض ٚ  ثهرب

ٕٞىبضاٖ ٘یع ثٝ ایٗ یبفتٝ ضؾیس٘س وٝ ثیٕبضاٖ وب٘سیس خطاحي 

فكربض   ثؼس اظ زضیبفت َرتّ فكربضی،  زاضی  َٛض ٔؼٙي ثٝقىٓ 

ِٚي ٔیبٍ٘یٗ  ( زاقتٙس،p;008/0(ذٖٛ ؾیؿتِٛیه وٕتطی 

َٛض ٔؼٙربزاضی تغییرطی پیرسا     فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه آ٘بٖ ثٝ

چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، َرتّ   ی زض ُٔبِؼٝ .p)(29);213/0(٘ىطز 

 ٝ ػررلاٜٚ ثررط ورربٞف فكرربض ذررٖٛ    P6ی  فكرربضی ٘مُرر

( ثبػررث ورربٞف فكرربض ذررٖٛ    p;001/0(ؾیؿررتِٛیه 

. (31)( ثیٕبضاٖ لجُ اظ ؾرعاضیٗ قرس   p;001/0(زیبؾتِٛیه 

ی آ٘بٖ َرتّ فكربضی زض    اِجتٝ لبثُ شوط اؾت وٝ زض ُٔبِؼٝ

ؾبػت لجُ اظ ػُٕ ا٘دربْ قرس    4تب  2زفؼبت ٔىطض یؼٙي اظ 

تٛا٘رس زِیرُ    وٝ اظ ٘مبٌ لٛت ایٗ ُٔبِؼٝ ثٛزٜ ٚ احتٕبلاا ٔي

زض ٞرط حربَ    زاض قرسٖ زٚ ٔتغیرط فكربض ذرٖٛ ثبقرس.      ٔؼٙي

ی  أب زض ُٔبِؼٝی ٔب ثیٕبضی لّجي زاقتٙس  ٞبی ُٔبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ثیٕبضاٖ اظ ٘ظط لّجي ؾبِٓ ثٛز٘س. ثرط ذرلاف   

ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت  4ی حبيط، ٔٛضا ٘تبیح ُٔبِؼٝ

یبفتٙس وٝ َتّ فكبضی ضٚی ٌٛـ تأثیطی ثرط ٔیرعاٖ فكربض    

 90تب  65قىٙي ثیٕبضاٖ ؾبِٕٙس ) ذٖٛ ثیٕبضاٖ لجُ اظ ؾًٙ

تٛا٘رس   . زِیُ ایٗ اذتلاف ٘تیدٝ، احتٕبلاا ٔي(34)ؾبَ( ٘ساضز 

ٝ ثٝ زِیُ تفبٚت زٚ ُٔبِؼ ٞرب، ٔحرُ    ٝ زض ٘ٛع ثیٕبضی ٕ٘ٛ٘ر

                                                           
4Mora 
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ٝ  َتّ فكبضی ٚ ؾّٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ  1ورٛثط ی  ٞب ثبقس. ٘تبیح ُٔبِؼر

ٝ ی ٔب ٞٓ ٕٞىبضاٖ ٘یع ثب ُٔبِؼٝ ی  ذٛا٘ي ٘ساقت؛ زض ُٔبِؼر

ٞب َتّ فكبضی ٌٛقري ترأثیطی ثرط ؾرُح فكربض ذرٖٛ        آٖ

ای لجررُ اظ ا٘تمرربَ ثررٝ  ضٚزٜ -ثیٕرربضاٖ ثررب ٔكررىُ ٔؼررسٜ  

تٝ احتٕربلاا یىري اظ زلایرُ ایرٗ     (؛ اِج35ثیٕبضؾتبٖ ٘ساقت )

٘فرط(، ٔتفربٚت ثرٛزٖ     36یبفتٝ ػلاٜٚ ثط تؼساز ورٓ ٕ٘ٛ٘رٝ )  

ٞربی تحرت ُٔبِؼرٝ     ٔحُ َتّ فكبضی ٚ ٘ٛع ثیٕبضی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٛزٜ اؾت.

زض پػٚٞف حبيط ٘تبیح ٘كربٖ زاز ورٝ زٚ ٌرطٜٚ آظٔرٖٛ ٚ     

لجرُ اظ ٔساذّرٝ    تؼساز يرطثبٖ لّرت،  قبٞس اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ 

اضی ٘ساقتٙس. ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘یرع اٌطچرٝ   ز تفبٚت آٔبضی ٔؼٙي

ایٗ قبذم زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ وبٞف یبفت أب اظ ٘ظط آٔربضی  

   ٝ ً  ٔؼٙبزاض ٘جٛز. ایٗ یبفترٝ ثرب ُٔبِؼر ٚ ٕٞىربضاٖ،   2ی ٚا٘ر

پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ وٛثط ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ٚخٛز تفبٚت ٔیبٖ ثهبْ

ی ثٝ وبض ضفتٝ ثطای  ی ٔب اظ ٘ظط ٘مُٝ ایٗ ُٔبِؼبت ٚ ُٔبِؼٝ

ٝ  29،35،36ذرٛا٘ي زاضز ) َ فكبض، ٞٓاػٕب ی  (؛ أرب زض ُٔبِؼر

چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ تؼساز يطثبٖ لّت ثیٕبضاٖ ثؼس اظ ا٘دبْ َتّ 

 .p)(31);004/0(زاضی وبٞف یبفت  َٛض ٔؼٙي فكبضی ثٝ

ٞبیي اظخّٕٝ تؼساز وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، ػسْ  ی ٔب ثب ٔحسٚزیت ُٔبِؼٝ

ٝ   ٌط ٚ ا٘دبْ تٟٙب یره  زٖ ٔساذّٝأىبٖ وٛض ثٛ ی  ثربض ٔساذّر

َتّ فكبضی ثٝ زِیُ ٔحسٚزیت ظٔرب٘ي ٔٛاخرٝ ثرٛز. خٟرت     

قٛز زض ُٔبِؼبت لبثّیت تؼٕیٓ ثیكتط ایٗ ُٔبِؼٝ تٛنیٝ ٔي

     ٝ ی  آتي اظ َتّ فكربضی زض زفؼربت ٔتؼرسز ٚ اظ تؼرساز ٕ٘ٛ٘ر

 ثیكتطی اؾتفبزٜ ٌطزز.

 گیری نتیجه

ٞربی فیعیِٛٛغیره    لجُ اظ ا٘دبْ آ٘ػیٌٛطافي ؾُح قربذم 

یبثس. زض پػٚٞف حبيط  ثیٕبضاٖ ٔتؼبلت ايُطاة افعایف ٔي

 ٝ ثبػرث وربٞف ؾرُح ثطذري اظ      p6ی  َتّ فكبضی ٘مُر

ٔتغیطٞرربی فیعیِٛٛغیرره )تؼررساز تررٙفؽ ٚ فكرربض ذررٖٛ     

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفرت ظٔرب٘ي ورٝ     ؾیؿتِٛیه( ٌطزیس. پؽ ٔي

ضٚ ٔي قرٛز ٚ   )آ٘ػیٌٛطافي( ضٚثٝ ظا فطز ثب یه ٔٛلؼیت تٙف

ٞرربی  زض اثررط تررأثیط ؾیؿررتٓ ؾررٕپبتیه ٔمرربزیط قرربذم  

                                                           
1Kober 
2 Wang 

تٛا٘س اظ ترأثیطات   یبثس، ثیٕبض ٔي ٕٞٛزیٙبٔیه ٚی افعایف ٔي

َتّ فكبضی وٝ ٔربِف ترأثیط ؾیؿرتٓ اػهربة ؾرٕپبتیه     

ٔٙرس قرٛز. ثرب تٛخرٝ ثرٝ إٞیّرت ثجربت ػلائرٓ          اؾت ثٟرطٜ 

ٝ  یبفتٝ ٔيفیعیِٛٛغیه لجُ اظ آ٘ػیٌٛطافي، ایٗ  ی  تٛا٘س ٘مُر

ػُفي زض ٔساذلات پطؾتبضی ثبقس؛ ظیطا ایرٗ ضٚـ، ؾربزٜ،   

تٛا٘س ا٘دبْ قرٛز؛   ضاحتي ٔي اضظاٖ ٚ ثسٖٚ ػٛاضو ثٛزٜ ٚ ثٝ

ی ثیٕبض. زض ایٗ ضاؾتب ثٝ ؾٛپطٚایعضٞب ٚ ٔطثیبٖ  ٚؾیّٝ حتي ثٝ

ٌطزز وٝ آٔٛظـ َرتّ   ٞب پیكٟٙبز ٔي آٔٛظقي زض ثیٕبضؾتبٖ

 ٞبی ذٛز لطاض زٞٙس. تفكبضی ضا خعء اِٚٛی

 تشکر و قدردانی

ایٗ ُٔبِؼرٝ حبنرُ َرطح تحمیمربتي ٔهرٛة زض قرٛضای       

/ تبضید 9310پػٚٞكي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي آخب ثب وس ثجت 

ٚؾیّٝ اظ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكي زا٘كرٍبٜ   ثبقس. ثسیٗ ٔي 19/6/93

 ٝ ٝ      وٝ ٞعیٙر ی  ی ا٘دربْ َرطح ضا پطزاذرت وطز٘رس ٚ اظ وّیر

قطوت ٕ٘ٛز٘رس وٕربَ تكرىط ٚ    افطازی وٝ زض ایٗ پػٚٞف 

ٞربی  لسضزا٘ي ضا زاضیٓ. ایٗ ُٔبِؼٝ زض ٔطوع ثجت وبضآظٔربیي 

ثٝ ثجرت ضؾریسٜ    1N2014062118178IRCTایطاٖ ثب وس

 اؾت.
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 ٞبی آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ ذهٛنیبت زٌٔٛطافیه افطاز قطوت ٚ ٔیبٍ٘یٗ ی تٛظیغ فطاٚا٘ي: ٔمبیؿ2ٝی خسَٚ قٕبضٜ

 ٌطٜٚ
 

 ٔتغیط

 *P value وٙتطَ آظٖٔٛ

 )زضنس(تؼساز )زضنس(تؼساز

30 N= 30N= 

 خٙؿیت

 79/0 16%(3/53) 14%(7/46) ٔطز

 14%(7/46) 16%(3/53) ظٖ

 ٚيؼیت تبُٞ
 00/1 27%(90) 26%(7/86) ٔتبُٞ

 3%(10) 4%(3/13) فٛت ٕٞؿط

 قغُ

 /.34 16%(3/53) 19%(3/63) آظاز

 2%(7/6) 7%(3/13) زِٚتي

 12%(40) 14%(3/23) ثبظ٘كؿتٝ

 ٞعیٙٝ زضٔبٖ
 00/1 4%(3/13) 4%(3/13) زاضای ٞعیٙٝ

 26%(7/86) 26%(7/86) فبلس ٞعیٙٝ

 ؾبثمٝ خطاحي لجّي
 06/0 23%(7/76) 15%(50) ثّٝ

 7%(3/23) 15%(50) ذیط

 ؾُح تحهیلات

 00/1 0%(0) 1%(3/3) فٛق ِیؿب٘ؽ

 1%(3/3) 1%(3/3) ِیؿب٘ؽ

 3%(10) 2%(7/6) فٛق زیپّٓ

 7%(3/23) 6%(20) زیپّٓ

 19%(3/63) 20%(7/66) ظیط زیپّٓ

P value ا٘حطاف ٔؼیبض ±ٔیبٍ٘یٗ  ا٘حطاف ٔؼیبض ±ٔیبٍ٘یٗ   ٔتغیط ٞبی وٕي
£ 

76/11±53/60  ؾٗ)ؾبَ(  5/59 ± 54/8  69/0  

ٔست ظٔبٖ ثؿتطی لجُ 
 اظ آ٘ػیٌٛطافي)ضٚظ(

 87/23±46/22  63/44±99/57  33/0  

 

 آظٖٔٛ زلیك فیكط*
 آظٖٔٛ تي ٔؿتمُ £
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 ٞبی آظٖٔٛ ٚ وٙتطَزض ٌطٜٚٞبی فیعیِٛٛغیه  ی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض قبذم: ٔمبیؿ3ٝخسَٚ قٕبضٜ ی 

 ٌطٜٚ

 

 ٔتغیط

 *P Value وٙتطَ آظٖٔٛ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ±ٔیبٍ٘یٗ  ا٘حطاف ٔؼیبض ±ٔیبٍ٘یٗ 

 /.80 38/2±23/19 3/3±43/19 لجُ اظ ٔساذّٝ )زض زلیمٝ(تؼساز تٙفؽ

 /.01 96/1±53/18 37/2±03/17 ثؼس اظ ٔساذّٝ

 /.78 3/10±87/68 21/14±73/69 لجُ اظ ٔساذّٝ )زض زلیمٝ(تؼساز يطثبٖ لّت

 /.18 27/8±13/70 9±10/67 ثؼس اظ ٔساذّٝ

 /.44 85/13±131 25/13±67/133 لجُ اظ ٔساذّٝ )ٔیّي ٔتط خیٜٛ(فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه

 /.01 03/19±50/126 36/15±33/120 ثؼس اظ ٔساذّٝ

 /.64 4/11±83/84 87/7±67/83 لجُ اظ ٔساذّٝ )ٔیّي ٔتط خیٜٛ(فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه

 /.13 73/13±83/84 74/11±33/76 ثؼس اظ ٔساذّٝ

 *آظٖٔٛ تي ٔؿتمُ

 

 

 

 زض َتّ فكبضی p6ی  : ٔحُ ٘م1ُٝی تهٛیط قٕبضٜ
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Abstract 

Introduction: Angiography is an invasive diagnostic procedure in cardiovascular diseases.  In 

some cases, before angiography, patients experience anxiety and increase in vital signs in 

response to sympathetic system activation. The aim of this study was to determine the effect 

of P6 acupressure point on physiological indexes in coronary angiography candidates. 
Method: In a randomized clinical trial, after taking written informed consent, 60 candidates 

for coronary angiography were randomly divided into two groups of intervention (pressure on 

the P6 point of both hands for 10 minutes) and control (pressure on the tip of thumb of both 

hands for 10 minutes). Vital signs were measured before and half an hour after the 

intervention. Independent t-test and Fisher exact test were used to analyze data.  
Result: The two groups did not have significant differences in demographic information and 

physiological variables before the intervention (p> 0.05). But after intervention a significant 

difference was seen between the two groups in terms of respiratory rate and systolic blood 

pressure. 
Conclusion: P6 acupressure point can reduce some physiological parameters of patients 

before angiography. Acupressure as a part of nursing care can be offered for these patients. 

Further studies in this area is recommended. 
Key words: Acupressure, coronary angiography, vital signs. 
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