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 چکیذه

ُ  ثِ اؿٌبیذس اهیذدسهبًي ی ثشًبهِ) گشٍّي دسهبًياهیذ ی ثشًبهِ تأحیش ثشسػي ّذف ثب هغبلقِ ایي :مقذمه  کیفیرت  ثرش ( اػرمم  دس اهیرذ  ّورشا

 .اػت ؿذُ اًزبم ػَختگي ثِ هجتمیبى صًذگي

 ثریي  اص ّرب  ًوًَِ. ؿذ اًزبم دػتشع دس گیشی ًوًَِ سٍؽ ثب ،1394 ػبل دس تلبدفي ثبلیٌي کبسآصهبیي كَست ثِ  پظٍّؾ :ها روش و مواد

ِ  کٌٌذُ هشارقِ%( 25-60) ؿذیذ ػَختگي ثِ هجتمیبى  دسیبفرت  اص پرغ . گشدیذًرذ  اًتخربة  اكرفْبى ( ؿ) کربؽن  هَػري  اهربم  ثیوبسػرتبى  ثر

ِ  8 اص آصهرَى  گشٍُ. ؿذًذ تقؼین کٌتشل ٍ آصهَى یًفشُ 25 گشٍُ دٍ ثِ تلبدفي كَست ثِ ّبًوًَِ  کتجي، ی ًبهِ سضبیت  دٍػربفتي  ی رلؼر

ثرب اػرتفبدُ     یک هبُ ثقذ اص هذاخلِ ٍ ثمفبكلِ قجل، ّبی دادُ. ؿذًذ هٌذثْشُ اختلبكي غیش ی رلؼِ دٍ اص کٌتشل گشٍُ ٍ اهیذدسهبًي ی ثشًبهِ

 ـ(Burn Specific Health Scale)اختلبكي کیفیت صًذگي ثیوبساى ػَختگي ی ًبهِ لیؼت ٍ پشػؾ اص چک ثرب اػرتفبدُ اص    ٍ آٍسی  رور

 .تحلیل ؿذًذهؼتقل  تي، آًبلیض ٍاسیبًغ هكشس ٍ ئشّبی آهبسی کبی اػكَ آصهَى

( 8/156±6/14) کٌترشل  ٍ( 3/155±02/16) آصهرَى  گرشٍُ  دٍ ثیي صًذگي کیفیت ی ًوشُ هیبًگیي ِ،هذاخل اص قجل داد؛ ًـبى ًتبیذ :ها یافته

 عَس ثِ( 9/176±5/9) آصهَى گشٍُ دس  ، ثقذ هبُ یک ّوچٌیي ٍ هذاخلِ پبیبى اص ثقذ ثمفبكلِ ٍلي  (p;37/0) ًذاؿت  آهبسی هقٌبداس اختمف

 ٍاسیربًغ  آًربلیض  آصهرَى  ّوچٌیي. (p >001/0) داؿت ٍرَد آهبسی داس هقٌي اختمف ٍ ثَد( 9/156 ±4/14) کٌتشل گشٍُ اص ثیـتش هقٌبداسی

 (.p;0/ 38)  اػت هبًذُ پبیذاس هبُ یک اص پغ آى احشثخـي داد ًـبى هكشس

ِ   دس کرشد سٍی  ایري  اص گیرشی  ثْرشُ  ثٌبثشایي ثیبًزبهذ؛ ػَختگي ثِ هجتمیبى صًذگي کیفیت ثْجَد ثِ تَاًذ هي اهیذدسهبًي :گیری نتیجه  کلیر

 .گشدد هي تَكیِ هضهي ّبی ثیوبسی ثِ هجتم ثیوبساى

 .: ػَختگي، کیفیت صًذگي، اهیذدسهبًي، کبسآصهبیي ثبلیٌيها کلیذواژه

 E.mail: Alimohammadi@nm.mui.ac.irهؼئَل:  ی ًَیؼٌذُ*
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 مقذمه

یرک  فٌَاى  تشیي كذهبت ثَدُ ٍ ثِ ػَختگي یكي اص هخشة

(. دس ایرشاى كرذهبت   1) اػتثحشاى ػمهتي رْبًي هغشح 

ػربلیبًِ   ٍهیرش ثربلایي داسد.   ٌَّص ؿریَؿ هرشگ   ،ًبؿي اص آى

کرِ   افترذ  هري  اتفرب  ّرضاس هرَسد ػرَختگي     724قشیت ثِ 

ّرضاس   348 ،اػتّضاس هَسد آى ثب خَددسهبًي  335 یثْجَد

دسهبًي  -ثِ هشاکض ثْذاؿتي  هجتمیبى ی هشارقِ ثبآى  هَسد

ِ  هرَسد  38200یبثرذ،  هي ٍ دسیبفت خذهبت ػشپبیي ثْجَد  ثر

هري  ثیوربس فَت ثِ  هَسد ًیض 2920ثؼتشی دس ثیوبسػتبى ٍ 

 8سٍصاًرِ درذاقل    ذٌدّ (. ًتبیذ هغبلقبت ًـبى هي2) اًزبهذ

ٍهیش ًبؿي  (. دس هشگ3کٌٌذ ) ًفش ثِ فلت ػَختگي فَت هي

آهشیكب ػَختگي ػَهیي فلت  یَادث دس ایبلات هتحذُاص د

ٍ دس ایرشاى  اػرت  ؿرذگي   ٍهیش ثقذ اص تلبدفبت ٍ غش  هشگ

(. ػرَختگي  4سٍد )ٍهیش ثِ ؿوبس هي ًیض ؿـویي فلت هشگ

صیرشا ؿرخق    ؛ربهقِ اػرت  آغبص یک فبرقِ ثشای خبًَادُ ٍ

 ؿَد ّب گشفتبس دسهبى هي كشف ًؾش اص ایٌكِ هذت -ػَختِ 

 ّبی ؽبّشی ٍ اػت ثشای ّویـِ دچبس ًبٌّزبسیهوكي  -

دٍػتبى ًیرض ثرِ    کبّؾ تقذاد .(5ّبی هتقذد گشدد ) ًبتَاًي

گیررشی ٍی اص صًررذگي ثبفررج کٌرربسُثیورربس، دلیررل ثذؿرركلي 

ِ  ارتوبفي ٍ ثرِ هحریظ ؿرذُ اٍ سا دس     اٍ ی ًگشؽ خلروبً

( ٍ ّوچٌریي هـركمت   6گیرشی ارتوربفي )  هقشم کٌربسُ 

افؼشدگي ٍ اػتشع ثقذ اص دبدحرِ قرشاس    هبًٌذسٍدي ٍ سٍاًي 

تَاًرذ   ػَختگي هي گش ایي اػت کِثیبى(. ؿَاّذ 7دّذ ) هي

ٍ  سدگرزا ثتشیي تأحیش سا ثش سٍی کیفیت صًذگي ثیوبساى فوذُ

ػجت هختل ؿذى سفبُ رؼوي، سٍاًي، ارتوربفي ٍ هقٌرَی   

ذ ٌر دُّ ًـبى هري ؿذاًزبم(. ًتبیذ هغبلقبت 8دس آًبى ؿَد )

ؿرذیذ اًرَافي اص    هجتمیربى ثرِ ػرَختگي     %50کِ ثیؾ اص 

هـرركمت خررَاة هبًٌررذ اؿرركبل دس ثررِ خررَاة سفررتي،     

ّرربی هكررشس، پرربییي ثررَدى کیفیررت خررَاة، ثیررذاس  ثیررذاسی

کٌٌرذ   ّبی ؿجبًِ سا تزشثِ هي ّبی كجح صٍد ٍ کبثَع ؿذى

-دٍػرت  (. ّوچٌیي ایي افشاد دس هَارِْ ثب افشاد رذیذ 9ٍ)

 ٍ استجبعبت ًگرشاى ّؼرتٌذ   ی تَػقِدس ٍ  سًذیبثي هـكل دا

ات دس هَسد ؽبّش خَد ٍ تأحیشی کرِ ؽربّش آًربى ثرش     ثِ کشّ

دس ًتیزِ تقبهمت آًبى کوترش اص   ؛کٌٌذ دیگشاى داسد فكش هي

ّبی هختلفي ًؾیرش خزبلرت،   ٍ ٍاکٌؾگشدد  هيدذ هقوَل 

یب ارتٌبة ارتوبفي افشاعي سا اص خرَد ًـربى    گشی ٍپشخبؽ

ِ سٍ عشادري    ایي اص .دٌّذ هي ّربی دوربیتي هٌبػرت     ثشًبهر

دس  .سػذضشٍسی ثِ ًؾش هي آًبىکیفیت صًذگي  ءرْت استقب

 ل اصرولِ اهیرذدسهبًي  ّبی هكوّ اػتفبدُ اص دسهبى ،ایي هیبى

یرت  سغن اّوٍّ فلي اػتای ثشخَسداس گشٍّي اص ربیگبُ ٍیظُ

دس ایزرربد اًگیررضؽ ٍ پذیررذایي سفترربس، دس  بّرردسهرربىایرري 

ّب ًـرذُ ٍ   هت تَرِ چٌذاًي ثِ آىّبی هشتجظ ثب ػم دیغِ

(. ایي دس دبلي 10فقش تحقیقبتي دس ایي صهیٌِ هـَْد اػت )

  ِ سا  اهیرذدسهبًي اؿرٌبیذس، افرضایؾ اهیرذ     ی اػت کرِ ثشًبهر

ّب هذ  فٌَاى ّذف اكلي خَد دس دسهبى ثؼیبسی اص ثیوبسی ثِ

ّربیي  تَاًبیي عشادي گزسگبُ ،اهیذ .(11ًؾش قشاس دادُ اػت )

اّذاف هغلَة ٍ یب فبهل ایزبد اًگیضؽ لاصم  ػَی اػت ثِ

، ی اؿٌبیذس (. ثِ گفت12ِ. )ػتّب ثشای اػتفبدُ اص ایي گزسگبُ

ثٌربثشایي   ؛اهیذ هفَْهي اػت ؿٌبختي کِ هتَرِ آیٌذُ اػت

هوكي اػرت  ثبؿذ ثِ آیٌذُ  ٍاساگش ثیوبس دچبس ػَختگي اهیذ

دس اثقبد هختلف کیفیت صًذگي خرَیؾ ٍضرقیت ثْترشی سا    

گشٍّي اص دسهبى سفتربسی، دسهربى    کٌذ. اهیذدسهبًي  ادؼبع

ؿرَد ٍ   ساُ دل هذاس ٍ دسهبى داػتبًي یب سٍایتي هـرت  هري  

سٍؽ دسهبًي ثشاًگیختي افشاد ثرشای غلجرِ ثرش      ایي ّذف اص

(. اؿرٌبیذس   13ّب ٍ ثرِ دػرت آٍسدى پیرشٍصی اػرت )     چبلؾ

گشٍّي ثِ دلیل تأحیش ؿرگشفي   کٌذ کِ اهیذدسهبًي اؿبسُ هي

ّربی رؼروبًي ٍ سٍاًري     دس دسهبى ثؼریبسی اص ثیوربسی   کِ

کرشدی  کرشد ثیوربسًگش سا ثرِ سٍی   تَاًرذ سٍی  اًؼبى داسد هي

اهیذ ثربلا، دس   ثشخَسداس اص(. افشاد 14) کٌذًگش تجذیل  ػمهت

 ترش خرم   خَد ّبی ربیگضیي ٍ اّذاف یبثي ثِ ساُ دل دػت

 ؛ّرب داسًرذ   ثرشای دًجربل کرشدى آى   سا ثَدُ اًگیضُ ثیـرتشی  

-ّب ٍ ؿكؼرت  تش ایٌكِ قبدس ثِ دسع گشفتي اص هَفقیت هْن

 (.15ّبی قجلي ثشای دػتشػي ثِ اّذاف آیٌذُ ًیض ّؼتٌذ )

   ِ . اػرت ّربی هْرن    دس دیي اػمم ًیض، اهیرذ اصرولرِ هقَلر

چٌبًكِ خذاًٍرذ هتقربل ّورَاسُ اًؼربى سا ثرِ اهیرذٍاسی ٍ       

ثیي ثَدى ثرِ ًؾربم صًرذگي دفرَت کرشدُ ٍ یربع ٍ        خَؽ

 ثٌربثشایي (؛ 16ًبهیذی سا ثؼیبس قجیح ٍ صؿت ؿوشدُ اػرت ) 

گیرشی دس  تَاًذ ًقؾ چـرن  ّبی دیٌي هي کبسگیشی آهَصُ ثِ
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ّبی سٍاًي ٍ  گیشی اص ثیوبسیتقَیت سفتبسّبی هخجت ٍ پیؾ

گش ایي اػت کِ ثیبى(. هغبلقبت 17 ،18ي داؿتِ ثبؿذ )رؼو

ّبی دیٌي ٍ الگَگیشی  ثب اػتٌبد ثِ قشآى کشین ٍ دیگش آهَصُ

ترَاى اهیرذ سا تحكرین     اٍلیبی الْي ٍ افتقبد ثِ هقربد هري   اص

ّربی   ّبی ٍدي، داػتبى (. ًیبیؾ، خَاًذى کتبة19) ذیثخـ

دضَس دس هشاػن هزّجي اصرولِ هٌربثقي ّؼرتٌذ    ٍ پیبهجشاى

تَاًٌذ دس  ّب هي کِ ثقضي اص افشاد هزّجي ثب ثشخَسداسی اص آى

سا کوترشی   اػرتشع  صای صًرذگي  هَارِْ ثرب درَادث ترٌؾ   

ّربی دیٌري ٍ    (. ّوچٌریي دیگرش آهرَصُ   18هتحول ؿرًَذ ) 

 ٍ سٍایبت هٌقَل اص ائورِ ٍ اٍلیربی الْري )دضرشت یَػرف     

تَاًذ ثِ تحكین اهیذ کوک کٌذ. ثیبى  هي ( ٍ اًتؾبس فشدَةیا

ّبی اهیذثخؾ اص هٌؾرش قرشآى کرشین ترأحیش ثؼریبس       داػتبى

  ِ آدهري داسد   ی صیبدی دس ادیب ٍ ثبصػبصی اهیذ اص دػرت سفتر

( ٍ فبهلي هْن ثشای تمؽ ٍ تحرش  دس صًرذگي ٍ   20،19)

ٍ عغیربى اػرت    يهبًقي ثشای دٍسی اص افؼشدگي ٍ خَدکـ

ِ سٍػت کر   ایي اص؛ (21) اهیرذدسهبًي اؿرٌبیذس ثرِ     ی ِ ثشًبهر

ثبفرج افرضایؾ اهیرذ ٍ ثْجرَد      ،ّوشاُ اهیذ دس دیري اػرمم  

(. 22کیفیت صًذگي دس ثیوبساى هجتم ثِ دیبثت ؿرذُ اػرت )  

ّربی دیٌري،    هجتٌي ثش آهَصُ ّوچٌیي هذاخمت اهیذثخـي 

هخجتي ثش کیفیت صًذگي ثیوبساى هجتم ثِ ًبسػبیي قلجي  تأحیش

. لزا ایي ػؤال ثشای هحق  هغشح گشدیرذُ  (19داؿتِ اػت )

ِ   اػت کِ آیب اهیذدسهبًي   ی گشٍّي اؿٌبیذس ثِ ّورشاُ ثشًبهر

 ثش کیفیت صًذگي ثیوبساى ػَختِ تأحیش داسد؟ ،اهیذ دس اػمم

دس كرَست هخجرت ثرَدى، اص یرک عرشف      ایي ػرؤال،   پبػخ

دسهبًي ٍ ثْجَد کیفیرت   -هَرت غٌبی هذاخمت ثْذاؿتي 

اص عشف دیگش ثْجَد کیفیت خذهبت ثش  ٍ خذهبت خَاّذ ؿذ

هلرذٍهبى ػرجت ایزربد    ایي اػبع ًؾش، ثبٍسّب ٍ افتقبدات 

دس آًربى  کشد هخجت ٍ ّوچٌیي هـبسکت هؤحش ًگشؽ ٍ سٍی

ایري  ؛ دس ًْبیرت،  گرشدد  دسهربًي هري   -هذاخمت ثْذاؿتي 

كَست فشآیٌذی هٌتذ ثِ افضایؾ کیفیت صًرذگي   هَضَؿ ثِ

ترأحیش  ّذف ثشسػري   ثب ،ي پظٍّؾ(. لزا ای23گشدد ) هي آًبى

اؿٌبیذس ثِ ّوشاُ اهیذ دس دیري اػرمم    اهیذدسهبًي  ی ثشًبهِ

 ثرش کیفیرت صًرذگي ثیوربساى ػرَختگي       ،كَست گشٍّري  ثِ

کٌٌذُ ثِ ثیوبسػرتبى اهربم هَػري کربؽن )ؿ( ؿرْش       هشارقِ

 اًزبم گشفت. 1394اكفْبى دس ػبل 

 ها مواد و روش

ِ  1ثبلیٌي تلبدفي ایي هغبلقِ اص ًَؿ کبسآصهبیي   یا ػِ هشدلر

)قجل اص هذاخلِ، ثمفبكلِ ثقذ ٍ یک هبُ ثقذ اص هذاخلِ( ٍ دٍ 

ِ  اػررت)آصهررَى ٍ کٌتررشل(  يگشٍّرر ی  کررِ تررأحیش ثشًبهرر

کیفیت »فٌَاى هتغیش هؼتقل ثش  ثِسا « يگشٍّ اهیذدسهبًي »

  ِ ِ « صًذگي ثیوربساى ػرَخت فٌرَاى هتغیرش ٍاثؼرتِ هرَسد      ثر

ّبی هَسد هغبلقرِ سا ثیوربساى    ًوًَِدادُ اػت.  ػٌزؾ قشاس

کٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى اهبم هَػي کبؽن  هشارقِ دچبس ػَختگي 

 (=N 50اًذ کِ ثرِ تقرذاد )   تـكیل دادُ 1394)ؿ( دس ػبل 

كَست آػبى اص ثیي افشاد دس دػتشػي کرِ داسای   ًفش ثِ ٍ ثِ

پغ اّذاف ػ ؿذًذ.هقیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلقِ ثَدًذ اًتخبة 

 ثقررذ اص اخررز ٍ دادُ ؿررذ تَضرریح آًرربى  ثررشایهغبلقررِ 

كَست تلبدفي دس دٍ گرشٍُ   ، ثِاص آًبى کتجي ی ًبهِ سضبیت

ّرب   ّربیي کرِ ثرش سٍی آى    هٌؾَس اص کبستقشاس گشفتٌذ. ثذیي

ًَؿتِ ٍ دس یک رقجرِ قرشاس دادُ    «آصهَى ٍ کٌتشل»کلوبت 

اص ٍادذّبی هَسد هغبلقرِ دسخَاػرت    .ؿذُ ثَد اػتفبدُ ؿذ

 .ّرب سا اًتخربة کٌٌرذ    بدفي یكي اص کربست عَس تل ثِکِ ذ ؿ

ٍ افرشاد   (=N 25افشاد داسای کبست آصهَى دس گشٍُ آصهَى )

قرشاس دادُ   (=N 25داسای کبست کٌترشل دس گرشٍُ کٌترشل )   

فررمٍُ ثررش  2ؿررذًذ ٍ ثررب اػررتفبدُ اص اثررضاس هیٌرري هبیضیـرري

ِ   تلبدفي  ی ػبصی، اص یكؼبى ثَدى هتغیشّربی هرَسد هغبلقر

غ، دسكذ ٍ هحل ػَختگي اعویٌبى ّوچَى ػي، رٌّب  آى

ًـربى   3فَاػرویشً  –دبكل ؿذ. ضوٌبً آصهَى کَلوَگشٍف 

شّبی اكلي هغبلقِ )کیفیت صًذگي ثیوربساى( اص  یداد کِ هتغ

 .ثَدُ اػتتَصیـ ًشهبل ثشخَسداس 

ِ ثذیي ؿرشح ثرَد   هقیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلقِ هٌرذ ثرِ    : فمقر

داؿرتِ   ػري  ػربل  18-45، ثریي  ثبؿرٌذ  ؿشکت دس هغبلقِ

ّب گزؿتِ ثبؿرذ،   ، دذاقل دٍ هبُ اص صهبى ػَختگي آىثبؿٌذ

قرربدس ثررِ ثیرربى خرربعشات ٍ تزشثیرربت خررَد ثبؿررٌذ، داسای  

 ثررَدُ (24) %(60ٍ دررذاکخش  25ػررَختگي ؿررذیذ )دررذاقل 

                                                           
1 -RCT= Randomised control trial 
2 - Minimisation 
3 - Kolmogorov–Smirnov test 
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، ػبکي ؿْش اكفْبى ؿتِ ثبؿٌذ،تَاًبیي خَاًذى ٍ ًَؿتي دا

 ایشاًي ٍ هؼلوبى ثبؿٌذ.

ّوكبسی، ؿشکت  ی ِ اداهِهقیبسّبیي ّوچَى فذم توبیل ث

دسهبًي دیگش دس دیي هغبلقِ، اػرتفبدُ اص   ّبی سٍاىدس ثشًبهِ

پضؿكي دس دیي هغبلقِ ثٌب ثش خرَد اؽْربسی،    داسٍّبی سٍاى

ِ   ٍ ّرب  غیجت ثریؾ اص دٍ رلؼرِ دس کرمع    ی  ٍقرَؿ دبدحر

ِ  ٍ صای ًبگْبًي هخل عم  اػتشع یرک   فَت ثؼتگبى دسرر

دس  گبىکٌٌذ ؿشکت ثشایقِ خشٍد اص هغبل ّبیفٌَاى هقیبس ثِ

 ًؾش گشفتِ ؿذ.

ّررب فجرربست ثررَد اص  دس ایرري پررظٍّؾ اثررضاس گررشدآٍسی دادُ

هشثَط ثرِ هـخلربت فرشدی ٍ    ی ػبختِلیؼت هحق  چک

اػتبًذاسد اختلبكي کیفیرت صًرذگي    یًبهِثبلیٌي ٍ پشػؾ

ِ لیؼت هحقر   چک. ثیوبساى ػَختگي هشثرَط ثرِ   ی ػربخت

ػرري، رررٌغ، َى هرَاسدی چرر هـخلربت فررشدی ٍ ثرربلیٌي  

صهربى اثرتم ثرِ     ٍضقیت تأّرل، ػرغح تحلریمت، هرذت    

سا دس ثش ًبؿي اص ػَختگي  ی هحل ایزبد فبسضِ ٍ ػَختگي

ِ ٍ پشػرؾ گشفرت   هي اػرتبًذاسد اختلبكري کیفیرت     یًبهر

کلیررذال ٍ  ی ٍػرریلِ کررِ ثررِ -صًررذگي ثیورربساى ػررَختگي 

 40داسای  -اكرمح ؿرذُ اػرت     2001دس ػبل  4ّوكبساى

 11 ػؤال هشثَط ثِ ثقذ رؼروي کیفیرت صًرذگي،    18) آیتن

ػؤال هشثرَط   11 ،ػؤال هشثَط ثِ ثقذ سٍاًي کیفیت صًذگي

ِ   9ثِ ثقذ ارتوبفي کیفیت صًرذگي ٍ   ّربی   ػرؤال دس صهیٌر

بػیت پَػت ثرِ گشهرب، تلرَیش ثرذًي، فولكرشد      هیضاى دؼّ

ّرب، چگرًَگي هشاقجرت اص ًرَادي ػرَختگي، ؿرغل،        دػت

ّبی ػبدُ، فولكشد رٌؼي ٍ  بلیتاستجبعبت، تَاًبیي اًزبم فقّ

ِ  دس قبلرت کِ  اػت (ثقذ فبعفي ؿرذیذ، صیربد،   »ّربی   گضیٌر

ترب   1ثِ تشتیرت اص   ٍ تقشیف ؿذُ «ٍرِ ّیچ هتَػظ، کن ٍ ثِ

ِ پشػرؾ  .(25اهتیبصثٌذی ؿذُ اػت ) 5 رْرت تقیریي    ،ًبهر

ثرِ   1390پیـٌوبصی ٍ ّوكبساى دس ػربل   ی ٍػیلِ ثِسٍایي، 

دٍ ًفش اص آؿٌبیبى ثرِ   ی ٍػیلِ ثِهزذداً ؿذ ٍ فبسػي تشروِ 

تشیي تشروِ ثرِ   ًضدیکدس ًْبیت  .صثبى اًگلیؼي تشروِ ؿذ

ًبهرِ، ثرب   پبیربیي پشػرؾ   ؿرذ.  ی اكلي اًتخبة ًبهِ پشػؾ

                                                           
4 -Kildal 

ػپغ  (.7) ذیقییي گشدت =r 85/0 5اػتفبدُ اص آصهَى هزذد

کٌٌذگبى دس دٍ گرشٍُ آصهرَى ٍ    ثب تخلیق تلبدفي ؿشکت

ی دٍػربفتي )ررذٍل    رلؼِ 8کٌتشل، گشٍُ آصهَى ثِ هذت 

 اهیرذدسهبًي   ی ( دس هقشم هتغیش هؼتقل )ثشًبه1ِی  ؿوبسُ

ی اهیذدسهبًي سا  اهب گشٍُ کٌتشل ثشًبهِ ؛گشٍّي( قشاس گشفت

 غیررش ی ٍ كررشفبً ثررب دضررَس دس دٍ رلؼررِ ًررذدسیبفررت ًكشد

ّبی سٍصاًرِ صًرذگي كرحجت     اختلبكي دس خلَف ثشًبهِ

ِ  دًذ.کش ِ    ی ثشًبهر اهیرذدسهبًي   ی دسهربًي اص تشکیرت ثشًبهر

اؿٌبیذس ٍ اهیذ دس اػمم تـركیل ؿرذُ اػرت. ایري ثشًبهرِ      

ثیوبساى  ثشای 1392خبلذی ػشدؿتي ًیض دس ػبل  ی ٍػیلِ ثِ

(. ّرش  22) (1ی  ػبصی ؿذُ اػت )رذٍل ؿوبسُ دیبثتي ثَهي

 25اص چْربس ثخرؾ تـركیل ؿرذُ اػرت. دس درذٍد        رلؼِ

هشارقبى  ی ّب ٍ تكبلیف گزؿتِبلیتی اٍل دس هَسد فقّ دقیقِ

ؿذًذ تب ّورذیگش سا دس سفرـ    ٍ افشاد تشغیت هي ؿذ هيثحج 

هـكمت هشثَط ثِ آى تكبلیف کوک کٌٌذ. ّوچٌیي ؿبهل 

هَاسدی هبًٌذ حجرت دربلات ّیزربًي، ثیربى ًقربط قرَت ٍ       

ِ تَاًبیي، کؼت ت ّرب ٍ   افضرب، تورشیي سٍؽ   ی زبسة اص ثقیر

ّب  ثٌذی آىلیؼت اّذاف ٍ اٍلَیت ی ّبی اهیذ، تْیِ هْبست

ؿذ. ػپغ دذٍد  ٍ اًتخبة یک ّذف ثشای کبس دس گشٍُ هي

دس  ؛گشفتٌرذ ّبی هشثَط ثِ اهیذ سا یبد هري دقیقِ هْبست 30

یک هْبست رذیذ هشثرَط ثرِ    ایي ثخؾ هشارقبى ّش رلؼِ

ّبیي هبًٌرذ القربی اهیرذ،     اصرولِ هْبست ؛ٌذآهَختاهیذ سا هي

ِ . تحكین اهیذ ٍ اهیذػبصی، اهیذیبثي ػرَم کرِ    ی دس هشدلر

کربسگیشی ایري    ّبی ثِکـیذ ؿیَُ دقیقِ عَل هي 50دذٍد 

ی فررشد هررَسد ثحررج قررشاس  ّررب دس صًررذگي سٍصهررشُهْرربست

ؿرذًذ ترب    کٌٌذگبى تشغیرت هري   ّوچٌیي ؿشکت. گشفت هي

سٍؿي هغشح کٌٌذ ٍ ثِ یكذیگش كَست فیٌي ٍ  هؼبئل سا ثِ

سا  هؼربئل   ّبی اهیرذ، آى  کوک کٌٌذ تب ثب اػتفبدُ اص هْبست

ی پبیبًي رلؼِ، تكبلیف هشثرَط ثرِ    دقیقِ 15دل کٌٌذ. دس 

 ؿذ.رلؼبت آیٌذُ اسائِ هي

ّبی هٌتخت پغ اص کؼرت اعمفربت کبهرل اص سٍؽ     ًوًَِ

ؿ اًزبم هغبلقِ ٍ اّذاف آى ٍاسد پظٍّؾ ؿذًذ. قجل اص ؿشٍ

ًبهرِ  فشآیٌذ دسهبى ٍ ثمفبكلِ ثقذ اص آى، ّشدٍ گشٍُ پشػؾ

                                                           
5 Test-retest 
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کشدًذ. ّوچٌیي رْت ثشسػي هیرضاى هبًرذگبسی   تكویل سا 

ًبهرِ ثرِ دٍ گرشٍُ    هذاخلِ، یک هبُ ثقذ ًیض هزرذداً پشػرؾ  

آصهَى ٍ کٌتشل رْت تكویل اسائِ ؿذ ٍ ًتبیذ آى ثب قجرل ٍ  

 .قشاس گشفتهقبیؼِ هَسد ثمفبكلِ ثقذ اص هذاخلِ 

گرش هزرَص ٍ   هٌؾَس سفبیت همدؾبت اخمقري، پرظٍّؾ  ِ ث

ِ  هقشفي پشػرتبسی ٍ   ی ی هقبًٍرت پظٍّـري داًـركذُ    ًبهر

ى ثرِ هؼرئَلا  سا هبهبیي داًـرگبُ فلرَم پضؿركي اكرفْبى     

ِ پغ اص کؼت ٍ داد هشثَط اسائِ  ِ اص  سضبیت آگبّبًر  ی کلیر

ِ   ثخـي اعویٌبى، ثیوبساى هبًرذى   ثِ آًبى هجٌي ثرش هحشهبًر

 دضَسّب ثشای  ّب، افمم آصاد ثَدى آى آىمفبت ّب ٍ اع گفتِ

رلؼبت  ی تش  اداهِ ٍ دس ثیبىّب  آىآصادی ، ایي رلؼبتدس 

اقذام  ،رلؼبت ی سایگبى ثَدى کلیِ ٍ ،كَست فذم توبیل دس

 ؿرذ ثِ اًزبم پظٍّؾ ًوَد. ّوچٌیي ثِ گشٍُ کٌتشل افمم 

کِ ثقذ اص اًزبم پظٍّؾ، رلؼبت دسهبًي دس كَست توبیرل  

كَست سایگبى اسائِ خَاّذ ؿرذ. تزضیرِ ٍ    ّشیک اص آًبى، ثِ

 ـ تحلیرررل دادُ آٍسی ثرررب اػرررتفبدُ اص  ّرررب پرررغ اص روررر

ّربی آهربسی کربی     ٍ آصهرَى  16ی  ًؼخِ SPSSافضاس ًشم

 اًزبم ؿذ.کٍَاسیبًغ تققیجي  اػكَئش ٍ آًبلیض

 هایافته

%( دس دٍ 25-60) ذیوبس هجرتم ثرِ ػرَختگي ؿرذ    ثی 50تقذاد 

گرشٍُ   هَسد هغبلقِ قشاس گشفتٌرذ. ػريّ   ،گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل

گرشٍُ کٌترشل دس   ثَد ٍ ػيّ  1/30 ± 4/4ی  آصهَى دس فبكلِ

قشاس داؿت. اعمفربت روقیرت ؿرٌبختي     3/30 ±1/6فبكلِ 

آصهرَى  ( ثرب اػرتفبدُ اص   2ی  ّب )رذٍل ؿوبسُ هشثَط ثِ ًوًَِ

اػكَئش ًـبى داد کِ رٌؼیت ثیوربساى ثریي دٍ گرشٍُ    کبی 

دٍ گشٍُ اص لحبػ ػري،  ( ٍ p;57/0اختمف هقٌبداس ًذاؿت )

صهربى   رٌغ ٍ تحلریمت ّوگري ثَدًرذ. هتغیشّربی هرذت     

صهربى ثؼرتشی، ٍضرقیت تأّرل،      گزؿت اص ػرَختگي، هرذت  

ٍضقیت ؿغلي، ٍضقیت دسآهذ، فبهل ػَختگي، هحرل ایزربد   

ي دٍ گرشٍُ کٌترشل ٍ آصهرَى    ػَختگي ٍ دسكذ ػَختگي ثری 

 (.<05/0pاختمف هقٌبداسی ًذاؿت )

ؿَد آصهَى  هـبّذُ هي 3 ی ؿوبسُ رذٍلدس گًَِ کِ  ّوبى

دّرذ کرِ قجرل اص هذاخلرِ، هیربًگیي       هؼتقل ًـبى هري  تي

کلي کیفیت صًذگي ثیي دٍ گشٍُ اختمف هقٌربداسی   ی ًوشُ

ٍ ( >001/0pثقذ اص پبیربى هذاخلرِ )  ٍلي  (. p;73/0ًذاسد )

کلري   ی (، هیربًگیي ًورشُ  p /001یک هبُ ثقذ اص هذاخلرِ ) 

 ِ عرَس هقٌربداسی ثیـرتش اص     کیفیت صًذگي دس گشٍُ آصهَى ثر

. آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثب تكشاس هـربّذات  اػتگشٍُ کٌتشل 

( ًـبى داد کِ دس گشٍُ کٌترشل هیربًگیي   3 ی ؿوبسُ )رذٍل

هقٌربداس  کلي کیفیت صًذگي ثیي ػِ صهربى اخرتمف    ی ًوشُ

کلري   ی اهب دس گشٍُ آصهَى هیبًگیي ًورشُ  ؛(p;77/0) ًذاسد

کیفیرررت صًرررذگي ثررریي ػرررِ صهررربى اخرررتمف هقٌررربداس 

 (.>001/0pداسد)

دّرذ کرِ    ًـبى هري  (4ی  هؼتقل )رذٍل ؿوبسُ تيآصهَى 

ِ   ی هیبًگیي تغییش ًوشُ -کلي کیفیت صًذگي ٍ توربهي دیغر

ثِ قجل اص  ثمفبكلِ ٍ یک هبُ ثقذ اص هذاخلِ ًؼجت ،ّبی آى

 ِ عرَس هقٌربداسی ثیـرتش اص گرشٍُ      هذاخلِ، دس گشٍُ آصهَى ثر

دّرذ   (. ایي هَضَؿ ًـبى هي>001/0Pکٌتشل ثَدُ اػت )

اهیذدسهبًي اؿٌبیذس ثِ ّورشاُ اهیرذ دس    تشکیجي  ی کِ ثشًبهِ

تٌْب ثش سٍی اثقبد رؼوي، سٍاًري ٍ ارتوربفي    دیي اػمم، ًِ

عَس کلي ثبفج ثْجَد  ثِداسی داؿتِ ثلكِ  ثیوبساى تأحیش هقٌي

 کیفیت صًذگي ثیوبساى هجتم ثِ ػَختگي ؿذُ اػت.

ّبی ثْذاؿتي دس ػشاػش رْبى ثِ  ّب ٍ ػیؼتن اهشٍصُ، دٍلت

کَؿرٌذ ترب ثرب     ثْجَد کیفیت صًذگي هشدم تَرِ داسًذ ٍ هري 

ّربی ًرَیي   دسهبًي ٍ ؿریَُ  -کبسگیشی خذهبت ثْذاؿتي ثِ

فرشاد ٍ ربهقرِ سا   ارتوربفي ا  ٍ دسهبًي، سفبُ رؼوي، سٍاًري 

ّررب سا کرربّؾ   تررأهیي کٌٌررذ ٍ آحرربس اثررتم ثررِ ثیورربسی    

هَررت  کربّؾ   کرِ ػرَختگي     آًزربیي  (. اص27،28دٌّرذ) 

ًتبیذ ایري   هي گشدد ثِ ػَختگي یبى کیفیت صًذگي هجتم 

    ِ اهیرذدسهبًي   ی پظٍّؾ کِ ثب ّرذف ثشسػري ترأحیش ثشًبهر

گشٍّي ثش سٍی کیفیت صًذگي ثیوبساى هجتم ثرِ ػرَختگي   

 اهیذدسهبًي گشٍّي  ی زبم گشفتِ اػت ًـبى داد کِ ثشًبهِاً

کیفیرت   (اؿٌبیذس ثب تلفی  اهیرذ دس اػرمم  ی ثشًبهِ)تشکیجي 

 ؛صًذگي هجتمیربى ثرِ ػرَختگي سا ثْجرَد ثخـریذُ اػرت      

کِ ًتبیذ دبكل اص هغبلقِ دبکي اص تذاٍم تأحیش ایري   ًحَی ثِ

یرذدسهبًي  ّب ّوچٌیي ًـبى داد کرِ اه  هذاخلِ ًیض ثَد. یبفتِ

اثقبد ٍرَدی رؼروي، سٍاًري ٍ ارتوربفي اًؼربى     ی ثش کلیِ

ثؼریبسی  دس احش اص دػت سفتي اهیذ دس صًذگي  احشگزاس اػت. 
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 ایزربد خَاٌّرذ ؿرذ  ، لرزا      اص ًبسادتي ٍ فـبسّبی رؼروي  

اهیذدسهبًي قبدس اػت ػمهت سٍاًي ٍ کیفیت صًذگي افرشاد  

ًـربى   6اؿٌبیذس ٍ لَپضًتبیذ تحقیقبت (. 29سا ثْجَد ثخـذ )

تَاًذ ثشخري اص تَاًربیي   ی اهیذدسهبًي هي دّذ کِ هذاخلِهي

ؿٌبػي  ؿٌبختي سا ًیض افضایؾ دادُ ٍ فمئن آػیت ّبی سٍاى

اصرولررِ افؼررشدگي کررِ اص   ؛(30دّررذ ) سٍاًرري سا کرربّؾ 

اػت کِ ثیوبساى هجتم ثِ ػرَختگي سا  ای  يّبی سٍاً آػیت

ًرذگي ایري ثیوربساى ترأحیش     دسگیش خَد ػبختِ ٍ ثش کیفیت ص

 (.31هٌفي داسد )

ّربی هجتٌري    دس پظٍّـي رْت ثشسػي هذاخلِ 7ّبى کیٌغ

داسای تـخیق افؼشدگي ًـربى   ػبلاى  ثش اهیذ ثشای ثضسگ

داد کِ اهیذدسهبًي هٌزرش ثرِ کربّؾ فمئرن افؼرشدگي ٍ      

دادًرذ   ًـربى ّبی هغبلقبت (. یبفت32ِؿَد )افضایؾ اهیذ هي

ذ، فضت ًفرغ  ًذٍاسی ثبلاتشی ثشخَسداسافشادی کِ اص اهیکِ 

ّبیي کِ ثرِ ثْذاؿرت ٍ   بلیتفقّ سا دسصیبدتش ٍ تقْذ ثیـتشی 

(. اص ػرَی  33دٌّرذ ) ًـربى هري   اًزبهذ هيػمهتي ثیـتش 

ربی توشکض ثرش سٍیرذادّبی ًربگَاس، اص     دیگش افشاد اهیذٍاس ثِ

ّرب   گیشًذ ٍ دس پیگیرشی اّرذاف آیٌرذُ اص آى    ّب دسع هي آى

ٍ ّوكربساى ًـربى    8چیَاًض یي(. ّوچ34ٌکٌٌذ )اػتفبدُ هي

ّبی  تَاًذ تفكش فبهل )یكي اص هؤلفِدادًذ کِ اهیذدسهبًي هي

تفكش اهیذٍاساًِ( هقٌبی صًذگي ٍ فضت ًفغ سا افضایؾ دادُ 

ٍ افشاد ّبی افؼشدگي سا کبّؾ دّذ کِ خَد ثِ ثْجَد ًـبًِ

 (.35کٌذ ) کوک هي آًبىکیفیت صًذگي افضایؾ 

ػربیش  ثرب  ساػرتب  ّرن  ،دبضشی ّبی هغبلقِ یبفتِ ،دس هزوَؿ

ٍررَدی  اثقبد  ی دبکي اص تأحیش اهیذدسهبًي ثش کلیِ ،هغبلقبت

ّبی ارتوربفي ٍ کیفیرت صًرذگي     بلیتاًؼبى ٍ دس ًْبیت فقّ

دّرذ  ًـبى هري  9آًذسػَى ٍ ّبی پظٍّؾ اؿٌبیذس یبفتِ. ٍػتا

ثشای ثْجَد کیفیت صًذگي دس ثیوربسی  یاهیذ ساُ هؤحش ءکِ استقب

ثبفرج   ى، اهیرذ افضایري،  باص ًؾرش ایري هحققر    ؛ّبی هضهي اػت

افضایؾ ػغح خَدهشاقجتي، کیفیت صًرذگي ٍ استقربی ػرمهت    

دس  10ّوچٌیي فرَیض  .(14ؿَد ) فوَهي ایي دػتِ اص ثیوبساى هي

                                                           
6 -Snyder&Lopez 
7 -Hankins 
8 -Cheaveens 
9 -Snyder&Anderson 
10 -Feuz 

ِ    پظٍّؾ خَد دسیبفت کِ اهیذ ثِ جرشد هقبثلر ای  فٌَاى یرک ساّ

اػرت   دؿَاس یب اختمل هرؤحش  آهذى ثب یک ثیوبسی  هؤحش دس کٌبس

ی (. ًتبیذ پظٍّؾ قضلؼفلَ ٍ احجبتي ًیض ًـبى داد کِ ثشًبه36ِ)

اهیذهحَس ػجت ثْجَد کیفیرت صًرذگي دس ثیوربساى     دسهبًي گشٍُ

لَي ٍ   37ؿررذُ اػرت )  هجرتم ثرِ ایرذص    (. ًتربیذ پرظٍّؾ سػرر

یرت  اهیرذدسهبًي ػرجت ثْجرَد کیف    ّوكبساى ًیض ًـبى داد کِ

صًذگي دس ثیوبساى هجتم ثِ هَلتیپل اػكلشٍصیغ ؿذُ اػرت  

 ّب،آى ًتبیذ یبثین کِّب دس هيثش ایي پظٍّؾتأهل  ثب .(38)

اهیرذدسهبًي  گش ایي اػرت کرِ   ثیبىػَ ثب پظٍّؾ دبضش ّن

ؿٌبختي، ػجت افرضایؾ   فٌَاى یک هیبًزي سٍاى تَاًذ ثِ هي

هجرتم ثرِ    اهیذ ثِ صًذگي ٍ ثْجَد کیفیرت صًرذگي ثیوربساى   

ِ     ؛ّبی هضهي گشدد ثیوبسی دس هغبلقربت   ثرب ایري تفربٍت کر

ِ  اُ هحتَؿذاًزبم اهیرذ   ی ی رلؼبت كشفبً ثش اػربع ًؾشیر

 ـذُاهیذ دس دیي اػمم اػتفبدُ ًی اؿٌبیذس ثَدُ ٍ اص ثشًبهِ

ِ     دسدبلي تشکیجري اهیرذ    ی کرِ دس پرظٍّؾ دبضرش اص ثشًبهر

 اػت. هرذاخمت  اؿٌبیذس ٍ اهیذ دس دیي اػمم اػتفبدُ ؿذُ 

ّربی دیٌري ٍ قرشآى ّرن      اهیذ ثش اػبع آهَصُ یاستقبدٌّذُ

کرِ  ّبی اػمهي، توبم آًچِ سا  چشا کِ آهَصُ ؛ؿَد اًزبم هي

(. 17ذ )ًر ثشای سؿذ ٍ کوربل اًؼربًي لاصم اػرت دس ثرش داس    

ذ: اهیرذ ٍ آسصٍ ثرشای   ٌر فشهبی یت اهیذ هي)ف( دس اّوّ بهجشیپ

 یصٍ ًجرَد ّریچ هربدس   سآ ٍ اهت هي سدوت اػت ٍ اگش اهیذ

کبؿرت.   داد ٍ ّیچ ثبغجبًي ًْربلي ًوري   فشصًذؽ سا ؿیش ًوي

  ِ فغَفرت خرَد    ی اگش سٍصی اهیذ سا اص هبدس ثگیشًذ ثرب ّور

دبضش ًخَاّذ ؿذ کرِ ًرَصادؽ سا    يًؼجت ثِ فشصًذؽ، دت

هغرشٍد   یذی(. دس تقبثیش اػمهي ٍ قشآًي، ًباه39ؿیش ثذّذ )

اص سدوت » ذیفشهب ن هيٍاقـ ؿذُ اػت. خذاًٍذ دس قشاى کشی

ُ  («خذا هأیَع ًـًَذ ررض گرشٍُ کربفشاى    ، َػرف ی ی ػرَس

کِ دس دیري اػرمم هٌـرأ    گیشین هي(. ًتیزِ 26) (87 ی آیِ

ًباهیذی غفلت اص خذا ٍ آیبت اٍػت ٍ هقشفت ثِ خذا هقذهِ 

 ثبؿذ. هرم  یب اهیذ هي« سرب»ٍ ؿشط لاصم دس پیذایؾ دبلت 

گَیذ: اص هٌؾش اػرمم   ُ هيالؼقبدادوذ ًشاقي دس کتبة هقشاد

ثرِ   ذیر اهیذ دس ػمهت سٍاًي ًقؾ هْوي ثش فْرذُ داسد. اه 

ػشدی ثرش  ثخـذ ٍ هبًـ اػتیمی یبع ٍ دل صًذگي هقٌب هي
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ؿرَد   هقٌب ٍ هجْن هي گشدد ٍ ثذٍى اهیذ صًذگي ثي اًؼبى هي

(40.) 

ًگرشی  آهَصؽ هخجت دس پظٍّـي کِ فجبدی ثِ ثشسػي تأحیش

-ًتبیذ ًـبى داد کرِ هخجرت   ،قشآى پشداختثب تأکیذ ثش آیبت 

ًگشی ثب تأکیذ ثش آیبت قشاى ػرجت افرضایؾ اهیرذ دس صًربى     

ی ػشدؿرتي ٍ ّوكربساى    هغبلقِ دس(. 16قِ ؿذُ اػت )هغلّ

تشکیجي اهیذ اؿٌبیذس ٍ اهیرذ دس دیري    ی كَست ثشًبهِ کِ ثِ

اػمم دس ثیوبساى هجتم ثِ دیبثت اًزبم ؿذ ًتبیذ ًـربى داد  

ًبهِ ػجت افضایؾ اهیذ ٍ ثْجَد کیفیت صًرذگي دس  کِ ایي ثش

(. اص آًزب کِ پرظٍّؾ دبضرش   22ثیوبساى دیبثتي ؿذُ اػت )

آى ثب ًتبیذ ًیض اص ّویي ثشًبهِ الگَثشداسی کشدُ اػت ًتبیذ 

ثبؿرذ. ّوچٌریي   ػَ هري ی ػشدؿتي ٍ ّوكبساى ّن هغبلقِ

ًتبیذ پظٍّؾ ثیٌبیي ٍ ّوكبساى ًـربى داد کرِ هرذاخمت    

ّبی دیٌي تأحیش هخجتي ثرش ثْجرَد    ي هجتٌي ثش آهَصُاهیذثخـ

(. 19کیفیت صًذگي ثیوبساى هجتم ثرِ ًبسػربیي قلجري داسد )   

تَاًرذ  ًـبى دادًذ کِ اهیذٍاسی هي 11ًكَلایچب  چیویک ٍ

سًٍذ سٍیبسٍیي ثب ًبهمیوبت صًذگي سا آػبى کٌرذ ٍ کیفیرت   

دس هرشٍس هغبلقربت    12(. ثٌؼرَى 41صًذگي سا استقرب ثخـرذ )  

گَیرذ ػرغَح ثربلای اهیرذ ثرب ػرمهت        َط ثِ اهیذ هري هشث

ؿٌبختي، خَداسصؿي ثبلا، تفكش هخجت ٍ سٍاثظ  رؼوي ٍ سٍاى

ّبی هْن کیفیت صًرذگي هحؼرَة    کِ اص هؤلفِ - ارتوبفي

ّب ثب ًتبیذ پظٍّؾ  ایي یبفتِ؛ هخجت داسد ی ساثغِ - ؿَد هي

ِ ی(. دس تجیر 42خَاًي داسد )کًٌَي ّن ّربی رکشؿرذُ    ي یبفتر

ؿٌبختي هتقذدی  ّبی صیؼت ثؼتِّن ،تَاى گفت کِ اهیذهي

-افرضایؾ اکؼري   ٍ هخمً کبسکشد هؤحش دػرتگبُ ایوٌري   ؛داسد

تحول فـبس ٍ ػختي کوک  دسفشد ثِ تَػیي اًذسٍفیٌي کِ 

ؿٌبختي  ؿٌبختي ٍ صیؼت ثٌبثشایي تشکیت سٍاى ؛(43کٌذ ) هي

دس هجتمیبى ثِ ػَختگي ثِ افضایؾ کبسآهذی، کٌربس آهرذى   

َ ٍهؤحش ثب فـبسّبی صًذگي ٍ رؼت دوبیرت ارتوربفي    یرر

ثیٌرري  ػررمهت سا پرریؾی هٌزرش ؿررذُ ٍ سفترربس استقبدٌّرذُ  

، سٍی ثیوربساى هجرتم ثرِ    13کٌذ. ًتبیذ تحقیقبت گشٍپوي هي

ـبى داد کِ ثبٍس ٍ اًتؾربس هبًٌرذ داسًٍورب    اختملات ثذخین ً
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هخجتي سٍی ػیؼتن افلبة هشکضی  ی تَاًذ احشات ثبلقَُ هي

ثِ ّویي دلیل ثیوبساى اهیذٍاس ثِ ثْجَد ٍ ػرمهتي،   د؛ثگزاس

  ِ  ی ثِ دلیل ایوبى هزّجي ٍ ثبٍس ٍ اًتؾبسات هخجرت اص ًتیزر

(. دس تأییذ ایري  44) یبثٌذهيدسهبى ثب ػشفت ثیـتشی ثْجَد 

ِ  14ّب اؿٌبیذس ٍ لَپض یبفتِ فٌرَاى یرک داسًٍورب دس     اهیذ سا ثر

ٍ   ّبی رؼوي ٍ سٍاًي هَسد تَررِ قرشاس دادُ   دسهبى ثیوبسی

ًرذ کرِ اهیرذ ثبفرج ایزربد تغییرشات هخجرت دس        اِثیبى داؿت

اهیرذ اص ًؾرش فیضیَلَطیرک ٍ     .گرشدد فیضیَلَطی اًؼربى هري  

وبسی سا کٌذ تب ثتَاًٌذ ثحشاى ثی فبعفي ثِ ثیوبساى کوک هي

تحول کٌٌذ. اهیذدسهبًي ثبفج افضایؾ ػرغح خرَدهشاقجتي،   

ؿرَد   کیفیت صًذگي ٍ استقبی ػمهت فوَهي ثیوربساى هري  

(11.) 

 گیری نتیجه

آًچِ هغبلقبت ثش آى تأکیذ داسًذ ثْجَد کیفیت صًذگي اص ساُ 

لزا ًتبیذ دبضش تأکیذ هزرذدی ثرش    اػت؛اهیذ ٍ اهیذدسهبًي 

ِ   ضشٍست پیًَذ ؿبخِ هٌؾرَس افرضایؾ    ّبی هختلف فلرَم ثر

ّبی اهیذدسهبًي دس ثْجَد کیفیرت صًرذگي    احشثخـي هذاخلِ

 .اػتثیوبساى ػَختگي 

 يّربی  هحرذٍدیت ، دیگش ی دس ایي هغبلقِ ّوبًٌذ ّش هغبلقِ

، پیـرٌْبد  ّرب  آى اػتٌبدِ گش ثٍرَد داؿتِ اػت کِ پظٍّؾ

تررش ٍ دسهربًي عرَلاًي   یکٌرذ پظٍّـري ثررب یرک دٍسُ   هري 

ّربی عرَلاًي ٍ هتقرذد كرَست گیرشد.      ّوچٌیي پیگیرشی 

آٍسی دادُ فرمٍُ ثرش    روـثشای گشدد  ّوچٌیي پیـٌْبد هي

اػرتفبدُ  ّبی دیگرش ّوچرَى هلربدجِ     ًبهِ اص سٍؽپشػؾ

ِ  ؿَد؛   ی صیشا اػتفبدُ اص یک اثضاس هوكي اػت ًتَاًرذ تزشثر

 سا هٌقكغ کٌذ. ّب سٍاًي آصهَدًي

 ی گیررشی اص ثشًبهررِپررظٍّؾ دبضررش ًـرربى داد کررِ ثْررشُ 

اهیذدسهبًي تَاًؼتِ اػت ثِ ثْجَد کیفیرت صًرذگي ثیوربساى    

هجتم ثِ ػَختگي کوک کٌذ ٍ کیفیت صًذگي ایي ثیوربساى  

تَاًذ هٌربثـ   تٌْب هي ًگش ًِدسهبًي هخجتسا ثْجَد ثخـذ. سٍاى

حیش هتقبثلي ثش ًـربًگبى  تَاًذ تأ ، ثلكِ هيکٌذهخجت سا ایزبد 

 ،ّب ثبؿذ. ًتبیذ ی ثشای ٍقَؿ هزذد آىهٌفي داؿتِ ٍ ًیض ػذّ

ّوشاّي اهیذ ٍ خَد هتكي ثَدى ثب اًتؾربسات هغلرَة    هؤیذ

                                                           
14 -Snyder&Lopez 
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ثیٌي کٌٌذُ ثرشای   تشیي فَاهل پیؾ ثبؿذ کِ یكي اص هْن هي

ٍ ػربیش   کرشد سٍی  ایري  لرزا اػرتفبدُ اص   ؛پزیشی اػت دسهبى

ِ    ي، سٍاىدسهبًکشدّبی سٍاىسٍی  ی ؿٌبػري هخجرت ٍ ثشًبهر

ًَفي ثرب ًیبصّربی دسًٍري ٍ فغرشی      کِ ثِ -اهیذ دس اػمم 

هٌؾَس کوک ثِ ثیوبساى هرضهي ٍ   ثِ -اًذ اًؼبى فزیي گـتِ

ػَختگي دس رْت ثْجَد کیفیرت صًرذگي   ثیوبساى ّوچٌیي 

 هَسد تَرِ قشاس گیشد. آًبى ثبیذ

ّبی  پظٍّؾی ایي پظٍّؾ ٍ ػبیش  سٍ ثب تَرِ ثِ ًتیزِ اصایي

ّربی  لاصم اػت کِ ثِ دسهربى  ،هجٌي ثش احشثخـي اهیذدسهبًي

دسهربًي  پضؿكي اکتفب ًـَد ٍ ثب تأػیغ هشاکض هـبٍسُ ٍ سٍاى

ّب، دس سًٍرذ  ؿٌبختي دس ثیوبسػتبىٍ اػتفبدُ اص هذاخمت سٍاى

ثْجَد کیفیت صًذگي ٍ اثقبد گًَبگَى فولكشد ایري ثیوربساى ٍ   

 .ّب کوک هؤحشی اسائِ ؿَد یوبسی آىدس ًتیزِ دسهبى ث

 

 تشکر و قذردانی

کبسؿٌبػي اسؿذ پشػرتبسی ثرِ    ی ًبهِ ایي هقبلِ دبكل پبیبى

داًـگبُ فلَم پضؿركي اكرفْبى ٍ   دس  394300ؿوبسُ عشح 

 N 2015091314463IRCT 6 کررذ کبسآصهرربیي ثرربلیٌي  

ثیوبساًي کِ ثب ٍرَد هـكمت فشاٍاى ًبؿي  ی . اص کلیِاػت

گرشدد.   پظٍّؾ ؿشکت کشدًذ تـركش هري  اص ثیوبسی دس ایي 

ِ ساٌّوررب، هـربٍس ٍ   ػرتبداى ّوچٌریي اص ا  ى هؼررئَلا یّور

ثیوبسػتبى اهبم هَػي کبؽن )ؿ( ؿْش اكفْبى کِ دس ثِ حوش 

سػیذى ایري هغبلقرِ هرب سا یربسی ًوَدًرذ کوربل تـركش ٍ        

 قذسداًي سا داسین.
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 اؿٌبیذس ٍ اػمهي دس افشاد هجتم ثِ ػَختگي اهیذدسهبًي تشکیجي  ی عشح کلي ثشًبهِ (1ی ) ؿوبسُرذٍل 

صهبى رلؼِ  هحتَای رلؼبت رلؼِ

 )دقیقِ(

 ی اٍل رلؼِ

 حیگرشٍُ ثرب یكرذیگش، تـرش     یآؿٌبیي اٍلیِ، ثشقشاسی استجبط دسهبًي، ایزبد افتوبدػبصی، آؿٌبیي افضرب 

تأحیش ػَختگي ثش ػمهت سٍاى،  بىیتَضیحبتي پیشاهَى رلؼبت دسهبًي، ثی  اسائِاّذاف ٍ قَاًیي گشٍُ، 

 ػمهت سٍاى ٍ اهیذ دس صًذگي. ی یک اص هشارقبى دس صهیٌِ ؿٌبخت هـكمت کلي ّش

 

90 

 دٍم ی رلؼِ

یرت ٍررَد اهیرذ دس    ٍ پرَچي، اّوّ  یذیر ي چگًَگي سؿذ اهیذ ٍ ضشٍست ٍرَد آى، تأحیش آى ثرش ًباه یتجی

ّب ٍ آحربس اهیرذ ٍ ًباهیرذی اص هٌؾرش     ًقؾ آى دس سًٍذ دل هـكمت، آؿٌب کشدى افشاد ثب ٍیظگيصًذگي، 

 (ًؾیش داػرتبى یَػرف ٍ یرًَغ    ّبی قشآًي ثیبى داػتبى :قشآى)داػتبى دضشت ایَة( ٍ  :اػمم )قشآى

(26.) 

 

90 

 ػَم ی رلؼِ

ّربی   ّشیک اص افضبی گشٍُ، تَرِ دادى افشاد ثِ ًقبط قرَت ٍ تَاًربیي   ی ٍػیلِ ثِثیبى داػتبى صًذگي 

ّربی   ّبیـبى ثِ صثبى خَد ٍ ثب ًؾش ثش تأکیذ خذاًٍذ ثرش تَاًربیي  كَست ثیبى ًقبط قَت ٍ تَاًبیي خَد ثِ

 (.26( )78ی  آیِ ،اًؼبى دس قشآى کشین )ثقشُ

90 

 

 چْبسم ی رلؼِ

ثٌرذی هزرذد    اهیذدسهبًي اؿٌبیذس ٍ دیي اػرمم ٍ قبلرت  ی ثشًبهِّبی هشارقبى ثش اػبع  ي داػتبىیتجی

یک اص  ی افضب، ّوچٌیي ثیبى ًقبط قَت ّش ّبی گزؿتِ ّب، ؿٌبػبیي هَاسدی اص اهیذ ٍ هَفقیت داػتبى

 (.22افضب اص دیذ دیگش افضبی گشٍُ )

 

90 

 پٌزن ی رلؼِ

هیرضاى  ثیربى  یک اص هشارقبى ٍ  ّش ی ٍػیلِ ثِهغشح کشدى لیؼتي اص اتفبقبت ربسی ٍ اثقبد هْن صًذگي 

هخجت ثشای  ی تزشثِ ٍ خبعشُ 10تب  5)ثیبى دذاقل  یک اص ایي اتفبقبت یت ٍ سضبیت هشارقبى اص ّشاّوّ

 .(افضبی گشٍُ

 

90 

 ؿـن ی رلؼِ
ی اؿٌبیذس ٍ ػپغ تشغیت افشاد ثِ اًتخبة  ٍیظگي اّذاف هٌبػت دس افشاد اهیذٍاس ثش اػبع ًؾشیِعشح 

 .ٍسصؽ ی ٍي هبًٌذ خٌذُ، ؿبدیّب اػتفبدُ اص هكبًیؼنت. اّذاف هٌبػ
90 

 ّفتن ی رلؼِ

اص افشاد خَاػرتِ  ػپغ  .گشپظٍّؾ ی ٍػیلِ ثِیبثي ثِ ػوت اهیذ  ّبی هٌبػت ٍ ساُ ٍیظگي گزسگبُ عشح

ّب آهَصؽ دادُ ؿذ  اًتخبة کٌٌذ ٍ ثِ آى سا هٌبػت یساّكبسّب ؿذُ يییؿذ تب ثشای سػیذى ثِ اّذاف تق

ُ   ای اص گبم ّب سا ثِ هزوَفِ تب گزسگبُ تقیریي کٌٌرذ ٍ   سا ّربی ربًـریي    ّبی کَچک ثـركٌٌذ ٍ گرزسگب

 کٌٌذ. ثشای ایزبد ٍ دفؼ فبهل اسائِسا ّوچٌیي ساّكبسّبیي 

90 

 ّـتن ی رلؼِ

دس هَسد رلؼبت ٍ سػیذى  ءافضب یبتؿذُ دس عي رلؼبت قجل ٍ ثشسػي ًؾش هشٍسی ثش هذاخمت اًزبم

 ّبی اهیذ.  یبثي ّشیک اص افضب ثِ هْبستّب ثِ اّذافـبى ٍ ّوچٌیي اسصیبثي هیضاى دػت آى

 تـكش اص افضب. ٍتقذیش  ٍ آصهَى ٍ آصهَى پیگیشی تقییي صهبى ارشای پغ

 

90 
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صهبى گزؿتِ اص ػَختگي ٍ هذت ثؼتشی ثیوربساى هجرتم    رٌؼیت، هیبًگیي ػي، هذتتَصیـ فشاٍاًي  ی هقبیؼِ (2ی ) ؿوبسُ رذٍل

  آصهَى ٍکٌتشل  ثِ ػَختگي دس دٍ گشٍُ

 گشٍُ

 

 P-value گشٍُ کٌتشل گشٍُ آصهَى

χ )دسكذ( تقذاد )دسكذ( تقذاد
2

 P-value 

 12( 48) 14( 56) هشد

 13( 52) 11( 44) صى 57/0 0.39

 25( 100) 25( 100) کل

 

 هتغیش
   

 T P-value يهیبًگی ± اًحشاف هقیبس يهیبًگی±  هقیبس اًحشاف

 6/30 ± 4/4 ػي )ػبل(

 

1/6 ± 3/31 

 
42/0 67/0 

صهررربى گزؿرررتِ اص  هرررذت

 ػَختگي )هبُ(

7/1 ± 2/3 

 

2/1 ± 8/2 

 
97/0 34/0 

هذت ثؼتشی رْت دسهربى  

 ػَختگي )هبُ(

3/0 ± 1/1 

 

6/0 ± 2/1 

 
31/0 76/0 

 

 

 

 

ّربی  دس صهربى آصهرَى ٍ کٌترشل   کلي کیفیت صًذگي ثیوبساى ػَختگي دس دٍ گشٍُ  ی هیبًگیي ًوشُ ی هقبیؼِ (3ی ) ؿوبسُرذٍل 

 هختلف

 

 صهبى

  گشٍُ کٌتشل گشٍُ آصهَى

 ** T P-value يهیبًگی ± اًحشاف هقیبس  يهیبًگی±  اًحشاف هقیبس 

 73/0 35/0 8/156±6/14 3/155±02/16 قجل اص هذاخلِ

 001/0 98/5 2/157±3/14 9/177±9/9 ثمفبكلِ ثقذ اص هذاخلِ

 001/0 89/5 9/156±2/14 9/176±5/9 یک هبُ ثقذ اص هذاخلِ

F 67/51 26/0 

P-value * 001/0> 77/0 

 آصهَى اًبلیض ٍاسیبًغ ثب تكشاس هـبّذات -گشٍّي*دسٍى

 اصهَى تي هؼتقل -گشٍّي **ثیي
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)رؼوي، سٍاًي ٍ ارتوبفي( ثیوربساى ػرَختگیذس    يّبی کیفیت صًذگ دیغِ ی هیبًگیي تغییشات ًوشُ ی هقبیؼِ (4ی ) ؿوبسُ رذٍل
 ّبی هختلفدٍ گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل، دس صهبى

 

 

 دیغِ

 

 صهبى

  گشٍُ کٌتشل گشٍُ آصهَى

 *T P-value يهیبًگی ± هقیبس اًحشاف يهیبًگی ± هقیبس اًحشاف

 

 رؼوي

ثِ  ثمفبكلِ ثقذ اص هذاخلِ ًؼجت

 قجل اص هذاخلِ

3/6±94/5 8/1±3/0- 42/4 001/0 

یک هبُ ثقذ اص هذاخلِ ًؼجت ثرِ  

 قجل اص هذاخلِ

3/6±41/5 7/2±1/1- 76/4 001/0 

 

 سٍاًي

ثمفبكلِ ثقذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ 

 قجل اص هذاخلِ

8/4±3/12 4/2±4/0 06/11 001/0 

یک هبُ ثقذ اص هذاخلِ ًؼجت ثرِ  

 قجل اص هذاخلِ

7/4±6/11 5/2±7/0 28/10 001/0 

 

 ارتوبفي

ثمفبكلِ ثقذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ 

 قجل اص هذاخلِ

3/3±8/4 7/1±2/0 23/6 001/0 

یک هبُ ثقذ اص هذاخلِ ًؼجت ثرِ  

 قجل اص هذاخلِ

6/3±6/4 8/1±5/0 15/5 001/0 

 

 کل

 

 

ثمفبكلِ ثقذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ 

 قجل اص هذاخلِ

1/11±6/22 4±3/0 45/9 001/0 

یک هبُ ثقذ اص هذاخلِ ًؼجت ثرِ  

 قجل اص هذاخلِ

4/10±6/21 8/4±02/0 43/9 001/0 

 

 *آصهَى تي هؼتقل
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Abstract 

Introduction: Burning is one of the most important causes of the fall in the world’s life and 

death quality. This study has been done aiming the analysis of the effect of group hope 

therapy (Snyder`s group hope therapy together with hope in Islam) on life quality of the burnt 

patients. 

Methods: The survey was clinical trial that has been done based on the convenient sampling 

method. Samples were selected among sever burn-patients(25-60%) who referred Emam 

Mousa Kazem Hospital(2015) .After getting the consent , the participators were categorized 

into experimental and control groups with 25 in each group. The experimental group received 

the program  in 8 sessions-2 hours  and the control group received routine interventions .The 

demographic checklist and a unique questionnaire of life quality of burn patients (Burn 

Specific Health Scale) which had been used before, right after, and one month after the 

remedial intervention were collected, and  analyzed by the use of SPSS software, Version 16. 

Chi-Square statistical tests, covariance analysis and T- test. 

Result: As the redults show, before the intervention, there was not any significant difference 

between the mean score of the life quality between two groups (p= 0.37). Right after the 

intervention (P < 0.001) and also one month after the intervention in experimental group 

(179± 9/5) is significantly more than the control group (15± 14/4). Also testing the frequent 

variance analysis show that its effectiveness stayed the same after a month, so there was no 

significant statistical difference between “right after” and “a month after” the intervention 

(p=0.38) 

Conclusion: Hope-therapy program can cause improving the life quality of for burn patients 

and other ones affected to the chronic diseases. 

Keywords: Burn, quality of life, Hope-therapy, clinical trial. 
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