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 04/12/1394تبضید پصیطـ:  05/10/1394تبضید زضیبفت:  

 چکیذه

. ایي پػٍّف ثب ّسف اؾتذَاة  ّبی ثْجَز ویفیتقیَُ یىي اظ زضهبًي ٍ ضایحِ زاضزیت ثؿیبضی ذَاة زض پطؾتبضاى اّوّ هكىلات مقذمه:

 .قسٍیػُ اًدبم  هطالجت ّبی ثرفذَاة پطؾتبضاى قبغل زض  اؾطَذَزٍؼ ثط ویفیتاؾتٌكبق اؾبًؽ  تأثیطثطضؾي 

ثیوبضؾتتبى  ی  ّتبی ٍیتػُ   ثرتف قتبغل زض   اىپطؾتتبض ًفتط اظ   70ایي پػٍّف یه وبضآظهبیي ثبلیٌي اؾتت وتِ ثتط ضٍی     :ها روشمواد و 

اًدبم قتس. اثتعاض هطبلعتِ     وٌتطل ٍ آظهَى زض زٍ گطٍُّب  پؽ اظ وؿت ضضبیت آگبّبًِ اظ آى ،1394زض ؾبل  یوطزوَ قْطؾتبى اهیطالوؤهٌیي

پیتعثتطي ثتَز. زض گتطٍُ آظهتَى، هساذلتِ قتبهل اؾتٌكتبق اؾتبًؽ         ذتَاة   زهَگطافیته ٍ قتبذص ویفیتت   اطلاعبت  ی ًبهِ طؾفپ قبهل

 SPSS افتعاض ًتطم  ثتب اؾتتفبزُ اظ  اطلاعتبت   اًدبم قس. ّفتِ ٍ یه ضٍظ زض هیبى ثَز ٍ زض گطٍُ قبّس هساذلِ ثب آة 4اؾطَذَزٍؼ ثِ هست 

 .لطاض گطفتتدعیِ ٍ تحلیل هَضز  21 ی ًؿرِ

ویفیتت ذتَاة    ی ًوطُی تفبٍت هعٌبزاضی ًساقتٌس. هیبًگیي اّبی ظهیٌٍِ قبّس اظ ًظط ٍیػگيًكبى زاز وِ زٍ گطٍُ آظهَى  ّب یبفتِ :ها یافته

ِ ( 82/7±52/0)ی  ثتب ًوتطُ  گتطٍُ قتبّس    زض همبیؿِ ثتب  ثَز وِ (02/5±48/0ثعس اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى )  اؾتت هعٌتبزاضی ووتتط    طتَض  ثت

(0001/0p= ّوچٌیي .)ُزض گطٍُ هساذلتِ   -آٍض  ذَاةثِ غیط اظ هصطف زاضٍّبی  - ذَاةّط یه اظ اثعبز ویفیت ی  ًوط ِ زاضی هعٌتب  طتَض  ثت

 (.<05/0pثَز ) زضهبًي ضایحِووتط اظ ظهبى لجل اظ 

هطالجتت   ّتبی  ثرتف ًتبیح پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ اؾتٌكبق اؾبًؽ اؾطَذَزٍؼ ثط ویفیت ذَاة پطؾتبضاى قتبغل زض   گیری:نتیجه

 ضٍقي هفیس زض ثْجَز ویفیت ذَاة ایي پطؾتبضاى هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز. عٌَاى ثِتَاًس هطلَة زاضز ٍ هي تأثیطٍیػُ 

 .ذَاة یتیفوزضهبًي، اؾبًؽ اؾطَذَزٍؼ، ضایحِ :ها کلیذواژه

 E.mail: mfarmahini@arakmu.ac.ir هؿئَل: ی ًَیؿٌسُ*
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 مقذمه

 ًظبم قبغلاى ثرف لبثل تَخْي اظ هب، پطؾتبضاى وكَض زض

 اٍل ذط زٌّس. پطؾتبضاى زضتكىیل هي ضا زضهبى ٍ ثْساقت

 عٌَاى( لطاض زاضًس ٍ ث1ٍِ زضهبًي ) ثْساقتي ی ذسهبت اضائِ

 ( 2ٍ)ثْساقتتي ٍ زضهتبًي    ًظتبم  اًؿبًي تطیي ثرف عوسُ

 هْوتي  زضهبًي، ًمف -هطالجتي  تین یىي اظ اعضبی اصلي

ثتِ   حطفِ ایي (.3وٌٌس )ایفب هي ؾلاهت ٍ اضتمبء ثْجَز ضا زض

ٍ  لتَی  گطٍّيِ ثبلا، ّوىبضی توطوع ٍ هْبضت ثِ ًیبظ زلیل

 ثبعت  ایدتبز اؾتتطؼ    ؾبعتِ 24 ّبی ی هطالجت لعٍم اضائِ

تَاًس ي وِ هيّبی(؛ اؾتطؼ4قَز )زض فطز پطؾتبض هي ظیبزی

پطؾتبضاى ضا اظ ًظط خؿوي ٍ ضٍاًي زض هعطض ذطط ٍ آؾیت 

ضؾتس وتِ ظیتبز ثتَزى ؾتبعت وتبضی،       لطاض زّس. ثِ ًظط هي

ّبی وبضی، ووجَز ًیطٍّتبی ووىتي،    چطذكي ثَزى قیفت

ّتبی ًبقتي اظ    ووجَز ٍؾبیل ٍ اثعاضّبی پیكتطفتِ، اؾتتطؼ  

ثتسحبل   ّوطاّبى ثیوبض ٍ اؾتطؼ ًبقي اظ هطالجت اظ ثیوبضاى

ّتب، پطؾتتبضاى ثرتف     ٍ تلاـ ثطای ثتطآٍضزى ًیبظّتبی آى  

هطالجت ٍیػُ ضا زض هعطض ثِ ذطتط افتتبزى ثْساقتت ضٍاى،    

اثتلا ثِ اذتلالات ذتَاة، وتبّف ضضتبیت قتولي ٍ حتتي      

(. طجتك هطبلعتبت   5زّتس ) وبّف ؾلاهت خؿوي لطاض هتي 

-ذَاة یه فطایٌس ظیؿتي پَیب ٍ ثؿتیبض ؾتبظهبى   قسُ، اًدبم

ت وِ ثرتف هْوتي اظ ظًتسگي اًؿتبى هحؿتَة      یبفتِ اؾ

(، ّوچٌیي یىي اظ ًیبظّبی اؾبؾي اًؿبى اؾتت  6قَز ) هي

وِ ثطای حفظ ٍ ًگْساضی اًطغی، ٍضیعت ظتبّطی ٍ ضفتبُ   

ی ذتَاة ٍ ثیتساضی    (. ٍلتي چطذ7ِخؿوي ٍی لاظم اؾت )

قَز هوىي اؾت ؾبیط عولىطزّبی ثسى ًیع توییط  هرتل هي

بعت  افتعایف ذطتط اقتتجبُ ٍ     (. اؾتطاحت ًبوتبفي ث 8وٌس )

قتَز ٍ هٌدتط ثتِ اقتتجبُ زض ٌّگتبم       اذتلال زض لضبٍت هي

(. 9گتطزز )  گیطی ٍ ثطٍظ ًتبیح ثس ثتطای ثیوتبضاى هتي    تصوین

تَاًس ثبعت  ثتطٍظ هعضتلاتي     اذتلال زض ذَاة ّوچٌیي هي

ای )اقتجبُ زض زاضٍ زازى، عتسم تَاًتبیي    هبًٌس ذطبّبی حطفِ

ٍ ثحطاًي، عسم ایدتبز اضتجتب     گیطی زض هَاضز حبز زض تصوین

هٌبؾت ثب هسزخَیبى، تطن ذسهت، عسم ضضتبیت قرصتي،   

وبّف عولىطز قٌبذتي، اذتتلال حبفظتِ ٍ ...( ٍ صتسهبت    

 ِ ضٍیتِ اظ   ی ثتي  ای )تصتبزفبت ضاًٌتسگي، اؾتتفبزُ    غیط حطفت

آلَزگي ٍ ...(  آٍض، صسهبت ثسًي ٌّگبم ذَاة زاضٍّبی ذَاة

ًیت ًكبى زاز وِ قتیَ   (. ًتبیح تحمیك صبزق10،11گطزز )

% ثَزُ اؾت؛ 7/87اذتلال ذَاة زض ثیي ًیطٍّبی پطؾتبضی 

آلَزگي زض طتي ضٍظ ثتَزُ ٍ    % زچبض ذَاة3/58اظ ایي هیبى 

(. ضعف ویفیتت ذتَاة   12ذَاثي قجبًِ زاقتٌس ) % ثي1/75

پطؾتبضاى ثبعت  توییتطات هعٌتبزاض ویفیتت ظًتسگي ٍ زضن      

-ًي آًتبى هتي  ؾلاهت عوَهي، ٍضعیت شٌّي ٍ زضز خؿوب

ّبی ظیبزی ثطای همبثلِ ثب اذتتلالات ذتَاة    ضاُ .(13گطزز )

ُ  14ٍخَز زاضز ) ّتب اؾتتفبزُ اظ زاضٍّتبی    (. یىتي اظ ایتي ضا

ُ     ثرف یتب ذتَاة   آضام هتست   آٍض اؾتت وتِ زض زضهتبى وَتتب

آٍض  (؛ اهب ذَاة ًبقي اظ زاضٍّبی ذَاة15ذَاثي هؤثطًس ) ثي

یي زاضٍّب هَخت یه ذَاة غیط طجیعي اؾت ٍ ثؿیبضی اظ ا

وبّف عولىطز ؾیؿتن عصجي زض افطاز قسُ ٍ هوىي اؾتت  

(. پتؽ  19ّتب قتًَس )   ثبع  ایدبز ذططات ایوٌتي ثتطای آى  

ِ اًترتبة ثْتتطیي ٍ وتن    ،هَضَ  هْتن  تتطیي ضٍـ  عبضضت

 -ّبی تىویلي ٍ ختبیگعیي  (. اؾتفبزُ اظ زضهبى14ثبقس ) هي

ِ ذطتط، همتطٍى   عٌَاى زضهبى وتن  ثِ ثتب  صتطفِ، آؾتبى ٍ    ثت

زض هطالجتت پطؾتتبضی ثؿتیبضی اظ     -عَاضض خبًجي هحسٍز 

 ٍ (. 6ثتتِ گؿتتتطـ اؾتتت )  هطاوتتع زضهتتبًي ٍ هطالجتتتي ض

ّتبی طتتّ هىوّتل اؾتت وتِ       زضهبًي یىي اظ زضهتبى  ضایحِ

(. 14ذطتتط ٍ ًؿتتجتبز اضظاى اؾتتت )  اختتطای آى آؾتتبى، ثتتي 

ّتتبی فتتطیاض یتتب آضٍهتتبی  ثتتِ اؾتتتفبزُ اظ ضٍغتتي 1آضٍهتتبتطاپي

قسُ اظ گیبّبى هعطط ثتطای اّتساف زضهتبًي گفتتِ      اؾترطاج

زضهبًي ّوبًٌس زاضٍزضهبًي ٍ حتي ثْتتط   (. ضایح16ِقَز ) هي

اظ آى زض زضهتتبى ظٍال عمتتل ظٍزضؼ، اذتتتلالات ذتتَاة ٍ  

(. یىتي اظ ایتي   14اذتلالات ذَضزى هتؤثط ٍ هفیتس اؾتت )   

 گیبُ ثبقس. ایي اؾبًؽ اؾطَذَزٍؼ هي ّبی گیبّي،اؾبًؽ

ِ  ٍ هعطتط  علفي، گیبّي ی ًعٌبعیبى، ثِ تیطُ هتعلك  ّویكت

ِ 18، 17) اؾت ؾجع ی زٍ ذتَاة ٍ   ( ٍ ثبع  افعایف هطحلت

قتَز. ّوچٌتیي    ی حطوبت ؾطیع چكتن هتي   وبّف هطحلِ

ی ظهبى ثیي ثیتساضی تتب قتطٍ  ذتَاة      ثبع  وبّف فبصلِ

گط زض ایي ظهیٌِ، ثیبى یٌي(؛ ثطضؾي هطبلعبت ثبل19گطزز ) هي
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ثبقس  ایي گیبُ زض ثْجَز هكىلات ذَاة ٍ اضططاة هي تأثیط

(20 ،21.) 

گیتبّي یىتي اظ   ی زاضٍّتبی   اظ آًدب وِ تحمیمبت زض ظهیٌِ

( ٍ ثب تَخِ ثِ 22پعقىي وكَض اؾت ) ّبی تحمیمبت اٍلَیت

ایي هَضَ  وِ اذتلال زض ذَاة پطؾتبضاى زض ًْبیت هٌدتط  

ی ذسهبت پطؾتتبضی، ثتِ تعَیتك     ویفیت اضائِثِ اذتلال زض 

هٌتس ًكتسى آًتبى اظ     افتبزى ؾیط ثْجتَزی ثیوتبضاى ٍ ثْتطُ   

ٍضی زض  هَلتتع ٍ وتتبّف ثْتتطُ ّتتبی صتتحیب ٍ ثتتِ هطالجتتت

( پػٍّف حبضط 11، 10قَز ) عولىطز هسیطیت پطؾتبضی هي

زضهبًي ثب اؾبًؽ اؾتطَذَزٍؼ   ضایحِ تأثیطثب ّسف ثطضؾي 

ّبی ٍیػُ ططاحتي   ثرف هطالجتثط ویفیت ذَاة پطؾتبضاى 

 ٍ اخطا گطزیس.

 هامواد و روش

ایي پػٍّف یه تحمیك وبضآظهبیي ثبلیٌي اؾت وِ ّسف اظ 

ِ  تتأثیط اًدبم آى، تعیتیي   زضهتبًي ثتط ویفیتت ذتَاة      ضایحت

گتط پتؽ اظ   ثبقس. پتػٍّف  پطؾتبضاى ثرف هطالجت ٍیػُ هي

ًبهِ اظ هعبًٍت آهَظقي ٍ  اذص هعطفي تصَیت ططح پػٍّف،

ی پطؾتبضی ٍ هبهبیي ٍ زضیبفت هدتَظ اظ   پػٍّكي زاًكىسُ

ی اذلاق زاًكگبُ علتَم پعقتىي اضان، افتطاز هتَضز      وویتِ

هطبلعِ ضا اظ ثیي پطؾتبضاى قبغل زض ثیوبضؾتبى اهیطالوؤهٌیي 

قْطؾتبى وطزوَی اؾتبى گلؿتتبى ثعتس اظ وؿتت ضضتبیت     

گیطی هجتٌي ثتط ّتسف ٍ ثتط اؾتبؼ      آگبّبًِ ثِ ضٍـ ًوًَِ

 ضّبی ٍضٍز اًتربة وطز.هعیب

هعیبضّبی ٍضٍز ثِ هطبلعِ قبهل زاقتي حتسالل یته ؾتبل    

ّتبی   ی وبض زض ثرف هطالجت ی وبض ٍ قف هبُ ؾبثمِ ؾبثمِ

ٍیػُ، ثطذَضزاضی اظ ؾلاهت حؽّ ثَیبیي، ًساقتي حؿّبؾیت 

ِ   ثِ فطآٍضزُ ی ضیٌیتت   ّبی گیبّي یب هعطط ٍ ًساقتتي ؾتبثم

ضّبی ذطٍج ًیع قتبهل  آلطغیه ٍ هكىلات تٌفؿي ثَز. هعیب

      ِ ی  توبیل ثطای ذتطٍج اظ هطبلعتِ ٍ ثتطٍظ ثحتطاى یتب حبزثت

ًكسُ زض طَل هتست هساذلتِ هبًٌتس هطذصتي یتب       ثیٌي پیف

اؾتعلاخي ثَز. حدن ًوًَِ طجك فطهتَل آهتبضی پَوتبن ٍ    

ًفط ثطای  35خسٍل آهبضی گیگي ٍ ثط اؾبؼ هطبلعبت لجلي 

گطزیتس.   ًفتط ثتطای گتطٍُ آظهتَى ثتطآٍضز      35گطٍُ قبّس ٍ 

ِ     لطاضگیطی ًوًَِ صتَضت   ّب زض گطٍُ قتبّس ٍ یتب آظهتَى ثت

تطتیت وتِ   ایي ثَز؛ ثِیه ؾَ وَض ایي هطبلعِ تصبزفي ثَز. 

گیطًتس ٍ   زاًؿتتٌس زض وتسام گتطٍُ لتطاض هتي      پطؾتبضاى ًوتي 

اطتلا  ثتَز.    ّبی قبّس ٍ آظهَى ثتي  گط آهبض، اظ گطٍُ تحلیل

طلاعتتبت ی ا ًبهتتِ ّتتب قتتبهل پطؾتتف اثتتعاض گتتطزآٍضی زازُ

 19ی اؾتتبًساضز پیتعثتطي )زاضای    ًبهِ ٍ پطؾف زهَگطافیه

یه اثتعاض ذَزگعاضقتي    1ی پیتعثطي ًبهِ ؾؤال( ثَز. پطؾف

اؾت وِ ویفیت ذَاة ضا زض طَل یه هبُ گصقتتِ ثطضؾتي   

ثرف )ویفیت شٌّي ذَاة،  7ؾؤال زض  19وٌس ٍ قبهل  هي

تأذیط زض ثِ ذَاة ضفتي، وفبیت ذَاة، طَل هتست ذتَاة،   

آٍض ٍ اذتتلال زض   ذتلال ذَاة، اؾتفبزُ اظ زاضٍّتبی ذتَاة  ا

اهتیتبظ زاضز   3عولىطز ضٍظاًِ( اؾت. ّتط ؾتؤال اظ صتفط تتب     

اؾتت وتِ    21ی ول ایي قبذص ثیي صتفط تتب    (. ًوط23ُ)

ثبقتس.   تط ذَاة هي ی ویفیت پبییي زٌّسُ ًوطات ثبلاتط ًكبى

تتب   6ی  گط ویفیت ذَاة ذَة ٍ ًوتطُ ًكبى 5تب  0ی  ًوطُ

 21تتب   11ی  گط ویفیت ذَاة ًؿجتبز ثس اؾت ٍ ًوطُثیبى 10

(. ایتي قتبذص   24زّتس )  ویفیت ذَاة پبییي ضا ًكبى هتي 

ذتَاًي لبثتل لجتَلي ضا ثتب     اؾتبًساضز، زض هطبلعبت پیكیي ّن

ّتتبی آظهبیكتتگبّي ذتتَاة ثتتب اؾتتتفبزُ اظ پلتتي     ثطضؾتتي

ؾتٌدي ایتي   ًكبى زازُ اؾتت. ذبصتیت ضٍاى   2ؾوٌَگطافي

طای خوعیت ایطاًي هَضز تأییس لطاض گطفتِ اؾت ًبهِ ثپطؾف

(. خْت اؾتتفبزُ اظ ایتي قتبذص زض پتػٍّف حبضتط،      23)

ؾتبًي زضًٍتي ٍ   هیعاى پبیبیي آى ثب اؾتفبزُ اظ زٍ ضٍـ ّتن 

ضٍـ آظهَى هدسز ؾتٌدیسُ قتس. زض ضٍـ آظهتَى هدتسز     

ًفتتط اظ پطؾتتبضاى قتبغل زض ثرتتف    15قتبذص زض اذتیتبض   

ّفتِ لطاض زازُ قس ٍ ؾپؽ  2ی  ّبی ٍیػُ ثِ فبصلِ هطالجت

ثتطای ثطضؾتي هیتعاى پبیتبیي      3ضطیت ّوجؿتگي پیطؾتَى 

هحبؾجِ قس. هیعاى پبیبیي ایي قبذص ثتب اؾتتفبزُ اظ ضٍـ   

صتسم ٍ ثتب اؾتتفبزُ اظ     85ؾبًي زضًٍي )آلفبی وطًٍجبخ( ّن

 صسم هحبؾجِ قس. 78ضٍـ آظهَى هدسز 

ِ زض اثتسای هطبلعِ پطؾتبضاى ّط زٍ گتطٍُ پطؾتف   ّتبی   ًبهت

ویفیت ذَاة ٍ ذصَصیبت زهَگطافیه ضا تىویتل وطزًتس.   

                                                           
1 Pittsburgh Sleep Quality Index(PSQI) 
2 Polysomnography 
3 Pearson correlation coefficient 
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ی هساذلِ ثِ ایتي صتَضت ثتَز وتِ فتطز زٍ لطتطُ اظ        ًحَُ

چىتبى ضٍی یته    هحلَل زضٍى ٍیبل ضا ثب اؾتفبزُ اظ لطتطُ 

ِ   عسز گبظ یب زؾتتوبل هتي    20تتب   15ی  ضیرتت ٍ زض فبصتل

زاز ٍ ثِ هست زٍ زلیمِ ًفؽ  هتطی ثیٌي ذَز لطاض هي ؾبًتي

وكیس ٍ ایي عول ضا ثِ هست چْبض ّفتِ یه قت عویك هي

زاز. ثتب تَختِ ثتِ ایٌىتِ، ایتي هساذلتِ       زض هیبى اًدتبم هتي  

قس، ثِ ّتط یته اظ پطؾتتبضاى     ی ذَز فطز اًدبم هي ٍؾیلِ ثِ

% )تَلیتس  2گطٍُ آظهَى یه ٍیبل اؾطَذَزٍؼ ثتب غلظتت   

قطوت ثبضیح اؾبًؽ( زازُ قس. ثِ پطؾتبضاى گطٍُ قبّس ًیتع  

ٍیبل هكبثِ ٍیبل گطٍُ آظهَى حبٍی آة اضائتِ گطزیتس.   یه 

 4طَض وبهل تَضیب زازُ قس. پتؽ اظ  ی هساذلِ ًیع ثِ ًحَُ

ی ویفیت ذَاة زض ّط زٍ گطٍُ طي  ًبهِ ّفتِ هدسزاز پطؾف

گتط تىویتل قتس. زض پبیتبى اظ     ی پتػٍّف  ٍؾیلِ هصبحجِ ثِ

قسُ اظ همیبؼ ویفیت ذَاة زض گتطٍُ   هیبًگیي ًوطات وؿت

ِ  قبّس عٌتَاى هعیتبض    ٍ گطٍُ آظهَى لجل ٍ ثعس اظ هساذلِ، ثت

اضظیبثي هتویط ٍاثؿتِ یعٌي ویفیت ذَاة اؾتفبزُ قس. ثتطای  

ِ  SPSSافعاض آهبضی  ّب اظ ًطم تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ی  ًؿتر

اؾتتتفبزُ قتتس. ثتتطای گتتعاضـ هكرصتتبت زهَگطافیتته  21

ِ   ًوًَِ ِ   ّب اظ آهبض تَصتیفي ٍ ثت ی هیتبًگیي   هٌظتَض همبیؿت

ت ویفیت ذَاة زض گطٍُ قبّس ٍ آظهَى لجتل ٍ ثعتس اظ   ًوطا

ّبی تي ظٍخي ٍ تي هؿتمل اؾتتفبزُ قتس.    هساذلِ اظ آظهَى

 هبُ ثِ طَل اًدبهیس. 9گیطی ایي پػٍّف  زض ول، ًوًَِ

 ها یافته

 40تتب   31ًتبیح ًكبى زاز وِ اوثطیت ثیوبضاى زض گطٍُ ؾٌیي 

ضا زاقتتٌس.  ؾبل  5تب  0ی وبضی  ؾبل ٍ هؤً  ثَزًس ٍ ؾبثمِ

 ـ ؾبىثطای ّن ّتبی   ؾبظی ایي هتویطّب، زض زٍ گتطٍُ اظ ضٍ

زاضی ثیي زٍ گطٍُ هكبّسُ  آهبضی اؾتفبزُ قس ٍ تفبٍت هعٌي

 (.1ی  ( )خسٍل قوبضُ<05/0pًكس )

ی  ّبی ویفیت ذَاة ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطُ تحلیل زازُ

زضهبًي ثیي گتطٍُ قتبّس ٍ    ولي ویفیت ذَاة لجل اظ ضایحِ

( زض =152/0pزاضی ثتب ّتن ًساقتتِ )    ى، اذتلاف هعٌيآظهَ

ی ولتتي ویفیتتت ذتتَاة ثعتتس اظ  حتتبلي وتتِ هیتتبًگیي ًوتتطُ

زاضی  زضهبًي ثیي گطٍُ قبّس ٍ آظهَى، اذتلاف هعٌتي  ضایحِ

 (.2ی  ( )خسٍل قوبضُ=0001/0pثب ّن زاقتِ اؾت )

ی ّط یه اظ اثعبز ویفیت ذتَاة   ی هیبًگیي ًوطُ زض همبیؿِ

آٍض( زض گطٍُ آظهَى لجل ٍ ثعتس اظ   ٍّبی ذَاة)ثِ غیط اظ زاض

( هكبّسُ قس؛ >001/0pزاضی ) زضهبًي، اذتلاف هعٌي ضایحِ

ی ّتط یته اظ اثعتبز ویفیتت      ی هیبًگیي ًوطُ اهب زض همبیؿِ

 ِ زضهتبًي ثتیي گتطٍُ قتبّس ٍ آظهتَى،       ذَاة، لجل اظ ضایحت

(. زض حتبلي وتِ   <05/0pزاضی هكبّسُ ًكس ) اذتلاف هعٌي

ی ّط یه اظ اثعبز ویفیت ذَاة )ثِ غیتط اظ   وطُزض هیبًگیي ً

وفبیت ذَاة، اذتلال عولىطز ضٍظاًِ ٍ اؾتفبزُ اظ زاضٍّتبی  

زضهبًي ثتیي گتطٍُ قتبّس ٍ آظهتَى،      آٍض( ثعس اظ ضایحِ ذَاة

)ختتسٍل  (=001/0p)زاضی ٍختتَز زاقتتت  اذتتتلاف هعٌتتي

 (.3ی  قوبضُ

 بحث

اؾتٌكتبق اؾتبًؽ اؾتطَذَزٍؼ ثتط      تأثیطزض ایي پػٍّف 

ّبی ٍیػُ هَضز ثطضؾي  ویفیت ذَاة پطؾتبضاى ٍاحس هطالجت

لطاض گطفت. ثطضؾي ًوطات ویفیت ذَاة ایتي پطؾتتبضاى زض   

طي هطبلعِ ًكبى زاز وِ ًوتطات ویفیتت ذتَاة زض گتطٍُ     

 ِ طتتَض  آظهتتَى ثعتتس اظ هساذلتتِ ًؿتتجت ثتتِ گتتطٍُ قتتبّس ثتت

هثجتت   تتأثیط  گتط گیطی وبّف یبفتِ اؾتت وتِ ثیتبى    چكن

ِ    اؾتت قتسُ   ی اًدتبم  هساذلِ ی  ؛ ثتِ عجتبضت زیگتط هساذلت

زضهبًي ثبع  ثْجَز ویفیتت ذتَاة پطؾتتبضاى ثرتف      ضایحِ

ی هعیٌي ٍ ّوىبضاى  زض هطبلعِ ّبی ٍیػُ قسُ اؾت. هطالجت

آضٍهبتطاپي ثط ویفیت ذَاة ثیوبضاى ثتب   تأثیطثب ّسف ثطضؾي 

زض زٍ  اؾبًؽ اؾطَذَزٍؼ، هیبًگیي ًوطات ویفیت ذتَاة 

طَض هعٌبزاضی ثبع  ثْجَز ویفیت ذتَاة زض گتطٍُ    گطٍُ، ثِ

 تأثیطزض هَضز  1یَى چَ(. زض پػٍّف هي25آظهَى قسُ ثَز )

زضهبًي ثب اؾبًؽ اؾطَذَزٍؼ، ثبثًَِ ٍ ثْبضًبضًح ثتط   ضایحِ

ی  اضططاة، علائن حیبتي ٍ ویفیت ذَاة ثیوبضاى ثب هساذلِ

بی ٍیػُ، ًتتبیح  ّوطًٍطی اظ ططیك پَؾت زض ثرف هطالجت

( ٍ >01/0pآهسُ هكبثِ ًتبیح پػٍّف حبضتط ثتَز )  زؾتثِ

زضهبًي ثبع  افعایف ؾطب ویفیت ذَاة زض ثیوتبضاى  ضایحِ

PCI
ی زثیطیبى ٍ ّوىتبضاى ثتب    (. زض هطبلع26ِقسُ ثَز ) 2

زضهبًي ثب اؾبًؽ اؾطَذَزٍؼ ثتط   ضایحِ تأثیطّسف ثطضؾي 

                                                           
1 - Mi-Yeon Cho 
2 - Percutaneous Coronary Intervention 
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زضهبًي زض  وِ ضایحِ ّب ًكبى زازویفیت ذَاة ثیوبضاى، یبفتِ

 1(. ّوچٌیي لتي 27ثْجَز ویفیت ذَاة ثیوبضاى هؤثط اؾت )

ِ  2011ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  ای ًكتبى زازًتس وتِ     زض هطبلعت

زضهتبًي اؾتٌكتبلي ثبعت  ثْجتَز ویفیتت ذتَاة زض        ضایحِ

(. هطبلعبت یبزقسُ هؤیس ًتتبیح  28قَز ) ثیوبضاى زیبلیعی هي

 ثب وِ ٍ ّوىبضاى 2طی فیؿو هطبلعِ اهب زض؛ پػٍّف حبضطًس

 ثط اؾطَذَزٍؼ اؾبًؽ ثب زضهبًي ضایحِ تأثیط تعییي ّسف

َ  ؾي ؾي ثرف زض ثؿتطی ثیوبضاى ذَاة ویفیت  اًدتبم  یت

 هكبّسُ ثیوبضاى ذَاة ویفیت زض هعٌبزاضی تفبٍت ثَز، قسُ

 اؾتبًؽ  اؾتٌكتبق  اثتط  ًجتَزى  هعٌتبزاض  (. زلیتل 29ًكتس ) 

ِ  وتن  تعتساز  احتوبلاز هطبلعِ، ایي زض اؾطَذَزٍؼ ّتب   ًوًَت

 همساض هطبلعِ )یه قت(، هست طَل ثَزى وَتبُ ًفط(، 25)

 ّب )ثیوبض( ثَزُ قسُ )یه لططُ( ٍ ًَ  ًوًَِ اؾتفبزُ اؾبًؽ

 اؾت.

زاضی ضا زض توتبم   زضهبًي ثْجَز هعٌتي  زض ایي پػٍّف، ضایحِ

  ِ اؾتتثٌبی هیتعاى هصتطف زاضٍّتبی      اثعبز ویفیت ذتَاة ثت

ِ    ذَاة ی ؾتعیسی ٍ   آٍض ایدبز وطز وِ ایي یبفتتِ ثتب هطبلعت

ؾبظی ثط ثْجَز ذَاة اًدتبم   آضام تأثیطّوىبضاى وِ ثب ّسف 

ٍ (؛ اهتب زض پتػٍّف زثیطیتبى    24قس وتبهلاز هطبثمتت زاضز )  

ّوىتتبضاى زض توتتبهي اثعتتبز ویفیتتت ذتتَاة تفتتبٍت آهتتبضی 

 (.27هعٌبزاضی هكبّسُ قس )

ًبهتِ  ّبی ایي پػٍّف اؾتفبزُ اظ پطؾتف  یه اظ هحسٍزیت

ثطای ثطضؾي ویفیت ذَاة ثَز وِ هوىي اؾت زض همبیؿِ ثب 

َ   ضٍـ گطافتي اظ زلتت ووتتطی    ّبی عیٌي هثل پلتي ؾتوٌ

اعتجبض ٍ پبیتبیي  ثطذَضزاض ثبقس. ثطای وبّف ایي هحسٍزیت، 

ًبهِ ثطای ؾٌدف ویفیت ذَاة پطؾتبضاى قتبغل زض  پطؾف

 ّبی ٍیػُ هَضز ثطضؾي لطاض گطفت. ثرف هطالجت

 گیری نتیجه

ِ  ثتتِ ّتتب ًكتتبى زاز اؾتٌكتتبق اؾتتبًؽ    طتتَض ولتتي یبفتتت

ّبی  اؾطَذَزٍؼ ثط ویفیت ذَاة پطؾتبضاى ثرف هطالجت

ِ پبییي هطلَة زاضز ٍ اوٌَى اظ یه ؾَ ثب تَخِ ث تأثیطٍیػُ 

ثَزى ویفیت ذَاة ٍ قیَ  ثبلای اذتلالات ذَاة زض ثتیي  

                                                           
1 -Lee 
2 - Fismer 

پطؾتبضاى ٍ اظ ؾَیي زیگط ثب تَخِ ثِ هؿئَلیت هْن آًبى زض 

قتَز ثتب زازى    تؿىیي ٍ ضفع هكىلات ثیوبضاى تَصتیِ هتي  

  ِ زضهتبًي ثتِ    آگبّي ٍ آهَظـ زض هَضز اثطات ٍ فَایتس ضایحت

ٍ  ُپطؾتبضاى خْت ثْجتَز ویفیتت ذتَاة، ایتي ضٍـ ؾتبز     

عبضضتِ ٍ ذططًتبوي هبًٌتس    ّبی پط ّعیٌِ خبیگعیي ضٍـ ون

قتَز   آٍض یب هرسض گطزز. ّوچٌیي تَصیِ هي زاضٍّبی ذَاة

اظ ایي ضٍـ زض ؾبیط هكبغل ؾرت ثب عتَاضض هتطتجط ثتب    

 ذَاة اؾتفبزُ گطزز.

 تشکر و قذردانی

ی تحصیلي آلبی ویتَاى همتسم،    ًبهِ ایي همبلِ حبصل پبیبى

ّبی ٍیتػُ، ثتِ    زاًكدَی وبضقٌبؾي اضقس پطؾتبضی هطالجت

ضاٌّوبیي ؾطوبض ذبًن هَلَز فطهْیٌي فطاّتبًي اؾتت. ایتي    

زض زاًكتگبُ علتَم    93 -171-2ی  ططح پػٍّكي ثب قتوبضُ 

زض  7N2015070110713پعقىي اضان تصَیت ٍ ثتب وتس   

ّتتبی ثتتبلیٌي ایتتطاى ثجتتت قتتسُ اؾتتت.  بیيهطوتتع وبضآظهتت

ٍؾتتیلِ اظ ّوىتتبضی هسضؾتتبى ٍ ّوىتتبضاى هحتتتطم    ثتتسیي

ّبی ثیوبضؾتبى اهیطالوؤهٌیي ) ( قْطؾتبى وطزوتَی   ثرف

گتطاى ضا زض ایتي تحمیتك یتبضی     اؾتبى گلؿتبى وِ پػٍّف

 قَز. ًوَزًس تكىط ٍ لسضزاًي هي
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 ّبی هَضز پػٍّف ( تَظیع فطاٍاًي هتویطّبی تَصیفي ًو1ًَِی ) وبضُخسٍل ق

 

 سطوح متغیر متغیر
 P-value آزمون شاهذ

 )زضصس( فطاٍاًي )زضصس( فطاٍاًي 

 خٌؽ
 هصوط

 هؤً 

(20)7 

(80)28 

(9/22 )8 

(1/77)2277 
*77/0 

 )ؾبل( ؾي

20-30 

31-40 

 ثِ ثبلا 40

(5/28)10 

 (4/51)18 

(20)7 

 (1/37)13 

 (5/51)18 

(4/11)4 

**205/0 

 )ؾبل( ی وبض ؾبثمِ

0-5 

6-10 

11-15 

 ثِ ثبلا 15

(6/28)10 

(9/22)9 

(1/37)12 

(6/8)4 

(3/34)12 

(7/25)9 

(20)7 

(20)7 

**57/0 

 وبی اؾىَئطآظهَى *

 تي تؿتآظهَى  **

 

 

 

 ( هیبًگیي ٍ اًحطاف هعیبض ویفیت ذَاة ثیوبضاى زض گطٍُ قبّس ٍ آظهَى لجل ٍ ثعس اظ هساذل2ِی ) خسٍل قوبضُ

 

 زمان

 گروه

 بعذ از مذاخله از مذاخلهقبل 
P-value* 

 هیبًگیي ±اًحطاف هعیبض  هیبًگیي ±اًحطاف هعیبض 

 0001/0 82/7±52/0 10±53/0 قبّس

 0001/0 02/5±48/0 03/11±47/0 آظهَى

P-value** 15/0 0001/0 - 

   آظهَى تي ظٍخي*

 آظهَى تي هؿتمل** 
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 ویفیت ذَاة ثیوبضاى زض گطٍُ قبّس ٍ آظهَى لجل ٍ ثعس اظ هساذلِ( هیبًگیي ٍ اًحطاف اثعبز 2ی ) خسٍل قوبضُ

 

ابعاد کیفیت 

 خواب

 زمان

 گروه

 *P-value بعذ از مذاخله قبل از مذاخله

 هیبًگیي ±اًحطاف هعیبض  هیبًگیي ±اًحطاف هعیبض 

ویفیت شٌّي 

 ذَاة

 564/0 34/1±12/0 37/1±11/0 قبّس

 0001/0 65/0±1/0 4/1±11/0 آظهَى

تأذیط زض ثِ 

 ذَاة ضفتي

 366/0 71/1±17/0 63/1±17/0 قبّس

 0001/0 74/0±11/0 88/1±16/0 آظهَى

 822/0 43/1±17/0 46/1±19/0 قبّس وفبیت ذَاة

 004/0 94/0±15/0 57/1±18/0 آظهَى

طَل هست 

 ذَاة

 0001/0 43/0±13/0 66/2±12/0 قبّس

 0001/0 54/0±16/0 42/2±13/0 آظهَى

زض اذتلال 

 ذَاة

 248/0 48/1±12/0 6/1±1/0 قبّس

 0001/0 11/1±12/0 68/1±11/0 آظهَى

اؾتفبزُ اظ 

 آٍضزاضٍی ذَاة

 206/0 23/0±07/0 11/0±07/0 قبّس

 117/0 2/0±05/0 42/0±14/0 آظهَى

اذتلال عولىطز 

 ضٍظاًِ

 07/0 08/1±12/0 28/1±13/0 قبّس

 001/0 86/0±16/0 6/1±16/0               آظهَى

 آظهَى تي ظٍخي*
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Abstract 

Introduction: Sleep difficulties in nurses are considered as a major problem. One of the 

methods to improve nurses` sleep quality is aromatherapy. This study aims to investigate the 

effect of Lavender oil aromatherapy on sleep quality of nurses working in Intensive Care 

Units. 

Methods: In this clinical trial, 70 nurses working in Intensive Care Units of Amir-al-

Momenin hospital of Gerdkouy city, after completing informed consents were randomly 

divided in two intervention and control groups. Data collection was done using demographic 

information questionnaire and Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI). In the experimental 

group, Lavender inhalation was used for a period of four weeks (every other day) and in 

control group only water was used. Data was analyzed using SPSS Software version 21. 

Results: Findings indicated that there was no significant difference between experimental and 

control groups in terms of demographic characteristics (p>0.05). The mean score of sleep 

quality in experimental group (5.02±0.48) was significantly less than control group 

(7.82±0.52) after the intervention (p=0.0001). Also, in the intervention group, score of all 

dimensions of sleep quality (except taking sleeping pills) was significantly less than the score 

before aromatherapy (p>0.05). 

Discussion: Results revealed that Lavender inhalation has a positive effect on sleep quality of 

nurses working in Intensive Care Units and can be used as a useful method to improve the 

sleep quality of these nurses. 

Keywords: Aromatherapy, Lavender, Sleep quality. 
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