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 08/12/1394تبسیخ پزیشؽ:  05/10/1394تبسیخ دسیبفت:  
 چکیذه

ذ ٌتَاً ؿًَذ وِ ثشخي اص ایي ػلائن هي سٍ هيّبی هختلف سٍثِ صًبى ثب ٍاسد ؿذى ثِ دٍساى یبئؼگي ثب ًَفبًي اص ػلائن ٍ ًـبًِ مقذمه:

ثشًذ  ّبی هختلفي ثْشُ هي دى ایي هـىلات اص سٍؽوشّب جْت ثشًشف ذ. آىٌذ ٍ ویفیت صًذگي آًبى سا تحت تأثیش لشاس دٌّآصاسدٌّذُ ثبؿ

 ّبی یبئؼگي صًبى اًجبم ؿذُ اػت.ل گیبّي ثبدسًججَیِ ثش ًـبًِاًذ. ایي هٌبلؼِ ثب ّذف تؼییي تأثیش هىوّّي اص آى جولِّبی گیب لوِ هىوّ

ػبلِ اًجبم ؿذ.  60تب  45ی  صى یبئؼِ 60پظٍّؾ حبهش یه وبسآصهبیي ثبلیٌي تلبدفي ػِ ػَ وَس اػت وِ ثش سٍی  ها: مواد و روش

لیؼت ثجت هذاخلات  ( ٍ ثشي چهMRSی هـخلبت فشدی، اثضاس هؼیبس ػٌجؾ یبئؼگي ) ًبهِ پشػؾ ّب ؿبهلاثضاسّبی گشدآٍسی دادُ

ّبی ثبدسًججَیِ ٍ دس گشٍُ هذاخلِ وپؼَل ّب ًوًَِتلبدفي ثِ دٍ گشٍُ تمؼین ؿذًذ.  ًَس ثِی آگبّبًِ  ًبهِ ّب پغ اص تىویل سهبیتثَد. ًوًَِ

ّب ثب ّب یه ٍ دٍ هبُ ثؼذ هَسد اسصیبثي لشاس گشفتٌذ. دادُثبس دس سٍص هلشف وشدًذ. آى دس گشٍُ وٌتشل داسًٍوب سا ثِ هذت ّـت ّفتِ دٍ

 گیشی تىشاسی هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ. ّبی آهبسی تي هؼتمل، آًٍَا ٍ آًبلیض ٍاسیبًغ ثب اًذاصُاػتفبدُ اص آصهَى

 دس ٍثَد  26/12±37/2ی ثبدسًججَیِ یه هبُ ثؼذ اص هذاخلِ  وٌٌذُ ُ هلشفی ػلائن یبئؼگي دس گشٍ هیبًگیي ًوشًُتبیج ًـبى داد  ها:یافته

ػلائن یبئؼگي دس گشٍُ  ی ًوشُّوچٌیي دٍ هبُ ثؼذ ًیض هیبًگیي  .(p;02/0) داؿت داسی هؼٌيثَد وِ تفبٍت آهبسی  56/16±07/3گشٍُ داسًٍوب 

 (.p;004/0داؿت ) داسی هؼٌيتفبٍت آهذ وِ اص لحبٍ آهبسی  ثِ دػت 16/16±40/3گشٍُ داسًٍوب  دس ٍ 23/12±60/2ثبدسًججَیِ 

 سا دس صًبى یبئؼِ وبّؾ دادُ اػت.ػلائن جؼوبًي، سٍاًي، ادساسی ٍ تٌبػلي  بدُ اص گیبُ ثبدسًججَیِاػتف سػذ هيثِ ًظش  گیری:وتیجه

 ّبی یبئؼگي، ثبدسًججَیِ. یبئؼگي، ًـبًِ: ها کلیذواژه

 E.mail: Neda40012@gmail.com هؼئَل:ی ًَیؼٌذُ*
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 مقذمه
ثیَلَطیکه ٍ فیضیَلَطیکه ًجیؼکي ثکذى      یبئؼگي یه سًٍذ

(؛ اهب تغییشات ًبؿکي اص وکبّؾ ػکٌ     1گشدد )هحؼَة هي

ّبی تخوذاى دس ایي دٍساى هوىي اػت ثبػث ثشٍص َّسهَى

ّبیي دس ثشخي صًکبى ؿکَد ٍ ویفیکت صًکذگي آًکبى سا      ًـبًِ

ی  (. ایي پذیذُ هؼوَلاً دس اٍاخش د2ِّتحت تأثیش لشاس دّذ )

دّکذ. دس ٍالکغ   ی پٌجن صًکذگي س  هکي   چْبسم ٍ اٍایل دِّ

 (.3یبئؼگي ثِ هؼٌبی ختن دٍساى لبػذگي ٍ ثبسٍسی اػت )

ّب هیبًگیي ػيّ یبئؼگي سا پٌجکبُ ػکبل روکش    ثشخي گضاسؽ

ؿذُ دس اهشیىکب، جوؼیکت   ّبی اًجبم(. دس ثشسػي4وٌٌذ )هي

دادُ % اص ول جوؼیکت سا تـکىیل   4/14ػبلِ  54تب  45صًبى 

ؿذُ دس آػکیب، ایکي گکشٍُ اص    ّبی اًجبمدس ثشسػي .(5اػت )

(. دس 6دادًکذ ) % اص وکل جوؼیکت سا تـکىیل هکي    28/3صًبى 

تکب   45، جوؼیت صًکبى  1390ایشاى ًیض ًجك ػشؿوبسی ػبل 

% افکشاد  7ًفش ثشآٍسد گشدیذ وکِ حکذٍد    5984683ػبل  60

 (.7دٌّذ ) جبهؼِ سا تـىیل هي

% 65 - 85دّذ وکِ   ؿذُ دس جْبى ًـبى هيهٌبلؼبت اًجبم

-ّبی ؿشٍع یبئؼگي سا تجشثِ هيصًبى دس ایي دٍساى ًـبًِ

(. ػلائوي وِ ثش ویفیت صًکذگي دس دٍساى یبئؼکگي   8وٌٌذ )

ِ  تَاًذ اثشگزاس ثبؿذ ػجبستهي -اًذ اص: اختلالات خَاة، ًـکبً

ّککبی افؼککشدگي، ػلائککن ٍاصٍهَتککَس، اهککٌشاة، خؼککتگي، 

، اختیکبسی ادساس، تکپؾ للکت   ، وبّؾ هیل جٌؼي، ثيػشدسد

 9ّب، سیضؽ هَ ٍ پَوي اػتخَاى )حؼّبػیت ثیـتش ثِ آلشطى

،10.) 

ّبی ؿکبیغ ایکي دٍساى، اخکتلالات ٍاصٍهَتکَس     یىي اص ًـبًِ

كَست گشگشفتگي ّوشاُ ثب تؼشیك ؿجبًِ،  اػت وِ خَد سا ثِ

(. 11دّکذ ) افضایؾ هشثبى للت ٍ اختلال خَاة ًـبى هکي 

ي یکب اٍایکل   ّـتبد دسكذ صًبًي وِ دس دٍساى پیؾ اص یبئؼگ

(. 12اًکذ ) ثشًذ اص ایي ًـبًِ ؿکبوي دٍساى یبئؼگي ثِ ػش هي

ای دس ایي ساػتب كَست گشفتِ اػت هجٌي ثکش ایٌىکِ   هٌبلؼِ

ی اهٌشاة هتَػي داؿتٌذ، ٍلَع  ای وِ ًوشُدس صًبى یبئؼِ

ی  ّبی ؿجبًِ ػکِ ثشاثکش ٍ دس افکشادی وکِ ًوکشُ     گشگشفتگي

شاثکش ثیـکتش ثکَد.    داد پکٌج ث اهٌشاة ؿذیذ داؿکتٌذ ایکي س   

ّکبی ؿکجبًِ   كَست یه ثبصتبة ایي گشگشفتگي ّوچٌیي ثِ

هَجت اخکتلال خکَاة ٍ اخکتلال خکَاة ًیکض ثبػکث ثکشٍص        

-خؼتگي ثیـتش دس ًَل سٍص ٍ تغییش خلك صًبى یبئؼکِ هکي  

گبّي ؿذت گشگشفتگي دس صًبى ثکِ حکذی اػکت وکِ      ؿَد.

خکَاثي ٍ ثکِ دًجکبل آى ػکذم توشوکض، خؼکتگي،       ثبػث ثکي 

پزیشی، افؼشدگي، ٍ وکبّؾ ٍ  ، اهٌشاة، تحشیهػلجبًیت

 (.13ؿَد )هؼف حبفظِ هي

تٌبػکلي   -اص دیگش ػلائن دٍساى یبئؼگي اخکتلالات ادساسی  

-ی صًبى یبئؼِ ثِ ؿوبس هکي  اػت وِ اصجولِ ؿىبیبت ػوذُ

تٌبػککلي هبًٌککذ آتشٍفککي ٍاطى،    -سٍد. اخککتلالات ادساسی 

بسی ادساسی دس اختیی ادساسی ٍ ثي دیؼپبسًٍي، ػفًَت ساجؼِ

(. ایي هـىلات ػلکت  15ٍ  14ثیي صًبى یبئؼِ ؿبیغ اػت )

 (.16ی اغلت صًبى یبئؼِ ثِ هشالجبى ثْذاؿتي اػت ) هشاجؼِ

ّب ٍ ػَاسهي وکِ هوىکي اػکت دس دٍساى    ثب تَجِ ثِ ًـبًِ

ّبی داسٍیي َّسهًَي ٍ یب غیکش   یبئؼگي ایجبد ؿَد اص سٍؽ

هبًٌکذ ًکتّ   ّکبی غیکش داسٍیکي     َّسهًَي ٍ ّوچٌیي سٍؽ

ؿکَد  ّب اػکتفبدُ هکي  هىوّل جْت سفغ ٍ وبّؾ ایي ًـبًِ

دسهکبًي  تکَاى ثکِ َّسهکَى   ّبی داسٍیکي هکي   (؛ اص سٍؽ17)

سغن ًتبیج هٌبلؼبت فشاٍاًي وکِ  جبیگضیي اؿبسُ وشد وِ ػلي

( ٌَّص ّن ًگشؽ 18اًذ ) اخیشاً دال ثش هضایبی ایي سٍؽ ثَدُ

ًبى پؼکتبى ٍ  ثکب ػکش    هٌفي دس هکَسد آى هبًٌکذ استجکبى آى   

 (.19ّب ٍجَد داسد )تشٍهجَآهجَلي

   ِ هٌظکَس   ثب تَجِ ثِ هٌبلت فَق اهشٍصُ ثؼکیبسی اص افکشاد ثک

وٌٌکذ  پیـگیشی اص ػلائن یبئؼگي اص ًتّ هىوّل اػتفبدُ هي

ػبل ثِ ثبلا  40اًذ وِ صًبى ّب ًـبى دادُ(. گضاسؽ21 ، 20)

(. 22اًکذ ) ّبی تىویلي ثَدُوٌٌذگبى دسهبىثیـتشیي هلشف

تکَاى ثکِ هلکشف    ّبی هتکذاٍل ًکتّ هىوّکل هکي     اص سٍؽ

ػککبصی، ًککتّ  ّککبی آسامداسٍّککبی گیککبّي، ٍسصؽ، تىٌیککه

ّکبی  دسهبًي ثکب سٍغکي   ػَصًي، ًتّ فـبسی، هبػبط ٍ سایحِ

 (.23پبیِ اؿبسُ وشد )

ثبدسًججَیِ گیبّي اػت هؼٌش ٍ ػلفي اػکت چٌذػکبلِ وکِ    

وي اص ًمکبى  اػت ٍ دس ثؼ خبػتگبُ اكلي آى ؿشق هذیتشاًِ 

ایکي گیکبُ اص    .ؿکَد  ی خضس ًیض یبفت هکي  آرسثبیجبى ٍ جلگِ

ّکبی   ی ًؼٌبػیبى اػت وِ ثیي هبُ ٍ تیشُ ّب گلي ی لت ساػتِ

-دّذ ٍ اصجولِ گیبّبى ثَهي ایشاى هکي  تیش ٍ هشداد گل هي
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ّب ثکِ   هشسی آى ّن دس حیَاًبت ٍ ّن دس اًؼبىثبؿذ وِ ثي

اٍاًکي داسد؛ اصجولکِ   اثجبت سػیذُ اػت. ایي گیبُ خکَاف فش 

ی  ػٌَاى وبٌّذُ (. ّوچٌیي ث24ِایٌىِ آًتي ثبوتشیبل اػت )

ّبی آصاد اص آى یبد ؿذُ اػکت وکِ هَجکت وکبّؾ     سادیىبل

ػککشًبى، ثیوککبسی پبسویٌؼککَى، آلضایوککش ٍ آتشٍاػککىلشٍصیغ 

ؿَد. گیبُ ثبدسًججَیِ ثِ ػلت هْبس وشدى ًَسٍتشاًؼکویتش   هي

ِ 25) گبثب هَسد اػتفبدُ ٍالغ ؿذُ اػکت  ای وکِ   (. دس هٌبلؼک

 300ی دیَیذ ٍ وٌذی اًجبم گشفت هلشف ثیؾ اص  ٍػیلِ ثِ

گشم اص ایي گیبُ هَجت وبّؾ اهکٌشاة صًکبى یبئؼکِ    هیلي

 (.26گشدیذ )

الٌیت ای دس وـَس آلوبى ثِ دًجبل هلشف تَأم ػٌجلهٌبلؼِ

فؼکبل   وِ ثیؾ -ػبل  12ّبی ووتش اص ٍ ثبدسًججَیِ دس ثچِ

كکَست گشفکت. ًتکبیج،     -بفظکِ داؿکتٌذ   ثَدًذ ٍ هـىل ح

خکَاثي ٍ دس  % هَاسد هـىل ثي9/80گش آى ثَد وِ دس ًـبى

لشاسی وَدوبى دسهبى ؿذُ ثکَد؛ دس هکوي   % هَاسد ثي4/70

(. دس 27خٌشی هلشف گیبُ فَق هـخق گشدیذُ اػت )ثي

ی دیگش وِ دس وـَس اًگلؼتبى اًجبم ؿکذُ هلکشف    اهٌبلؼِ

آٍس روکش ؿکذُ   اهٌشاة ٍ خکَاة  ثخؾ، هذّ ثبدسًججَیِ آسام

 (.26اػت )

ای دس ٌّذٍػتبى ًیض اثشثخـي آى سا ثش افؼکشدگي ٍ  هٌبلؼِ

ّبی آصهبیـگبّي ًـبى دادُ اػت. ّوچٌیي اهٌشاة هَؽ

(. ایي گیبُ دس ثشخي هٌبثغ 28خؼتگي اػت ) ثبدسًججَیِ هذّ

ّکبی  ی تپؾ للکت، دسهکبى ثیوکبسی    دٌّذُ ػٌَاى وبّؾ ثِ

ٍ ػکشدسد روکش ؿکذُ اػکت ٍ ّوچٌکیي       للجي، هؼکذُ، سٍدُ 

هٌظَس آسام وشدى ٍ وبّؾ اهکٌشاة هلکشف    اػبًغ آى ثِ

ؿَد. هوبد ثبدسًججَیِ ثشای وکبّؾ دسدّکبی هفلکلي    هي

 (.25هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت )

ّبی هجتٌي ثکش ؿکَاّذ ٍ اًکذن    یت پظٍّؾثب تَجِ ثِ اّوّ

ِ اًجبم ّبیثَدى پظٍّؾ تّ ی اػکتفبدُ اص ًک   ؿذُ دس صهیٌک

-هىوّل ٍ پیـگیشی اص ػلائن صًبى یبئؼِ، اهشٍصُ تَكیِ هي

ِ    ؿَد پظٍّؾ ثکب اػکتفبدُ اص     ّکبی ثیـکتشی دس ایکي صهیٌک

ّبی گیبّي اًجبم گیشد ّبی غیش داسٍیي اصجولِ هىوّل سٍؽ

ٍ ًمککین ثککَدى ًتککبیج  (. ّوچٌککیي ثککب تَجککِ ثککِ هککذ17ّ)

ي ( ثش اثشثخـي ثبدسًججَیِ ثش ثشخ4ؿذُ )ّبی اًجبمپظٍّؾ

ّبی یبئؼگي، گشٍُ پظٍّؾ ثش آى ؿکذ تکب ثکب اًجکبم     ًـبًِ

پظٍّؾ فَق، دس كکَست ثکِ دػکت آهکذى ًتکبیج ه جکت،       

ّبی پیـٌْبدی جْکت ثْجکَد ویفیکت صًکذگي صًکبى       حل ساُ

 یبئؼِ ٍ دس ًتیجِ استمبی ػلاهت جبهؼِ سا اسائِ ًوبیذ.

 ها مواد و روش

اخلاق ی  ی پظٍّؾ ٍ وویتِ پغ اص وؼت هَافمت اص وویتِ

ِ داًـگبُ ػلَم پضؿىي تْشاى، هؼشفکي  ّکبی لاصم اص آى  ًبهک

داًـگبُ دسیبفت ؿذ ٍ ثِ هشوکض آهَصؿکي ٍ دسهکبًي جکبهغ     

صًبى ؿْش تْشاى )ٍاثؼتِ ثِ آى داًـگبُ( وکِ صًکبى یبئؼکِ    

وٌٌکذ اسائکِ    هٌظَس هؼبیٌبت هؼوَل ثِ آًجکب هشاجؼکِ هکي    ثِ

 گشدیذ.

ي ثکِ هکذت   هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿکبهل لٌکغ لبػکذگ   

اص ّش ثؼذ یبئؼگي  3ی  حذالل یه ػبل، وؼت حذالل ًوشُ

ِ   9ی  یب وؼت حذالل ًوشُ ّکبی یبئؼکگي ثکش    اص وکل ًـکبً

ی  اػککبع اثککضاس هؼیککبس ػککٌجؾ یبئؼککگي، ًذاؿککتي ػککبثمِ

حؼبػیت ثِ داسٍّبی گیبّي، ػذم اػتیبد ثکِ هکَاد هخکذس،    

 ثخکؾ،  گشداى ٍ الىل، ػکذم اػکتفبدُ اص داسٍّکبی آسام    سٍاى

دسهکبًي، ػکبیىَتیه ٍ   م اػکتؼوبل جکبیگضیٌي َّسهکَى   ػذ

داسٍّبی گیبّي حذالل دس دٍ هبُ گزؿتِ ثکَد ٍ هؼیبسّکبی   

ی جکبًجي ًکي اًجکبم     خشٍج ًیض هَاسد ٍلَع ّشگًَِ ػبسهِ

هذاخلِ اصجولِ ثشٍص ٍاوٌؾ ٍ حؼّبػیت ثکِ هىوّکل گیکبّي    

هَسد اػتفبدُ دس پظٍّؾ، ػذم هلشف داسٍ ثِ هذت حذاو ش 

ب ثیـتش دس ًَل یه هبُ هلشف، ٍلکَع ثحکشاى   ّفت سٍص ی

ی  ی پظٍّؾ یب یىکي اص اػوکبی خکبًَادُ    ی ثشای ًوًَِجذّ

ی غزایي اص ػجىي ثِ ػجه دیگکش   ٍی، تؼَین ولي ثشًبهِ

ٍ پیذایؾ یب تـخیق ّکش گًَکِ ثیوکبسی جؼکوي )للجکي،      

 گشفت. تیشٍئیذ، فـبس خَى ٍ غیشُ( سا دس ثش هي

بت هَجکَد ٍ هـکبثِ دس   حجن ًوًَکِ ثکب اػکتفبدُ اص تحمیمک    

ی تکأثیش هىوّکل گیکبّي، ثکب دس ًظکش گکشفتي ػکٌ          صهیٌِ

% ٍ ثکب فکشم ایٌىکِ    80% ٍ ثکب تکَاى آصهکَى    95اًویٌبى 

ِ   هذاخلِ ّکبی یبئؼکگي سا دس گکشٍُ    ی هىوّل گیکبّي ًـکبً

ًوشُ  =d 8هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل، حذالل ثِ هیضاى 

ثکب تَجکِ   ثشآٍسد گشدیذ وِ  =26nوبّؾ دّذ دس ّش گشٍُ 
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ًفش دس ًظش گشفتِ  30احتوبل سیضؽ ًوًَِ، ثشای ّش گشٍُ  ثِ

 ؿذ.

اثتذا افشاد داسای هؼیبسّبی ٍسٍد ثکِ هٌبلؼکِ ٍ داًٍلکت ثکِ     

ِ  ؿشوت دس پظٍّؾ ؿٌبػبیي ؿکذًذ ٍ فکشم سهکبیت    ی  ًبهک

ًَس تلبدفي ثکِ   ّب تىویل گشدیذ. ػپغ ثِ آگبّبًِ ثشای آى

كکَست   ؿذًذ؛ ثذیي ّبی هذاخلِ یب وٌتشل ٍاسد یىي اص گشٍُ

وِ ثِ ّش فشد ٍاجذ ؿشایي یکه وکذ اختلکبف دادُ ؿکذ ٍ     

ػپغ اص ًشیك صٍج ٍ فشد وشدى وذّب تخلکیق تلکبدفي   

كَست ػِ ػکَ وکَس اًجکبم     ی فَق ثِ اًجبم گشفت. هٌبلؼِ

ِ   ّکب یکه   تشتیت وکِ وپؼکَل  ؿذ؛ ثذیي كکَست   ؿکىل ٍ ثک

ثٌذی گشدیذ ٍ  ی داسٍػبص ثؼتِ ٍػیلِ ثِ A  ٍBّبی  وپؼَل

گکش  ّبی هَسد پظٍّؾ ٍ تحلیل گیش، ًوًَِ گش، ًوًَِظٍّؾپ

اًلاػبت آهبسی اص هحتَیبت آى اًلاػکي ًذاؿکتٌذ ٍ كکشفبً    

ّب سا ثکِ   داسٍػبص ثؼذ اص اتوبم ثشسػي آهبسی هحتَای وپؼَل

اًلاع گشٍُ پظٍّؾ سػکبًیذ. دس گکشٍُ هذاخلکِ اص وپؼکَل     

بُ گشم اص ثشي ایکي گیک   هیلي 250خَساوي ثبدسًججَیِ حبٍی 

داسٍ اػتفبدُ ؿذ ٍ ثِ گشٍُ وٌتکشل ًیکض   ی ؿشوت گل ػبختِ

گشم دادُ  هیلي 300وپؼَل خَساوي حبٍی ًـبػتِ ثِ هیضاى 

تشتیت وِ ثکِ هکذت ّـکت ّفتکِ دٍ ثکبس دس سٍص      ؿذ؛ ثذیي

ّکب سا هلکشف    )كج  ٍ ؿت، یه ػبػت لجل اص خکَاة( آى 

ی كکحی    وشدًذ. ثِ ّکش دٍ گکشٍُ لجکل اص هلکشف ًحکَُ     

ّب آهکَصؽ دادُ ؿکذ. جْکت ًظکبست ثکش      وپؼَل اػتفبدُ اص

لیؼت هلکشف داسٍ ًیکض اسائکِ ؿکذ.      ّب چههلشف وپؼَل

ی كکحی  هلکشف داسٍ    گش ّش ّفتِ ًحَُّوچٌیي پظٍّؾ

سا آهَصؽ داد. ّشچٌذ وِ هٌبثغ ػلوي، گیبّبى فَق سا فبلکذ  

اًذ، جْت پیـگیشی اص احتوبل ثشٍص  ػَاسم جبًجي روش وشدُ

 ّب اًجبم ؿذ. تشل ًوًَِگیشی ٍ وٌػَاسم، پي

ّککب ؿککبهل دٍ  دس ایککي پککظٍّؾ اثضاسّککبی گککشدآٍسی دادُ 

ی اٍل هـخلبت فشدی ؿکبهل   ًبهِ ًبهِ ثَد. پشػؾپشػؾ

ػي، تحلیلات فشد ٍ ّوؼش، ٍهؼیت اؿتغبل فشد ٍ ّوؼش، 

ٍهؼیت دسآهذ خکبًَاس اص ًظکش خکَد فکشد، صهکبى گزؿکتِ اص       

ؼکذاد ٍ ًکَع   آخشیي لبػذگي، ػيّ هٌبسن، تؼکذاد ثکبسداسی، ت  

   ِ گشفکت ٍ   ّکب سا دس ثکش هکي    صایوبى ٍ تؼکذاد فشصًکذاى ًوًَک

ی دٍم اثضاس هؼیبس ػٌجؾ یبئؼگي ثَد. دس هوي  ًبهِ پشػؾ

وٌٌکذگبى   لیؼت ثجت هکذاخلات ًیکض ثکِ هلکشف     ثشي چه

ّب اسائِ ؿذ تکب دس حکیي هلکشف، هیکضاى ٍ دفؼکبت       وپؼَل

 هلشف سا ثجت ًوبیٌذ.

فکَق یکه ثکبس لجکل اص     اثضاس هؼیبس ػٌجؾ ػلائن یبئؼکگي  

هذاخلِ ٍ ػپغ چْبس ٍ ّـت ّفتِ ثؼکذ اص ؿکشٍع هلکشف    

ّکب هجکذداً هکَسد ثشسػکي لکشاس گشفکت. ایکي اثکضاس          وپؼَل

دس وـکَس اًگلؼکتبى ًشاحکي     ی گبسات ٍ ّوىبساى ٍػیلِ ثِ

گشدیذُ اػت. ثشای ػٌجؾ سٍایکي آى اص اػتجکبس هحتکَایي    

ػکاال   12 اػتفبدُ ؿذُ ٍ پبیبیي آى ثب هشیت آلفب وشًٍجکب  

ّکبی   (. دس ایي اثضاس ؿذت ًـب29ًِاػت ) 95/0ًبهِ پشػؾ

 11تٌبػککلي یبئؼککگي ؿککبهل  -جؼککوبًي، سٍاًککي ٍ ادساسی 

ػلاهت ثَد وِ دس ػِ ثؼذ جؼکوبًي )گشگشفتگکي ٍ تؼشیکك    

ؿجبًِ، ًبساحتي للجي، هـىلات خکَاة، خؼکتگي جؼکوي ٍ    

ػوککلاًي(، سٍاًککي )خلککك افؼککشدُ،    -ًککبساحتي هفلککلي  

 -شی، اهکٌشاة ٍ خؼکتگي فىکشی( ٍ ادساسی    پکزی  تحشیه

تٌبػلي )هـىلات جٌؼي، هـىلات ادساسی ٍ خـىي ٍاطى( 

-هَسد ػٌجؾ لشاس گشفت. سٍؽ اػتفبدُ اص ایي اثضاس ثکذیي 

گًَِ ثکَد وکِ اثتکذا ؿکذت ّکش ًـکبًِ ثکش اػکبع هیکضاى          

ّبی پکظٍّؾ اهتیکبصدّي    ؿذُ اص ًوًًَِبخَؿبیٌذی گضاسؽ

، اهتیکبص  «م ٍجکَد ػلاهکت  ػکذ »وِ دس كَست  ًَسی ؿذ؛ ثِ

كَست  ؿذ، دس كَست ثشٍص ثِ كفش ثِ آى اختلبف دادُ هي

ِ    اص اهتیبص یه ثشخَسداس هکي « خفیف» كکَست   ؿکذ، ثکشٍص ثک

اهتیبص « ؿذیذ»اهتیبص دٍ سا دس پي داؿت، ثِ ثشٍص « هتَػي»

گشفکت.   اهتیبص چْبس تؼلکك هکي  « ثؼیبس ؿذیذ»ػِ ٍ ثِ ثشٍص 

  ِ ی خلککك افؼککشدُ،   ػککپغ هجوککَع اهتیککبص چْککبس ًـککبً

پزیشی، اهٌشاة، ٍ خؼتگي فىشی ٍ جؼوي هؼشف  تحشیه

ی  ّبی سٍاًي یبئؼگي ثَد وِ اص حکذالل ًوکشُ   ی ًـبًِ ًوشُ

هتغیش ثَد. هجوکَع اهتیکبص چْکبس     16ی  كفش تب حذاو ش ًوشُ

ی گشگشفتگي ٍ تؼشیك ؿجبًِ، ًبساحتي للجي، هـىلات  ًـبًِ

ی  شُهفلککلي هؼککشف ًوکک  -خککَاة ٍ ًککبساحتي ػوککلاًي  

 16ی كکفش تکب    ّبی جؼوبًي یبئؼگي ثَد وِ اص ًوشُ ًـبًِ

ی هـىلات جٌؼي،  ًَػبى داؿت ٍ هجوَع اهتیبص ػِ ًـبًِ

ّبی  ی ًـبًِ ػٌَاى ًوشُ هـىلات ادساسی ٍ خـىي ٍاطى ثِ

دس  12ی كکفش تکب    تٌبػلي یبئؼگي ثَد وِ اص ًوشُ -ادساسی 
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ٍؽ اػتجبس ًَػبى ثَد. سٍایي اثضاس هؼیبس ػٌجؾ یبئؼگي ثب س

  ِ ی  هحتَا ٍ ظبّشی هَسد ثشسػي لشاس گشفت وکِ دس هٌبلؼک

دسػبسُ ٍ ّوىبساى ٍ ؿبوشی ٍ ّوىبساى ًیض هکَسد اػکتفبدُ   

 (.30ٍ  29لشاس گشفتِ اػت )

ّکب  ی حبهش ًیض پبیبیي ّش یه اص ػِ صیشؿبخق دس هٌبلؼِ 

كکَست وکِ هکشیت آلفکب      جذاگبًِ اًجبم ؿذُ اػکت؛ ثکذیي  

( هحبػکجِ  81/0وشًٍجب  ثشای هؼیبس ػٌجؾ ػلائن سٍاًکي ) 

ؿذ، ّویي هکشیت ثکشای هؼیکبس ػکٌجؾ ػلائکن جؼکوي       

تٌبػکلي ًیکض    –( ٍ ثشای هؼیبس ػٌجؾ ػلائن ادساسی 79/0)

(78/0  ِ ای اص  ( هحبػجِ ؿذ. جْت تَكیف هتغیشّکبی صهیٌک

سٍؽ آهککبس تَكککیفي ؿککبهل جککذاٍل تَصیککغ فشاٍاًککي،      

ّبی هشوضی ٍ پشاوٌذگي ٍ ًوَداسّب اػتفبدُ ؿکذ. اص   ؿبخق

ّبی آًٍَا ٍ تؼمیجي ثکًَفشًٍي، تکي هؼکتمل ٍ ًتکبیج      آصهَى

ِ ٍ ًیکض جْکت تجضیک    1ّبی تىکشاسی  آًبلیض ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ

ِ  SPSSافکضاس   ّکب ثکب ووکه ًکشم     تحلیل دادُ  16ی  ًؼکخ

 اػتفبدُ ؿذ.

 هایافته

( اسائِ 1ی ) ّب دس جذٍل ؿوبسُ هـخلبت دهَگشافیه ًوًَِ

دّذ هیبًگیي ( ًـبى هي2ی ) ًتبیج جذٍل ؿوبسُ ؿذُ اػت.

ی ثبدسًججَیکِ   وٌٌذُ ی ػلائن یبئؼگي دس گشٍُ هلشف ًوشُ

یکه هکبُ ثؼکذ اص هذاخلکِ     ثَد،  5/14±75/2لجل اص هذاخلِ 

 23/12±60/2ٍ دٍ هبُ ثؼکذ اص هذاخلکِ ًیکض     37/2±26/12

داسی سا اص ًظکش  ثَد. ًتبیج ثِ دػت آهذُ، تفبٍت آهبسی هؼٌي

( p;0001/0ػلائن یبئؼگي لجل ٍ یه هبُ ثؼذ اص هذاخلکِ ) 

( ًـبى داد. ٍلکي  p;0001/0ٍ لجل ٍ دٍ هبُ ثؼذ اص هذاخلِ )

ٍ دٍم پکغ اص اػکتفبدُ تفکبٍت    ػلائن یبئؼگي ثیي هبُ اٍل 

(. ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثِ دػکت  p;1داسی ًذاؿت )آهبسی هؼٌي

آهذُ ػلائن ثْجَد دس گشٍُ ثبدسًججَیِ ووبوبى اداهِ داؿکت  

(001/0;pِ؛ ثٌبثشایي ثبدسًججَیِ ثبػث ثْجَد ولی)  ی ػلائن

یبئؼگي دس همبیؼِ ثب لجل اص ؿشٍع هذاخلِ ؿذُ ثَد؛ ٍلي ثب 

 لشف آى ثْجَد ثیـتشی حبكل ًـذُ ثَد.افضایؾ صهبى ه

ی ػلائکن یبئؼکگي    دس گشٍُ داسًٍوب هیبًگیي ًوشُ ّوچٌیي

ثَد، یه هکبُ ثؼکذ اص هذاخلکِ     23/17±14/3لجل اص هذاخلِ 

                                                           
1. repeated measure 

 16/16±40/3ٍ دٍ هبُ ثؼکذ اص هذاخلکِ ًیکض     07/3±56/16

داسی سا اص ًظکش  ثَد. ًتبیج ثِ دػت آهذُ تفبٍت آهبسی هؼٌي

( p;04/0لجل ٍ یکه هکبُ ثؼکذ اص هذاخلکِ )    ػلائن یبئؼگي 

ًـبى داد وِ الجتِ ًؼجت ثِ گشٍُ هذاخلِ ایکي تکأثیش ثؼکیبس    

( ٍ p;34/0جضئي اػت؛ ٍلي لجل ٍ دٍ هبُ ثؼکذ اص هذاخلکِ )  

( تفبٍتي دیذُ ًـذ. p;1ثیي هبُ اٍل ٍ دٍم پغ اص اػتفبدُ )

ّکب، داسًٍوکب ػکجت ثْجکَد ػلائکن       ثب تَجِ ثِ ًتکبیج آصهکَى  

(. p;32/0س ًککَل هلککشف ًگشدیککذُ اػککت )  یبئؼککگي د

ی ػلائن یبئؼگي ثکیي دٍ گکشٍُ    ی ًوشُ ّوچٌیي ثب همبیؼِ

ثبدسًججَیِ ٍ داسًٍوب هـبّذُ ؿذ وِ ثؼذ اص یه هبُ هذاخلکِ  

(. دس p;02/0داسی ثکیي دٍ گکشٍُ ٍجکَد داسد )    تفبٍت هؼٌي

( ًیض تفکبٍت ثکیي دٍ گکشٍُ ثکِ تفىیکه      3ی ) جذٍل ؿوبسُ

ؿکَد   ًَس وِ دیذُ هکي  ؿذُ اػت. ّوبى ّب ًـبى دادُ  حیٌِ

ی ػلائن سٍاًي  ی ًوشُ ی جؼوبًي ٍ حیٌِ ی ًوشُ دس حیٌِ

داسی ثیي دٍ گکشٍُ دیکذُ ؿکذ ٍ     ثؼذ اص هذاخلِ تفبٍت هؼٌي

تٌبػلي اػت وکِ ثکیي دٍ گکشٍُ     -ی ادساسی  تٌْب دس حیٌِ

ؿَد. دس ًَل هذاخلکِ   ثبدسًججَیِ ٍ داسًٍوب تفبٍتي دیذُ ًوي

ّب  گًَِ ػَاسهي اص ػَی ًوًَِ ثؼذ اص آى ًیض ّیچٍ تب دٍ هبُ 

 گضاسؽ ًگشدیذ.

 بحث

ّکبی   دس ایي هٌبلؼِ تأثیش هىوّل گیبّي ثبدسًججَیِ ثش ًـبًِ

یبئؼککگي هککَسد ثشسػککي لککشاس گشفککت. دس پککظٍّؾ فککشج ٍ 

ّوىبساى دس آهشیىب وِ ثب ّذف تؼیکیي تکأثیش هىوّکل تکَأم     

ِ  خَاثي اًجکبم ؿکذ،   ٍالشیي ٍ ثبدسًججَیِ ثش ثي ی ثکِ   ًتیجک

الٌیککت ٍ دػککت آهککذُ ًـککبى داد وککِ هىوّککل تککَأم ػککٌجل

ثبدسًججَیِ ػجت ؿذُ ثَد وِ هیضاى تأخیش دس ثِ خَاة سفتي 

-( ٍ ًَل هذت خَاة افضایؾ یبثذ. یبفتPِ;003/0وبّؾ )

ِ ی هب ّن ّبی ایي هٌبلؼِ ثب هٌبلؼِ وکِ    ًکَسی  ػَػت؛ ثک

ِ اختلال ثبدسًججَیِ ػجت ثْجَد ػلائن سٍاًي یبئؼگي اصجول

ّبی پظٍّؾ فشج ػذم روکش   خَاة ؿذُ اػت. اص هحذٍدیت

 (.8ّبػت ) هحتَیبت ٍ دٍص دلیك وپؼَل

دس ػَئیغ وِ ثب ّذف تؼییي ٍ ّوىبساى  ی وشًي دس هٌبلؼِ

تأثیش ٍ تحول خَساوي ٍالشیي ثِ ّوشاُ ثبدسًججَیِ ثکش سٍی  

اختلالات خفیف خَاة دس افشاد داًٍلت ػکبلن اًجکبم ؿکذ،    
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ثکِ دػکت آهکذ وکِ ویفیکت خکَاة ثکب هلکشف          ایي ًتیجِ

(؛ ٍلي اص لحبٍ احؼبع p;04/0ّب ثْجَد یبفتِ ثَد ) وپؼَل

خَة ثَدى ثیي هلشف وپؼَل داسٍیکي ٍ داسًٍوکب تفکبٍت    

(. ّوچٌیي اص لحبٍ p;3/0داسی ٍجَد ًذاؿت ) آهبسی هؼٌي

ثشٍص ػَاسم جبًجي، ًتبیج ػکٌجؾ ًـکبى داد وکِ تفکبٍت     

%( 28%( ٍ گشٍُ وٌتشل )29هَى )داسی ثیي دٍ گشٍُ آص هؼٌي

خٌکش ٍ   ّبی گیبّي وکبهلاً ثکي   ٍجَد ًذاؿت. لزا ایي هىوّل

ِ  (. ًتیج4ِاًذ )ػبلن ِ    ی هٌبلؼک ی وشًکي ٍ   ی هکب ثکب هٌبلؼک

ؿکذُ دس جْکبى   ثبؿکذ. هٌبلؼکبت اًجکبم   ػَ هيّوىبساى ّن

ِ  65-85ًـبى دادُ وِ لشیت ثِ  ّکبی ؿکشٍع   % صًکبى ًـکبً

ی حبهش ًیض ًتبیج  دس هٌبلؼِ (.8وٌٌذ )یبئؼگي سا تجشثِ هي

ِ 70هـبثِ ثِ دػت آهذ، چٌبًىکِ   ّکب داسای ایکي    % اص ًوًَک

 ّب ثَدًذ. ًـبًِ

ی خَد دس ثیوبسػکتبى هکبستیٌَ،    جَلیي ٍ ّوىبساى دس هٌبلؼِ

دس ؿْش طًَای ایتبلیب، وِ ثب ّذف ثشسػي تأثیش ثبدسًججَیِ ثش 

ة دسهبى اختلال خفیف تب هتَػي اهٌشاة ٍ اخکتلال خکَا  

ػبل اًجبم دادًذ ثِ ایکي ًتیجکِ    70تب  18دس صًبى ٍ هشداى 

% ثبػککث وککبّؾ 18سػککیذًذ وککِ ثبدسًججَیککِ ثککِ هیککضاى 

% ثبػکث ثْجکَد وبهکل    15(، ثکِ هیکضاى   p;01/0اهٌشاة )

% ثبػککث وککبّؾ 42ی  اًککذاصُ ( ٍ ثککِ p;01/0اهککٌشاة )

( ؿککذُ ثککَد. ّوچٌککیي هیککضاى  p;01/0اخککتلال خککَاة )

% 10ّکب   لکشاسی آى (، ثکي p;01/0% )35ّکب   اهٌشاة ًوًَِ

(05/0;p ػلجبًیتـککبى ٍ )18( %01/0;p ِوککبّؾ یبفتکک )

( p;01/0% وبّؾ یبفتکِ ثکَد )  35خَاثي ًیض ثَد. هیضاى ثي

ػَػکت؛  ی هکب ّکن  (. ًتبیج ایي پظٍّؾ ثب ًتبیج هٌبلؼ31ِ)

ی هب ثبػث وبّؾ ػلائکن   وِ ثبدسًججَیِ دس هٌبلؼِ ًَسی ثِ

خَاة، افؼشدگي ٍ اهکٌشاة   سٍاًي یبئؼگي اصجولِ اختلال

ؿککذُ اػککت. یىککي اص هؼککبئلي وککِ دس پککظٍّؾ جککَلیي ٍ  

ِ      ّوىبساى ثبیذ هذّ ی  ًظش لکشاس گیکشد اًتخکبة حجکن ًوًَک

 70تکب   18ّبی ػٌيّ ثَد وِ تفبٍت ػکٌي   ًبهتٌبػت ثب گشٍُ

ػبل ٍ جٌؼیت هشد ٍ صى اص ًظش ثشٍص اخکتلال سٍاًکي صیکبد    

 اػت.

تَاًذ یتَ اػتشٍطًي اػت، هياصآًجبوِ ثبدسًججَیِ اص گیبّبى ف

دس ثْجَد ػلائن یبئؼگي اصجولِ اختلال خَاة، گشگشفتگکي،  

هـىلات ادساسی ٍ تٌبػلي هاثش ثبؿذ. گیبُ ثبدسًججَیکِ ثکِ   

( هَسد اػتفبدُ ٍالغ 25ػلت هْبس وشدى ًَسٍتشاًؼویتش گبثب )

ای وکِ تَػکي دیَیکذ ٍوٌکذی اًجکبم       ؿذُ اػت. دس هٌبلؼِ

گشم اص ایکي گیکبُ هَجکت    هیلي 300گشفت هلشف ثیؾ اص 

ّشچٌکذ وکِ ایکي     (.26وبّؾ اهٌشاة صًبى یبئؼِ گشدیذ )

ثکب ثشسػکي چٌکذیي    هىوّل تبوٌَى آصهَى ؿذُ اػکت ٍلکي   

ی هلشف هىوّل گیکبّي ثؼکیبس   هٌبلؼِ دیذُ ؿذ ًَل دٍسُ

وَتبُ ثکَدُ )یکه سٍص تکب حکذاو ش دٍ ّفتکِ( ٍ ایکي هکذت        

ِ سا ًـکبى دّکذ. ثکِ    تَاًذ تأثیش یب ػذم تأثیش ثبدسًججَیک  ًوي

وکِ  -ّویي دلیل دس پظٍّؾ حبهش ًَل هتَػکي دسهکبًي   

اًتخکبة گشدیکذ ٍ ثکشای     -ثبؿکذ   ّوبى یه هبُ هلشف هي

ثشسػي تذاٍم، اثش هىوّل دٍ هبُ ثؼکذ ًیکض ػکٌجیذُ ؿکذ تکب      

ی ثْتشی حبكل ؿَد. ّوچٌیي دس هٌبلؼبت یبدؿکذُ   ًتیجِ

ّب  خي اص آىاص اثضاسّبی ثؼیبس هتٌَػي اػتفبدُ ؿذُ وِ دس ثش

 هذّ« ّبی یبئؼگي ثْتش ؿذى یب ًـذى ًـبًِ»فمي دٍ ػاال 

تَاًکذ اًلاػکبت    ًظش لشاسگشفتِ اػت وِ ایي ًَع اثضاس ًوکي 

وککبهلي دس هککَسد هـککىلات یبئؼککگي سا دس اختیککبس ثگککزاسد؛ 

ثٌبثشایي دس ایي هٌبلؼِ ػؼي ؿذ ثکب اػکتفبدُ اص اثکضاسی وکِ     

 ىل ثشًشف گشدد.گیشد ایي هـتوبم ػِ حیٌِ سا دس ثش هي

ّبی ایي پکظٍّؾ ؿکىل وپؼکَلي ایکي      یىي اص هحذٍدیت

ّب ثَد وِ پزیشؽ آى ثشای صًبى دس ػٌیي ثبلا ووکي   هىوّل

اص آًجبئي وِ دس ایي پظٍّؾ اص هىوّکل گیکبّي   دؿَاس ثَد. 

ِ  ثبدسًججَیِ اػتفبدُ گشدیکذ، پیـکٌْبد هکي    ای گکشدد هٌبلؼک

 ِ ؿککیویبیي ی ایککي داسٍّککب ثککب داسٍّککبی    جْککت همبیؼکک

 ی ػلائن یبئؼگي اًجبم ؿَد. ثْجَددٌّذُ

 گیری وتیجه

ِ  ثکَد  هٌبلؼکبتي  هبًٌذ پظٍّؾ ایي ًتبیج آخش دس  تکأثیش  وک

ٍلي ثب تَجِ ثِ ایي هَهَع وِ  اًذ؛ وشدُ اثجبت سا ثبدسًججَیِ

داسًٍوب ًیض تب حکذٍدی ػلائکن یبئؼکگي سا ثْجکَد ثخـکیذ،      

اص هىوّکل ٍ   ؿَد ایي هٌبلؼِ ثب دٍصّبی دیگشی پیـٌْبد هي

 ّبی هتٌَع تىشاس ؿَد. ثب سٍؽ

 تشکر و قذرداوی

 هلَة داًـگبُ ی داًـجَیي ًبهِ ی پبیبى ًتیجِ همبلِ ایي

ٍ  92-02-28-23441تْشاى ثب وکذ لکشاسداد    پضؿىي ػلَم
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ِ   ًشح تحمیمبتي داًـگبُ ػلَم پضؿىي ایشاى هکي   ثبؿکذ وک

 ؿکَد.  هکي  تـکىش  ٍػکیلِ اص ّکش دٍ داًـکگبُ هکزوَس     ثذیي

هشوض آهَصؿي ٍ دسهبًي جبهغ صًکبى تْکشاى ثکِ     اص ّوچٌیي

 صًکبى  توکبهي  ٍ ّب ًوًَِ آٍسی دس جوغ لاصم ّوىبسی خبًش

ِ  ًوکبیین. لاصم  هي لذسداًي ایي پظٍّؾ دس وٌٌذُ ؿشوت  ثک

ایشاى  ّبی ثبلیٌيوبسآصهبیي هشوض دس ایي ًشح وِ اػت روش

ِ  17N 201405312172IRCTثکب وکذ     سػکیذُ  ثجکت  ثک

 .اػت
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 ّبی هذاخلِ ٍ داسًٍوب ّبی پظٍّؾ دس گشٍُ ( هـخلبت دهَگشافیه ًو1ًَِی ) جذٍل ؿوبسُ

 دارووما مشخصات

 میاوگیه ±اوحراف معیار 

 بادروجبویه

 میاوگیه ±اوحراف معیار 

pvalue* 

 54/0 3/55 ± 64/53 25/54±31/3  ػي )ػبل(

 15/0 32/45±36/2 48 ±94/1 )ػبل(ػيّ یبئؼگي 

2/6±02/4 ػبل(ّوؼش )تفبٍت ػٌيّ ثب    7/3±6/4  2/0 

 15/0 3±13/4 1/2±8/4 تؼذاد ثبسداسی

 58/0 1/2 ±42/3 66/3 ± 77/1 تؼذاد فشصًذاى

21%(86هتأّل ) ٍهؼیت تأّل 22%(78هتأّل )   61/0  * * 

 تي تؼت *
 وبی دٍ * *

 

 دٍ گشٍُ( تَصیغ فشاٍاًي هٌلك ٍ ًؼجي ػلائن یبئؼگي لجل، یه هبُ ٍ دٍ هبُ ثؼذ اص هذاخلِ دس 2ی ) جذٍل ؿوبسُ

علائم  یومره

 یائسگی

 دارووما بادروجبویه

وتایج بیه 

 **گروهی
 لجل اص هذاخلِ

 )دسكذ( تؼذاد

 یه هبُ ثؼذ

 )دسكذ( تؼذاد

 دٍ هبُ ثؼذ

 )دسكذ( تؼذاد

 لجل اص هذاخلِ

 تؼذاد)دسكذ( 

 یه هبُ ثؼذ

 )دسكذ( تؼذاد

 دٍ هبُ ثؼذ

 )دسكذ( تؼذاد

لجل اص هذاخلِ  6(20) 3(10) 0 8(7/26) 5(7/16) 3(10) <10
ٍ یه هبُ ثؼذ 

اص هذاخلِ: 
02/0 ;P 

لجل اص هذاخلِ 
ٍ دٍ هبُ ثؼذ اص 

 هذاخلِ:
 004/0 ;P 

یه هبُ ثؼذ اص 

هذاخلِ ٍ دٍ 

هبُ ثؼذ اص 

 002/0هذاخلِ: 

;P 

19-10 (90)27 (3/83)25 (3/73)22 (7/86)26 (90)27 (80)24 

30-20 0 0 0 (3/13)4 0 0 

 6-20 9-20 5-33 7-18 8-18 9-19 ثیـتشیي -ووتشیي

  اًحشاف هؼیبس 

 هیبًگیي

75/2±50/14 37/2±26/12 60/2±23/12 14/3±23/17 07/3±56/16 40/3±16/16 

 *گشٍّي دسٍىًتبیج 

 P; 0001/0لجل اص هذاخلِ ٍ یه هبُ ثؼذ اص هذاخلِ: 
 P; 001/0لجل اص هذاخلِ ٍ دٍ هبُ ثؼذ اص هذاخلِ: 

 P; 1یه هبُ ثؼذ اص هذاخلِ ٍ دٍ هبُ ثؼذ اص هذاخلِ: 

 P; 04/0لجل اص هذاخلِ ٍ یه هبُ ثؼذ اص هذاخلِ: 

 P; 34/0لجل اص هذاخلِ ٍ دٍ هبُ ثؼذ اص هذاخلِ: 

 P; 1هذاخلِ ٍ دٍ هبُ ثؼذ اص هذاخلِ: یه هبُ ثؼذ اص 

 ًيٍي فشثآصهَى *

 آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ گیشی هىشس **
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هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ػلائن یبئؼگي یه هبُ ثؼذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ هلشف وپؼَل ثبدسًججَیِ ٍ داسًٍوب ثِ ( 3ی ) جذٍل ؿوبسُ

 ّب تفىیه حیٌِ

 

 گروه

 علائمی ومره

 یائسگی

 بادروجبویه

 میاوگیه ±اوحراف معیار 

 دارووما

 میاوگیه ±اوحراف معیار 

وتایج 

 آزمون*

 P; 004/0 76/5±61/1 43/4±52/1 جؼوبًي

 P; 0001/0 31/7±30/2 73/4±36/1 سٍاًي

 P; 703/0 49/3±23/1 06/3±31/1 ادساسی ٍ تٌبػلي

 P; 001/0 56/16±07/3 26/12±37/2 ول

 
 *آصهَى تي هؼتمل
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Abstract 

Introduction: Women entering menopause are faced with a storm of different signs and 

symptoms. Some of these symptoms can be annoying and affect their quality of life. Women 

have different ways to deal with these problems including herbal supplements. This study 

aimed to determine the effect of Lemon Balm on the symptoms of menopause. 

Methods: This study is a randomized, triple-blind clinical trial on 60 postmenopausal women 

between 45 to 60 years old. Data collection tools included demographic questionnaire, 

Menopause Rating Scale (MRS), and interventions record checklist. After completing 

informed consents, samples were randomly divided into two groups. The intervention group 

used Lemon Balm capsules and the control group placebo, twice a day for eight weeks. They 

were evaluated 1 and 2 months later. Data was analyzed using independent t tests and 

ANOVA with repeated measures. 

Results: Results showed that the average score of menopausal symptoms in Lemon Balm 

consumer group one months after intervention was 12/26 ± 2/37, and in placebo group was 

16/561±3/07 that the difference was statistically significant(p=0.02). Also, Two months later, 

the mean score menopausal symptoms in lemon balm group was 12/23 ± 2/6 and in placebo 

group was 16/16±3/04 that was statistically significant (p=0.04). 

Conclusion: It seems that the use of Lemon balm herb has decreased physical, psychological 

and urogenital symptoms in postmenopausal women. 

Keywords: Menopause, Menopausal symptoms, Lemon Balm. 
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