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 04/12/1394تبسیخ پزیشؽ:  12/11/1394تبسیخ دسیبفت:  
 چکیذٌ

ل اػ ت و ِ ث ب اػ تفبدُ اص     هىوّ   ّبی ًتّ . آسٍهبتشاپي یىي اص سٍؽٍاوٌؾ سٍاًي صًبى دس صهبى صایوبى اػت تشیي عؿبی ،اهٌشاة :مٍمقذ

ثشسػي  ّذف ثب ی حبهش هٌبلعِگشدد.  ػجت ایجبد آساهؾ ٍ وبّؾ اهٌشاة هيتحشیه ػیؼتن ثَیبیي،  علاٍُ ثشّبی اػبػي ٍ هعٌش  سٍغي
 .صا اًجبم ؿذًخؼت صًبى دس صایوبى اٍل ی هشحلِ ػٌح اهٌشاة ثش اػبًغ وٌذس تأثیش

 دٍ اػتبى الج شص دس  وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى ووبلي هشاجعِ صایًخؼت صًبى اص ًفش 126سٍی ثش  تلبدفي ثبلیٌي يوبسآصهبی ایي :َا ريشمًاد ي 

ٍ دس گشٍُ وٌتشل  ػي اػبًغ وٌذس ػي 2/0ػبلیي ٍ ػي ًشهبل ػي 2دسهبًي  اًجبم ؿذ. دس گشٍُ سایحِ وٌتشل ٍ دسهبًي ًفشی سایحِ 63گشٍُ 
دس  ی اه ٌشاة  ًو شُ  دلیم ِ تى شاس ؿ ذ.    30 تجَیض ّش ایي. ؿذ هتلل ّب ًوًَِ لجبع ی یمِ ثِـتِ ٍ آغ ػبلیي ثِ گبصػي ًشهبل ػي 2تٌْب 

 لیؼ ت  چ ه  هبه بیي،  ٍ اًلاع بت دهَگشافی ه   ی ًبهِ هتش ػٌجیذُ ؿذ. اًلاعبت ثب اػتفبدُ اص پشػؾ ػبًتي 8-10 ٍ 3-4ّبی دیلاتبػیَى

 .ؿذ آٍسی جوع ثشگشی اػپیل ًبهِ ٍ پشػؾ هعبیٌِ -هـبّذُ 

 هذاخل ِ،  اص پغ ثَد. یىؼبى گشٍُ دٍ دس ّش هذاخلِ اص لجل اهٌشاة هیضاىؿبح، ًَل هذت اًمجبهبت ٍ ی ثي ًوشُ حبهلگي، ػيّ َا: یافتٍ

ِ   (3/20±6) هتش ػبًتي 8-10 ( 4/18ٍ±18/5هتش )ػبًتي 3-4ّبی دیلاتبػیَىدس  وٌتشل گشٍُ اهٌشاة هیضاىهیبًگیي  ث ِ   ًؼ جت  ث َد و 
 وبّؾ پی ذا و شد  ( 22/ 9±55/5) هتش ػبًتي 8-10 ( 3/22ٍ±98/7هتش ) ػبًتي 3-4 ّبیؿبّذ دس دیلاتبػیَى هٌشاة گشٍُا هیضاىهیبًگیي 

(002/0p= ،014/0p=.) 

 غی ش تْ بجوي   ٍ اج شا  ػ بدگي  اسصاًي، ثِ تَجِ ثب صایوبى ٌّگبم اهٌشاة هیضاى وبّؾ جْت وٌذس اػبًغ ثب دسهبًي سایحِ گیری: وتیجٍ

 .ؿَد يه تَكیِ آى ثَدى

 صا.وٌذس، ًخؼت ،اهٌشاة دسهبًي، سایحِ َا: کلیذياژٌ

 E.mail: esmaelzadeh1360@gmail.com هؼئَل:ی ًَیؼٌذُ*
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 مقذمٍ
 احؼبػي ٍ اجتوبعي سٍاًي، اثشات وِ اػت ای ٍالعِ صایوبى

ُ  ٍ ه بدس  ث ش  ؿ ذیذ  دس ً َل صایو بى    (.1) داسد اؽ خ بًَاد

ي ٍ اهٌشاة دس هبدس احؼبػبت هتٌبلوي هبًٌذ تشع، ًبساحت

ِ  ثِ ٍجَد هي ی اٍ اص صایو بى ه ؤثش    آیذ وِ ثش دسن ٍ تجشث 

 صایو بى،  صه بى  دس صًبى سٍاًي ٍاوٌؾ تشیي ؿبیع (.2اػت )

% صًبى دس صه بى صایو بى   80(؛ دس حمیمت 3اػت ) اهٌشاة

(. ًجك تئَسی وٌتشل دسد ث یي  4اختلالات اهٌشاثي داسًذ )

اهٌشاة، استجبى ٍجَد  سٍاًي هبًٌذ –دسد ٍ هـىلات سٍحي 

تش اهٌشاة دسد ووتشی سا دس ً ي   پبییي هیضاىداسد. صًبى ثب 

وٌٌ ذ. اه ٌشاة ثبع ر گشفتگ ي ؿ ذیذ       صایوبى تجشثِ ه ي 

ؿَد وِ عبهلي ثشای اف ضایؾ   عولات وف لگي ٍ پشیٌِ هي

(. اػتشع ٍ اهٌشاة دس ً َل صایو بى   5دسد صایوبى اػت )

ه بت سحو ي   هوىي اػت ثبعر وبّؾ ؿذت ٍ تىشاس اًمجب

تش ؿذى صهبى صایوبى ٍ حتي  گشدد ٍ دس ًتیجِ ثبعر ًَلاًي

سیضی ثیـ تش دس ً َل صایو بى ٍ    صایوبى ػضاسیي ؿَد. خَى

تأخیش دس ؿیشدّي ًیض دس صًبى هوٌشة ثیـ تش دی ذُ ؿ ذُ    

ّ بی   هبدساى ثؼیبسی دس ثشاثش ثِ وبس ث شدى سٍؽ  (.6اػت )

ي هؼئلِ وٌٌذ وِ ای صایوبى همبٍهت هي تْبجوي وبّؾ دسد

ّبی هىوّل ٍ غی ش داسٍی ي    ثبعر گؼتشؽ اػتفبدُ اص سٍؽ

(. آسٍه  بتشاپي یى  ي اص  7ؿ  َد ) و  بّؾ دسد صایو  بى ه  ي 

ّ بی   ثبؿذ وِ ث ب اػ تفبدُ اص سٍغ ي    ّبی جبیگضیي هي سٍؽ

ؿ َد ٍ   اػبػي ٍ هعٌش ثبعر تحشیه ػیؼ تن ثَی بیي ه ي   

(. 8گ  شدد ) ػ  جت ایج  بد آساه  ؾ ٍ و  بّؾ اه  ٌشاة ه  ي

آسٍهبتشاپي دس ًَل صایوبى هبػ بط، حو بم ٍ    ثیـتشیي وبسثشد

ّبیي وِ دس آسٍهبتشاپي اػ تفبدُ   سٍغي .(9یب اػتٌـبق اػت )

ی سٍهي )ث شای   ؿًَذ ؿبهل اوبلیپتَع، گل یبع، ثبثًَِ هي

اف ضایؾ اًمجبه بت(، لیو َ    ث شای  )گل ي   وبّؾ دسد(، هشین

ایج بد آساه ؾ( ٍ سص   ث شای  ) ي، ً بسًگ (ثْج َد خل ك  جْت )

(. دس ایشاى هٌبلع بتي  10ثبؿٌذ ) هي ٌشاة(وبّؾ اهجْت )

آسٍه بتشاپي ث ش اه ٌشاة صایو بى ك َست       تأثیشی  دس صهیٌِ

 ِ اػتٌـ بق ٍ حو بم پ ب ث ب      ت أثیش ای  گشفتِ اػت. دس هٌبلع 

اه ٌشاة صایو بى   هی ضاى  اػبًغ گل هحوذی ث ش و بّؾ   

ی  (. هٌبلعبت دیگشی ًیض دس صهی11ًٌِـبى دادُ ؿذُ اػت )

سٍؽ اػتٌـبلي ثب گیبّبى ًعٌ ب  فلفل ي   آسٍهبتشاپي ثِ  تأثیش

( ث  ش 15) سص ( 14ٍ(، اػ  ٌَخَدٍع )13(، ثْبسً  بسً) )12)

ی هٌبلعبت  اهٌشاة صایوبى اًجبم ؿذُ وِ ًتبی) ّوِهیضاى 

وٌٌذ.  آسٍهبتشاپي ثش وبّؾ اهٌشاة صایوبى سا تأییذ هي تأثیش

ی دٍ گی بُ ه ؤثش  وٌذس ٍ اػٌَخَدٍع  ،ًجك ًظش ػیوىیي

ؿ ًَذ   س هعوَل دس آسٍهبتشاپي اػ تفبدُ ه ي  ًَ وِ ثِ ّؼتٌذ

(. وٌ  ذس دس ً  تّ ل  ذین ٍ جذی  ذ اص داسٍّ  بی ًجیع  ي  16)

ّ بی هختل ف ث ب     ؿَد و ِ دس دسه بى ثیو بسی    هحؼَة هي

سٍد. خَاف ه ذّ التْ بة،    حذالل عَاسم جبًجي ثِ وبس هي

هذّ تَسم، هذّ دسد، ه ذّ هیىشٍثی بل ٍ ه ذّ تجوع ي وٌ ذس      

بّؾ دّذ ٍ ثبعر ثْج َد علام ن   تَاًذ دسد ٍ التْبة سا و هي

ّب ؿَد. وٌ ذس داسای تشویج بت ثبػ َلیه     ثؼیبسی اص ثیوبسی

اػیذ ٍ تشیتشپي پٌتبلیه اػیذ اػ ت و ِ ػ بختبس ؿ یویبیي     

دسه بًي   (. اص آًجبیي وِ سایح17ِهـبثِ ثب اػتشٍمیذّب داسًذ )

ٍ پشو بسثشد اػ ت ٍ    ثِ سٍؽ اػتٌـبلي، آػبى، غیشتْبجوي

لفي ًیض ثشای آى ٍجَد داسد، ثِ ًظش هخت گیبّي ّبی اػبًغ

ّ ب ث ش ًت بی)     ای ي اػ بًغ   تأثیشای  سػذ ثشسػي همبیؼِ هي

تَاً ذ ثبع ر ؿٌبػ بیي     صایوبى، علاٍُ ثش وبسثشدی ثَدى هي

هؤثشتشیي اػبًغ گ شدد. دس ثؼ یبسی اص هٌبلع بت خ بسج اص     

ًمیو ي دس   ٍذّ ه   وـَس ثش خلاف هٌبلعبت داخل ي ًت بی)  

 اًج بم  ثِ سهبًي ثش صایوبى روش ؿذُ ٍد سایحِ تأثیشی  صهیٌِ

ای ي   .(18صهیٌِ تَكیِ ؿذُ اػ ت )  ایي دس ثیـتش هٌبلعبت

ّبی  ّب ٍ اػبًغ تَاًذ ًبؿي اص اػتفبدُ اص سٍؽ ّب هي تٌبلن

 ث ش آى  گ شاى پظٍّؾ هختلف دس آسٍهبتشاپي ثبؿذ؛ ثٌبثشایي

ی آسٍه بتشاپي ث ب    ای دس صهیٌِ ؿذًذ ثب تَجِ ثِ ایٌىِ هٌبلعِ

ّذف ثشسػ ي   تحمیمي سا ثب وٌذس ًشاحي ًـذُ ثَد، اػبًغ

ِ هیضاى اػبًغ وٌذس ثش  تأثیش صایو بى   اٍل ی اهٌشاة هشحل 

 اًجبم دٌّذ. صاًخؼت صًبى دس

 َامًاد ي ريش

گشٍّ ي   دٍ تل بدفي  ث بلیٌي  وبسآصه بیي  یه پظٍّؾ ایي

 ِ ی هی ضاى دسد دس دٍ گ شٍُ    اػت. حجن ًوًَِ ثشای همبیؼ 

ٍ دس كَستي  5/1َل )ثب اًحشاف هعیبس دسهبًي ثب تَجِ ثِ فشه

  ِ ٍاح ذ   75/0ؿ ذُ   ی اًج بم  وِ اًتظبس داؿتِ ثبؿ ین هذاخل 
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% ٍ ت َاى  95اهٌشاة سا و بّؾ دّ ذ ث ب اًویٌ بى      هیضاى

 ًفش ثِ دػت آهذ. 63%( دس ّش گشٍُ 80

 

 

 

 ثیوبسػتبى ثِ وٌٌذُ هشاجعِ ثبسداس ٍؿؾ صى كذ ٍ ثیؼت یه

 عٌ َاى  ثِ هٌبلعِ ثِ ٍسٍد ؿشایي ووبلي اػتبى الجشص ٍ ٍاجذ

ُ  ثیي گیشی ًوًَِ .ؿذًذ ی پظٍّؾ اًتخبة ًوًَِ  ّ بی  ه ب

 ؿذ. اًجبم 1394 هْش ػبل خشداد تب

فشد ؿبهل هَاسد  اظْبس ًظش ثِ ثٌب هٌبلعِ ثِ ٍسٍد هعیبسّبی

 صیش ثَد:

صا ثَدى، ل شاس داؿ تي دس   ًخؼت ایشاًي، ًظاد ثشخَسداسی اص 

ِ  لته حبهلگي ٍ تشم ٍهعیت حبهلگي ی  لَ، ًذاؿ تي ػ بثم

ِ    ع ذم  ّبی سٍاً ي،  ثیوبسی  دس ؿ ذُ ثج ت ثیو بسی ؿ ٌبخت

هبهبیي  ٍ ثبسداسی دٍساى ًذاؿتي عَاسم پضؿىي، یپشًٍذُ

 للت هشثبى ٍ اولاهپؼي، وَسیَآهٌیًَیت، دوَلوبىهبًٌذ پشُ

ِ  ث ذٍ ٍسٍد  دس جٌیي غیشًجیعي  هل شف  هٌبلع ِ، ع ذم   ث 

 هـ ىلات  ؿ تي گزؿتِ، ًذا ػبعت 8 دس دسد هذّ داسٍّبی

 داسٍّبی گیبّي ٍ ّوچٌیي ًو بیؾ  ثِ حؼّبػیت ٍ ثَیبیي

 3-4دیلاتبػیَى  خَدی ٍ خَدثِ اًمجبهبت ؿشٍ  جٌیي، ػش

 هتش. ػبًتي

ِ  توبیل هعیبسّبی خشٍج اص هٌبلعِ ًیض ؿبهل عذم ی  ثِ اداه 

 تىوی ل  اص اٍسطاًغ لجل ؿشوت دس پظٍّؾ، ٍلَ  ػضاسیي

 ی ب  اپی ذٍسال  يؼّ  ح ث ي  دس ًْبی ت اػ تفبدُ اص   ٍ پ ظٍّؾ 

 .اًتًَىغ ثَد

ًفش ثِ علت عذم پیـشفت ػ یش   2ًفش، تعذاد  126اص هجوَ  

گش ثِ ثخ ؾ صایو بى   صایوبى اص هٌبلعِ خبسج ؿذًذ. پظٍّؾ

ثیوبسػتبى ووبلي هشاجعِ ٍ افشاد هَافك ٍ ٍاجذ ؿشایي ٍسٍد 

ّ ب   ثِ هٌبلعِ سا اًتخبة وشد. ػپغ دس هَسد اّذاف ٍ گ شٍُ 

ِ  ّ ب اسام ِ داد ٍ سه بیت    ثِ ًوًَِتَهیحبت وبفي سا  ی  ًبه 

 ّب دسیبفت وشد. وتجي سا ًیض اص آى

 دس تل بدفي  سٍصّ بی  ٍاج ذ ؿ شایي، دس   صایًخؼت صًبى 

 لشاس وٌذس یب ؿبّذ ثب اػبًغ دسهبًي سایحِ ّبی گشٍُ اص یىي

 تلبدفي جذٍل اػتفبدُ اص ثب سٍصّب تلبدفي تمؼین گشفتٌذ.

ٍ  اًج بم  اع ذاد  اص  تٌْ ب  ؿ ذُ،  يهع ی  سٍصّ بی  دس ؿ ذ 

ُ  ػبلیيًشهبل یب دسهبًي سایحِ گشدی ذ. دس ًتیج ِ دٍ    اػ تفبد

گًَِ توبػي ث ب ّ ن ًذاؿ تٌذ ت ب اص ً َ  هذاخل ِ        گشٍُ ّیچ

س ث َ داسد ٍ  آگبّي پیذا وٌٌ ذ. اص آًج بیي و ِ اػ بًغ وٌ ذ     

گی ش ٍ ی ب    وَسػبصی اص ػَی ًوًَِ ػتػبلیي ثذٍى ثًَشهبل

 ایي دس اػتفبدُ وٌذس هَسد پزیش ًجَد. اػبًغ ّب اهىبىًوًَِ

ایشاى ثَد وِ ثِ سٍؽ تمٌیش  صسدثٌذ ؿشوت ػبخت پظٍّؾ،

ػ ي اص ای ي    ػ ي  100% تْیِ ؿ ذُ ث َد. دس   5/1ثب غلظت 

دسهبًي  گشم وٌذس ٍجَد داؿت. دس گشٍُ سایحِ هیلي 8اػبًغ 

لیتش  هیلي 2لیتش اػبًغ وٌذس ٍ  هیلي 2/0ّبی حبٍی  هخلَى

ّب هتل ل   ی لجبع ًوًَِ ثِ یمِ ػبلیي ثِ گبص آغـتِ ًٍشهبل

ؿذ. دس گشٍُ  ثبس، تجَیض اػبًغ تىشاس ػبعت یهؿذ. ّش ًین 

ِ    لیتش ًشهبل هیلي 2ؿبّذ  ی  ػبلیي ثِ گ بص آغـ تِ ٍ ث ِ یم 

ث بس، تى شاس   ؿذ ٍ ّش ًین ػ بعت ی ه   ّب هتلل  لجبع ًوًَِ

 8-10ٍ  3-4ّ  بی اه  ٌشاة دس دیلاتبػ  یَى هی  ضاىؿ  ذ. 

دی ذُ   یه ًفش هبه بی آه َصؽ   ؿذ. ی گیش هتشی اًذاصُ ػبًتي

ؿذُ ٍ دس گشٍُ هـ خق دس   آسٍهبتشاپي سا ًجك سٍؽ تعییي

داد. دس ّ  ش دٍ گ  شٍُ، هبه  بی    سٍصّ  بی خ  بف اًج  بم   

ؿذ ٍ تٌظین لٌشات ػ شم،   دیذُ ثش ثبلیي هبدس حبهش  آهَصؽ

 داد. وٌتشل هشثبى للت جٌیي ٍ وٌتشل اًمجبهبت سا اًجبم 

  ُ ِ  ای ي پ ظٍّؾ، پشػ ؾ    ّ ب دس  اثضاس گ شدآٍسی داد ی  ًبه 

ثشگ ش  ی اػپیل ًبهِ لیؼت هعبیٌِ ٍ پشػؾ دهَگشافیه، چه

اػت  ای چْبسگضیٌِ ػؤال ثیؼت ًبهِ ؿبهلپشػؾ ایي ثَد؛

 گی شد. دس  هي تعلك 4 تب 1 اهتیبص ّب اص پبػخ وذام ّش ثِ وِ

 ًو شُ یعٌ ي   ت شیي  پ بییي  ثیي اهٌشاة آصهَى، هیضاى ایي

 ؿذُ ثٌذیهمیبع «ّـتبد» ٌيثبلاتشیي ًوشُ یع ٍ «ثیؼت»

( ث ِ هعٌ ي ث ذٍى اه ٌشاة اػ ت،      0 - 20ی ) اػت؛ ًوشُ

ی  دّذ، ًوشُ ( اهٌشاة خفیف سا ًـبى هي21 -40ی ) ًوشُ

( 61 – 80) ی ًو شُ  ٍ هتَػي گش اهٌشاة ( ًـبى41 -60)

 اػت. ی اهٌشاة ؿذیذ دٌّذُ ًـبى

 3-4اه  ٌشاة دس اثت  ذای هٌبلع  ِ دس دیلاتبػ  یَى  هی  ضاى

 گیشی ؿ ذ.  ػبصی ّش دٍ گشٍُ اًذاصُ ػبىهتش جْت ّن ػبًتي

 هـبّذات لیؼت ٍ چه دهَگشافیه فشم اعتجبس وؼت جْت

سٍؽ  سٍؽ اعتج بس هحت َا ٍ جْ ت تعی یي پبی بیي آى اص      اص
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ٍ  اػتفبدُ صهبى ی ّن هـبّذُ  ّوجؼ تگي آى  ه شیت  ؿ ذ 

هشیت آلفب وشًٍج ب  لؼ وت اه ٌشاة     ثِ دػت آهذ. 86/0

(. دس 19گضاسؽ ؿ ذ )  92/0ثشگش پیلی اػ ًبهِ آؿىبس پشػؾ

-هْشام ٍ ّوىبساى سٍایي ٍ پبیبیي ایي پشػ ؾ  1372ػبل 

ًبه  ِ سا تعی  یي وشدً  ذ ٍ ه  شیت آلف  بی وشًٍج  ب  لؼ  وت 

(. 20/. گ ضاسؽ وشدً ذ )  92ًبه ِ سا  اهٌشاة آؿىبس پشػؾ

صیبد دیگ شی   هٌبلعبت دس ایشاى دس ثشگشی اػپیل ًبهِ پشػؾ

 (.21-22اػت ) ؿذُ ًیض اػتفبدُ

 داًـگبُ آهَصؿي هعبًٍت اص هجَص وؼت ثب ی حبهش هٌبلعِ

ِ  تأییذ ٍ الجشص پضؿىي علَم ای ي داًـ گبُ    اخ لاق  یوویت 

ُ  ثب ؿذُ آٍسی جوع ّبی ؿذ. دادُ اًجبم  اف ضاس  ً شم  اص اػ تفبد

 ٍ دٍ وبی هؼتمل، تي آصهَى ،17ی  ًؼخِ SPSSآهبسی 

 گشفت. لشاس تحلیل ٍ تجضیِ هَسد ٍیتٌي هي

 َا یافتٍ

ي ه بدساى دس گ شٍُ   یبًگیي ػ ٌّ ه ًتبی) هٌبلعِ ًـبى داد وِ

( 7/22±71/0( ٍ دس گ شٍُ وٌ ذس )  5/22±5/0ػبلیي )ًشهبل

ي دٍ گ شٍُ تف بٍت   ث یي هی بًگیي ػ ٌّ    آهبسیثَد ٍ اص ًظش 

 ًف  ش 28(. =467/0p) ًذاؿ  تٍج  َد  داسی هعٌ  ي آه  بسی

( دس %4/48ًف  ش ) 30 ٍ اص ه  بدساى دس گ  شٍُ وٌ  ذس (2/45%)

 ثَدً  ذ؛ ػ  بلیي داسای تحل  یلات دثیشػ  تبًيه  بلگ  شٍُ ًش

 (%1/16) ًف ش  10ٍ دس گشٍُ وٌذس  (%3/11) ًفش 7 یيّوچٌ

ػبلیي داسای تحلیلات اثتذایي ثَدً ذ و ِ اص   دس گشٍُ ًشهبل

 آه بسی گ شٍُ تف بٍت    تحل یلات دٍ  ػٌح ثیي آهبسیًظش 

( اص %8/75) ًف ش  47 (.=475/0p) ًذاؿت ٍجَد  داسی هعٌي

-دس گ شٍُ ًشه بل   (%3/82ًف ش )  51وٌذس ٍ  هبدساى دس گشٍُ

ثیي هی ضاى اؿ تلبل دٍ    آهبسیثَدًذ ٍ اص ًظش  داس خبًِػبلیي 

 (.p;354/0ًذاؿ ت ) ٍج َد   داسی هعٌ ي  آهبسیگشٍُ تفبٍت 

ُ  جذٍل  هبه بیي  ی خلَك یبت  دٌّ ذُ  ( ًـ بى 1ی ) ؿ وبس

ُ  اف شاد  ّبػ ت.  ًوًَِ ، 1ؿ بح ی ث ي  ًو شُ  ًظ ش  اص دٍ گ شٍ

ذت اًمجبم، ؿ ذت دسد ٍ اػ تفبدُ   ٍهعیت ثبسداسی، ًَل ه

لج ل اص   .ًذاؿ تٌذ  داسی هعٌ ي  آهبسیتَػیي تفبٍت اص اوؼي

اهٌشاة ه بدساى گ شٍُ وٌت شل ٍ    هیضاى ی  هذاخلِ دس ًوشُ

 هی ضاى داسی ٍج َد ًذاؿ ت.    هعٌ ي  آه بسی هذاخلِ تف بٍت  

                                                           
1 .Bishop 

ٍ  هت ش  ػ بًتي  3-4اهٌشاة ثعذ اص هذاخل ِ دس دیلاتبػ یَى   

ِ  دسهبًيِ دس گشٍُ سایح هتش ػبًتي 10-8 داسی  هعٌ ي  ً َس  ث 

 (.2ی  )جذٍل ؿوبسُ ػبلیي ثَد.ووتش اص گشٍُ ًشهبل

ای ثِ دًجبل  ی وٌذس دس ًَل هٌبلعِ عبسهِ اػتفبدُ اص سایحِ

ِ   ًذاؿت ٍ ًو شُ  ی اٍل دس دٍ گ شٍُ تف بٍت    ی آپگ بس دلیم 

ی  ی آپگبس دلیمِ (. ًوشُ>386/0pهعٌبداسی ًذاؿت ) آهبسی

 آه بسی ث َد ٍ تف بٍت    8ـ تش اص  ی ؿیشخَاساى ثی پٌجن ّوِ

 .هعٌبداسی دس دٍ گشٍُ هـبّذُ ًـذ

 بحث

ِ  ت أثیش ی  دٌّ ذُ  ًتبی) ایي هٌبلع ِ ًـ بى   دسه بًي ث ب    سایح 

 اه ٌشاة صایو بى ث َد.    هی ضاى  ی وٌذس ثش و بّؾ  علبسُ

ؿًَذ ثش  ّبی گیبّي وِ اص ًشیك اػتٌـبق جزة هي اػبًغ

ثبعر  گزاسًذ ٍ هي تأثیشّب  ّبی یًَي ٍ گیشًذُ ّب، وبًبل آًضین

سػ بًي ث ِ هل ض ؿ ذُ اه ٌشاة سا       تحشیه ٍ افضایؾ خَى

 (23دٌّذ. ) وبّؾ هي

ی اثش اػبًغ وٌ ذس   اص آًجبیي وِ تحمیمبت دیگشی دس صهیٌِ

اه ٌشاة صایو بى یبف ت ًـ ذ دس ای ي لؼ وت،        هی ضاى  ثش

 ی اثش هذّ اهٌشاة وٌذس ٍ ّوچٌیي هٌبلعبتي وِ دس صهیٌِ

اهٌشاة  هیضاى آسٍهبتشاپي ثش یشتأثی  هٌبلعبتي وِ دس صهیٌِ

ِ    ؿذُ اػت رو ش ه ي   صایوبى اًجبم ی  گ شدد. دس ی ه هٌبلع 

 دس سیفشال صایـگبُ دس اص آسٍهبتشاپي اػتفبدُ تأثیشًگش،  آیٌذُ

 ًي دس صى 8058 سٍی ػبلِ ثش 8ی  دٍسُ یه دس اًگلؼتبى

 ث شای  سا آسٍه بتشاپي  % ه بدساى 61 ػ ٌجیذُ ؿ ذ.   صایو بى 

 ٍ % ه بدساى 50 وشدً ذ،  سیبف ت د ٍ اهٌشاة تشع وبّؾ

 هفی ذ  آسٍه بتشاپي سا غی ش   ّ ب  % آى14ٍ  سا هفیذ آى هبهبّب

 وٌ ذس  ٍ صى اص اػ بًغ اػ ٌَخَدٍع   537 داًؼ تٌذ. دس 

% 64 ٍ ّب اػبًغ اػ ٌَخَدٍع  اص آى %45 وِ ؿذ اػتفبدُ

 وبّؾ ت شع ٍ اه ٌشاة صایو بى ه ؤثش     دس سا ّب وٌذس آى

 (.24داًؼتٌذ )

هبػبط  تأثیشثبلیٌي ثب ّذف ثشسػي وبسآصهبیي  2008دس ػبل 

ؿذُ ثِ سٍغي ث بدام ث ِ ّو شاُ هخل ًَي اص     ثب دػت آغـتِ

اػبًغ اػٌَخَدٍع ٍ وٌذس دس همبیؼِ ثب هبػبط ث ب سٍغ ي   

ِ     58تٌْبیي ثش سٍی  ثبدام ثِ ی آخ ش   ثیو بس هج تلا ث ِ هشحل 
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ًفش دس  29 ًفش دس گشٍُ وٌتشل ٍ 29ػشًبى اًجبم گشدیذ وِ 

دلیم ِ ٍ   5داؿتٌذ. هبػبط، سٍصاًِ ثِ هذت گشٍُ هذاخلِ لشاس 

گشفت. غلظ ت هخل َى اػ بًغ     سٍص دس ّفتِ كَست هي 7

گ ش  ی هٌبلع ِ ثی بى   % ثَد. ًتیج5/1ِوٌذس ٍ اػٌَخَدٍع 

داس ثش وبّؾ ؿذت دسد ٍ اهٌشاة افشاد  هعٌي آهبسیتفبٍت 

(. ًتبی) ایي هٌبلعبت ث ش  p= (25)000/0) گشٍُ هذاخلِ ثَد

 ذس تأویذ داؿت.اثش هذّ اهٌشاة وٌ

ِ  ٍ ّوى بساى  اصگلي  ت أثیش  ث ب ّ ذف ثشسػ ي    ای سا هٌبلع 

ِ  اه ٌشاة  ث ش  فلفل ی ًعٌب  سایحِ اػتٌـبق  ی اٍل هشحل 

 دادًذ؛ دس ایي هٌبلعِ هیضاى اًجبم صاًخؼت صًبى دس صایوبى

 هت ش  ػ بًتي  8 -10ٍ  3-4ّ بی  دیلاتبػ یَى  دس اهٌشاة

 اًج بم هبػ بط   اص پ غ  اه ٌشاة  هی ضاى . ؿ ذ  گیشی اًذاصُ

 ًَس وٌتشل ثِ گشٍُ ثِ ًؼجت آصهَى گشٍُ دس دسهبًي سایحِ

ًو  بصی ٍ  (.p=11)(001/0و  بّؾ یبف  ت ) هعٌ  بداسی

ای سا ثِ سٍؽ وبسآصهبیي ث بلیٌي ث ب ّ ذف     ّوىبساى هٌبلعِ

اه ٌشاة صایو بى ث ش     هیضاى عشق ثْبسًبسً) ثش تأثیشثشسػي 

 دس صا اًج  بم دادً  ذ. دس ای  ي هٌبلع  ِصى ًخؼ  ت 126سٍی 

ِ     هیضاى  دسه بًي ٍ   اه ٌشاة ثع ذ اص هذاخل ِ دس گ شٍُ سایح 

 (.12ؿذ ) داسی هـبّذُ  هعٌي آهبسیػبلیي تفبٍت ًشهبل

ای سا ثِ سٍؽ وبسآصه بیي ث ب    ػتبیؾ ٍ ّوىبساى ًیض هٌبلعِ

اػتٌـ بق ٍ پبؿ َیِ ث ب اػ بًغ سص ث ش       ت أثیش ّذف ثشسػي 

اهٌشاة صایوبى اًجبم دادً ذ؛ ث ذیي تشتی ت و ِ دس گ شٍُ      

دلیم ِ اػ بًغ سص سا اػتٌـ بق     10ذاخلِ هبدساى ثِ ه ذت  ه

ؿذًذ. دس گشٍُ وٌتشل هبدساى فمي دس  وشدًذ ٍ پبؿَیِ هي هي

 3-4ؿ ذًذ. ه ذاخلات دس دیلاتبػ یَى     آة گشم پبؿَیِ هي

ی  ؿ ذ ٍ ًو شُ   هت ش اًج بم ه ي    ػ بًتي  8-10ٍ هت ش   ػبًتي

ؿ ذ.   اهٌشاة ثلافبكلِ لجل ٍ ثعذ اص هذاخل ِ ػ ٌجیذُ ه ي   

دسه بًي ًؼ جت    هٌشاة ثعذ اص هذاخلِ دس گشٍُ سایحِػٌح ا

 دس (. ّوچٌ یي 14ثِ گشُ وٌتشل وبّؾ پی ذا و شدُ ث َد )   

 دسه بًي دس  سایحِ تأثیش ثشسػي ّوىبساى ثِ ٍ ی ثشى هٌبلعِ

اص  هٌبلع  ِ ای  ي پشداخت  ِ ؿ  ذ. هحمم  بى دس  صایو  بى

 سا دس آى ٍ وشدًذ دسهبًي اػتفبدُ سایحِ جْت اػٌَخَدٍع

(. ًتبی) هٌبلع بت  26) داًؼتٌذ هؤثش ایوبىص اهٌشاة وبّؾ

ِ  ت أثیش ی  دٌّ ذُ  ؿذُ ًـ بى  اًجبم هی ضاى  ث ش   دسه بًي  سایح 

-ی حبهش ّ ن  ثبؿذ وِ ثب ًتبی) هٌبلعِ اهٌشاة صایوبى هي

 ثش دسهبًي سایحِ اثشگزاسی چگًَگي دلیك هىبًیؼن ػَػت.

 دسهبًي سایحِ. اػت ًـذُ هـخق اهٌشاة هیضاى وبّؾ

 ٍ ّیپَتبلاهَع ثش تأثیش ػجت يیَیبث هؼیشّبی تحشیه ثب

 ؿ َد  هي وَستیىَتشٍپیي یآصادوٌٌذُ َّسهَى تشؿح وبّؾ

 ِ ِ  و   اص آدسًَوَستیى َتشٍپیي  تشؿ ح  هی ضاى  آى دًج بل  ث 

ی غذُ اص وَستیضٍل تشؿح وبّؾ ػجت ٍ ؿذُ ون ّیپَفیض

 (.27) ؿَد هي اهٌشاة وبّؾ ٍ آدسًبل

 هیضاى ثش سهبًيد سایحِ تأثیشثب ّذف ثشسػي  ای هٌبلعًِتبی) 

 48دس ًف شیي پلاػ وب   اپ ي  ًفشیي ٍ ًَساپي ػٌح ،اهٌشاة

 ث ب  دس صهبى صایوبى ٍ پغ اص صایوبى ًـبى دادصا هبدس ًخؼت

ًف شیي  اپ ي  ًفشیي ٍ ً َس ػٌح اپي دسهبًي سایحِوِ  ٍجَدی

ٍلیىي ث ش و بّؾ هی ضاى     دّذ هيهبدس سا وبّؾ  پلاػوبی

ِ  )ًت بی  ث ب  وِ ًذاسد تأثیشیاهٌشاة هبدس   حبه ش ی هٌبلع 

ُ  دس تفبٍتًبؿي اص  تَاًذ هيآى  علتًجَدُ ٍ  ػَّن  ٍ ؿ یَ

ثبؿ ذ   ؿذُگشفتِ وبسِ ث اػبًغ ًَ  ٍ هذاخلات اًجبم صهبى

یى  ي اص ساّىبسّ  بی هٌبػ  ت جْ  ت  دسه  بًي سایح  ِ (.28)

ثبؿ ذ.   آى دسد صایو بى ه ي   تجع ثِوبّؾ اهٌشاة صایوبى ٍ 

ى بى وَسػ بصی   ّبی ایي هٌبلعِ ع ذم اه یىي اص هحذٍدیت

هٌبلعبت آسٍهبتشاپي اػت. دس ای ي    هٌبلعِ ثَد وِ اص هبّیت

ّبی وٌتشل ٍ ؿبّذ  گیشی دس گشٍُ هٌبلعِ ػعي ؿذ اص ًوًَِ

 ا اػتفبدُ ؿَد.دس سٍصّبی هجضّ

 گیری وتیجٍ

 هی ضاى  اػبًغ وٌ ذس ث ش   وِ داد ًـبى حبهش پظٍّؾ ًتبی)

 اص دگ شد  ه ي  اػت؛ ثٌبثشایي پیـٌْبد هؤثش اهٌشاة صایوبى

 غی ش  سٍؽ یه وِ- وٌذس اػبًغ ثب آسٍهبتشاپي اػتٌـبلي

 و بّؾ  ث ش  تْ بجوي  غی ش  ٍ خٌ ش  ث ي  اث شثخؾ،  داسٍیي

 صایوبًي ّبی ثخؾ دس اػت اٍل صایوبى ی اهٌشاة هشحلِ

ِ هبدس اهٌشاة ووت ش ٍ   ایي ًشیك اص تب ؿَد اػتفبدُ  تج ع  ث 

ٍ  ًوبی ذ  دس صایو بى احؼ بع   سا ووت شی  دسد آى ؿ ذت 

 .داؿتِ ثبؿذ صایوبى اص ٌذیخَؿبی ی تجشثِ
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 تشکر ي قذرداوی

ایي همبلِ ثشگشفتِ اص ًشح تحمیمبتي هلَة داًـگبُ عل َم  

ی اخلاق آى داًـگبُ ثب و ذ   وِ دس وویتِ پضؿىي الجشص اػت

ّ بی  ثِ تأییذ سػیذُ ٍ دس هشوض ثج ت وبسآصه بیي   2498142

 N2015012020719IRCT ی ث  بلیٌي ای  شاى ث  ِ ؿ  وبسُ

 ثجت ؿذُ اػت.
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 ػبلیيدٍ گشٍُ وٌذس ٍ ًشهبل دس هبدساىهـخلبت هبهبیي  (1)ی  ؿوبسُجذٍل 

 P value فراياوی )درصذ(  گريٌ وًع متغیر

277/0 51 (3/82)% خَاػتِ وٌذس توبیل ثبسداسی * 

  11 (7/17)% ًبخَاػتِ  

  46 (2/74)% خَاػتِ ػبلیيًشهبل 

  16 (8/25) ًبخَاػتِ  
289/0 45 (5/72)% ٍ ووتش 8 وٌذس ؿبحی ثي ًوشُ * 

  12-9 %(5/27) 17  

  50 (6/80)% ٍ ووتش 8 ػبلیيًشهبل 

  12-9 %(4/19) 12  
 3-4اًمجبم دس دیلاتبػیَى  هیبًگیي ًَل هذت

 ثبًیِ() هتش ػبًتي
268/0 03/39±1/4  وٌذس ** 

 

  8/39±9/3  ػبلیيًشهبل 

 5-7اًمجبم دس دیلاتبػیَى  هیبًگیي ًَل هذت
 ثبًیِ(هتش ) ًتيػب

308/0 1/45±6/4  وٌذس ** 

 

  46±08/4  ػبلیيًشهبل 
 8-10اًمجبم دس دیلاتبػیَى  هیبًگیي ًَل هذت

 ثبًیِ(هتش ) ػبًتي
324/0 2/48±05/4  وٌذس ** 

 

  9/48±96/3  ػبلیيًشهبل 
765/0 02/6±96/0  وٌذس لجل اص هذاخلِ هیبًگیي ؿذت دسد دس ** 

 

  97/5±82/0  ػبلیيًشهبل 

 شآصهَى وبی اػىَم*

 ** آصهَى تي هؼتمل

 

 

 ػبلیيٍ ًشهبل ی هیبًگیي ٍ اًحشاف هعیبس ؿذت اهٌشاة دس دٍ گشٍُ وٌذس همبیؼِ (2) ی ؿوبسُجذٍل 

 
P value* سالیهورمال 

 هیبًگیي ± هعیبس اًحشاف

 کىذر
 هیبًگیي ± هعیبس اًحشاف

 ی اضطراب ومرٌ
  

322/0  

 

 هتش لجل هذاخلِ ػبًتي 3-4دیلاتبػیَى  1/23 ± 89/5 74/6±9/21

002/0  

 
 هتش ثعذ هذاخلِ ػبًتي 3-4دیلاتبػیَى  18/5±4/18 3/22 7± /98

014/0  

 

 هتش ثعذ هذاخلِ ػبًتي 8-10 یلاتبػیَىد 6±3/20 55/5±9/22

 

 آصهَى تي هؼتمل*
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Abstract 

Introduction: Anxiety is the most common psychological response to labor in women. 

Aromatherapy is a type of alternative medicine which by using essential oils and fragrant, 

stimulates the olfactory system, induces relaxation and reduces anxiety. This study aims to 

determine the effect of aromatherapy with Boswellia Carteri in reducing anxiety during the 

first stage of labor. 

Methods: This randomized clinical trial was conducted on 126 nulliparous women, referred 

to Kamali hospital (Karaj, Iran). Samples were divided into two groups of aromatherapy and 

control. In intervention group, gauzes impregnated with 2 ml normal saline and 0.2 mL 

Boswellia essence, and in control group only with 2 ml normal saline were attached to the 

collar of subjects. Gauzes were changed every 30 minutes. Level of anxiety in both groups 

were measured at baseline and after the intervention at dilations of 3-4 and 6-8 cm. Data was 

collected using a demographic and obstetric information questionnaire, an observation-

examination checklist, and Spielberger state-trait anxiety questionnaire. 

Results: Before the intervention; gestational age, Bishop Score, contraction length and level 

of anxiety was the same in both groups. After the intervention, mean of anxiety in the 

intervention group at dilations of 3-4 (18.4±5.18) and 6-8 cm (20.3±6) was significantly lower 

than control group at dilations of 3-4 (22.3±7.98) and 6-8 cm (22.9±5.55), 

(P=0/014,P=0/002). 

Conclusion: The results of this study confirmed aromatherapy with Boswellia Carteri essence 

as a simple, inexpensive, noninvasive, and effective intervention to reduce anxiety during 

labor. 

Keywords: Aromatherapy, Anxiety, Boswellia Carteri, Nulliparous. 
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