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 چکیده

وٙیس.  ثیٕبض فطاٞٓ ٔیی  ػطٚلی -لّجی زض ٔٛضز ػّٕىطز  ضازؾتطؾی  لبثُ اَلاػبت ،حیُٕ خطاوٙتطَ ٚيؼیت ٕٞٛزیٙبٔیه ثؼس اظ ػ مقدمه:

تحطییه   تیثییط  ی ٔمبیؿٝ ،پػٚٞف حبيطوٙٙس. ٞسف تدطثٝ ٔیضا َ قسٖ ؾیؿتٓ ؾٕپبتیه بػّت فؼّافعایف ػلائٓ حیبتی ثٝ ،ثیٕبضاٖاغّت 
 .اؾتثؼس اظ ػُٕ آپب٘سوتٛٔی  ٞبی فیعیِٛٛغیهط قبذمثطاحی ٚ ٔحُ ثطـ خَتّ ؾٛظ٘ی اِىتطیىی ػهت اظ َطیك پٛؾت زض ٘مبٌ 

ٚ  زؾیتطؼ نٛضت زض ثٝ ثؼس اظ ػُٕ آپب٘سوتٛٔی ،ثیٕبض 140. اؾت ؾٛ وٛض یهپػٚٞف یه وبضآظٔبیی ثبِیٙی یٗ ا :هاروشمواد و   ا٘تریبة 

اظ  طٜٚ وٙتطَ( تمؿیٓ قس٘س.ٚ ٌ ٕ٘ب( TENS) تحطیه اِىتطیىی ػهت اظ َطیك پٛؾت ٌطٜٚزٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ، ) ٌطٜٚثٝ چٟبض  تهبزفی َٛضثٝ
َیتّ  زض ٘مبٌ  ٞطتع 100زلیمٝ ثب فطوب٘ؽ  20ٔست تحطیه اِىتطیىی ثٝ ،زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛزض  ی آٌبٞب٘ٝ زضیبفت قس. ٘بٔٝ ضيبیت ٞبی آٖٕٞٝ

-ٌییطی ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٞبی تحّیُظ ٔساذّٝ یجت قس. اظ آظٖٔٛحیبتی ثیٕبضاٖ لجُ ٚ ثؼس ا ػلائٓاػٕبَ قس ٚ خطاحی  ٚ ٔحُ ثطـؾٛظ٘ی 

 ٞب اؾتفبزٜ قس.زازٜ ٚتحّیُ تدعیٝا خٟت ٚٞبی ٔىطض ٚ آ٘ٛ

َ یؾذٖٛ فكیبض  اظ٘ظیط ٟبض ٌطٜٚ زاضی ثیٗ چثؼس اظ ٔساذّٝ اذتلاف ٔؼٙی ها:یافته َ یز ٚ (P;001/0) ؿیتٛ  ٘یجى (، فكیبض  P;008/0) بؾیتٛ

(03/0;P تؼساز ٚ )تٙفؽ (004/0;Pٔكبٞسٜ قس ). ٕٞٗذٖٛ ؾیؿتَٛ ٚ زیبؾتَٛ لجُ ٚ ثؼیس اظ ٔساذّیٝ   ّت، تٙفؽ، فكبضيطثبٖ لثیٗ  ،چٙی

-وبٞف زض قیبذم (. P; 001/0) قسزاضی ٔكبٞسٜ ٔؼٙی وبٞف تحطیه اِىتطیىی زض ٘مبٌ َت ؾٛظ٘ی ٚ ٔحُ ثطـ خطاحیزض زٚ ٌطٜٚ 

أیب   ؛ثیكیتط ثیٛز  َتّ ؾٛظ٘ی ٞبی فیعیِٛٛغیه زض ٌطٜٚ تحطیه اِىتطیىی زض ٔحُ ثطـ خطاحی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ تحطیه اِىتطیىی زض ٘مبٌ 

 (.P> 05/0) ٘جٛز زاضآٔبضی ٔؼٙی اظ٘ظط

ٞیبی فیعیِٛٛغییه ضا   ذمثیكتطیٗ ٔییعاٖ ویبٞف زض قیب    ،تحطیه اِىتطیىی ػهت اظ َطیك پٛؾت زض ٔحُ ثطـ خطاحی گیری:نتیجه

 ٞبی پطؾتبضی ثطای ثیٕبضاٖ پیكٟٙبز قٛز.ػٙٛاٖ ثركی اظ ٔطالجتتٛا٘س ثٝزاقت وٝ ٔی

 .ٞبی فیعیِٛٛغیه، آپب٘سوتٛٔیاِىتطیىی ػهت اظ َطیك پٛؾت، قبذمتحطیه  :هاکلیدواشه

 E.mail: Moazzenm2@mums.ac.ir*٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 
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 مقدمه

ؾبلا٘ٝ ثیف اظ نسٞب ٔیّیٖٛ ٘فط زض خٟبٖ، تحت ػُٕ 

ػّت  تطیٗ قبیغحبز،  1(. آپب٘سیؿیت1) ٌیط٘س ٔیخطاحی لطاض 

قىٓ حبز ٚ خطاحی اؾت. ٔیعاٖ قیٛع آپب٘سیؿیت زض 

زض  38/9ثٝ  26/7اظ  2008تب  1993 ٞبی ؾبَآٔطیىب، ثیٗ 

خٙؽ  ء( ٚ ٘ؿجت اثتلا2٘فط افعایف یبفتٝ اؾت ) 10000ٞط 

. حساوثط قیٛع زض خٙؽ ثبقس ٔی 1ثٝ  3/1، ٔؤ٘ثٔصوط ثٝ 

ؾبٍِی ثٛزٜ ٚ ضیؿه اثتلا ثٝ  15-25ٔصوط ٚ زض ؾٙیٗ 

ٚ زض ََٛ ظ٘سٌی  6/8ز آپب٘سیؿیت، زض ََٛ ظ٘سٌی یه ٔط

خطاحی  ،ٔبٖ آپب٘سیؿت حبززض(. 3) ثبقس ٔی %7/6یه ظٖ، 

ػُٕ خطاحی اٚضغا٘ؽ زض  تطیٗ حیضا 2آپب٘سوتٛٔی( ٚ 4اؾت )

زض ٔجتلایبٖ ثٝ  وٝ زضنٛضتی(. 5) ثبقس ٔیوُ ز٘یب 

آپب٘سیؿیت حبز، ػُٕ خطاحی آپب٘سوتٛٔی زض اؾطع ٚلت 

ا٘دبْ ٍ٘یطز، ٌبٍ٘طٖ ٚ پبضٌی زض ثبفت خساض آپب٘سیؽ ایدبز 

 (.6)ذٛاٞس قس 

زیٙبٔیه ثؼس اظ اػٕبَ خطاحی، یه وٙتطَ ٚيؼیت ٕٞٛ

ٚ اَلاػبت فٛضی ٚ لبثُ  اؾتٚ حیبتی  ٔؼَٕٛػُٕ 

اضائٝ زض ٔٛضز ػّٕىطز لّجی ٚ ػطٚلی ثیٕبض ضا زؾتطؾی 

أىبٖ پبؾد فٛضی ٚ زضٔبٖ ٔكىلات حبز ٚ ثبِمٜٛ  ٚ وٙس ٔی

ضا زض اَلاػبتی  ،حیبتی ػلائٓ. وٙتطَ آٚضز ٔیضا فطاٞٓ 

 تٛاٖ ٔیب اؾتفبزٜ اظ آٖ، ث( وٝ 7) زٞس ٔیزؾتطؼ لطاض 

قٙبؾبیی  ضا ٚيؼیت ٔؼَٕٛ ؾلأتی ٔسزخٛ )اَلاػبت پبیٝ(

فیعیىی ٚ ضٚا٘ی ٚ ٔساذلات پعقىی  ٞبی اؾتطؼٚ ثٝ وطز 

تغییط  تٛا٘س ٔی. تغییط زض ػلائٓ حیبتی پبؾد زازٚ پطؾتبضی 

 ی زضخٝ ،زضٚالغزض ػّٕىطز فیعیِٛٛغیه ضا ٘كبٖ زٞس. 

ع اوؿیػٖ ٚ تٙفؽ ، اقجبفكبضذٖٛحطاضت، ٘جى، 

وبضوٙبٖ  ی ٚؾیّٝ ثٝی ٞؿتٙس وٝ ٞبی قبذم تطیٗ ٔتساَٚ

ٚ ػّٕىطز َجیؼی  قٛ٘س ٔی ٌیطی ا٘ساظٜٔطالجت ثٟساقتی 

ٌطزـ ذٖٛ، ضیٛی، ػهجی ٚ آ٘سٚوطیٗ ضا  ٞبی ؾیؿتٓ

حبِت  ،ٞب قبذمیت ایٗ . ثٝ زِیُ إّٞزٞٙس ٔی٘كبٖ 

فیعیِٛٛغیه ثسٖ زض پبؾد ثٝ اؾتطؾٛضٞبی فیعیىی، 

 (.8) قٛ٘س ٔیػلائٓ حیبتی ذٛا٘سٜ  ػٙٛاٖ ثٝضٚا٘ی  ٚ ُیٔحی

                                                           
1. Appendicitis 
2. Appendectomy 

 ی ػٕسٜزضٔب٘ی وٝ ثرف  -ٚ ذسٔبت ثٟساقتی  ٞب ٔطالجت

ذبضج اظ لٛاػس پعقىی ٔطؾْٛ ٚ ٔتساَٚ ا٘دبْ  ٞب آٖ

َتّ (. 9) س٘قٛ ٔیٚ خبیٍعیٗ ٘بٔیسٜ َتّ ٔىُّٕ ، سٌ٘یط ٔی

 ٘یبظٞبی پبؾد زازٜ تثٔیٗثٛزٖ ٚ  ٍ٘ط وُ ی ٚاؾُٝ ثٝٔىُّٕ 

 ی وٙٙسٜ تىٕیُثیٕبضاٖ، زض پعقىی ضایح اؾت ٚ  ی ٘كسٜ

. ثب تٛخٝ ثٝ پیكطفت ػّٓ ٚ ثبقس ٔیی ٔطؾْٛ َجّ ٞبی زضٔبٖ

زض  ای ٌؿتطزٜپعقىی ٔسضٖ، تلاـ  ٞبی زیسٌبٌٜؿتطـ 

 ٞبی تٛإ٘ٙسیز٘یب ٔجٙی ثط ازغبْ  ی پیكطفتٝوكٛضٞبی 

ٚ َتّ ٔىُّٕ  ٞبی ضقتٝپعقىی ٔسضٖ ثب أىب٘بت ٔٛخٛز زض 

یٍعیٗ نٛضت ٌطفتٝ اؾت وٝ ٞسف آٖ اضتمبی ؾُح خب

ؾلأت ٚ ویفیت ظ٘سٌی افطاز خبٔؼٝ اؾت. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، 

ثطذٛضزاض  ای ٚیػٜٚ خبیٍعیٗ اظ خبیٍبٜ َتّ ٔىُّٕ أطٚظٜ 

 (.10اؾت )

( یىی TENS) 3تحطیه اِىتطیىی ػهت اظ َطیك پٛؾت

وٝ لسٔت ٚ  اؾتغیط زاضٚیی خبیٍعیٗ  ٞبی ضٚـاظ 

فبزٜ اظ آٖ ثٝ یٛ٘بٖ ثبؾتبٖ ٚ ضْٚ لسیٓ اؾت ی ؾبثمٝ

ؾبَ  46ثٝ  قسٜ یجت. اِٚیٗ تحطیه اِىتطیىی ٌطزز ثطٔی

ظٔب٘ی وٝ یه پعقه ؛ ثؼس اظ ٔیلاز ٔؿیح ٔطثٌٛ اؾت

ایتبِیبیی اُٞ ضْٚ ثٝ ٘بْ اؾىطی ثٛیطؼ لاضٌٛؼ ثب 

اِىتطیىی ضٚی ٔفبنُ ثٝ زضٔبٖ  ٞبی ٔبٞیٌصاقتٗ 

ٞٙٛظ  TENSی ایط ثیٕبضی ٘مطؼ پطزاذت. ٔىب٘یؿٓ انّ

وٝ  ٞبیی ٔىب٘یؿٓ اظخِّٕٝٚی ؛ وبُٔ ٔكرم ٘یؿت َٛض ثٝ

زاض٘س ایٗ اؾت وٝ ایٗ  ٘ظط اتفبق ٞب آٖثط  ٘ظطاٖ نبحتاوثط 

بَ ظیبزی ضا فؼّاػهبة آٚضاٖ  ٞبی ضیكٝخطیبٖ اِىتطیىی 

وٝ ثٝ تحطیه اػهبة ٟٔبضی قبخ ذّفی یب ضٞبیی  وٙس ٔی

 TENSزؾتٍبٜ (. 11) قٛز ٔیآ٘سٚضفیٗ ٚ یب ٞط زٚ ٔٙدط 

اؾت وٝ اظ یه  ضیعی ثط٘بٔٝیه زؾتٍبٜ وٛچه ٚ لبثُ 

س اِىتطیىی ٚ تؼسازی اِىتطٚز پٛؾتی ٚ ؾیٓ تكىیُ ِّٔٛ

 ی ٚؾیّٝ ثٝ دبزقسٜیاقسٜ اؾت. اِىتطٚزٞب تحطیىبت 

ػهجی ثٝ  -ی حؿّ ٞبی پبیب٘ٝزؾتٍبٜ ضا، خٟت تحطیه 

ؾٛظٖ ٚ احؿبؾی قجیٝ ٚظٚظ ٚ یب ؾٛظٖ فطؾتٙس ٔیپٛؾت 

 (. اظ ٔعایبی ایٗ ضٚـ ُٕٔئ12ٗ) وٙٙس ٔیقسٖ ضا ایدبز 

                                                           
3.TENS = Transcutaneous Electric Nerve Stimulation 
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ی ثٛزٖ ٚ غیط ؾّٕثٛزٖ  ذُط ثی، ثٛزٖ غیطتٟبخٕی، ثٛزٖ

 (.13آٖ اؾت )

 .(14) ثبؾتبٖ اؾتَتّ چیٙی یه تىٙیه َتّ ؾٛظ٘ی 

وب٘بَ ا٘طغی زض تٕبْ  12ت وٝ چیٗ ٔؼتمس اؾ َتّ ؾّٙتی

 1ٔطیسیٗ ٞب وب٘بَٚخٛز زاض٘س. ایٗ  ای ضٚزذب٘ٝثسٖ ٕٞب٘ٙس 

 ٞب ضٚزذب٘ٝزض ایٗ  اذتلاَ ٞطٌٛ٘ٝ. ٚخٛز قٛ٘س ٔی٘بٔیسٜ 

ٕٞب٘ٙس ؾس ػُٕ وطزٜ، ؾجت افعایف ٚ یب وبٞف ا٘طغی زض 

ٔٙدط ثٝ  ،زضٟ٘بیت تٛا٘س ٔیوٝ  قٛز ٔیاظ ثسٖ  ٞبیی ثرف

ثطٚظ اذتلاَ یب ثیٕبضی قٛز. خطیب٘ی ٔٛؾْٛ ثٝ خطیبٖ 

زض  قٛز یٔا٘طغی حیبتی ثسٖ یبز  ػٙٛاٖ ثٝوٝ اظ آٖ  «چی»

ا٘تمبَ  ی ٔؿئّٝ. خسا اظ خبضی اؾت ٞب وب٘بَََٛ ایٗ 

تٕبْ ٘مبٌ  ایٗ اؾت وٝ ٞب ٔطیسیٗنیت زیٍط ا٘طغی، ذهٛ

ؾٛظٖ  فطٚثطزٖ (.15لطاض زاض٘س ) ٞب آٖثط ضٚی َتّ ؾٛظ٘ی 

فكبضی( ٚ یب تحطیه  ؾٛظ٘ی( یب اػٕبَ فكبض )َتّ )َتّ

 ٝ زض( وTEAS) 2ؾٛظ٘ی اِىتطیىی پٛؾتی زض ٘مبٌ َتّ

ػسْ  تٛا٘س ٔی( لطاض زاض٘س، ٞب ٔطیسیٗی ا٘طغی )ٞب وب٘بَٔؿیط 

خطیبٖ ا٘طغی  آظازؾبظیتؼبزَ ا٘طغی ضا ثب تحطیه یب 

 ٞبی ضٚـیىی اظ خسیستطیٗ  TEASتؿىیٗ زٞس. 

 ٞب ؾٛظٖاؾت وٝ ػٛاضو خب٘جی َتّ ؾٛظ٘ی  غیطتٟبخٕی

َتّ تٟبخٕی  ٞبی ضٚـ ب٘ٙسٔثٝ ،حبَ زضػیٗضا ٘ساضز ٚ 

وٝ  LI4 ،PC6  ٚST36 ٘مبٌ .(16) ؾتٔفیس اؾٛظ٘ی 

٘مبٌ  پطوبضثطزتطیٗزض ایٗ پػٚٞف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٙس 

ثؼًی ُٔبِؼبت زض ی ا٘طغی ٞؿتٙس وٝ ٞب وب٘بَزض ٔؿیط 

 فیعیِٛٛغیه ٞبی قبذمزض  ة ٚ تغییطثبػث وبٞف ايُطا

 ٞبی ثیٕبضیثطای زضٔبٖ  TEAS اذیطاً. (17 ٚ 15) ا٘س قسٜ

ٔٛضز اؾتفبزٜ ٘یع ٚ افؿطزٌی ثیٕبضاٖ ٔرتّف ٘ظیط ذؿتٍی 

(. زض پعقىی غطثی اػتمبز ثط ایٗ اؾت 16)لطاض ٌطفتٝ اؾت 

تحطیه ؾیؿتٓ اػهبة  ثَٝتّ ؾٛظ٘ی وٝ تحطیه ٘مبٌ 

ثط ضٚی يطثبٖ لّت ٚاثؿتٝ  ایطٌصاضی ٔتؼبلجبًٚ  ذٛزٔرتبض

 فكبضذٖٛزض حفّ َتّ ؾٛظ٘ی اؾت ٚ ایطات تحطیه ٘مبٌ 

 چٙیٕٗٞ(. 18ـ قسٜ اؾت )حیٛا٘ی ٌعاض ٞبی ٔسَزض 

                                                           
1. Meredian 
2. TEAS = Transcutaneous ElectricAcupoint Stimulation 

ثبػث افعایف  TENSُٔبِؼبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ 

 (.19) قٛز ٔیخطیبٖ ذٖٛ ٚ وبٞف تٖٛ ؾٕپبتیه 

ی ؾبزٜ ٚ اضظاٖ ٞبی ضٚـ TENS ٚ TEAS ثبٚخٛزایٙىٝ

زض  ٞب آٖاؾتفبزٜ اظ  یزضظٔیٙٝی ا٘سو ٞبی پػٚٞفٞؿتٙس 

یت وٙتطَ إّٞثٝ  اؾت. ثب ػٙبیت ا٘دبْ قسٜایطاٖ 

ٚ  آپب٘سوتٛٔیثؼس اظ ػُٕ خطاحی فیعیِٛٛغیه  ٞبی قبذم

ایطات  ی ٔمبیؿٝ یزضظٔیُٙٝٔبِؼبت وبفی  ثب تٛخٝ ثٝ فمساٖ

TENS  ٚTEAS  پػٚٞكٍط ثط ، ٔرتّف ٞبی ثیٕبضیزض

تحطیه اِىتطیىی ػهت اظ َطیك پٛؾت زض  تثییطآٖ قس تب 

 ٞبی قبذمضا ثب ٔحُ ثطـ خطاحی ثط َتّ ؾٛظ٘ی ٘مبٌ 

ات تب ضٚقی ضا وٝ ایطٔمبیؿٝ وٙس  ىسیٍطفیعیِٛٛغیه ثب ی

ه زاضز ثطای ثیٕبضاٖ ِٛغیفیعیٛ ٞبی قبذمثط  تطی ُّٔٛة

 .وٙسپیكٟٙبز 

 ها روشمواد و 

ثط  وٝاؾت ایٗ پػٚٞف یه وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی 

زض ثرف خطاحی ثیٕبضؾتبٖ وٝ ثیٕبض ثؿتطی  140ضٚی 

تحت ػُٕ خطاحی  خبْ تطثتقٟطؾتبٖ  ی ؾدبزیٝ

ٔی لطاض ٌطفتٙس ا٘دبْ قس. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آپب٘سوتٛ

ٚ زض زٚ ٔیبٍ٘یٗ  ی ٔمبیؿٝفطَٔٛ تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای 

 %10% ٚ ثب احتؿبة 95، تٛاٖ آظٖٔٛ %5ؾُح ٔؼٙی زاضی 

اثتسا  ٔحبؾجٝ قس.ثطای ٞط ٌطٜٚ ٘فط  35  ٕ٘ٛ٘ٝضیعـ 

زض زؾتطؼ  نٛضت ثٝٔؼیبضٞبی ٚضٚز  ثیٕبضاٖ ثط اؾبؼ

ثٝ ضٚـ  ضٚـ ترهیم تهبزفیس ٚ ؾپؽ ثٝ ا٘تربة قس٘

زض ٔحُ ثطـ خطاحی،  TENSٌطٜٚ  4زض  وكی لطػٝ

TENS  ؾٛظ٘ی،  ٘مبٌ َتّزضTENS  ٌطٜٚ وٙتطَ  ٕٚ٘ب

 ای خؼجٝزاذُ  4تب  1ساز وٝ اػ تطتیت ایٗ ثٝلطاض ٌطفتٙس. 

زض ٔحُ ثطـ  TENSثٝ ٌطٜٚ  1ػسز  لطاض ٌطفتٙس؛

تّ ؾٛظ٘ی، زض ٘مبٌ َ TENSثٝ ٌطٜٚ  2خطاحی، ػسز 

ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  4ٕ٘ب ٚ ػسز  TENSثٝ ٌطٜٚ  3ػسز 

یه اظ اػساز  وكی ٞیچ اذتهبل زازٜ قس. ثب ٞط ثبض لطػٝ

ٌیطی تب پبیبٖ ثٝ ٕٞیٗ  زاذُ خؼجٝ ذبضج ٘كس٘س ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ضٚـ ازأٝ پیسا وطز.

 ؾبَ، 15 - 45ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ قبُٔ زاقتٗ ؾٗ ّ 

ٞف، ٞٛقیبضی وبُٔ ٚ ضيبیت ثٝ قطوت زض پػٚ اػلاْ
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، ٘ساقتٗ اذتلالات قٙبذتی ٚ جبٌزاقتٗ لسضت ثطلطاضی اضت

ٞبی پٛؾتی،  ضٚا٘ی، زیبثت، اػتیبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض، حؿبؾیت

ثٛز. زض  TENSی اؾتفبزٜ اظ  ٔیىط لّجی ٚ ػسْ ؾبثمٝپیؽ

نٛضت ػسْ ٚخٛز یىی اظ قطایٍ ٚضٚز یب أتٙبع ثیٕبض اظ 

قس. پػٚٞكٍط ثؼس اظ  ٔیا٘دبْ وبض، ٚی اظ ُٔبِؼٝ ذبضج 

ای  ی ُٔٙمٝ تهٛیت ٟ٘بیی ٔٛيٛع پػٚٞف زض وٕیتٝ

اذلاق زض پػٚٞف زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٌٙبثبز، آٔٛظـ 

تحطیه اِىتطیىی ٚ ٘مبٌ َتّ  یػّٕی لاظْ زضظٔیٙٝ

ؾٛظ٘ی ضا ٘عز ٔترهم َتّ ؾّٙتی ٚ چیٙی فطاٌطفت ٚ 

ٞب قبُٔ  قطٚع ثٝ وبض وطز. اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ

ی اَلاػبت زٌٔٛطافیه ٚ زؾتٍبٜ ٔب٘یتٛضیًٙ  بٔٝ٘ پطؾف

ؾؼبزت، ؾبذت وكٛض ایطاٖ ثٛز. لجُ اظ قطٚع ُٔبِؼٝ، 

ی یه  ٚؾیّٝ ٔتطی ثٝزؾتٍبٜ فكبضؾٙح ٚ پبِؽ اوؿی

ٔتطی ای ٚ یه پبِؽ اوؿی زؾتٍبٜ فكبضؾٙح خیٜٛ

قس. تؼساز تٙفؽ ٞٓ ثب ؾبیط ٔمبزیط  اؾتب٘ساضز وبِیجطٜ 

ـ تؼساز تٙفؽ ثٝ زِیُ احتٕبَ قس )زض ٔٛضز قٕبض قٕبضـ 

ی ثیٕبضاٖ تٕبٔ تساذُ ػٕسی ثٝ ثیٕبض تٛيیحی اضائٝ ٘كس(.

ٞبی ٔؼَٕٛ ثرف ضا زضیبفت وطز٘س  زض ٔست ُٔبِؼٝ زضٔبٖ

ی تحطیه اِىتطیىی ػهت اظ َطیك پٛؾت زض  ٚ ٔساذّٝ

وٙبض زضٔبٖ ٔؼَٕٛ آ٘بٖ ا٘دبْ قس. اٞساف پػٚٞف ثطای 

ٞب خٟت ٔساذّٝ اظ آٖ ثیٕبضاٖ تٛيیح زازٜ قس ٚ لجُ اظ

ی وتجی ٌطفتٝ قس. ضٚـ وبض  ٘بٔٝ قطوت زض ُٔبِؼٝ، ضيبیت

اظآٖ، زض ٌطٜٚ اَٚ،  ثٝ ثیٕبضاٖ تٛيیح زازٜ قس. پؽ

قطوت ٘ٛیٗ ؾبذت  TENS (F290اِىتطٚزٞبی زؾتٍبٜ 

ٔتطی ٔحُ ثطـ خطاحی لطاض زازٜ قس.  ؾب٘تی 5زض  (ایطاٖ

مبٌ َتّ زض ٘ TENSزض ٌطٜٚ زْٚ، اِىتطٚزٞبی زؾتٍبٜ 

ی  ٚالغ زض پطزٜ LI4ی  ٘مُٝنٛضت زَٚطفٝ زض  ؾٛظ٘ی ثٝ

ثیٗ قؿت ٚ اٍ٘كت اقبضٜ، ٔبثیٗ ٔحُ اتهبَ اِٚیٗ ٚ 

ٔتط  چٟبض ؾب٘تی ST36ی  زٚٔیٗ اؾترٛاٖ ٔتبوبضح، ٘مُٝ

ٚالغ زض ؾُح  PC6ی  تط اظ اؾترٛاٖ پبتلا ٚ ٘مُٝ پبییٗ

ت ٔتط ثبلاتط اظ چیٗ زیؿتبَ ٔچ زؾ ؾب٘تی 2لسأی زؾت ٚ 

ی لطاض زازٖ اِىتطٚزٞب زض ٞط زٚ ٌطٜٚ،  لطاض زازٜ قس. ٘حٜٛ

ٞطتع، ثب قست خطیبٖ زض حس تحُٕ ثیٕبض ٚ  100ثب فطوب٘ؽ 

ٕ٘ب  TENSثسٖٚ ایدبز ا٘مجبيبت ػًلا٘ی ثٛز. زض ٌطٜٚ 

زض ٘مبٌ َتّ ؾٛظ٘ی ٚ ٔحُ  TENSاِىتطٚزٞبی زؾتٍبٜ 

ضٚقٗ ٘كس.  TENSثطـ خطاحی لطاض ٌطفت؛ أب زؾتٍبٜ 

ای  ٞبی ٔؼَٕٛ ثرف، ٔساذّٝ خع ٔطالجت ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝزض 

ٞبی فیعیِٛٛغیه  ی پػٚٞكٍط ا٘دبْ ٘كس. قبذم ٚؾیّٝ ثٝ

ثؼس اظ تٛيیح ثٝ ثیٕبض زض چٟبض ٔمُغ ظٔب٘ی لجُ اظ ٔساذّٝ، 

 20زلیمٝ ثؼس ٚ زض پبیبٖ  10ثلافبنّٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ، 

ی ٕٞىبض پػٚٞكٍط وٝ اظ  ٚؾیّٝ ی ٔساذّٝ ثٝ زلیمٝ

ٌیطی قس؛ )ثط  ثٙسی ثیٕبضاٖ اَلاػی ٘ساقت ا٘ساظٜ ٌطٜٚ

قسٜ ایطات زضٔب٘ی تحطیه اِىتطیىی  اؾبؼ ُٔبِؼبت ا٘دبْ

زلیمٝ ایدبز  10 -20ٞطتع ثؼس اظ  100ثب فطوب٘ؽ 

افعاض  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٚتحّیُ زازٜ (. تدعی20ٝقٛز() ٔی

SPSS ٝی  ا٘دبْ قس. ثطای ٔمبیؿٝ 21ی  ٘ؿر

ٞبی آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ اظ  غیه زض ٌطٜٚٞبی فیعیِٛٛ قبذم

ٞبی  َطفٝ اؾتفبزٜ قس. قبذم آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه

ٞبی ٔرتّف زض ٞط ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ  فیعیِٛٛغیه زض ظٔبٖ

ٞبی تىطاضی ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ  َطفٝ ثب ا٘ساظٜ ٚاضیب٘ؽ یه

 زاض ِحبِ قس. ٔؼٙی %5زض ؾُح وٕتط اظ  Pقس. ٔمبزیط 

 ها یافته

 63ثیٕبض، ٔطز ٚ  77وٙٙسٜ زض ُٔبِؼٝ  ثیٕبض قطوت 140اظ 

زض ٔحُ  TENSثیٕبض، ظٖ ثٛز٘س وٝ ثٝ تطتیت زض ٌطٜٚ 

زض ٘مبٌ َتّ  TENS ٌطٜٚ٘فط ٔطز، زض  19ثطـ خطاحی 

٘فط ٔطز ٚ زض  19ٕ٘ب  TENS٘فط ٔطز، زض ٌطٜٚ  19ؾٛظ٘ی 

ٞب ظٖ ثٛز٘س.  ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط ٔطز ثٛز٘س ٚ ثمیٝ 20ٌطٜٚ قبٞس 

ؾبَ ثٛز. اوثط ٚاحسٞبی  41/26±8/6ٙیّ ثیٕبضاٖ ٔیبٍ٘یٗ ؾ

ٚ ثیف اظ  ٔٛضز پػٚٞف اظِحبِ تحهیّی ظیط زیپّٓ ٚ زیپّٓ

٘یٕی اظ  ٕٞچٙیٗ %( ثٛز٘س.60ٞب ٔتثُٞ ) ٘یٕی اظ آٖ

ػُٕ خطاحی زاقتٙس. ٘تبیح آظٖٔٛ  ی ؾبثمٝ%( 56ثیٕبضاٖ )

وبی زٚ اذتلاف ٔؼٙبزاضی ضا ثیٗ خٙؽ، ٚيؼیت اظزٚاج، 

 ؛ػُٕ خطاحی ٘كبٖ ٘ساز ی ؾبثمٝ ٚ حهیّیقغُ، ٔسضن ت

ٟبض ٌطٜٚ ثٝ ِحبِ ٔتغیطٞبی ٔصوٛض، ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ایٗ چ

 َطفٝ یه٘ساقتٙس. ٘تبیح آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ  یتفبٚت

(ANOVA ،ٗ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾ )BMI ،ٜی ا٘ساظ 

٘بقتبیی ثیٗ چٟبض ٌطٜٚ اذتلاف  ظٔبٖ ٔستثطـ خطاحی ٚ 
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ٟبض ٌطٜٚ ثٝ ِحبِ ایٗ ٔؼٙی وٝ ایٗ چثٝ  ؛ٔؼٙبزاضی ٘ساقت

 ثٛز٘س.ٍٕٞٗ ٔتغیطٞبی ٔصوٛض، 

ی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ زاض ٔؼٙیَجك ٘تبیح ُٔبِؼٝ، تفبٚت 

 ٞبی ٌطٜٚفیعیِٛٛغیه لجُ اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ زض  ٞبی قبذم

آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ (. P>05/0ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٚخٛز ٘ساقت )

خع يطثبٖ فیعیِٛٛغیه )ثٝ  ٞبی قبذمٔیبٍ٘یٗ ٘كبٖ زاز، 

زلیمٝ ٔساذّٝ زض چٟبض ٌطٜٚ ٔٛضز ُٔبِؼٝ  20زض پبیبٖ لّت( 

 ،. َجك آظٖٔٛ تؼمیجی زا٘ىٗزاقت زاض ٔؼٙیتفبٚت 

فكبضذٖٛ ؾیؿتِٛیه، فكبضذٖٛ زیبؾتِٛیه، فكبض ٘جى ٚ 

زض ٔحُ ثطـ خطاحی  TENSتؼساز تٙفؽ زض ٌطٜٚ ٞبی 

 ٚTENS  ٝٞبی  ٌطٜٚزض ٘مبٌ َت ؾٛظ٘ی ٘ؿجت ث

TENS ٙتطَ وبٞف ٔؼٙی زاضی زاقت وٝ ایٗ ٕ٘ب ٚ و

زض ٔحُ ثطـ خطاحی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ تحطیه وبٞف 

اِىتطیىی زض ٘مبٌ َتّ ؾٛظ٘ی ثیكتط ثٛز؛ أب اظ٘ظط آٔبضی 

; 09/0فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه )  (.P> 05/0) ٘جٛززاض ٔؼٙی

p ،)ٖٛفكبضذ ( 5/0زیبؾتِٛیه; p)( 5/0، فكبض ٘جى ;P )

زلیمٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ  10(، P; 4/0ٚ تؼساز يطثبٖ لّت )

ٟبض ٌطٜٚ ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٘كبٖ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙبزاضی ضا زض چ

ٔىطض،  ٞبی ٌیطی ا٘ساظٜ. ٘تبیح آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ثب ٘ساز

فیعیِٛٛغیه زض َی  ٞبی قبذموٝ ضٚ٘س تغییطات  زاز٘كبٖ 

قسٜ زض چٟبض ٌطٜٚ ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٌیطی ا٘ساظٜٔطاحُ ٔرتّف 

فكبض ذٖٛ (. P;  001/0) ی زاضزاضز ٔؼٙیتفبٚت آٔبضی 

تؼساز ٚ  تِٛیه، يطثبٖ لّتزیبؾفكبض ذٖٛ ، یهؾیؿتِٛ

، وبٞف ٔؼٙی زاضی زض ٌطٜٚ ٞبی زلیمٝ 20ض پبیبٖ تٙفؽ ز

 زاقت ٕ٘ب ٚ وٙتطَ TENS٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞبی  ذّٝٔسا

((001/0  ;P).  

 بحث

ضفغ ثطای ٘یع  ٔطالجبٖثیٕبضاٖ ثطای ضفغ ٘یبظ ذٛز ٚ ، ٜأطٚظ

زضٔب٘ی زیٍطی  ٞبی ضٚـثٝ ز٘جبَ پیسا وطزٖ  ،ثیٕبضاٖ ٘یبظ

٘تبیح  ،زاضٚیی ٞؿتٙس. زض ایٗ لؿٕت ٞبی ضٚـ خع ثٝ

زیٍط ُٔبِؼبت ٘تبیح  ثطضؾی ٚ ثباظ ایٗ ُٔبِؼٝ  آٔسٜ زؾت ثٝ

 .قٛز ٔیٔمبیؿٝ 

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ تحطیه اِىتطیىی ػهت  ،زض ایٗ ُٔبِؼٝ

َتّ ؾٛظ٘ی  اظ َطیك پٛؾت زض ٔحُ ثطـ خطاحی ٚ ٘مبٌ

ٚ تؼساز  ؾیؿتَٛ، زیبؾتَٛ فكبضذٖٛؾجت وبٞف ٔؼٙبزاض 

. خٛآٖ اظ ٔساذّٝ ٚ پبیبٖ ٔساذّٝ قسزلیمٝ ثؼس  10تٙفؽ زض 

، ST36 ،PC6ِی ٚ ٕٞىبضاٖ زضیبفتٙس وٝ تحطیه ٘مبٌ 

K13 ٚ LI11 ی ٔتهُ ثٝ خطیبٖ اِىتطیىی ٞب ؾٛظٖ، ثب

 6 ی زٚضٜزلیمٝ زض یه  30ٞطتع ثٝ ٔست  2ثب فطوب٘ؽ 

ؾیؿتَٛ، زیبؾتَٛ  فكبضذٖٛثبػث وبٞف ٔؼٙبزاض  ای ٞفتٝ

ٔتٛؾٍ زض ٌطٜٚ  فكبضذٖٛٚ فكبض ٘جى زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ی ٔطتجٍ ٘ؿجت ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ زیٍط ی ا٘طغٞب وب٘بَٔساذّٝ ثب 

 ،ایٗ پػٚٞف ٞبی یبفتٝزِیُ اذتلاف زض ثؼًی  .(21) قس

 ٔبٖظ ٔستثٝ ػّت تفبٚت زٚ ُٔبِؼٝ زض  تٛا٘س ٔی احتٕبلاً

اثطاٞیٕی ٔساذّٝ ٚ فطوب٘ؽ تحطیىبت اِىتطیىی ثبقس. 

ٞٛقیبض ٚ ٕٞىبضاٖ زضیبفتٙس وٝ تحطیه اِىتطیىی ػهت اظ 

َطیك پٛؾت زض ٔحُ ثطـ خطاحی ؾعاضیٗ زض ضیىبٚضی ٚ 

ٞطتع، وبٞف  100 -150زلیمٝ ثب فطوب٘ؽ  30ثٝ ٔست 

 فكبضذٖٛفیعیِٛٛغیه قبُٔ  ٞبی قبذمی ثط زاض ٔؼٙی

لّت ٚ تؼساز تٙفؽ ٚ زضز ثؼس اظ ػُٕ زض ؾیؿتَٛ، يطثبٖ 

ثب وٝ  ؛(13) زاقتٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ 

تحطیه اِىتطیىی ػهت اظ . ؾتؿٛحبيط ٕٞ ی ُٔبِؼٝ

ضا  Aزاض یؼٙی فیجطٞبی ثعضي ٔیّیٗ ٞبی ضقتَٝطیك پٛؾت 

 Cتب ضاٜ ػجٛض ٘ربػی فیجطٞبی ثسٖٚ ٔیّیٗ  وٙس ٔیتحطیه 

ٞبی پبتٛغ٘یه حبُٔ ایٕپبِؽبخ ذّفی ٘ربع ضا وٝ زض ق

ثب  ضا ای ُٔبِؼٝ ٓ ٚ ٕٞىبضاٖ،ویٞیٕیاؾت ٔؿسٚز وٙس. 

زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ َتّ ؾٛظ٘ی  ایطثركی ثطضؾی ٞسف

حمیمی، َتّ ؾٛظ٘ی ا٘دبْ زاز٘س. زض ٌطٜٚ  فكبضذٖٛ

( فطٚ ثطزٜ ST36  ٚPC6زض ٘مبٌ ٔرهٛل ) ٞب ؾٛظٖ

ی ٞب ؾٛظٖاظ قس. زض ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٘مبٌ غیط ذبل ثسٖ 

ؾبػت لجُ ٚ  24ثیٕبضاٖ  فكبضذٖٛس ٚ قاؾتفبزٜ ٔطثٌٛ 

قس. ٘تبیح ایٗ  ٌیطی ا٘ساظٜزلیمٝ  30ٞط  ،ثؼس اظ ٔساذّٝ

ثؼس اظ ٔساذّٝ ضا ٘كبٖ زاز.  فكبضذٖٛتحمیك وبٞف 

، وبٞف ٔؼٙبزاض زاقتٝ زض قت زیبؾتَٛ ثیٕبضاٖ فكبضذٖٛ

، ٘مبَی زض ثسٖ َتّ ؾّٙتی(. ُٔبثك 22اؾت )

(Acupoint ٜٚخٛز زاضز وٝ ٘مبٌ ٔطتجٍ ثب احكبء ٘بٔیس )

ٚ تحطیه ایٗ ٘مبٌ تٛؾٍ ػٛأُ ٔحطن ٔب٘ٙس  قٛ٘س ٔی

ضا ایطات زضٔب٘ی ذبنی  تٛا٘س ٔیفكبض یب تحطیه اِىتطیىی 
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زض ثط زاقتٝ ثبقس. زض ایٗ ُٔبِؼٝ ایطات تحطیه اِىتطیىی 

 ی ٘مُٝ یػلاٜٚ ثٝػهت اظ َطیك پٛؾت زض ایٗ ٘مبٌ 

LI4 ویٓ ٕٞرٛا٘ی ٞیٕی ی ُٔبِؼٝ٘تبیح ثب ٝ قس و یثطضؾ

تحطیه اِىتطیىی ػهت ضا اظ  ،زاضز. اؾتیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

ثط ضٚی افطاز ؾبِٓ ثٝ وبض ثطز٘س. زض ایٗ َطیك پٛؾت 

تحطیه اِىتطیىی ػهت ثب »ُٔبِؼٝ وٝ ثب ػٙٛاٖ 

ا٘دبْ  «ٔرتّف ثط ضٚی تغییطات يطثبٖ لّت ٞبی فطوب٘ؽ

زٜ اظ تحطیىبت قس ٘تبیح حبنُ ٘كبٖ زاز وٝ اؾتفب

ٞطتع زض ٔحُ َٙبة ٘ربػی ثٝ  100اِىتطیىی ثب فطوب٘ؽ 

. قٛز ٔیزلیمٝ ثبػث افعایف تغییطات يطثبٖ لّت  30ٔست 

پػٚٞكٍطاٖ ٔؼتمس٘س وٝ ایٗ افعایف زض يطثبٖ لّت ثٝ 

بَ قسٖ ؾیؿتٓ اػهبة ؾٕپبتیه زض ٔحُ زِیُ فؼّ

، ایٗ زض ٘تبیحتفبٚت ایٗ (. قبیس ػّت 23) اؾتتحطیه 

ػهت  ذٛز تحطیه اِىتطیىی ی ُٔبِؼٝس وٝ اؾتیٗ زض ثبق

ٚ ٔحُ اؾتفبزٜ اظ اِىتطٚزٞبی  ضا زض افطاز ؾبِٓ ا٘دبْ زاز

. چٙسیٗ ُٔبِؼٝ ایطات تحطیه ثٛزتحطیىی ٔتفبٚت 

بِیت ؾیؿتٓ ػهجی ؾٕپبتیه اِىتطیىی ضا زض وبٞف فؼّ

حبيط  ی ثبُٔبِؼٝ ٞب آٖٖ زاز٘س وٝ ٘تبیح ( ٘كب25 ٚ 24)

 تثییطاتوٝ ثب ٞسف اضظیبثی  ای ُبِؼٝٔ. زض ٕٞؿٛؾت

تحطیه اِىتطیىی ػهت اظ َطیك پٛؾت ثط ضٚی زضز ٚ 

-ا٘دبْ قس، ثؼس اظ ػُٕ خطاحی ثبی لسضت ػًلات تٙفؿی

ثیٕبضاٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ قبٞس تمؿیٓ قس٘س  ،پؽ لّجی

بٖ ثٝ آ٘ٚ تحطیه اِىتطیىی ػهت اظ َطیك پٛؾت ثطای 

اػٕبَ قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز  ثبض زض ضٚظزلیمٝ ٚ ؾٝ 30ٔست 

وٓ قسٖ زضز ثیٕبضاٖ  ی ٚاؾُٝ ثٝوٝ لسضت ػًلات تٙفؿی 

ثب ت وٝ ٚ ثبظزٔی افعایف ٔؼٙبزاض زاقٚ ٔبوعیٕٓ فكبض زٔی 

(. ؾب٘ؿّیطیٛ ٚ 26زاضز ) ٕٞرٛا٘یٔب  ی ُٔبِؼٝ٘تبیح 

ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ تحطیه اِىتطیىی ػهت اظ َطیك 

 COPDٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثی ی ؾیٙٝ ی لفؿٝپٛؾت ثط ضٚی 

حساوثط ایدبز ، SPO₂ثبػث وبٞف يطثبٖ لّت، افعایف 

ؿیػ٘بؾیٖٛ زض ایٗ ثیٕبضاٖ فكبض زٔی ٚ ثبظزٔی ٚ ثٟجٛز او

تحطیه اظ  ای ُٔبِؼٝزض  ،چٛ ٚ ٕٞىبضاٖ(. ؾی27ٗ) قس

اِىتطیىی ػهت اظ َطیك پٛؾت ثط ضٚی ثیٕبضٕ٘بٞب اؾتفبزٜ 

 ی ٘مُٝىی زض وطز٘س. زض ایٗ ُٔبِؼٝ تحطیىبت اِىتطی

زلیمٝ  30زض پكت ٌطزٖ ثٝ ٔست  ای ٘مُِٝی ٚ ظٚؾبٖ

ضفتبضی ٚ تغییطات  -قٙبذتی  ٞبی بِیتفؼّ ٚاػٕبَ قس 

٘كبٖ زاز . ٘تبیح قس ٌیطی ا٘ساظٜؾٕپبتیه ٚ پبضاؾٕپبتیه 

وٝ پبضأتطٞبی ؾٕپبتیه قبُٔ يطثبٖ لّت ٚ تغییطات آٖ 

اؾت  ٝبفتٚ پبضأتطٞبی پبضاؾٕپبتیه وبٞف ییبفتٝ افعایف 

ٕٔىٗ اؾت ثٝ حبيط،  ی ُٔبِؼٝ ثبآٖ (. ػّت تٙبلى 28)

ی پػٚٞف ٚ ٘مبٌ ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ تحطیه ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ ثب ٞسف  ای ُٔبِؼٝثبقس. لاثطٚ٘ی زض ٔطثٌٛ اِىتطیىی 

تحطیه اِىتطیىی ػهت اظ َطیك پٛؾت ٚ  ی ٔمبیؿٝ

ٔجتلا ثٝ تحطیىبت اِىتطیىی ػهت ػًّٝ زض ثیٕبضاٖ 

بِیت ؾیؿتٓ ػهت ٔبٞیچٝ زض وبٞف فؼّ ٘بضؾبیی لّجی

ثط  ا٘دبْ زاز، اِىتطٚزٞبی زؾتٍبٜ تحطیىبت اِىتطیىی ضا

 3زلیمٝ ) 5ؾط ضاٖ ثٝ ٔست ٚ چٟبض ؾطضٚی ػًلات ؾٝ

ٚنُ ٔتٙبٚة(  نٛضت ثٝ ،یب٘یٝ اؾتطاحت 3یب٘یٝ تحطیه ٚ 

ٚ ػلائٓ حیبتی ثیٕبضاٖ قبُٔ ٘جى، تؼساز تٙفؽ،  وطز

ؾیؿتَٛ ٚ  فكبضذٖٛطیب٘ی، ٔیعاٖ اقجبع اوؿیػٖ ذٖٛ ق

٘كبٖ زاز وٝ  اٚ ی ُٔبِؼٝ٘تبیح  .زیبؾتَٛ ضا یجت وطز

یبتی ثؼس اظ ٔساذّٝ ٚخٛز وبٞف ٔؼٙبزاضی زض ػلائٓ ح

(. ػّت ػسْ ٔؼٙبزاضی ػلائٓ حیبتی زض ایٗ 29ت )٘ساق

اؾتفبزٜ اظ تحطیه  ظٔبٖ ٔستُٔبِؼٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ 

عیِٛٛغیه فی ٞبی قبذم ٌیطی ا٘ساظٜ ی ٘حٜٛاِىتطیىی ٚ 

زضٔب٘ی ایط پیف»وٝ ثب ػٙٛاٖ  ای ُٔبِؼٝثبقس. زض ٔطثٌٛ 

ثط ویفیت َتّ ؾٛظ٘ی تحطیىبت اِىتطیىی زض ٘مبٌ 

ا٘دبْ قس، ٘تبیح ٘كبٖ  «ضیىبٚضی ثؼس اظ ػُٕ خطاحی ؾیٙٝ

ثٝ  LI4 ،ST36  ٚPC6زاز وٝ تحطیه اِىتطیىی ٘مبٌ 

ٝ ٞطتع زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّ 10تب  2زلیمٝ ثب فطوب٘ؽ  30ٔست 

ٚ پلاؾجٛ لجُ اظ قطٚع ػُٕ خطاحی، ثبػث وبٞف زض 

فیعیِٛٛغیه قبُٔ يطثبٖ لّت، فكبض ٔتٛؾٍ  ٞبی قبذم

بی ثبظزٔی زض ٌطٜٚ وطثٗ ا٘تٟ اوؿیس زیقطیب٘ی ٚ فكبض 

ٕٞرٛا٘ی حبيط  ی ُٔبِؼٝ٘تبیح ثب وٝ  ؛(30) ٔساذّٝ قس

اؾتفبزٜ  یزضظٔیٙٝ قسٜ ا٘دبْزاضز. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ُٔبِؼبت 

اظ تحطیىبت اِىتطیىی ػهت اظ َطیك پٛؾت، ایطات ایٗ 

 ٞبی قبذماضتجبٌ  چٙیٕٗٞضٚـ زض وبٞف زضز ثیٕبضاٖ ٚ 

٘تیدٝ ٌطفت وٝ  چٙیٗ ایٗ تٛاٖ ٔیفیعیِٛٛغیه ثب زضز، 
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بِیت ؾیؿتٓ فؼّ ٚ وبٞفزض ٔیعاٖ زضز  دبزقسٜیاتغییطات 

بت زض ٘تبیح حبنُ اظ ایٗ ُٔبِؼٝ ٚ یج تٛا٘س ٔیؾٕپبتیه 

ِصا ا٘دبْ ُٔبِؼبت  ؛ثبقس ٔؤیطفیعیِٛٛغیه  ٞبی قبذم

. ایٗ ٔساذّٝ زض وٙبض ؾبیط ٌطزز ٔیتىٕیّی پیكٟٙبز 

ثرف نٛضت ٌطفت ٚ ثٝ ِحبِ ضػبیت  ٔؼَٕٛٔساذلات 

. ٘جٛز پصیط أىبٖ تٟٙبیی ثٝ آٖٔلاحظبت اذلالی ا٘دبْ 

تؼساز وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ،  اظخّٕٝ ٞبیی ٔحسٚزیتٔب ثب  ی ُٔبِؼٝ

فیعیِٛٛغیه ٚ ا٘دبْ  ٞبی قبذمضاٖ اظ یجت اَلاع ثیٕب

ٔساذّٝ ثٝ زِیُ ٔحسٚزیت ظٔب٘ی ٔٛاخٝ ثٛز. خٟت  ثبض یه

زض ُٔبِؼبت  قٛز ٔیلبثّیت تؼٕیٓ ثیكتط ایٗ ُٔبِؼٝ تٛنیٝ 

آتی اظ تحطیه اِىتطیىی زض زفؼبت ٔتؼسز ٚ اظ تؼساز 

 ٌطزز. ثیكتطی اؾتفبزٜ ی ٕ٘ٛ٘ٝ

 گیری نتیجه

وٝ تحطیه اِىتطیىی ػهت زض  زٞس یٔ٘تبیح ُٔبِؼٝ ٘كبٖ 

ٔحُ ثطـ خطاحی ثیكتط اظ ٌطٜٚ تحطیه اِىتطیىی زض 

فیعیِٛٛغیه  ٞبی قبذمثبػث وبٞف َتّ ؾٛظ٘ی ٘مبٌ 

فیعیِٛٛغیه  ٞبی قبذم. زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ قٛز ٔی

ٚ وٙتطَ وبٞف ثیكتطی ضا  ٕ٘ب TENS٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

طیه غیط زاضٚیی، تح ٞبی ضٚـ. زض ٔیبٖ زٞس ٔی٘كبٖ 

ٕٔىٗ  ٞبی زضٔبٖاِىتطیىی ػهت اظ َطیك پٛؾت یىی اظ 

 .اؾتبتیه ثؼس اظ ػُٕ خطاحی ثطای وبٞف تحطیىبت ؾٕپ

فیعیِٛٛغیه ثؼس اظ  ٞبی قبذمیت یجبت تٛخٝ ثٝ إّٞ ثب

 ی ٘مُٝ تٛا٘س ٔیایٗ پػٚٞف  ٞبی یبفتٝػُٕ خطاحی، 

چٖٛ اؾتفبزٜ اظ  ؛ػُفی زض ٔساذلات پطؾتبضی ثبقس

ٚ اضظاٖ  ذُط ثیضٚقی ؾبزٜ،  ،ىی پٛؾتیتحطیىبت اِىتطی

 ی ٚؾیّٝ ثٝ تٛا٘س ٔیؾبزٜ  ٚ ثب آٔٛظقی ضاحتی ثٝثٛزٜ ٚ 

وٝ  ٌطزز ٔیپطؾتبضاٖ ا٘دبْ قٛز. زض ایٗ ضاؾتب پیكٟٙبز 

ضا زض  ٞب آٖٚ اؾتفبزٜ اظ ٞب  ایٗ ضٚـآٔٛظـ  ٞب ثیٕبضؾتبٖ

 ذٛز لطاض زٞٙس.  اِٚٛیت

 تشکر و قدردانی

 ی زٚضٜ ی ٘بٔییٝ پبیییبٖظ ایییٗ پییػٚٞف حبنییُ ثركییی ا 

زض زا٘كیٍبٜ   10/2/94ویٝ زض تیبضید   وبضقٙبؾی اضقس ثیٛز  

ٚ زض پبیٍیبٜ یجیت    پعقىی ٌٙبثبز ثیٝ تهیٛیت ضؾییس    ػّْٛ

ثییییییبِیٙی ثییییییب وییییییس    ٞییییییبیوبضآظٔییییییبیی

2N2015061322682IRCT قیس   یجت.  ٗ ٝ  ثیسی اظ  ٚؾییّ

اظ ، سوطز٘تٕبٔی ثیٕبضاٖ ػعیعی وٝ زض ایٗ ُٔبِؼٝ قطوت 

ٔٛظقی ٚ پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔؼبٚ٘ت آ ی حٛظٜ

اذییلاق زض پییػٚٞف، ٚاحییس تحهیییلات  ی وٕیتییٌٝٙبثییبز )

ٖ تىٕیّی ٚ ٔیسیطیت أیٛض پػٚٞكیی زا٘كیٍبٜ( ٚ       وبضوٙیب

   ٝ  ،ثرییف ضیىییبٚضی ٚ اتییبق ػٕییُ ثیٕبضؾییتبٖ ؾییدبزی

ٝ   زوتط ٔدیس لسؾی ٚ ذ ذهٛل ثٝ ذیبَط  كیبیبض اتمییبئی ثی

 .ٌطزز ٔیتكىط ٚ لسضزا٘ی  كبٖیٞب یٕٞىبض
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 ُٔبِؼٝ زض وٙٙسٌبٖ قطوت هیزٌٔٛطاف ٔكرهبت(: 1) قٕبضٜ سَٚخ
 وٙتطَ               ؾُح                TENS زض ٘مبٌ             TENSزض ٔحُ           TENSٔتغیط             ٌطٜٚ             

 ٔؼٙی زاضی                                      ٕ٘ب    ثطـ خطاحی                  َت ؾٛظ٘ی                                                        
 )زضنس( تؼساز      )زضنس( تؼساز               )زضنس( تؼساز              )زضنس( تؼساز                                              

                        17%( 49)             18%( 51)                 21%( 60)                    12%( 35زیپّٓ ٚ ثبلاتط         )                 
 32/0 #                                                                                                                                        ؾُح              

                 18%( 51)              17%( 49)                 14%( 40)                   23%( 65تحهیلات    ظیط زیپّٓ               )

                 21%( 60)              23%( 65)                 19%( 55)                    16%( 45ؾبثمٝ              زاضز                )
     37/0 #                              ػُٕ                                                                                                                          

 14%( 40)             12%( 35)                  16%( 45)                    19%( 55احی            ٘ساضز               )خط

 9/0 *                 86/26±4/9                26±7                    26/26±8/7              54/26±12/9ؾٗ )ؾبَ(                        

 قبذم تٛزٜ
 9/0 *                 24±7/2                    24±2/2               3/24±5/2                     24±1/3ثس٘ی                                

 )ویٌّٛطْ/ٔتط ٔطثغ(

 ٔست
 1/0*                  2/9±7/2                 1/9±7/2                 4/9±7/3                     10±7/2ظٔبٖ                               

 ٘بقتبیی )ؾبػت(

 ا٘ساظٜ
 2/0 *                    8/7±2                  9/7±9/1                   7±9/1                      3/7±2/2ثطـ                             

 خطاحی)ؾب٘تیٕتط(

 
 اؾىٛئط یوب آظٖٔٛ #

 َطفٝ هی ب٘ؽیٚاض عیآ٘بِ آظٖٔٛ*  
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 20ٚ  10ٌطٜٚ لجُ اظ ٔساذّٝ، ثلافبنّٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ، زلبیك  ( ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ قبذم ٞبی فیعیِٛٛغیه زض چٟبض2خسَٚ قٕبضٜ 
 ثؼس اظ ٔساذّٝ

      P-Value#         زلیمٝ ثؼس اظ 20           زلیمٝ ثؼس اظ 10         ثلافبنّٝ ثؼس اظ         لجُ اظ ٔساذّٝ               TENS  ٌطٜٚ         ٔتغیط
          ٔساذّٝ     ٔساذّٝ                                 ٔساذّٝ                                                                           

                                                                                                                                                                 ٔیبٍ٘یٗ  ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض  ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض                                    

 001/0 #            113±9/14 *#        29/117±16           8/123±9/18         9/123±7/18      ض ٔحُ ثطـ خطاحیز        فكبض
 001/0 #            2/118±1/18 *#      3/124±5/17          5/129±8/19         2/127±3/20       زض ٘مبٌ َت ؾٛظ٘ی       ذٖٛ 

 ( mmHg)  076/0               125±7/14             3/123±4/15          4/128±4/16        9/125±3/17          ٕ٘ب TENS       ؾیؿتَٛ

 TENS         1/18±/125        6/16±1/128          7/16±1/127           8/15±3/128              #01/0ثسٖٚ 
P-value*                                   8/0                   5/0                    09/0                    *001/0 

 001/0  #              8/65±2/13  *#        7/68±5/14             5/76±5/13       5/75±9/13      زض ٔحُ ثطـ خطاحی      فكبض

 001/0  #             2/70±3/14 *#          7/71±5/16             3/80±9/15       7/77±6/15        زض ٘مبٌ َت ؾٛظ٘ی     ذٖٛ 
            198/0                      9/72±1/11             9/73±5/12             2/76±1/13        7/73±14             ٕ٘ب TENS    زیبؾتَٛ   

(mmHg)   ٖٚثسTENS          15±3/73        4/13±4/76             5/13±5/75             4/13±4/76                # 019/0          
P-value*                                 5/0                5/0                      2/0                       * 008/0 

 96/0                  1/47±1/10 *            5/48±3/10             4/47±9/9          5/47±2/9     زض ٔحُ ثطـ خطاحی      فكبض
 43/0                    48±6/9 *              6/49±9/8               2/49±9/10        5/49±4/11      زض ٘مبٌ َت ؾٛظ٘ی     ٘جى

(mmHg)   TENS 65/0                     3/52±6/7               2/50±3/7               2/52±5/7         2/52±6/8          ٕ٘ب  
 TENS        6/9±2/52         3/9±7/51               3/8±6/51                  8±6/51                     56/0ثسٖٚ                  

P-value*                                 1/0                 1/0                       5/0                       * 03/0 

 001/0 #              77±4/12 #                 5/80±8/13           9/89±8/14           1/87±8/14زض ٔحُ ثطـ خطاحی   يطثبٖ
 001/0 #              9/81±3/13 #              5/84±4/12            3/92±3/14          5/89±3/15  زض ٘مبٌ َت ؾٛظ٘ی    لّت  

   11/0                      6/83±13                  9/84±2/13           4/84±5/14          5/84±4/14     ٕ٘ب TENS     )زض زلیمٝ(
 TENS      15±1/82          1/14±2/83           5/13±8/83               3/13±2/83                       31/0ثسٖٚ                 

P-value*                             1/0                    5/0                     4/0                         1/0 

  001/0 #                15±6/2 *#                5/15±6/2  *          6/17±3/3           2/17±3/2  زض ٔحُ ثطـ خطاحی    تؼساز
 001/0 #                 9/14±7/2 *#              1/15±7/2 *           6/16±4/3           6/16±3      زض ٘مبٌ َت ؾٛظ٘ی   تٙفؽ

              1/0                           3/16±3                     4/16±4/3              9/16±3/3          1/17±5/3    ٕ٘ب    TENS     )زض زلیمٝ(
 TENS     9/3±6/17          8/3±8/17                4±3/17                     4±4/17                            3/0ثسٖٚ                  

P-value*                           7/0                 4/0                    * 02/0                      * 004/0 

 آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٌیطی ٞبی ٔىطض #
 آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ  *
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Abstract 
Introduction: Postoperative hemodynamic monitoring by nurses provides accessible 

information about the patient's cardiovascular function. Patients often experience the vital 

signs increase due to the activation of sympathetic system. The aim of this study is to 

compare the effect of Transcutaneous Electrical Nerve stimulation (TENS) in acupuncture 

points with the incision site on physiologic parameters after appendectomy. 

Methods: This is one-blinded randomized control trial study. 140 patients after 

appendectomy were selected and randomly were divided into four groups (2 groups for 

testing, placebo and control group). In two TENS groups in incision site and acupuncture 

points, electrical stimulation has done for 20 minutes with 100 Hz frequency and physiologic 

parameters were evaluated before and after the intervention. ANOVA and repeated 

measurements were used to analyze data. 

Result: A significant difference was observed between the four groups in terms of systolic 

pressure (P=0.001), diastolic pressure (P=0.008), pulse pressure (P=0.03) and respiratory rate 

(P=0.004). The pulse rate, respiration rate, systolic and diastolic blood pressure before and 

after the intervention in two intervention groups had a significant reduction (P<0.001). 

Physiological reduction in the electrical stimulation group at the incision site was higher 

compared to electrical stimulation on acupuncture points, but this reduction was not 

statistically significant (P>0.05(. 

Conclusion: Transcutaneous electric nerve stimulation in the incision site had the highest 

reduction in physiologic parameters that can be offered as a part of nursing care for patients. 

Keywords: Transcutaneous electric nerve stimulation, physiologic parameters, 

appendectomy. 
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