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 08/02/1395تبسيخ پزيشؽ:  15/12/1394تبسيخ دسيبفت:  

 چکیده

ػشٚلي ٘مؾ داس٘ذ. ٞذف اص ايٗ ٌٔبِؼٝ  -دس ايدبد ٚ پیـشفت هبيؼبت لّجيتشيٗ ػٛأّي ٞؼتٙذ وٝ  اختلالات ِیپیذی اص ٟٔٓ مقدمه:

 ٞبی خٖٛ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٞبيپشِیپیذٔي اػت. ی ػیت ثش زشثي ثشسػي ٘مؾ ٚ وبسثشد اثش تشویجي ػؼُ ٚ ػشوٝ

ؤٔٙیٗ )ع( ؿٟشػتبٖ اسان ا٘دبْ ٞبی آٔٛصؿي ِٚي ػلش )ػح( ٚ أیشإِ يه وبسآصٔبيي ثبِیٙي اػت وٝ دس ثیٕبسػتبٖ ايٗ ٌٔبِؼٝ ها: روش

ٌشٚٞي لجُ ٚ ثؼذ، تطت آصٖٔٛ ی ته ی اخلالي دسيبفت ؿذ ٚ ثٝ ؿیٜٛ ٘بٔٝ ٞب سهبيت ی آٖ ٘فش ثٛد٘ذ. اص ٕٞٝ 30ٞبی پظٚٞؾ  ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚص دس يه ِیٛاٖ ثبس دس س 2ؿذ. ػپغ،  ٞب ثشسػي  ( آLDL  ٚ HDLٌّٖیؼیشيذ، ٞبی خٖٛ )وّؼتشَٚ، تشی لشاس ٌشفتٙذ. اثتذا ٔیضاٖ زشثي

ٞفتٝ ػٌص  4ؿذ. ثؼذ اص  ٞب دادٜ  ی ػیت ثٝ آٖ ػي آة، يه لبؿك غزاخٛسی ػؼُ ًجیؼي ٚ يه لبؿك غزاخٛسی ػشوٝ ػي 200ضبٚی 

 ٔٛسد تدضيٝ ٚ تطّیُ لشاس ٌشفت. 20ی  ٘ؼخٝ SPSSافضاس  ٞب ٔدذداً اسصيبثي ؿذ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ زشثي خٖٛ آٖ

ٚ  56/164±9/42تشتیت ٌّیؼشيذ لجُ ٚ ثؼذ، ثٝٚخي ٘ـبٖ داد وٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طشاف ٔؼیبس تشی٘تبيح آصٖٔٛ تي ص ها: یافته

ثٛد ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طشاف  7/137±26/31ٚ  8/256 ±13/58تشتیت ثٛد، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طشاف ٔؼیبس وّؼتشَٚ لجُ ٚ ثؼذ، ثٝ 8/79±13/314

ثٛد وٝ دس ٞش ػٝ ٔٛسد، وبٞؾ ٔؼٙبداسی سا ثؼذ اص ٔذاخّٝ  43/120±07/25ٚ  4/185±6/48تشتیت لجُ ٚ ثؼذ، ثٝ LDLٔؼیبس وّؼتشَٚ 

ی افضايؾ ٔؼٙبداس آٖ ثؼذ اص  دٞٙذٜ ثٛد وٝ ٘ـبٖ 03/64±1/16ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثؼذ آٖ  30/43 ±6/10لجُ  HDLدٞذ؛ ِٚي ٔیبٍ٘یٗ  ٘ـبٖ ٔي

 (.=p 001/0ٔذاخّٝ اػت )

ٞبی ٔوش ٚ افضايؾ زشثي خٛة  ی ػیت، ٘مؾ ثؼیبس ٔؤثشی دس وبٞؾ زشثي یجي ػؼُ ٚ ػشوٝسػذ وٝ اثش تشو ثٝ ٘ظش ٔي گیری: نتیجه

 دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ زشثي خٖٛ ثبلا داسد.

 ی ػیت، ٞبيپشِیپیذٔي. ػؼُ، ػشوٝ ها: کلیدواژه

 E.mail: Mokhtar.mahmoudi@arakmu.ac.ir ٔؼئَٛ:ی  ٘ٛيؼٙذٜ*
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 مقدمه

ؿٛ٘ذ وٝ  تشيٗ ػٛأّي ٔطؼٛة ٔي اختلالات ِیپیذی اص ٟٔٓ

ػشٚلي ٘مؾ داس٘ذ ٚ  -هبيؼبت لّجيدس ايدبد ٚ پیـشفت 

ٌّیؼشيذ، وّؼتشَٚ ٚ غبِجبً ثٝ ؿىُ افضايؾ ػٌٛش تشی

ی وٓ ٚ وبٞؾ ِیپٛپشٚتئیٗ ثب ِیپٛپشٚتئیٗ ثب دا٘ؼیتٝ

. وّؼتشَٚ يه ػوٛ اص (2، 1)ؿٛ٘ذ  ی ثبلا ظبٞش ٔيدا٘ؼیتٝ

ٞبی  ی تٕبْ ػَّٛ ٞبػت؛ يه خضء ػبص٘ذٜ ٌشٜٚ اػتشَٚ

ثذٖ وٝ ثبػث تؼٟیُ دس خزة ٚ ا٘تمبَ اػیذٞبی زشة 

شآٖ آتشٚاػىّشٚص اػت. تشيٗ ػٛأُ خٌ ؿٛد ٚ اص ٟٔٓ ٔي

ػبلاٖ ثبيذ وٕتش اص  ػبلاٖ ٚ وٟٗ ٔیضاٖ ًجیؼي آٖ دس ثضسي

% وّؼتشَٚ 75ِیتش ثبؿذ. ٘ضديه ثٝ ٌشْ دس دػي ٔیّي 200

LDL ثٝ 
HDL% آٖ ثٝ 25ٚ 1

. اٌشزٝ (3)ٔتلُ اػت  2

ػٌص ػشٔي وّؼتشَٚ ٕٞیـٝ دس ٞبيپشِیپیذٔي ٔٛسد تٛخٝ 

ٌّیؼیشدٔي ٘یض ػلاٜٚ ٌیشد ِٚي خٌش افضايؾ تشی لشاس ٔي

ػٙٛاٖ يىي اص ػٛأُ  ثش ايدبد ػٛاسهي ٕٞب٘ٙذ پب٘ىشاتیت، ثٝ

ػشٚلي ٔـخق ؿذٜ ٚ دس اغّت  -ٞبی لّجي خٌش ثیٕبسی

تٛا٘ذ  ضيىي ٕ٘ئٛاسد، تٟٙب اكلاش سطيٓ غزايي ٚ فؼّبِیت فی

ؿٛد. ثٟجٛد   ٔٙدش ثٝ اكلاش ػٌٛش ػشٔي ايٗ زشثي

 -ٞبی لّجي ٞبی خٖٛ، خٌش اثتلا ثٝ ثیٕبسی ٚهؼیت زشثي

تشيٗ  ٞب پشٔلشف. فیجشات(5، 4)دٞذ  ػشٚلي سا وبٞؾ ٔي

ٞب ٌّیؼیشيذ ثبلا ٚ اػتبتیٗی داسٚيي خٟت وٙتشَ تشی دػتٝ

 .(6)ثبؿٙذ  داسٚيي خٟت وٙتشَ وّؼتشَٚ ٔيی  دٚٔیٗ دػتٝ

(، يىي اص LDLی پبيیٗ )دا٘ؼیتِٝیپٛپشٚتئیٗ ثب  ٕٞسٙیٗ،

ؿٛد ٚ ٘ؼجت ثٝ  ٞبی ثذٖ اػت وٝ دس وجذ تِٛیذ ٔي پشٚتئیٗ

ٌّیؼشيذ ثیـتشی ٞب اص وّؼتشَٚ ٚ تشی ػبيش پشٚتئیٗ

وٝ ثبلاتشيٗ غّظت وّؼتشَٚ سا  ٘طٛی ثشخٛسداس اػت؛ ثٝ

داسد. ٔیضاٖ وّؼتشَٚ ثبلای آٖ، ثبػث ؿذٜ وٝ يىي اص 

 شٚاػىّشٚص ثبؿذ. أبفبوتٛسٞبی آتتشيٗ سيؼه ٟٔٓ

ٞبی  (، يىي اص پشٚتئیHDLٗی ثبلا )ِیپٛپشٚتئیٗ ثب دا٘ؼیتٝ

ؿٛد، داسای  ًٛس ػٕذٜ دس وجذ تِٛیذ ٔي ثذٖ اػت وٝ ثٝ

%( پشٚتئیٗ ٘ؼجت ثٝ ػبيش 50ثبلاتشيٗ دسكذ )

ٌّیؼشيذ ثٝ ٞبػت، ثبػث ا٘تمبَ وّؼتشَٚ ٚ تشی ِیپٛپشٚتئیٗ

                                                           
1: Low density lipoprotein 
2: High density lipoprotein 

ٟت پیـٍیشی اص وجذ اػت ٚ افضايؾ آٖ يه ػبُٔ ٔفیذ خ

  .(8، 7ثبؿذ ) آتشٚاػىّشٚص ٔي

ٞب ثبػث وبٞؾ ٘تبيح ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف اػتبتیٗ

ٞبی ػشٚق وشٚ٘ش ٚ  ، ثشٚص ثیٕبسیLDL-Cػٌص ػشٔي 

ٗ داسٚٞب ثٝ . اي(8)ٌشدد  ٚٔیش ثیٕبساٖ ٔي ٕٞسٙیٗ ٔشي

دِیُ ثبلاثٛدٖ ػٌص ػشٔي، خبكیت هذّ زشثي، تِٛشا٘غ 

ثبلا ٚ ػبدٌي دس تدٛيض، ثیـتشيٗ اػتفبدٜ سا دس 

ٞبيپشِیپیذٔي داس٘ذ. ايٗ داسٚٞب اص ًشيك ٟٔبس آ٘ضيٕي  دسٔأٖ

دس وجذ  HMG-COA Reeducatesتطت ػٙٛاٖ 

ؿٛ٘ذ.  ػُٕ وشدٜ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ تِٛیذ وّؼتشَٚ ٔي

تٛاٖ ػیٕٛاػتبتیٗ،  داسٚٞبی ايٗ خب٘ٛادٜ ٔيی اصخّٕٝ

پشاٚاػتبتیٗ، فّٛٚاػتبتیٗ، ِٛاػتبتیٗ ٚ ... سا ٘بْ ثشد وٝ تأثیش 

ٞب  ٞب دس وبٞؾ وّؼتشَٚ اػت؛ ِٚي ٍٕٞي آٖ اكّي آٖ

 .(9)دٞٙذ  ٌّیؼیشيذ سا ٘یض تب ضذٚدی وبٞؾ ٔيتشی

خذای اص اثشات ٔفیذ داسٚٞبی هذّ زشثي، ايٗ داسٚٞب 

ػٛاسم خب٘جي فشاٚا٘ي ٘یض داس٘ذ وٝ ثؼیبسی اص ايٗ ػٛاسمِ 

ٔـتشن دس ٔیبٖ داسٚٞب اصخّٕٝ تٟٛع، ػشٌیدٝ ٚ ٔـىلات 

ٌٛاسؿي، تت ٚ ِشص ٚ ... اص ًشيك ٌٔبِؼبت ٚػیغ ٔٛسد تأيیذ 

 .(11، 10)ا٘ذ  اس ٌشفتٝلش

ٞبی غزايي ٚ ٌیبٞبٖ داسٚيي  تطمیمبت اخیش سٚی ٔىُّٕ

ٔٛسد اػتفبدٜ دس ًتّ ػّٙتي، ضبوي اص آٖ اػت وٝ تشویجبت 

ٞب،  ٞب اصخّٕٝ فیجشٞبی غزايي، ٚيتبٔیٗ ٔٛخٛد دس آٖ

اوؼیذا٘ي،  ٞب ٚ ديٍش تشویجبت آ٘تي ، اػتشَٚفلا٘ٛيیذٞب

تٛا٘ٙذ دس ٟٔبس اوؼیذاػیٖٛ  ػلاٜٚ ثش وبٞؾ زشثي خٖٛ ٔي

LDL  ضزف ساديىبَ آصاد اوؼیظٖ ٘مؾ داؿتٝ ٚ ثب تأثیش ٚ

ثش ػیؼتٓ ايٕٙي ٚ ثٟجٛد اختلالات ٔتبثِٛیؼٕي ثذٖ، 

 .(16-12)اضتٕبلاً دس ثٟجٛد ٞبيپشِیپیذٔي ٔؤثش ٚالغ ؿٛ٘ذ 

ی ػیت اصخّٕٝ تشویجبت غزايي اػت وٝ دس دسٔبٖ  ػشوٝ

الايبْ وبسثشد داؿتٝ اػت. ايٗ  ٞب اص لذيٓ ثؼیبسی اص ثیٕبسی

ٞبی ٔختّفي اصخّٕٝ اثش هذّ  تشویت، داسای خبكیت

ٔؼٕٛٔیت، هذّ ثبوتشی، هذّ ٚيشٚع، هذّ لبسذ، هذّ اٍُ٘، 

تٟٙب  افضايؾ لذست ػیؼتٓ ايٕٙي ٚ ... اػت. ايٗ تشویت، ٘ٝ

دٞذ ثّىٝ داسای  لذست ػیؼتٓ ايٕٙي سا افضايؾ ٔي

ثبؿذ؛  ثیٛتیىي ٘یض ٔي ػپتیىي ٚ آ٘تي خبكیت آ٘تي
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ؿٛد يه ٔٙجغ غٙي اص آٔیٙٛاػیذ اػت  ٕٞسٙیٗ، ٌفتٝ ٔي

(17). 

ؿذٜ ثش سٚی ضیٛا٘بت ٘یض، ٔـخق  بْی ا٘د دس دٚ ٌٔبِؼٝ

-ی ػیت ثبػث وبٞؾ ػٌص تشی اػتیه ٚ ػشوٝؿذ اػیذ

وٝ  ای . أب دس ٌٔبِؼٝ(19، 18)ٌّیؼشيذ ٘بؿتب ؿذ٘ذ 

ا٘دبْ ٌشفت  1385ثش ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  ی ؿیـٝ ٚػیّٝ ثٝ

ی ػیت ثب غّظت  ٔـخق ؿذ وٝ ٔلشف يه دٚص ػشوٝ

% ثٝ ٕٞشاٜ غزای پشزشة، ثش تغییشات 5/1اػتیه اػیذ

ٞبی ػشْ پغ اص غزا دس  ٔذت ِیپیذٞب ٚ ِیپٛپشٚتئیٗ وٛتبٜ

ا٘ؼبٖ تأثیشی ٘ذاسد وٝ ؿبيذ ػّت آٖ، فمي اثش يه دٚص 

 .(20)ػیت دس ٌٔبِؼٝ ثبؿذ ی  ػشوٝ

ی خذاٚ٘ذ اػت وٝ اص ٜٞبی پشفبيذػؼُ ٘یض يىي اص ٘ؼٕت

ػٙٛاٖ يه غزای وبُٔ ٚ ٔمٛی ؿٙبختٝ  ٞب پیؾ ثٝ لشٖ

ػٙٛاٖ داسٚ  ٞبی ؿفبثخؾ خٛد ثٝ ی ٚيظٌي ٚاػٌٝ ؿذٜ ٚ ثٝ

ٞب وبسثشد داسد. ػىٙدجیٗ ٘یض  دس دسٔبٖ ثؼیبسی اص ثیٕبسی

ٞبی لذيٕي ايشا٘ي اػت وٝ اص تشویت  يىي اص ٘ٛؿیذ٘ي

ثبػث تطشيه ٚ ؿٛد. ٔلشف ػؼُ  ػؼُ ثب ؿىش ايدبد ٔي

ٞب ؿذٜ خشيبٖ  تمٛيت لّت ٚ ٕٞسٙیٗ ثبػث ٌـبدؿذٖ سي

، 21)دٞذ  ٞبی ا٘ـؼبثي افضايؾ ٔي خٖٛ سا دس دسٖٚ ؿشيبٖ

اوؼیذاٖ  . اص ًشف ديٍش، ػؼُ ًجیؼي ضبٚی ٔٛاد آ٘تي(22

 8. ٔلشف ػؼُ ًجیؼي ثٝ ٔذت (24، 23)ٔختّف اػت 

ٚصٖ ٚ  ٞفتٝ ٔٛخت وبٞؾ ٚصٖ ثیٕبساٖ ديبثتيِ دزبس اهبفٝ

ٞب داؿتٝ  زبلي ٌشديذ؛ ثذٖٚ آ٘ىٝ اثش ٔٙفي ثش لٙذ خٖٛ آٖ

ی أٛتبيٛ ٚ ٕٞىبساٖ  ٚػیّٝ ای وٝ ثٝ . دس ٌٔبِؼٝ(25)ثبؿذ 

تٛا٘ذ ٔٛخت وبٞؾ  ا٘دبْ ؿذ ٔـخق ؿذ وٝ ػؼُ ٔي

ٚصٖ ٚ وبٞؾ ِیپیذٞبی خٖٛ افشاد ٚ وبٞؾ لٙذ خٖٛ ؿٛد 

(26). 

ی ػیت ٚ  ی تأثیش ػشوٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٚخٛد اثٟبٔبت دس صٔیٙٝ

ًٛس ثش ٔیضاٖ تغییش دس  ػؼُ ثش زشثي خٖٛ ثیٕبساٖ ٚ ٕٞیٗ

(، ٕٞسٙیٗ اثجبت ثشٚص ػٛاسم داسٚٞبی 4-1ٞب ) ٚصٖ آٖ

ٞب ٚ خیٓ فیجشٚصيُ( دس وٙتشَ ؼَٕٛ )اػتبتیٗهذّ زشثي ٔ

( ٚ افضايؾ 11-8زشثي ثیٕبساٖ دس ٌٔبِؼبت ٔتؼذد )

دسٔب٘ي  ٚيظٜ ٌیبٜٞبی خبيٍضيٗ، ثٝ ی ٔشدْ اص دسٔبٖاػتفبدٜ

ٞب اصخّٕٝ  ٞبی غزايي خٟت ثٟجٛد ا٘ٛاع ثیٕبسی ٚ ٔىُّٕ

ی اخیش دس اوثش وـٛسٞب  صيبدی زشثي خٖٛ ًي زٙذ دٞٝ

ی ضبهش ثب ٞذف ثشسػي تأثیش تشویجي ػؼُ ٚ  (، ٌٔبِؼ12ٝ)

ی ػیت ثش ٔیضاٖ زشثي خٖٛ ثیٕبساٖ ثؼتشی دس  ػشوٝ

 ٞبی داخّي، ًشاضي ٚ اخشا ؿذ. ثخؾ

 ها روشمواد و 

ی  ی ضبهش يه وبسآصٔبيي ثبِیٙي اػت وٝ ثٝ ؿیٜٛ ٌٔبِؼٝ

ی پظٚٞؾ سا ثیٕبساٖ  ٌشٚٞي اخشا ؿذ. خبٔؼٌٝٔبِؼبت ته

 ٞبی آٔٛصؿي ِٚي ثیٕبسػتبٖ ٞبی داخّي ثؼتشی دس ثخؾ

تـىیُ  1394ػلش ٚ أیشإِؤٔٙیٗ ؿٟش اسان دس ػبَ 

داد٘ذ. ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ سٚؽ دس دػتشع ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘تبيح 

 d 2 / 2 ∞ی  ٕ٘ٛ٘ٝ ی ٔمذٔبتي ٚ فشَٔٛ ضدٓ ٌٔبِؼٝ

n=z 2  ُ٘فش ٔطبػجٝ  30٘فش ٚ دس ٔدٕٛع  22دس و

ٌشديذ. ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ايٗ ٌٔبِؼٝ اص ٘ٛع لجُ ٚ ثؼذ 

 ثبؿذ ٞیر ٘ٛع وٛسػبصی دس آٖ ا٘دبْ ٘ـذ. ٔي

ؿذ وٝ  ٞبيي ٔي ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  HDLٌّیؼشيذ، زشثي خٖٛ ثبلا )وّؼتشَٚ، تشی

LDL ػبَ داؿتٙذ،  50ش اص ػبَ ٚ وٕت 20( ٚ ػّٗ ثبلاتش اص

اص داسٚٞبی ٌیبٞي ٔؤثش ثش زشثي خٖٛ اػتفبدٜ ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ 

 ٞفتٝ ٌزؿتٝ ثٛد. 8ٞب ثیـتش اص  ٚ اص صٔبٖ ػىتٝ لّجي آٖ

ی صخٓ ٔؼذٜ يب صخٓ  ٔؼیبسٞبی خشٚج ٘یض ؿبُٔ ٚخٛد ػبثمٝ

صٔبٖ  ٞب ٚ ؿشوت ٞٓاثٙبػـش ٚ ٔـىُ ًجيّ ضبد دس ٕ٘ٛ٘ٝ

 ی ضبهش ثٛد. ب ٌٔبِؼٝی ٔتذاخُ ث ٞب دس ٌٔبِؼٝ آٖ

آٚسی  تدضيٝ ٚ تطّیُ اًلاػبت ثب اػتفبدٜ اص فشْ خٕغ

 ػبختٝ ا٘دبْ ؿذ.ِیؼت ٔطمك ٞبی فشدی ٚ زه ٚيظٌي

ػؤاَ ٔشثٛى ثٝ  8ٞبی فشدی ؿبُٔ  آٚسی ٚيظٌي فشْ خٕغ

ثشسػي ػٗ، خٙغ، تطلیلات، ٚهؼیت تأُٞ، سٚؽ 

ٚ  BMI 1ای ديٍش، ٞبی صٔیٙٝ ص٘ذٌي، ٚخٛد ثیٕبسی

 ی ٔلشف داسٚ ثٛد. ػبثمٝ

ٞبی خٖٛ، ثشای ثشسػي  ِیؼت اسصيبثي ٚهؼیت زشثي زه

 ٚ LDLٌّیؼیشيذ، وّؼتشَٚ، ػٌص ِیپیذٞبی خٖٛ )تشی

HDLٝی ػیت ٚ  ( يه ثبس لجُ اص ٔلشف ػؼُ ٚ ػشو

ی  ٚػیّٝ ٞفتٝ( ثٝ 4ٞب )ثؼذ اص يه ثبس ثؼذ اص ٔلشف آٖ

 ٌش تىٕیُ ؿذ.پظٚٞؾ

                                                           
1: Body Mass Index 
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ٌبٞب٘ٝ دس اختیبس لجُ اص ؿشٚع ٌٔبِؼٝ، فشْ سهبيت آ

وٙٙذٌبٖ ٚاخذ ؿشايي لشاس دادٜ ؿذ ٚ پغ اص  ٔـبسوت

ی  ٘بٔٝ تٛهیص اٞذاف ٚ زٍٍٛ٘ي ا٘دبْ پظٚٞؾ، سهبيت

ٞب اخز ٌشديذ. ػپغ ثب اًلاع پضؿه  وتجي آٌبٞب٘ٝ اص آٖ

ٔبٜ داسٚٞبی ٔلشفي ٔؼَٕٛ ايٗ ثیٕبساٖ  1ٔؼبِح، ثٝ ٔذت 

وشد٘ذ لٌغ ؿذ.  وٝ خٟت وبٞؾ زشثي اػتفبدٜ ٔي

ٌیش  ٌیشی ثٝ ايٗ ؿیٜٛ ا٘دبْ ٌشفت وٝ اثتذا فشد ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

اص  23ػي ٚ ػش ػٛصٖ  ػي 5ِیتش خٖٛ سا ثب ػشً٘  ٔیّي 5

ؿذٜ وٛثیتبَ ثیٕبساٖ ٌشفت؛ ػپغ خٖٛ ٌشفتٝی آ٘تٝ ٘بضیٝ

ی ِختٝ( سيختٝ ؿذ ٚ ثؼذ اص  ی ٔخلٛف )ؿیـٝ دس ؿیـٝ

٘یض، وذٌزاسی ثٝ آصٔبيـٍبٜ ا٘تمبَ يبفت. دس آصٔبيـٍبٜ 

ٚ  LDLٌّیؼیشيذ، وّؼتشَٚ، ٞب )تشی ی آصٔبيؾ وّیٝ

HDL سا يه ٘فش اص وبسؿٙبػبٖ آصٔبيـٍبٜ ثب اػتفبدٜ اص )

آصٖٔٛ( اسصيبثي وشد. دس ايٗ ٌٔبِؼٝ اص ویت )ویت پبسع

ؿذٜ دس ػشػیٗ اسدثیُ اػتفبدٜ ؿذ. ی تِٛیذ دا٘ٝ ػؼُ ػیبٜ

د ٚ ايٗ ػؼُ سا وبسؿٙبع كٙبيغ غزايي تدضيٝ ٚ تطّیُ وش

-ؿشوت ثٝی ػیت ٘یض اص  % ٌضاسؽ ؿذ. ػشو2ٝػبوبسص آٖ 

ی ٔلشف  تٟیٝ ؿذ. ؿیٜٛ %5/1سص ثب غّظت اػیذ اػتیه 

ی ػیت ثٝ ايٗ كٛست ثٛد وٝ ثیٕبساٖ آٖ سا  ػؼُ ٚ ػشوٝ

ٔؼذ٘ي  ػي آة ػي 200ثبس دس سٚص دس يه ِیٛاٖ ضبٚی  2

ٌشاد( وٝ دس آٖ يه لبؿك غزاخٛسی  ی ػب٘تي دسخٝ 8-5)

 10ػي( ػؼُ ثٝ ٕٞشاٜ يه لبؿك غزاخٛسی ) ػي 10)

ی ػیت سيختٝ ؿذٜ ثٛد ٔلشف وشد٘ذ. دس  ػي( ػشوٝ ػي

وٙٙذٌبٖ دس ٔٛسد پظٚٞؾ  ی اَٚ ثب تٕبْ ٔـبسوت خّؼٝ

ٞب دس  كٛست تّفٙي ثب آٖ ثطث ؿذ ٚ دس ادأٝ ٞش ٞفتٝ ثٝ

ی إًیٙبٖ اص ٔلشف داسٚی ًجیؼي ٚ ٔؼبئُ ٚ  ثبسٜ

ٞفتٝ پیٍیشی، خٟت  4اص ؿذ. ثؼذ  ٌٚٛ  ٔـىلاتـبٖ ٌفت

ٞب دػٛت ؿذ ثٝ ثیٕبسػتبٖ  ی دْٚ، ٔدذداً اص ٕ٘ٛ٘ٝ اخز ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ٕٞب٘ٙذ لجُ اص  ٔشاخؼٝ وٙٙذ. ػٌص زشثي خٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔذاخّٝ، دس ٕٞبٖ آصٔبيـٍبٜ ٚ ثب ٕٞبٖ ویت اسصيبثي ٚ 

ٞب ثب اػتفبدٜ اص آٔبس تٛكیفي  تدضيٝ ٚ تطّیُ ؿذ. دادٜ

آصٖٔٛ وبی دٚ )خٟت ثشسػي )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طشاف ٔؼیبس(، 

وٙٙذٌبٖ( ٚ آصٖٔٛ تي صٚخي  ٞبی فشدی ٔـبسوت ٚيظٌي

ٞبی فیضيِٛٛطيه  ی اختلاف ٔیبٍ٘یٗ ؿبخق )خٟت ٔمبيؼٝ

 SPSSآٔبسی  افضاس لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ(، تطت ٘شْ

 ٔٛسد تدضيٝ ٚ تطّیُ لشاس ٌشفتٙذ. 20ٚيشايؾ 

 ها یافته

 –ی فشدی ٞب دس ايٗ ٌٔبِؼٝ، ثیٕبساٖ اص ٘ظش ٚيظٌي

اختٕبػي اص لجیُ ػٗ، خٙغ، ٔیضاٖ تطلیلات، ٚهؼیت 

تأُٞ، سٚؽ ص٘ذٌي، ؿغُ، ٔلشف داسٚ، دخب٘یبت ٚ اِىُ، 

ای  ٞبی صٔیٙٝ ٔلشف ٔٛاد ٚ ٚخٛد يب ػذْ ٚخٛد ثیٕبسی

 ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفتٙذ.

% ٚاضذٞبی ٔٛسد 3/53ٔؼبدَ   16دس ايٗ ٌٔبِؼٝ ثب فشاٚا٘ي 

ِطبٍ ٔتغیشٞبی ویفي خٙغ، ٔشد پظٚٞؾ  )اوثش آٖ ٞب(  اص 

ٞب ٔتأُٞ ثٛد٘ذ ٚ  % آ3/93ٖٔؼبدَ  28ثٛد٘ذ وٝ ثب فشاٚا٘ي 

ٞب ص٘ذٌي  ٞب ثب ٕٞؼش ٚ ثسٝ % آ3/73ٖٔؼبدَ  22ثب فشاٚا٘ي 

ٞب  % آ3/33ٖٔؼبدَ  10وشد٘ذ. ٕٞسٙیٗ، ثب فشاٚا٘ي  ٔي

 11تطلیلات دس ضذ ديپّٓ داؿتٙذ ٚ اص ٘ظش ؿغُ ثب فشاٚا٘ي 

 ٞب وبسٌش ثٛد٘ذ.ٖ % آ 7/36ٔؼبدَ 

اص ٘ظش ٔتغیشٞبی اختلبكي، ثیـتش ٚاضذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ 
ٝ  70ٔؼدبدَ   21ثب ٞبيپشِیپیدذٔي )ثدب فشاٚا٘دي     ی  %(، ػدبثم

 26ٔلشف آتٛسٚٚاػتبتیٗ سا روش وشد٘ذ ٚ اوثشاً )ثب فشاٚا٘دي  
ی ٔلشف ػیٍبس داؿتٙذ ِٚدي ٔدٛاد    % ( ػبثم7/86ٝٔؼبدَ 

ای اوثش  ٞبی صٔیٙٝ بسیوشد٘ذ. اص ٘ظش ثیٕ ٔخذس ٔلشف ٕ٘ي
ی فـبس خٖٛ  %( ػبثمٝ 3/38ٔؼبدَ   25ٚاضذٞب )ثب فشاٚا٘ي 
 ثبلا سا روش وشد٘ذ.

٘تبيح آصٖٔٛ تي صٚخي ٘ـبٖ داد وٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٔیدبٍ٘یٗ  

ٚ ثؼدذ   13/314±8/79ٌّیؼدشيذ لجدُ   ٚ ا٘طشاف ٔؼیبس تشی

ثٛد، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طشاف ٔؼیبس وّؼتشَٚ لجُ  9/42±56/164

ثددٛد ٚ ٔیددبٍ٘یٗ ٚ  7/137±26/31ٚ ثؼددذ  8/256 13/58±

ٚ ثؼدددذ  4/185±6/48لجدددُ  LDLا٘طدددشاف ٔؼیدددبس  

ثٛد وٝ دس ٞش ػٝ ٔٛسد، وبٞؾ ٔؼٙدبداسی   07/25±43/120

 HDLدٞذ. ٕٞسٙیٗ، ٔیدبٍ٘یٗ   سا ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٘ـبٖ ٔي

ثدددٛد ودددٝ   03/64±1/16ٚ ثؼدددذ  30/43 ±6/10لجدددُ 

 ٖ ٔذاخّدٝ اػددت  ی افددضايؾ ٔؼٙدبداس آٖ ثؼددذ اص   دٞٙدذٜ  ٘ـدب

(001/0 p=.) 

 بحث

ٞبی وٕيّ ٚ ویفي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب  ی ضبهش، ؿبخق دس ٌٔبِؼٝ

ی خبفشيبٖ ٚ ٕٞىبساٖ  ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفت وٝ ثب ٌٔبِؼٝ
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غٛسٜ سٚی وٝ ثٝ ثشسػي اثشات دسٔب٘ي ػشوٝ ٚ آة

ثٛد٘ذ، ؿجیٝ   ٞبيپشِیپیذٔي دس ٔمبيؼٝ ثب ِٛاػتبتیٗ پشداختٝ

ٔیبٍ٘یٗ ػٌٛش ػشٔي  ی ضبهش،(. دس ٌٔبِؼ2ٝاػت )

ی، لجُ  ٌّیؼشيذ(تشیٚ LDL ٞب)وّؼتشَٚ، ی زشثي وّیٝ

دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ، ٔـبثٝ ٚ اص تٛصيغ ٘شٔبَ ثشخٛسداس   اص ٔذاخّٝ

ی ٔٙلٛسی ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض وٝ ثب ٞذف  ثٛد. دس ٌٔبِؼٝ

ی ػیت ثش ٚهؼیت لٙذ ٚ زشثي خٖٛ دس  ثشسػي اثش ػشوٝ

دٚ ٌشٜٚ ػبِٓ  ٔٛؽ كطشايي دس ص٘دبٖ ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد،

ٞبی  لجُ اص ٔذاخّٝ اص ٘ظش ٔیضاٖ لٙذ خٖٛ ٘بؿتب ٚ زشثي

داس آٔبسی ٘ذاؿتٙذ؛ يؼٙي دٚ ٌشٜٚ ثب سٚؽ  خٖٛ، تفبٚت ٔؼٙي

 (.9خٛسػبصی وبٔلاً ثب ٕٞذيٍش تٌبثك داؿتٙذ )

ٌّیؼیشيذ، ٘تبيح ايٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ تشی

اسی وبٞؾ ًٛس ٔؼٙبد ، ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثLDLٝوّؼتشَٚ ٚ 

ًٛس ٔؼٙبداسی  ، ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثHDLٝيبفتٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ 

ی  افضايؾ يبفتٝ اػت؛ يؼٙي ٔلشف تشویجي ػؼُ ٚ ػشوٝ

-ٞبی ٔوش ٔب٘ٙذ تشی خٛثي زشثي ػیت تٛا٘ؼتٝ اػت ثٝ

سا وبٞؾ دٞذ ٚ زشثي خٛة  LDLٌّیؼیشيذ، وّؼتشَٚ ٚ 

 سا افضايؾ دٞذ. HDLيؼٙي 

وٝ ثٝ ثشسػي تأثیش ٔلشف ثش ٚ ٕٞىبساٖ  ی ؿیـٝ دس ٌٔبِؼٝ

ػشوٝ ٕٞشاٜ غزای پشزشة ثش ِیپیذٞبی ػشْ دس افشاد ػبِٓ 

پشداختٝ ثٛد٘ذ ٔـخق ؿذ وٝ ثب ٔلشف ػشوٝ ٕٞشاٜ ثب 

( وبٞؾ LDLٞبی خٖٛ )وّؼتشَٚ ٚ  غزا، ػٌص زشثي

ػبػت اَٚ  8ٌّیؼیشيذ دس داسی پیذا ٘ىشد، أب تشی ٔؼٙي

بهش ٘تبيح ی ض (. دس ٌٔبِؼ20ٝداسی داؿت ) وبٞؾ ٔؼٙي

ی ػیت ٚ ػؼُ ثٝ ٔذت يه  ٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف ػشوٝ

ٌّیؼیشيذ، وّؼتشَٚ ٚ تٛا٘ذ ثبػث وبٞؾ ػٌص تشی ٔبٜ ٔي

LDL صٔبٖ  ؿٛد. ؿبيذ تفبٚت دس ٘تبيح ٔشثٛى ثٝ ٔذت

ی ضبهش يه  ثشسػي ٌٔبِؼٝ ثبؿذ؛ زشاوٝ دس ٌٔبِؼٝ

ی  سٚص( ثشای ثشسػي اثشات ػشوٝ 30ی ًٛلا٘ي ) پشٚػٝ

 ٘تخبة ؿذٜ ثٛد.ػیت ٚ ػؼُ ا

ی ٔٙلٛسی ٚ  ٚػیّٝ ی ٔـبثٝ ديٍشی وٝ ثٝ دس ٌٔبِؼٝ

ی ػیت ٚ اثش آٖ ثش لٙذ ٚ زشثي  ٕٞىبساٖ، ثش سٚی ػشوٝ

ی ػیت ثٝ سطيٓ  خٖٛ ا٘دبْ ؿذ ثبثت ؿذ وٝ افضٚدٖ ػشوٝ

غزايي ثیٕبساٖ تأثیشی ثش لٙذ خٖٛ آ٘بٖ ٘ذاؿت. ٕٞسٙیٗ 

وّؼتشَٚ، ٌّیؼیشيذ، ی ػیت ٘تٛا٘ؼت تغییشی دس تشی ػشوٝ

LDL  ٚHDL ( ٘تبيح ايٗ ٌٔبِؼٝ ثب 9ايدبد وٙذ .)

تٛا٘ذ ثٝ  ٞب ٔي ی ضبهش دس تٙبلن اػت ٚ تفبٚت آٖ ٌٔبِؼٝ

ی ضبهش، ػؼُ ٘یض  دِیُ ٘ٛع ٔذاخّٝ ثبؿذ. دس ٌٔبِؼٝ

ی ػیت ٔٛسد ثشسػي لشاس  ػٙٛاٖ ػبُٔ تشویجي ثب ػشوٝ ثٝ

ٌشفت ٚ أىبٖ داسد ٘تبيح ضبكُ اص ايٗ ٌٔبِؼٝ ثب اثش 

 تشویجي ايٗ دٚ ٔبدٜ ٔشتجي ثبؿذ.

ی خٛد وٝ ثٝ ثشسػي تأثیش  ٚ ٕٞىبساٖ دس ٌٔبِؼٝ 1فٛؿیٕي

ٞبی وجذی  ٞبی خٖٛ ٚ آ٘ضيٓ اػیذ ثش ٔیضاٖ زشثياػتیه

ٔٛؽ ست پشداختٝ ثٛد٘ذ، ٘تیدٝ ٌشفتٙذ وٝ ايٗ ٔطَّٛ 

ٌّیؼیشيذ ػشْ ؿٛد تٛا٘ذ ثبػث وبٞؾ وّؼتشَٚ ٚ تشی ٔي

ٞبی وجذی سا پبيیٗ ٍ٘ٝ  ضيٓتٛا٘ذ ػٌص آ٘ ٚ اص ًشفي ٔي

داسد. اِجتٝ ٔطمك، ػّت ايٗ وبٞؾ سا تأثیش ػشوٝ ثش وجذ 

ٞبی خٖٛ تأثیش  دا٘ؼتٝ وٝ ثش فشايٙذ ٔتبثِٛیضاػیٖٛ زشثي 

-ی ضبهش ٞٓ (. ٘تبيح ايٗ ٌٔبِؼٝ ثب ٌٔبِؼ11ٌٝزاسد ) ٔي

خٛا٘ي داسد ٚ دس ٞش دٚ تطمیك ػشوٝ تٛا٘ؼتٝ ثٝ فشايٙذ 

 شٌزاس ثبؿذ.ٔتبثِٛیضاػیٖٛ زشثي اث

ٚ ٕٞىبساٖ دس  2ی اسخٛا ٚػیّٝ ی ديٍشی وٝ ثٝ دس ٌٔبِؼٝ

ٞبی داسٚيي ػؼُ ثب ٞذف ثشسػي اثشات ػؼُ  ٔٛسد اسصؽ

ی  ثش ػلأتي ا٘ؼبٖ ا٘دبْ ؿذ، ثبثت ؿذ وٝ ٔلشف سٚصا٘ٝ

تٛا٘ذ ثبػث وبٞؾ لٙذ خٖٛ  يه لبؿك ػؼُ ًجیؼي ٔي

ی  (. ايٗ يبفتٝ ثب ٌٔبِؼ8ٝثیٕبساٖ ٚ ػٌص زشثي خٖٛ ٌشدد )

ی ؼٝخٛا٘ي داؿت؛ ثب ايٗ تفبٚت وٝ دس ٌٔبِضبهش ٞٓ

ای ا٘دبْ ؿذ  ی ٔشٚسی ٚ غیش ٔذاخّٝ يبدؿذٜ وٝ ثٝ ؿیٜٛ

ی ضبهش،  فمي ػؼُ ٔٛسد ثشسػي ٚالغ ؿذ أب دس ٌٔبِؼٝ

 ی ػیت ٔذّ ٘ظش ثٛد. اثشات تشویجي ػؼُ ٚ ػشوٝ

 گیری نتیجه

سػذ تشویت ػؼُ  ٘تبيح ايٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ثٝ ٘ظش ٔي

-ٞبی ٔوش )تشی ی ػیت ثبػث وبٞؾ زشثي ٚ ػشوٝ

( ٚ افضايؾ زشثي خٛة LDLؼیشيذ، وّؼتشَٚ ٚ ٌّی

(HDLٔي ) ٞبيي وٝ ٘مؾ ثؼیبس صيبدی دس  ؿٛد؛ زشثي

 ػبَ ٞبی لّجي دس افشاد ٔیبٖ ايدبد ٚ يب پیـٍیشی اص ثیٕبسی

                                                           
1: Fushimi et al 
2: Erejuwa 
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ٞبی لّجي  داس٘ذ. اص ًشف ديٍش، ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ثیٕبسی

ؿٛ٘ذ ايٗ  ٚٔیش دس وـٛسٔبٖ ٔطؼٛة ٔي دٚٔیٗ ػبُٔ ٔشي

ٞبی پیـٍیشی ٚ  تٛا٘ذ دس ثش٘بٔٝ ٕیبيي ٔيتشویت غیش ؿی

ٞب ٘مؾ ثؼیبس ٔؤثشی داؿتٝ ثبؿذ.  وٙتشَ ايٗ ثیٕبسی

ؿٛد ٌٔبِؼبت ثیـتشی دس ايٗ صٔیٙٝ  ثٙبثشايٗ، پیـٟٙبد ٔي

ٞبی ٔوشّ خٖٛ ثب اػتفبدٜ اص ًتّ ػّٙتي(  )وبٞؾ زشثي

ٞبی  ٞبی وجذی ثیٕبساٖ ٕٞشاٜ ثب زشثي ا٘دبْ ٌیشد ٚ آ٘ضيٓ

 د.خٖٛ ثشسػي ٌشد

 تشکر و قدردانی
آٚسی  ی ٔؼبٚ٘ت ٔطتشْ تطمیمبت ٚ فٗ ٚػیّٝ اص ضٛصٜ ثذيٗ

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي اسان ثٝ دِیُ تلٛيت ٚ ضٕبيت ٔبِي 

وٙٙذٌبٖ دس ايٗ ًشش  ايٗ ًشش ٚ ٕٞسٙیٗ اص تٕبٔي ؿشوت

-ی وبسآصٔبيي دس ػبٔب٘ٝوٙیٓ. ايٗ ٌٔبِؼٝ ٌضاسی ٔيػپبع

  3N 201512206634 IRCTثب وذ ٞبی ثبِیٙي ايشاٖ 

 ی ٔلاضظبت اخلالي ا٘دبْ ؿذ. ثجت ٚ ثب سػبيت وّیٝ
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ٞبی ِیپیذی دس ثیٕبساٖ، لجُ ٚ ثؼذ  ی ؿبخق ( ٔمبيؼ1ٝی ) ؿٕبسٜ خذَٚ

 اص ٔذاخّٝ

 

 ها شاخص

(mg/dl) 

 بعد قبل
p-value 

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘طشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘طشاف ٔؼیبس

 0.0001 56/164±9/42 13/314±8/79 ٌّیؼیشيذتشی

 0.0001 7/137±26/31 8/256±13/58 وّؼتشَٚ

LDL 6/48±4/185 07/25±43/120 0.0001 

HDL 6/10±5/43 1/16±03/64 0.0001 

 *آصٖٔٛ تي صٚخي 
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Abstract 

Introduction:
 
Lipid disorders of the most important factors involved in the development and 

progression of cardiovascular lesions, The aim of this study was to evaluate the role and use 

of a combination of honey and apple cider vinegar on blood lipids in patients with 

hyperlipidemia is. 
Methods: This study was clinical trial and its demonstrate in in Amiralmomenin and Vali- 

Asr hospital. 30 samples were selected that For one group before and after the intervention by 

ethical satisfaction. For subsequent investigations, levels of blood lipids are measured at the 

beginning of and 4 weeks after the intervention for the participants in groups using blood 

tests, in the intervention group administered one tablespoon each honey and apple vinegar in a 

glass containing 200cc water twice a day in addition to their usual lipid-lowering drugs. After 

4 weeks, levels of blood lipids were measured in groups and were analyzed by SPSS v.20. 

Results: after intervention, result shown that TG Min & Sd before 314.13(79.8) and 

after164.56(42.9), CHOL(Min & Sd before 256.8(58.13) and after137.7(31.26), LDL Min & 

Sd before 185.4(48.6) and after120.43(25.07), have significant difference with group, and 

HDL) Min & Sd before 43.30(10.6) and after64.03(16.1), increased after intervention. 

Conclusion: This study demonstrated that a combination of honey and apple vinegar is very 

effective role in reducing bad fats and good fats increase in patients with high blood fat. 

Keywords: apple vinegar, honey, hyper lipoproteinemia. 
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