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 چکیده

ٞبی اخیز ثٝ دِیُ ٔقبرف ٔشؼذد در سغذیٝ ٚ دارٚعبسی، سٛخٝ سیبدی را ثٝ خٛد  ایزاٖ اعز وٝ طي عبَ ای ثٛٔيِ : ٌیبٜ ا٘بر ٌٛ٘ٝهقدهه

ٞب، اعیذٞبی  ٞب، ا٘شٛعیب٘یٗ فُٙ ٕٞب٘ٙذ دّي فؼّبَ خبفيسیغزٞبی ٔخشّف درخز ا٘بر اس سزویجبر  اعز. ثٝ دِیُ ایٙىٝ لغٕز وزدٜٔؼطٛف 

عزطب٘ي اس آٖ دیبثشي ٚ ضذّٔیىزٚثي، ضذّاوغیذا٘ي، ضذّ چزة وٛ٘ضٌٚٝ ٚ غیزٜ ثزخٛردار اعز، اثزار ٔشؼذد دارٚیي ٕٞچٖٛ خٛاؿ آ٘شي

 ٌشارػ ؽذٜ اعز.

ایٗ فؼّبَ آٖ، ػّٕىزد سزویجبر سیغز ی ٜٛرٚی ایٗ ٌیبٜ ٚ ثزرعي ٘ح ؽذٜا٘دبْثٙذی ٘شبیح سحمیمبر  ٔٙظٛر خٕغ : ثٝها هواد و روش

 ای ثب وبٚػ در ٔٙبثغ ٔؼشجز ػّٕي ا٘دبْ ٌزفز. ی وشبثخب٘ٝ ٔطبِؼٝ

ٌشارػ ا٘شخبة ٚ ثز ٔجٙبی ٘ٛع عزطبٖ ثزرعي ؽذ. عؼي ؽذ سب ثب  78سبوٖٙٛ،  2010اس عبَ  ؽذٜ ثجزٌشارػ ػّٕي  4080اس  ها:یافته

ٞبی ٔخشّف ٌیبٜ ؽبُٔ ثزي، عبلٝ، ریؾٝ، ٌُ ٚ اخشای ٔیٜٛ یبفز  وٝ در ثخؼ ،ؼّبَ آٖفٔؼزفي ایٗ ٌیبٜ ارسؽٕٙذ ٚ سزویجبر سیغز

ٞب ٔٛرد ثزرعي لزار ٌیزد. ٔىب٘یغٓ ػُٕ سزویجبر ٔذوٛر ثزحغت عزطبٖ دزٚعشبر،  ٞب در ٞز یه اس ا٘ٛاع عزطبٖ ؽٛ٘ذ، اثزار درٔب٘ي آٖ ٔي

 ریٝ، دغشبٖ، خٖٛ ٚ وجذ ؽزح دادٜ ؽذ.

فؼّبَ ٔؤثز در ٞز ٘ٛع عزطبٖ ثزای سذاْٚ ایٗ سحمیمبر رٚی سزیٗ سزویجبر سیغز ػّٕىزد ٟٔٓ ی ، ثیبٖ ٘حٜٛٞذف افّي :گیری نتیجه

-ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ؽیٕي فؼّبَ ا٘بر ثٌٝیزی ؽذ وٝ سزویجبر سیغز . درٟ٘بیز ٘شیدٝ٘ذا٘برٞبی ایزا٘ي ثٛد وٝ اس سٙٛع ثغیبر ثبلایي ثزخٛردار

 سٛا٘ذ ٔٛرد اعشفبدٜ لزار ٌیزد. ٞبی ٔشؼذد ا٘غب٘ي ٔي عزطبٖ ٝیػُّ درٔب٘ي ػٙٛاٖ یه ػبٔ حفبظشي ٚ احشٕبلاً ثٝ

 .ػّٕىزد ی سزویجبر سیغز فؼبَّ، ٌیبٜ ضذ عزطبٖ، ٘حٜٛ ها: کلیدواژه

 E.mail: abmirjalili@gmail.comی ٔغئَٛ:  ٘ٛیغٙذٜ*
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 هقدهه

دٚٔیٗ ػبُٔ ٔزي در ثییٗ ػٕیْٛ ٔیزدْ ٚ اِٚییٗ      ،عزطبٖ

حغیت  ثز(. 1) ؽیٛد  د ٔغٗ ٔحغٛة ٔيدر افزأزي ػبُٔ 

 ٝ ٗ   ی ٌشارػ عیبلا٘ إِّّیي سحمیمیبر عیزطبٖ،     آصا٘یظ ثیی

ٚ اعیز  سیزیٗ ٘یٛع عیزطبٖ     ؽیبیغ ، % 13عزطبٖ رییٝ ثیب   

 ثیشري  ی %، عیزطبٖ رٚدٜ 11.9اسآٖ عزطبٖ دغشبٖ ثیب   دظ

% ثیؾشزیٗ ٘یٛع  7.9% ٚ عزطبٖ دزٚعشبر ثب 9.7)وِٖٛٛ( ثب 

ٔشٛعییش ؽیییٛع  (. در ایییزاٖ، ٘ییز 2) عییزعییزطبٖ در د٘یب

ثبؽیذ ٚ   فیذ ٞیشار ٘فیز ٔیي     ٘فز در ٞز ییه  7.134عزطبٖ 

 دٞٙیذ  ثز اثز عزطبٖ خیبٖ ٔیي  در ایزاٖ ٞشار ٘فز  55عبلا٘ٝ 

(3.) 

ٞب در ثیذٖ   عَّٛ ی ٘ؾذٜ وٙشزَرؽذ غیزطجیؼي ٚ  ،عزطبٖ

ٞیبی   ٌیزی در سٕبْ ثبفز اعز. اٌزچٝ عزطبٖ لبدر ثٝ ؽىُ

فزد خیٛد   ثذٖ اعز ٚ ٞز ٘ٛع عزطبٖ خقٛفیبر ٔٙحقزثٝ

ِیییىٗ فزآیٙییذٞبی افییّي وییٝ عییزطبٖ را ایدییبد    ،را دارد

. ٞیٓ  ٞغیشٙذ  وبٔلاً ؽجیٝ  ،وٙٙذ، در سٕبْ اؽىبَ عزطبٖ ٔي 

عزطبٖ ثب ٌغیخشٍي یه عیَّٛ اس ٔٛا٘یغ طجیؼیي     ،درٚالغ

ٚ ثییذٖٚ ٚلفییٝ سىثیییز  ی سىثیییز عییِّٛي ؽییزٚع  ٟٔبروٙٙییذٜ

 (.5 ٚ 4) ؽٛد ٔي 

ٝ اس ػّیُ افیّي ایدیبد عیز     ػٛأُ ص٘شیىیي  حغیبة   طبٖ ثی

ٞیبی   رخذادٞبیي وٝ ٔٙدز ثیٝ ثیزٚس فٙٛسییخ    اغّتآیٙذ.  ٔي

(. 7 ٚ 6) دار٘یذ ؽٛ٘ذ، سحز وٙشزَ ص٘شیه لیزار   عزطب٘ي ٔي

ٞبی افّي ٔٙدیز ثیٝ سىثییز     صٖ  ٞبی خبؿ یب حذف خٟؼ

ٕٞچٖٛ اِىُ،  ثیزٚ٘ي ٌزد٘ذ. ػٛأُ ٔي ٘ؾذٜ وٙشزَعِّٛي 

ٗ   دٚد عیٍبر، ثیٕبری ٚ ٔیٛاد   ٞیب  ٞبی ٚیزٚعیي، آفلاسٛوغیی

در ایدیبد عیزطبٖ داؽیشٝ      سٛا٘ٙذ ٘مؼ ٟٕٔي رادیٛاوشیٛ ٔي

ٝ  (. اغّت عزطب4ٖ) ثبؽٙذ ػٕیذٜ سمغییٓ    ی ٞب ثٝ چٟبر دعیش

ْ   ٔي ٞیب   ؽٛ٘ذ وٝ ؽبُٔ وبرعیْٙٛ، عبروْٛ، ِٛعیٕي ٚ ِٙفیٛ

ا٘یذ   ٞبی افّي درٔبٖ عزطبٖ ػجیبرر  (. رٚػ8 ٚ 6) ٞغشٙذ

 )ضیذّ  ٛص٘شیی ضآ٘ ٚ آ٘شي خزاحي ،دزسٛدرٔب٘ي ،درٔب٘ي ؽیٕي س:ا

راییح   ی درٔب٘ي یه ؽیٜٛ ٞب ؽیٕي وٝ در ثیٗ آٖ ،سایي(ري

ٞبی عیزطب٘ي را   عَّٛ ٚاعز   ایٗ ٘ٛع ثیٕبری ی در ٔؼبِدٝ

 (.9) ثزد ثب اعشفبدٜ اس دارٚٞب ٚ ٔٛاد ؽیٕیبیي اس ثیٗ ٔي

الاییبْ   ػٙٛاٖ ٔٙجغ ػظیٕي اس ٔٛاد درٔب٘ي اس لذیٓ ٌیبٞبٖ ثٝ

دارٚٞبی خذییذ ٘ییش    ی ٚ سٛعؼٝ ا٘ذ. وؾف ٔٛرد اعشفبدٜ ثٛدٜ

(. ویبرثزد ٌیبٞیبٖ در   10) اعیز ثٝ ٌیبٞبٖ دارٚیي ٚاثغیشٝ  

ٞیبی   ای طٛلا٘ي دارد ٚ ثٝ سٔبٖ عزطبٖ سبریخچٝ ی ٔؼبِدٝ

ٓ  وٟٗ ثزٔي اس  خذاؽیذٜ سیزیٗ سزویجیبر ٌییبٞي     ٌزدد. ٟٔی

وزیغییشیٗ، ٔؾییشمبر  ثلاعییشیٗ، ٚیییٗ ٌیبٞییبٖ، ؽییبُٔ ٚیییٗ

سبوغیَٛ   سٛوغیٗ ٚ دبوّيدٛدٚفیّٛ وبٔذشٛسغیٗ، ٔؾشمبر ادي

ثزایٗ، ٔغیشٙذار سییبدی در خقیٛؿ    ػلاٜٚ (.11) ؽٛ٘ذ ٔي

ٌیز٘ذٌي ا٘یٛاع ٔشؼیذدی اس ٌیبٞیبٖ در ٔمبثیُ      خٛاؿ دیؼ

خیبر، ادٚییٝ ٚ عیجشیدبر     فٛرر غذا، ٔییٜٛ  عزطبٖ وٝ ثٝ

ٔشؼیذدی   1ی ٌییبٞي ؽٛ٘ذ، ٚخٛد دارد. ٔٛاد ٔغذِ ٔقزف ٔي

ؽٛ٘ذ وٝ  یبفز ٔي خبر خبر، ٌیبٞبٖ دارٚیي ٚ ادٚیٝ در ٔیٜٛ

ٌیز٘یذٜ در ٔمبثیُ عیزطبٖ اس     دیؼ ی ػٙٛاٖ ػٛأُ ثبِمٜٛ ثٝ

درٖٚ  ي اسحذ ٔٛاد ؽیٕیبیي عّٕ طزیك ٕٔب٘ؼز اس سِٛیذ ثیؼ

 وٙٙیذ  سدایي ثذٖ ػُٕ ٔیي یزثذٖ ٚ افشایؼ فزایٙذٞبی عِٕ

(12 ٚ 13.) 

ٓ ایزاٖ ٚ وؾیٛرٞبی    اس عٛی دیٍز، ٌیبٜ ا٘بر ثٛٔيِ  خیٛار  ٞی

، 16) داردسٙٛع ص٘شیىي سیبدی در وؾیٛر  ( ٚ 15 ٚ 14) اعز

( وییٝ ٞٙییٛس ارلییبْ ٔشؼییذدی اس آٖ ٔییٛرد ثزرعییي ٚ 18، 17

(. ایٗ ٌیبٜ ثیٝ ِحیبد داؽیشٗ    18ا٘ذ ) غزثبٍِزی لزار ٍ٘زفشٝ

ٌیبٞیبٖ دارٚییي    ی سزویجبر ثیٛؽیٕیبیي ثیبارسػ، در سٔیزٜ  

ٝ  ؽذٜ اعز ٚ در وؾٛر ثٝ ثٙذی دعشٝ -فٛرر خٛدرٚ ٚ وبؽیش

(. ثب سٛخٝ ثٝ إّٞییز اییٗ ٌییبٜ    21،20،19) داردؽذٜ ٚخٛد 

عزطب٘ي آٖ، ٔزٚر سحمیمیبر ٌذؽیشٝ   ارسؽٕٙذ ٚ خٛاؿ ضذّ

ٖ ایدبد وٙذ. ٞیذف اس  بثزای ٔحممرا سٛا٘ذ دیذٌبٜ خٛثي  ٔي

ایٗ سحمیك، ثزرعي در ٔٙبثغ ٚ ٔطبِؼبر چٙذ عیبَ اخییز در   

ػٙیٛاٖ ٌییبٞي    عزطب٘ي سزویجبر ا٘بر ثٝخقٛؿ خٛاؿ ضذّ

یزاٖ اعز وٝ در عیجذ غیذایي ایزا٘ییبٖ    ا ٚ ا٘حقبریِ  ثٛٔي

ُ ػٙٛاٖ یه ٔىّٕ سٛا٘ذ ثٝ دارد ٚ ٔقزف آٖ ٔي  ٘مؼ ٟٕٔي

 دارٚیي در ٘ظز ٌزفشٝ ؽٛد.

 ها هواد و روش

ای ا٘دبْ ٌزفز،  وشبثخب٘ٝ ی فٛرر ٔطبِؼٝ ایٗ سحمیك وٝ ثٝ

ذ. ؽی در ٘ؾزیبر ٔؼشجز ػّٕي آغیبس   ؽذٜ ثجزثب ثزرعي ٔٙبثغ 

اعىٛلار ٚ ثیب وّٕیبر وّییذی    وبٚػ اِٚیٝ در عبیز ٌٌُٛ 

                                                           
1 Phytonutrients 



 95 دبییش(، 20 دیبدي) 3 ؽٕبرٜ، 6 دٚرٜ   طت ٔىُٕ

1602 

 ،عییزطبٖ، فییٛرر ٌزفییز. فٟزعییز ٘شییبیح    ا٘ییبر ٚ ضذّ

ٔٙشؾزؽذٜ ثٛد. ثب سٛخیٝ   ی ٔمبِٝ 5720ثز  ثبِغ ی دٞٙذٜ ٘ؾبٖ

ٝ  ؽذٜ چبحثٝ ٔٛضٛع ٔمبِٝ، اس ٔمبلار ٔؼشجز   ٞیبی  در ٔدّی

٘یٛع عیزطبٖ،    ی دضٚٞؾي، ثب وّٕبر ٔحذٚدوٙٙذٜ -ػّٕي 

ع ػّٕىیزد سزویجیبر   یبفز. ٔطبِؼٝ ٚ ٌشارػ ٘ٛ وبٚػ ادأٝ

سیغشي ا٘بر، ٔشغیز دیٍزی ثیزای ا٘شخیبة ٘یٛع ٔمبِیٝ ثیٛد.      

 اعیشفبدٜ ٕٞچٙیٗ در ایٗ سحمیك عؼي ؽیذ اس ٔٙیبثغ خذییذ    

 2010اس عیبَ   ؽیذٜ  ثجزٞبی  ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛر ٌشارػ ؛ؽٛد

ٌیشارػ ػّٕیي    4080ثؼذ ٔجٙبی ٔطبِؼٝ لزار ٌزفز ویٝ  ثٝ

، PubMedٞیییبی  را ٘ؾیییبٖ داد. اس عییبیز  ؽییذٜ  ثجییز 

Science direct ،Researchgate ،google 

scholar ٝ٘ٔدبسی )ٌیٍبِیت( خٟیز دریبفیز    ی ٚ وشبثخب

ٔمبِیٝ ٚ   78ثز  ثبِغ ،ؽذ. درٟ٘بیز اعشفبدٜٔشٗ وبُٔ ٔمبلار 

 وشبة خٟز اعشفبدٜ ا٘شخبة ؽذ.

 و بحثها یافته

 ٔٛخٛد در ا٘بر 1فؼّبَسزویجبر سیغز -1

خذاعیبسی ٚ  اخیز ثیزای   ی ٞبی سیبدی طي چٙذ دٞٝ سلاػ

سؼییٗ عبخشبر سزویجبر ا٘بر فٛرر ٌزفشیٝ اعیز. ا٘یبر ییه     

ٔٙجییغ طجیؼییي اس سزویجییبر فّٙیییي اعییز وییٝ حیییبٚی      

ٖ  آ٘شي فٙیُ، فلاٚ٘ٛیییذ،    ٞیبیي ٕٞچیٖٛ سیب٘ٗ، دّیي     اوغییذا

ٞبی  اوغیذاٖ ثبؽذ. عبیز آ٘شي ٔي Cاعیذٞبی آِي ٚ ٚیشبٔیٗ 

ٞب ٞغیشٙذ ویٝ خیٛاؿ     ٞب ٚ ا٘شٛعیب٘یٗ ا٘بر ؽبُٔ سٛوٛفزَٚ

ٞب ثٝ اثجبر رعییذٜ اعیز. خیٛاؿ     ٌیز٘ذٜ ٚ درٔب٘ي آٖ دیؼ

   ٝ ٝ  ثیٛؽیٕیبیي ایٗ ٔٛاد ؽیٕیبیي ٌییبٞي اغّیت ثی  ی ٚاعیط

ػٙیٛاٖ ػٛأیُ    ٞب را ثٝ ٞبعز وٝ آٖ خٛاؿ احیبوٙٙذٌي آٖ

وٙٙیذٌبٖ اوغییضٖ    احیبوٙٙذٜ، دٞٙذٌبٖ ٞیذرٚصٖ، خیبٔٛػ 

ٖ  ٞبی ثب سٛاٖ ولار ٔٙفزد ٚ حشي ِٔٛىَٛ ٞیبی   وٙٙذٌي ییٛ

 (.22) ؽٙبعٙذ ٔي فّشی

ٝ  ٔیٜٛ اس آة سیزیٗ   سیزیٗ ٚ دزٔقیزف   ؽیذٜ  ی ا٘بر وٝ ؽیٙبخش

فؼّبِي ٕٞچٖٛ لٙذٞبی عیبدٜ،  ثخؼ ٌیبٜ اعز، ٔٛاد سیغز

اعیییذٞبی آِییي آِیفبسیییه، اعیییذٌبِیه، اعیییذالاصیه،     

ٞب، اعیذٞبی آٔیٙیٝ، ٔیٛاد ٔؼیذ٘ي ٚ     اعیذ، فلاَٚ٘ٛوٛییٙیه

ٛ  (. آة12) اعیز اعیذاعىٛرثیه ٌیشارػ ؽیذٜ    ا٘یبر   یٜ ٔیی

                                                           
1 Bioactive compounds 

% 1.4% ٔدٕیٛع ٔیٛاد لٙیذی،    10.6% آة، 85.4ٔؾشُٕ ثز 

(. آة ا٘یبر ٘غیجز   23) ؽٛد ٞب ٔي فُٙدّي 0.2-1%دىشیٗ ٚ 

-ا٘جیٝ، آة عییت، آة ِجبِٛ، آةآ)ؽبُٔ آة ٞب ٜٛیٔ آةثٝ عبیز 

اٍ٘ٛر لزٔش( اس سزویجبر فّٙي ثیؾشزی آ٘ب٘بط، آةدزسمبَ، آة

ا٘ي آٖ ثبلاعیز ٚ  وغییذ ا٘شیي آثزخٛردار اعز ٚ ظزفیز سبْ 

 (.24) داردٞبی ٔخشّف  سٛا٘بیي سیبدی در ٟٔبر رادیىبَ

اوغییذا٘ي   ٞب ویٝ فلاٚ٘ٛیییذٞبیي ثیب سیٛاٖ آ٘شیي      ا٘شٛعیب٘یٗ

ؽیٛ٘ذ. ٕٞچٙییٗ    ٚفٛر دیذٜ ٔیي  ی ا٘بر ثٝ ٔیٜٛ ٞغشٙذ در آة

ٛ  ا٘بر یبفز ٔي ی ٔیٜٛ ٔٛاد ٔؼذ٘ي ٔشؼذدی در آة ، 23) ذ٘ؽی

ٚغٙیي ٚ چیزة سییبدی یبفیز     ا٘بر سزویجبر ری (. در دا25ٝ٘

فؼّیبَ  ی ا٘بر سزویجیبر سیغیز   (. در دٛعز ٔی12ٜٛ) ؽٛد ٔي

ی  ٞب در دٛعیز ٔییٜٛ   ذ. فلاٚ٘ٛییذٞب ٚ سب٘ٗ٘سیبدی ٚخٛد دار

. ٚخٛد دار٘یذ ؽذٜ سز اس ا٘برٞبی وبؽشٝ فزاٚاٖ ،ا٘برٞبی خٛدرٚ

ی ا٘بر ٔٛرد  حبفُ اس دٛعز ٔیٜٛ ی عبوبریذٞبی دیچیذٜدّي

(. 12) ٙذٞغیش  ؽیذٜ  ؽٙبخشٝای  ٚ سب ا٘ذاسٜ  شٝٔطبِؼٝ لزار ٌزف

سزویجبر ؽیٕیبیي افّي ٔٛخٛد در اخشاء ٔخشّف ٌیبٜ ا٘بر در 

فٟزعییز ؽییذٜ ٚ ثزخییي اس   2ٚ  1 ی ؽییٕبرٜ ٞییبی خییذَٚ

 آٔذٜ اعز. 1 ی ؽٕبرٜ ٞب در ؽىُ عبخشبرٞبی ؽیٕیبیي آٖ

 عزطب٘يؽٙبخشي ٚ ضذّ ٞبی سیغز فؼّبِیز -2

٘یبر ٔٙیبثؼي اس ٔیٛاد غیذایي     ا ی ، دا٘ٝ ٚ دٛعز ٔیٜٜٛٛیٔ آة

ا٘بر ثزای ٔمبفذ دارٚیي  ی سٕبْ اخشای ٔیٜٛٚ ٔشؼذد ٞغشٙذ 

ذ. اػشمبد ثز ایٗ اعز ویٝ  ٌ٘یز ٔخشّف ٔٛرد اعشفبدٜ لزار ٔي

وٝ ا٘برٞبیي ویٝ   درحبِي؛ ٗ ٞغشٙذا٘برٞبی ؽیزیٗ ثیؾشز ّٔیّ

ٞیبی ٚرْ ٔؼیذٜ ٚ در    وٕشز ؽییزیٗ ٞغیشٙذ ثیزای ٘یبراحشي    

سزویجییبر  ٞزحییبَ، ثییٝ(. 23) ٘ییذذسزیٔف يلّجییدردٞییبی 

ؽیٙبخشي   ٞبی سیغز ثیٛؽیٕیبیي ٔٛخٛد در ا٘بر دارای فؼّبِیز

ثبوشزیبیي، ثٟجیٛد  ٔیىزٚثي ٚ ضیذّ اوغیذا٘ي، خٛاؿ ضذّ آ٘شي

(. 23) ٞغییشٙذعییزطبٖ ٞییبی لّجییي ٚ ضذّ دیبثییز ٚ ثیٕییبری

ؽیٙبخشي ثغییبر خیٛثي     ٞیبی سیغیز   ا٘بر فؼّبِییز  ی ٔیٜٛ آة

لبرچي، اعٟبَ، ضیذّ زیبیي، ضذّثبوشعزطب٘ي، ضذّٕٞچٖٛ ضذّ

سٛا٘یبیي اس ثییٗ   اس ٚ دارد  اوغییذا٘ي  خٛػ، فؼّبِیز آ٘شيضذّ

ٞییبی آساد ٚ سمٛیییز عیغییشٓ ایٕٙییي ثییذٖ،  ثییزدٖ رادیىییبَ

زٚس وجذی ٚ خّیٌٛیزی  جٞبی لّجي ٚ فی دیؾٍیزی اس ثیٕبری

ٗ   اس دزاوغیذاعیٖٛ ِیذییذ حشیي در غّظیز    سیز اس   ٞیبی دیبیی
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 (.12) ثزخٛردار اعز Eٚیشبٔیٗ 

عزطب٘ي وٝ ثزای سزویجبر ا٘بر ٌشارػ سزیٗ خٛاؿ ضذّ ٟٔٓ

 عیزطب٘ي اییٗ ٌییبٜ در درٔیبٖ عیزطبٖ      ؽذٜ، خیٛاؿ ضذّ 

ثیشري )وّیٖٛ(، دغیشبٖ ٚ خیٖٛ      ی دزٚعشبر، دٛعز، رٚدٜ

 100ثزای ٔثبَ، ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ وٝ ٌیبٜ ا٘بر ثییؼ اس   .اعز

وٝ  ،سزیٗ ثخؼ آٖ ٘ٛع سزویت ٔخشّف ؽیٕیبیي دارد ٚ ٟٔٓ

 ی ٚعیییّٝ ثییٝاوغیییذا٘ي عییٟیٓ اعییز،   بِیییز آ٘شییي در فؼّ

 یزٞیب یٔشغٞزچٙیذ ویٝ    ؛(26) ؽیٛد  ٞبی آٖ اِمب ٔیي  ػقبرٜ

ی  ٔشؼذدی ٕٞچٖٛ سٔبٖ ثزداؽز، ٘ٛع خبن ٚ ٘ٛع ػقیبرٜ 

ٝ یدر٘شسزویت ؽییٕیبیي ٚ   ؽذر ثٝٔٛرد اعشفبدٜ  فؼّبِییز   دی

 (.27) دٞذ ؽٙبخشي آٖ را سحز سأثیز لزار ٔي سیغز

زایٙیذی ثغییبر دیچییذٜ اعیز ٚ     اس عٛی دیٍیز، عیزطبٖ ف  

سٛا٘یذ ثیب    ؽیٛد. ا٘یبر ٔیي    ی چٙذیٗ ػبُٔ ایدبد ٔي ٚاعطٝ ثٝ

سایي، آدٛدشٛس، ري اِشٟبثي، ضذّٞبی ٔشؼذد ٕٞچٖٛ ضذّ رٚػ

سىثیز ٚ ٞدْٛ، در ایدبد ٚ ٌغشزػ سٛٔٛرٞب دخبِز وٙذ. ضذّ

ذ وٝ سزویجبر ا٘بر طیف ٚعیؼي ٙدٞ ؽٛاٞذ ٔخشّف ٘ؾبٖ ٔي

ٞیب را ثیزای عیزوٛة ایدیبد ٚ دیؾیزفز       ٞب ٚ دزٚسئیٗ اس صٖ

عیزطب٘ي ا٘یبر ثیٝ    ذ. فؼّبِییز ضذّ ٙوٙ ٌیزی ٔي عزطبٖ ٞذف

لبثیُ ٔؾیبٞذٜ    2درٔیب٘ي  ٚ ییب ؽییٕي   1حفبظشيرٚػ ؽیٕي

ای وٝ ثزای ایٗ اثز ٌیشارػ ؽیذٜ،    اعز. دٚ ٔىب٘یغٓ اِٚیٝ

. ثزخییي اعییزعییِّٛي ٚ اِمییبی ادٛدشییٛسی  ی سٛلییف چزخییٝ

ٟٔییٓ ٚ ٔییؤثزی در   ٞییبی ثبسدار٘ییذٌي ٖ ٔىب٘یغییٓبٔحممیی

 (.1) ا٘ذ یبفشٝرا سایي ٚ ٔشبعشبس ٌغشزػ عزطبٖ ٕٞچٖٛ ري

ٓ 3ٚ  2 ی ؽٕبرٜ ٞبی ؽىُ ٞیبی افیّي    ، اٞذاف ٚ ٔىب٘یغی

ٞیبی ٔخشّیف عیزطبٖ ثیٝ اثجیبر       سزویجبر ا٘بر وٝ در ٔذَ

 دٞذ. ا٘ذ را ٘ؾبٖ ٔي رعیذٜ

 ٚ عزطبٖ وِٖٛٛ : اثز ا٘بر ثز اِشٟبثبر ؽىٕي 2-1

عیِّٛي   3دٞي سٛا٘ذ ػلأز اِشٟبثي ٔي ؼاِشٟبة یب ؽزایش دی

 DNAرا فؼّبَ وٙذ ٚ ٔٙدز ثٝ آغبس عزطبٖ ٘بؽي اس آعیت 

دٞي اِشٟیبثي   ٞبی ػلأز رٚػ ٚص٘شیه ؽٛد  ٚ سغییزار ادي

ای ثزای دیؾٍیزی اس عزطبٖ ِحبد  ٘ؾب٘ٝػٙٛاٖ  ثٝذ ٙسٛا٘ ٔي

ٞیبی ٔشؼیذدی    اِشٟبثي ا٘بر در ٌشارػ(. خٛاؿ ضذ1ّذ )٘ؽٛ

                                                           
1 chemopreventive 
2 chemotherapeutic 
3 signaling 

ٌیزی عیزد رٚغیٗ    ػقبرٜ ،(. ثزای ٔثب28َز )ثیبٖ ؽذٜ اع

ٞیییبی  اِشٟبثي دارد ٚ آ٘یییشیٓا٘یییبر فؼّبِییییز ضیییذّ ی دا٘یییٝ

  ٝ  4عیىّٛاوغیییض٘بس ٚ ِیذٛاوغیییض٘بس را در ؽییزایش در ؽیؾیی

وبُٔ  ی اعشٛ٘ي ٔیٜٛ ی ػقبرٜ ،ثزایٗوٙذ. ػلاٜٚ ٔشٛلف ٔي

دزسیٛدٞي ثیب    ثب آسادؽذٜا٘بر فغفزیلاعیٖٛ چٙذیٗ عیشٛویٗ 

UV-B َّٛدارد ٚ ٔىب٘یغٓ سأثیز  را ثبسٔي 5ی وزاسیٙيٞب ع

ٞیب ٚ   سب٘ٗ (. الاصی9) اعز NF- 𝜅Bٚاثغشٝ ثٝ  ،ثز ایٗ وبر

 ی ٔییٜٛ  ٞبی ٔٛخٛد در آة فُٙ سزیٗ دّي ٞب فزاٚاٖ ا٘شٛعیب٘یٗ

ُ  اس دّیي   ٞب یه ٌزٜٚ دیچییذٜ  سب٘ٗ ا٘بر ٞغشٙذ. الاصی ٞیب   فٙی

یییییییه یییییییب چٙییییییذ   ثییییییبٞغییییییشٙذ وییییییٝ 

6فٙیُ دی ٍٞشاٞیذرٚوغي
HHDP)  ؽیٛ٘ذ ٚ   ( ؽیٙبخشٝ ٔیي

ؽیٛد.   ٛوش اعیشزیفیٝ ٔیي  ٌّی  ٙذ ٔؼٕٛلاًل اسقبَ ٘یٕي اس آٖ

سیب   1500ی ا٘یبر حیذٚد    ٔییٜٛ  ٞبی ٔٛخٛد در آة سب٘ٗ الاصی

ی ا٘یبر   (. اییٗ خیشء ٔییٜٛ   0) اعیز ٌزْ در ِیشز  ٔیّي 1900

سب٘ٗ اسخّٕیٝ دٛ٘یىیبلاصیٗ ٚ عیبیز    حبٚی چٙذیٗ ٘ٛع الاصی

 8اعییذ ٚ ٌبلاصییه  7ِیٗسز ٕٞچٖٛ دٛ٘یىیب  ٞبی وٛچه سب٘ٗ

ا٘بر ٞغشٙذ ٚ ٚسٖ ِٔٛىیِٛي   ٞب اخشقبفيِ اعز. دٛ٘یىبلاصیٗ

وبُٔ  ی ٌیزی ٔیٜٛ، ٔیٜٛ دار٘ذ. طي فزایٙذ آة 1000ثز  ثبِغ

ٗ  ٌیزد ٚ الاصی سحز فؾبر لزار ٔي ٞیب ثیٝ ٔمیذار لبثیُ      سیب٘

 2ؽٛ٘ذ ٚ ٔیشاٖ آٖ را ثیٝ   ٔیٜٛ ٚارد ٔيسٛخٟي ثٝ داخُ آة

ا٘بر ٕٞچٙیٗ حیبٚی ٔمیبدیز    ی ٙذ. ٔیٜٛرعب٘ ٌزْ در ِیشز ٔي

ؽٛد ویٝ حیذٚد    الاصیه اعز ٚ سخٕیٗ سدٜ ٔيوٕي اس اعیذ

 بؽیذ ٞبی سیبسٜ ٚخیٛد داؽیشٝ ث    ٌزْ در ِیشز در آریُ ٔیّي 15

سییز  اعیییذ وییٝ اخییشاء وٛچییه(. دٛ٘یىییبلاصیٗ ٚ الاصیییه7)

ٞیبی ٔخشّیف    صٖبٞب ٞغشٙذ، ٔؾخقبً اثزار ٔٛسی  سب٘ٗ الاصی

-2ٔشبٖ عِٛفٛ٘بر، ثٙشٚآدییزٖ، ٚ   شیُآسیذ، ٔ)ٕٞچٖٛ عذیٓ

% 90ثیز   آٔیٙٛفّٛیٛریٗ( را ثب حذاوثز ثبسدار٘ذٌي ٔٛسبص٘ي ثبِغ

ٞب در ؽیزایش فیشیِٛٛصییه    سب٘ٗ(. الاصی1) وٙٙذ سأثیز ٔي ثي

 ,HClٔؼییذٜ وییبٔلاً دبیییذار ٞغییشٙذ. ؽییزایش اعیییذی )  

PH=1.8-2.0ٓالاصی ،ٞبی ٔؼیذٜ  ( ٚ آ٘شی  ٗ ٞیب را ثیٝ    سیب٘

ٝ   یذرِٚیش ٕ٘يعیذ ٞاالاصیه ٗ  الاصی ی وٙٙیذ ٚ سدشیی ٞیب   سیب٘

                                                           
4 In vitro 
5 Keratinocytes 
6 hexahydroxydiphenoyl 

7 punicalin 

8 gallagic acid 
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افشذ. ٌشارػ ؽذٜ اعز ویٝ ٔؼیذٜ ٔحیُ خیذة      اسفبق ٕ٘ي

 ؽیٛ٘ذ  ٞب خذة ٕ٘یي  سب٘ٗ اعیذٞبی آساد اعز ٚ الاصیالاصیه

الاصیییه را در رٚدٜ رٞییب اعیییذ ،ٞییبی ا٘ییبر سییب٘ٗ (. الاصی31)

وٛچیه دارد؛   ی در رٚدٜ  خذة وٕي ،وٙٙذ ٚ ایٗ سزویت ٔي

 ی ٚعیییییّٝ ثییییٝاعیییییذ ػٕییییذسبً لاصیییییها ،در ٔمبثییییُ

ٝ   ٔیىزٚارٌب٘یغٓ ٔشیبثِٛیشٜ   ؽیىٕي   ی ٞیبی رٚدٜ در ٔحفظی

ٚ  A  ٚBٕٞچییٖٛ اٚرِٚیشیییٗ  1ٞییب ؽییذٜ ٚ ثییٝ اٚرِٚیشیییٗ

ٞیب،   ؽیٛد. اییٗ ٔشبثِٛییز    اسز سجیذیُ ٔیي   ٔشیُ-8-اٚرِٚیشیٗ

ٔیىزٚٔیَٛ دیظ اس    5سیب   3غّظز دلاعٕبی ٔزثیٛ  را ثیٝ   

ثب  ؽذٜ خذةٞبی  ٔشبثِٛیزرعب٘ٙذ.  ی ا٘بر ٔي ٔیٜٛ ٔقزف آة

ُ ٌّٛوٛرٚ٘یه ؽیذٖ ثیٝ    اعیذ وٛ٘ضٌٚٝ ؽذٜ ٚ یب ثزای سجیذی

 (.27) ؽٛ٘ذ ٔؾشمبر اسزی ٔشیّٝ ٔي

ا٘ییبر ٔٙجییغ ٟٕٔییي اس  ی ٞییب، ٔیییٜٛ سییب٘ٗ ػییلاٜٚ ثییز الاصی

-3ٞبی ٔٛخٛد در ا٘یبر ؽیبُٔ    ٞبعز. ا٘شٛعیب٘یٗ ا٘شٛعیب٘یٗ

ب٘یذیٗ ٚ ٞبی دِفیٙیذیٗ، عی ٌّٛوٛسیذدی 5ٚ  3ٌّٛوٛسیذٞب، 

 ٗ ٞیبی ٔٛخیٛد در    دلارٌٛ٘یذیٗ ٞغشٙذ. ٔمذار وُ ا٘شٛعییب٘ی

ُ آی ا٘یبر در   ٔیٜٛ ٖ     ریی ٞیب در   ٞیبی سیبسٜ ثیؾیشز اس ٔمیذار آ

ٌیزْ در ِیشیز ثیزای     ٔیّیي  306ٞبی ٔٙدٕذؽذٜ اعز ) آریُ

ُ     ٔیّي 172ٞبی سبسٜ ٚ  آریُ ٞیبی   ٌیزْ در ِیشیز ثیزای آریی

 2ی عیبدٜ ٞبی سدیبر  ٔیٜٛٔٙدٕذؽذٜ(. ایٗ ٔٛضٛع ثزای آة

ٌزْ  387ٞبی سدبری حبفُ اس وٙغب٘شزٜ ) ٔیٜٛ٘غجز ثٝ آة

 162ؽذٜ در ثزاثیز  ٔغشمیٓ اعشخزاج ی ٔیٜٛدر ِیشز ثزای آة

ای( ٘ییش فیبدق    ی وٙغیب٘شزٜ  ٔیٌٜٛزْ در ِیشز ثزای آة ٔیّي

 (.30) اعز

ٞیب ثیٝ    ؽٛد وٝ ا٘شٛعیب٘یٗ ( ٔؼذٜ ثبػث ٔيPH) یاعیذیشٝ

ي ثٕب٘ٙذ ویٝ دبییذارسزیٗ ؽیىُ    ثبل 3فلاٚیّیْٛؽىُ وبسیٖٛ

 ی ( در رٚدPHٜٞبعز. خٙثیي ثیٛدٖ اعییذیشٝ )    ا٘شٛعیب٘یٗ

وٙذ ٚ اییٗ   ٞب را وٓ ٔي دبیذاری ا٘شٛعیب٘یٗ ،ثشري ٚ وٛچه

وٙیذ.   ٞیب سجیذیُ ٔیي    ٞیب را ثیٝ طیفیي اس ٔشبثِٛییز     ِٔٛىَٛ

ٞیبی ٔخشّیف ثیب ٔیىزٚفّیٛر ؽیىٕي       ا٘شٛعیب٘یٗ ی ٔٛاخٟٝ

ٖ  ٔٙدز ثٝ دٌّیىٛسیلاعیٖٛ ٚ د  ٞیب ثیٝ    ٔشیلاعییٖٛ عیزیغ آ

ٖ   ٞبی ٔزسجش ٔي اٌّیىٖٛ خٙثیي   PHٞیب در   ؽیٛد. اٌّیىیٛ

                                                           
1 Urolithins 
2 single strength 
3 flavylium 

٘بدبیذار٘ذ ٚ عزیؼبً ثٝ اعیذٞبی فّٙي ٚ اِذیییذٞبی ٔیزسجش اس   

 (.27) ؽٛ٘ذ سدشیٝ ٔي Cی  طزیك ؽىغشٗ حّمٝ

 : ا٘بر ٚ عزطبٖ دٛعز2-2

٘فز آٔزیىبیي را در عبَ ٘فز اس ٞز ٞفز یه ،عزطبٖ دٛعز

سزیٗ ؽىُ عزطبٖ در آٔزیىبعز.  ذ ٚ ؽبیغوٙ ٔجشلا ٔي

أزیىب ٚ اعشزاِیب ثٝ خبطز  ی عزطبٖ دٛعز در دٚ لبرٜ

ؽبٖ ؽیٛع ثیؾشزی دارد. عزطبٖ دٛعز  ٔٛلؼیز خغزافیبیي

سا  اثز سؾؼؾغ یب ٔٛاد ؽیٕیبیي عزطبٖ اسسٛا٘ذ ٘بؽي  ٔي

اوغیذاٖ ٘بؽي اس ٘ٛر ٔبٚراء  ذ. ػذْ سؼبدَ اوغیذاٖ/ آ٘شيثبؽ

( ROSٞبی اوغیضٖ فؼّبَ ) ثٝ سؾىیُ ٌٛ٘ٝ ٔٙدز ،ثٙفؼ

ذ. سؾؼؾغ ٔبٚراء ٘ؽٛ ؽٛد وٝ آعیت عِّٛي را عجت ٔي ٔي

ػبُٔ سِٛیذ طیفي اس اثزار ٘بٔطّٛة اعز وٝ اس آٖ  ،ثٙفؼ

، عزوٛة 4عٛخشٍي، عبِخٛردٌي ٘ٛری آفشبةاعز: خّٕٝ 

 ، 6ٚٞبی لبرچي ٘بؽي اس ٘ٛر ، ثیٕبری5عیغشٓ ایٕٙي

ثٝ عزطبٖ  ،ذ درٟ٘بیزٙسٛا٘ وٝ ٔي DNAٞبی  خٟؼ

سزیٗ  ٟٔٓ ،ساد اوغیذا٘ي درٖٚ (. ظزفیز آ٘شي32) ثیب٘دبٔٙذ

دبعخ دٛعز ثٝ سٙؼ اوغیذاسیٛ ٘بؽي  ی وٙٙذٜ ػبُٔ سؼییٗ

ٔبٚراء ثٙفؼ اعز. ٔؾشمبر ا٘بر ثزای وبرایي  ی اس اؽؼٝ

احشٕبِي حفبظز ؽیٕیبیي عزطبٖ دٛعز ٔٛرد ثزرعي لزار 

 یلایٝٞبی عِّٛي سه . ثب اعشفبدٜ اس وؾز٘ذاٌزفشٝ

ٞبی ادیذرٔي طجیؼي ا٘غبٖ، اثزار حفبظشي  وزاسیٙٛعیز

ارسیبثي  UV-A  ٚUV-Bا٘بر ػّیٝ سؾؼؾؼبر  ی ػقبرٜ

اس ا٘بر،  ی ؽذٜ اعز. سحمیمبر ٘ؾبٖ دادٜ اعز وٝ ػقبرٜ

 ERK1/2در فغفزیلاعیٖٛ  UV-Aافشایؼ ٘بؽي اس 

MAP  یٙبس ٚ وSTAT-3  ٚAKT / mTOR / 

p70S6  ،در فبس  اِمبؽذٜعِّٛي  ی ٚ ٘یش سٛلف چزخٝویٙبس

G1 فغفزیلاعیٖٛ  ،ثزایٗ(. ػلا32ٜٚ) وٙذ ٕٔب٘ؼز ٔي

عبسی ٚ  ٚ فؼّبَ 7ویٙبسٞب MAPدر  UV-B٘بؽي اس 

ا٘بر ٔشٛلف  ی ، ثب سیٕبر ػقبرNF-κBٜای  خبیي ٞغشٝٝخبث

(. عبیز ٔطبِؼبر فٛرر ٌزفشٝ در خقٛؿ 29) اعزؽذٜ 

ف ا٘بر رٚی حفبظز ٘ٛری ٞبی ٔخشّ ٞبی ثخؼ اثز ػقبرٜ

                                                           
4 photo-aging 
5 immuno-suppression 
6 photo-dermatoses 
7 MAP Kinases (MAPKs) 
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 آٔذٜ اعز. 3 ی ؽٕبرٜ خذَٚدٛعز در 

سٛخیٝ سییبدی ثیٝ ٔیٛاد ٌییبٞي ثیزای        ،ٞبی اخیز طي عبَ

حفبظز دٛعز در ثزاثز خغبرر ٘بؽي اس سؾؼؾیؼبر ٔیبٚراء   

 ؽیذٜ  1٘ٛری  –ی ؽیٕیبیي  ػٙٛاٖ اثزار ثبسدار٘ذٜ ثٝ ،ثٙفؼ

 اعز.

ثزاثیز  ا٘بر در دٚ ٔزحّٝ ثزای ویبرایي حفبظیز ؽییٕیبیي در    

عزطبٖ دٛعز رٚی اٍِٛی سٛٔٛرسایي دٛعیز ٔیٛػ ٔیٛرد    

ٔطبِؼییٝ لییزار ٌزفشییٝ اعییز. سٛٔٛرٞییبی دٛعییز اثشییذا در   

ُ  دی 12 ٚ 7ثب وبرثزد  CD-1ٞبی  ٔٛػ ٗ  ٔشیی  2ثٙشا٘شزاعی

(DMBAدییظ ٚ ) ٖاٚرسییٛ  -12ای  ٔقییزف دٚٞفشییٝ ،اسآ

 ( آغبس ؽذ.TPA) 3اعشبر 13سشزادوب٘ٛییُ فٛرثَٛ 

 ٛ ٖ    عییز ثب اعیشفبدٜ اس وزاسیٙ  4ٞیبی ادییذرٔي طجیؼیي ا٘غیب

 -ؽییٕیبیي  ی ػٙٛاٖ یه عیغشٓ آسٔٛ٘ي، اثزار ثبسدار٘ذٜ ثٝ

ٔؾخـ  UVA  ٚUVB٘ٛری ٌیبٜ ا٘بر ػّیٝ سؾؼؾؼبر 

 (.31، 29) اعزؽذٜ 

عیبوبریذی  دٞذ وٝ ثخیؼ دّیي   ٘مؼ حفبظشي ا٘بر ٘ؾبٖ ٔي

ٗ    خذاؽییذٜ ثز٘ییذٌي اس دٛعییز ا٘ییبر دارای خییٛاؿ اسثییی

ٌّیىبعییٖٛ ٚ ثبسدار٘یذٌي سیزٚسیٙیبس     ٞبی آساد، ضذّ رادیىبَ

 ،ا٘یبر حبفیُ اس دٛعیز    ی اعز. اعشؼٕبَ خیٛراوي ػقیبرٜ  

اعیییذ اعییز وییٝ ثبسدار٘ییذٌي سدٕییغ % الاصیییه90حییبٚی 

ٝ  ٞب دا٘ٝ رً٘ ی ٔیبٚراء ثیٙفؼ را در    در دٛعز، ٘بؽي اس اؽیؼ

 (.32) دٞذ خٛن ٘ؾبٖ ٔي

 : عزطبٖ دزٚعشبر2-3

عزطبٖ در ٔزداٖ  سزیٗ ا٘ٛاع عزطبٖ دزٚعشبر یىي اس ؽبیغ

 ٔیزد ییه   6اعز وٝ آٔبر ٘غجشبً ثبلایي در د٘یب دارد ٚ اس ٞز 

٘فز ٔجیشلا   34ؽٛد ٚ اس ٞز  ثٝ ایٗ ٘ٛع عزطبٖ ٔجشلا ٔي ٘فز

(. ٔطبِؼیبر  33) زدیی ٔ ثٝ عزطبٖ دزٚعیشبر، ییه ٘فیز ٔیي    

ذ ویٝ ٔقیزف ییه رصییٓ     ٙی دٞ ادیذٔیِٛٛصیه دیؾٟٙبد ٔیي 

ٞیب   وٝ ؽبُٔ ٔیٜٛ 5غذایي غٙي اس سزویجبر ؽیٕیبیي ٌیبٞي

عیزطبٖ را  اییٗ ٘یٛع   ؽٛد، خطیز اثیشلا ثیٝ     ٚ عجشیدبر ٔي

دٞذ. سؼذادی اس سزویجبر ؽیٕیبیي ٔؤثز در درٔبٖ  وبٞؼ ٔي

                                                           
1 photochemopreventive effects 
2
 7,12- dimethylbenzanthracene (DMBA) 

3
 12-Otetradecanoylphorbol 13-acetate (TPA) 

4 normal human epidermal keratinocytes (NHEK) 
5 Phytochemicals 

َ  عییزطبٖ را ٔییي  ٔٛخییٛد در اٍ٘ییٛر،   6سییٛاٖ اس رعییٛراسزٚ

در ٌیبٜ عیز ٚ  8ٞب در وّٓ ثزٚوّي، ارٌب٘ٛعِٛفیذ 7عِٛفٛرافبٖ

ُ   ٚ دزیّیُ 10، ِی9ٕٗ٘ٛٞبی دیٍز خٙظ دیبسٞب ٌٛ٘ٝ اس  11اِىی

    ٖ ٞیب )ٕٞچیٖٛ    ثخؼ ِیذییذی دٛعیز ٔزوجیبر، اییشٚفلاٚ

ٗ  12ص٘یغشیٗ َ 13ٚ دایییذسیی اس رٚغیٗ ثیزسن    14( ٚ ا٘شزٚدییٛ

فزٍ٘یي ٘یبْ    ٞب اس چبی عجش ٚ ِیىٛدٗ اس ٌٛخٝ وشبٖ، وبسؾیٗ

فّٙیي   ػٙیٛاٖ ییه ٔٙجیغ غٙیي اس سزویجیبر دّیي       ثزد. ا٘بر ثٝ

، فؼّبِیز ؽٛ٘ذٜ شیِٚذریٞٞبی  ٞب ٚ سب٘ٗ ٔؾشُٕ ثز ا٘شٛعیب٘یٗ

 داردسزی ٘غجز ثٝ چیبی عیجش    ٔزاست لٛی اوغیذا٘ي ثٝ آ٘شي

(33.) 

ٖ ٚ آِجزر ٔطبِؼبر اِٚیٝ سٛعش  ( ٘ؾیبٖ داد  2004) ٕٞىیبرا

وٝ آة ٔیٜٛ ٚ رٚغٗ حبفُ اس ا٘بر سىثیز عیِّٛي را ٔشٛلیف   

َ  وٙذ ٚ ادٛدشٛسی را در دٚدٔبٖ ٔي ٞیبی عیزطب٘ي    ٞبی عیّٛ

وٙذ. لبثیُ   غشٝ ثٝ ا٘ذرٚصٖ اِمب ٔيدزٚعشبر ٚاثغشٝ ٚ غیز ٚاث

-ٞیبی طجیؼیي ادیي    یز عِّٛي در عَّٛا٘بر عّٕ ىٝیٙاسٛخٝ 

ثزایٗ، ٔؾشمبر ا٘یبر  ؽٛد. ػلاٜٚ سّیبَ دزٚعشبر را ثبػث ٕ٘ي

 وٙذ را ٔشٛلف ٔي 15ٞبی ٘ٛد رؽذ عزطبٖ دزٚعشبر در ٔٛػ

ٔؾخـ ؽذٜ اعز وٝ ا٘یبر اثیز ثبسدار٘یذٌي خیٛد را      .(34)

ٞیبی   صٖ 16اس طزیك سٙظیٓ وبٞؾیي  ػّیٝ عزطبٖ دزٚعشبر

 (.35) وٙذ درٌیز در عٙشش ا٘ذرٚصٖ اػٕبَ ٔي

NF-κBدٞي عیبخشبری   ػلأز
در عیزطبٖ دزٚعیشبر    17

ػٙٛاٖ  غیز ٚاثغشٝ ثٝ ا٘ذرٚصٖ، ٔؾبٞذٜ ؽذٜ اعز ٚ اغّت ثٝ

ؽبخقي ثزای ػیٛد سٛٔیٛر ثؼیذ اس ػٕیُ خزاحیي اعیشفبدٜ       

ر را ٞیٓ د  NF-κBدٞیي   ی ا٘یبر ػلأیز   ؽٛد. ػقبرٜ ٔي

وٙیذ.   شٛلف ٔئ  In vivoٚ ٞٓ در ٔذَ  In vitroٔذَ 

ا٘یبر ثیٝ    ثب اِمبی ادٛدشٛسی در ؽیؾٝٔؾخـ ؽذٜ اعز وٝ 

                                                           
6 resveratrol 
7 sulforaphane 
8 Organosulphids 
9 Allium 
10 limonene 
11 perillyl alcohol 
12 genistein 
13 daidzein 
14 enterodiols 
15 nude -ّای آزهایطگاّی دارای جْص ژًتیکی ّستٌد ٍ فاقد غدُ : ایي هَش 

ی ّا سلَلی کاّص زیاد ٍاسطِ بٍِ  باضٌد یه تیوَسی  T سیستن ایوٌی ًدارًد.  

.ضًَد یهفاقد هَست ٍ بِ ّویي دلیل، بِ ایي ًام خَاًدُ  ّا آىبدى   
16 down-regulation 
17 Constitutive NF-κB signaling 
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 ٚاثغشٝ اعز. NF-κBثبسدار٘ذٌي فؼّبِیز 

-سىثیزی ٚ دییؼ خیٛاؿ ضیذّ   ،(2007ٚ ٕٞىیبراٖ ) عیزاْ 

ٝ یؽ درٞیٓ  را ا٘یبر   ی ٔیٜٛ ی ادٛدشٛسی ػقبرٜ  ٚ ٞیٓ در  ؾی

ا٘یبر رؽیذ ٚ لیذرر حییبر      ی رٜسیٜٛ ارسیبثي وزد٘یذ. ػقیب  

ٝ    عَّٛ ی  ٞبی عزطب٘ي دزٚعشبر را اس طزییك سّفییك ؽیجى

cki-cyclin-cdk 1ثییب سٙظیییٓ افشایؾییي P21  ٚP27 

وٙیذ. اییٗ    ٔشٛلف ٔیي  P53ٔغشمُ اس  G1طي سٛلف فبس 

    ٗ ٚ  D1  ٚD2  ٚEٞیبی   أز ثیب سٙظییٓ وبٞؾیي عییىّی

َ فؼّیب  -2-  ٚ4-  ٚ6( cdkویٙبسٞبی ٚاثغشٝ ثٝ عییىّیٗ ) 

 (.22) اعزعِّٛي ٕٞزاٜ  ی چزخٝ G1در فبس 

 : عزطبٖ دغشب2-4ٖ

٘مؼ  ،سحمیك فٛرر ٌزفشٝ رٚی وؾز ا٘ذاْ دغشب٘ي ٔٛػ

حفبظشي سزویجبر ا٘بر رٚی عیزطبٖ دغیشبٖ را ٘ؾیبٖ    ؽیٕي

 µg/mLا٘یبر )  یسخٕیزؽیذٜ  ی ٔییٜٛ  ٞبی آة فُٙ داد. دّي

ٝ  اِمبؽیذٜ درفیذی   38( ثبسدار٘ذٌي 10 ٝ  ثی  12ٚ  7 ی ٚعییّ

-ٔشیُ ثٙشا٘شزا٘ظ وٝ ثبػث اِمبء خزاحز دغیشب٘ي دییؼ  دی

ؽیٛد را ثبػیث ؽیذ٘ذ. ییه سزوییت فّٙیي اس        عزطب٘ي ٔیي 

-( سییٛاٖ ؽیییٕيµg/mL10سخٕیزؽییذٜ ا٘ییبر ) ی ٔیییٜٛ آة

% سؾیىیُ  75-90حفبظشي ثغیبر ثیؾیشزی ثیب ثبسدار٘یذٌي    

 (.36) وزدخزاحز را اثجبر 

ی سٛلف فؼّبِیز اعیشزٚصٖ ییه اعیشزاسضی اعیشٛاری را ثیزا     

دٞذ. ایٗ  درٔبٖ عزطبٖ ٚاثغشٝ ثٝ ٞٛرٖٔٛ دغشبٖ ٘ؾبٖ ٔي

ٖ  ی اعشزاسضی ؽبُٔ ا٘شبٌٛ٘یغٓ ٌیز٘ذٜ ییب   2(ER) اعیشزٚص

   ٝ ٝ  سٛلف عٙشش اعشزٚصٖ اعز. ثیٛعیٙشش اعیشزٚصٖ ثی ی  ٚعییّ

ویٝ سغشٛعیشزٖٚ را ثیٝ اعیشزادیَٛ سجیذیُ       3آ٘شیٓ ارٚٔبسیبس 

 ٞٛرٔٛ٘ي اعز وٝ ٔغیشمیٕبً  ی وٙذ ٚ یه ٘ؾبٍ٘ز دٌٚب٘ٝ ٔي

(. 1ٌییزد )  ثب ثزٚس عزطبٖ دغشبٖ ارسجیب  دارد، فیٛرر ٔیي   

ارٚٔبسبسی  ؽذٜ اس ا٘بر فؼّبِیز ضذّسب٘ٙي ٔؾشك سزویجبر الاصی

ٞبی عزطب٘ي دغشبٖ در ؽیؾٝ  دٞذ ٚ رؽذ عَّٛ ٘ؾبٖ ٔيرا 

ارٚٔبسبسی ثیزای  (. فؼّبِیز ضذ37ّ) دٞذ را سحز سأثیز لزار ٔي

ٚ ٔؾیشمبر   A  ٚBاعییذ، اٚرِٚیشییٗ   اعیذ، ٌبِییه الاصیه

 ٌزفیز ٞب ٔٛرد ارسییبثي لیزار    آٖی ٔشیّٝ، اعشیّٝ ٚ عِٛفبسٝ

                                                           
1 Up-regulation 
2 estrogen receptor 
3 aromatase 

ٔیىزٚٔیَٛ ثیز ِیشیز فیٛرر      47ٞب در غّظز  )سٕبْ آسٖٔٛ

َ   سىثیزی آٌٖزفز( ٚ عیذظ سیٛاٖ ضیذّ    ٞیبی   ٞیب در عیّٛ

عییزطب٘ي دغییشبٖ ا٘غییب٘ي ثییب افییشایؼ ثیییبٖ صٖ ارٚٔبسییبس   

(MCF-7aroدر غّظز )  ٔیىزَٚٔٛ ثیز   4.7ٚ  2.35ٞبی

ثیؾییشزیٗ فؼّبِییییز   Bیشییز عییٙدؼ ؽییذ. اٚرِٚیشیییٗ     ِ

ٚ چٙب٘چیٝ   داؽیز  % ثبسدار٘یذٌي( 60ارٚٔبسبسی )ثیؼ اس ضذّ

-MCFسىثیزی رٚی رفز، ثیؾشزیٗ فؼّبِیز ضذّ ا٘شظبر ٔي

7aro (. وبرایي ٔؾخـ اٚرِٚیشیٗ 38) داؽزB سٛا٘یذ   ٔي

ٞب در ٔمبیغیٝ ثیب عیبیز     ی خذة ثٟشز آٖ در عَّٛ ٚاعطٝ ثٝ

ٞیبی   فُٙ (. اِجشٝ ثبیذ ٌفز، سٔب٘ي وٝ دّي39) ثبؽذسزویجبر 

 ا٘یبر ثییب ٞییٓ ٔییٛرد ارسیییبثي لییزار ٌیز٘ییذ، ثبسدار٘ییذٌي ضییذّ 

رعذ وٝ  ؽٛد ٚ چٙیٗ ثٝ ٘ظز ٔي ارٚٔبسبسی ثیؾشزی دیذٜ ٔي

َ  ػٙٛاٖ افشایي سزویجبر ٚخٛد دارد. ثٝ سأثیز ٞٓ ٚ  Kim ،ٔثیب

 ی ٔییٜٛ  ٞبی حبفیُ اس آة  فُٙ وٝ دّي ٕٞىبراٖ ثبثز وزد٘ذ

 0.02آثیي دٛعیز ٔییٜٛ )    ی ا٘یبر ٚ ػقیبرٜ  ی ٕیزؽذٜسخ

µg/mL ؽیٛد  % ارٚٔبسبس را ثبػث ٔي80سب  60( ثبسدار٘ذٌي 

(40.) 

ؽیذٜ اس  ی سزویجیبر ٔؾیشك   ٚعیّٝ سٛلف سىثیز عِّٛي وٝ ثٝ

ی سضیبد ٔغیشمیٓ    ٚاعطٝ ؽٛد ٘یش ثٝ ٞب اػٕبَ ٔي سب٘ٗ الاصی

اعییشزٚصٖ وییٝ یییه ٔىب٘یغییٓ ٔغییشمُ اس    ی ثییب ٌیز٘ییذٜ

ؽٛد. ٘ظز ثٝ ایٙىٝ سٛٔٛرٞبی  ٔبسبسی اعز، ٔزثٛ  ٔيارٚضذّ

% ثبسدار٘ذٌي 55دغشب٘ي ٘یبسٔٙذ اعشزٚصٖ ثزای رؽذ ٞغشٙذ، 

َ  -17فؼّبِیز اعیشزٚص٘ي   سیبسٜ   ی ٔییٜٛ  ثیٝ آة  4ثشباعیشزادیٛ

ؽییٛد.  ( ٔزثییٛ  ٔییيµg/mL 10) 5ٙدٕذؽییذٜٔخؾییه 

سزویجبر ٔشؼذد ا٘بر ٕٞچٖٛ ِٛسئِٛیٗ، وبٔفزَٚ، وٛیزعیشیٗ  

-17ٗ سٛا٘ییبیي ثبسدار٘ییذٌي ػٕییُ اعییشزٚص٘ي   ٚ ٘ییبریٙضی

 ی دیٛ٘ذؽییذٖ رلییبثشي ثییب ٌیز٘ییذٜ ثشباعییشزادیَٛ طییي یییه

 (.41) دار٘ذاعشزٚصٖ را 

َ سىثیزی سحمیمبر ثیؾشز ثزای ثزرعي سأثیز ضذّ  ؽیذٜ  اػٕیب

 ا٘یبر  ی ٞب اس آة ٔیٜٛ ٚ دٛعز سخٕیزؽذٜ فُٙ دّي ی ٚعیّٝ ثٝ

 ( اخشقییبؿ یبفییز. سییأثیز افییّي g/mLµ50)ؽییزٚع اس 

ٝ   ی سىثیزی رٚی ٌیز٘ذٜضذّ ی دٚدٔیبٖ   ػیلاٜٚ  اعیشزٚصٖ ثی

                                                           
4 17-𝛽-estradiol 
5 lyophilized 
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اعییشزٚصٖ  ی (، در ٔمبیغییٝ ثییب ٌیز٘ییذMCF-7ٜعییِّٛي )

-ٞبی ادیي  ( ٚ عMDA-Mb-231َّٛٞب ) ٟٔٙبی عَّٛ

( اػٕبَ ؽذ. اثز MCF-10Aسّیبَ طجیؼي دغشبٖ ا٘غبٖ )

سخٕیزؽیذٜ سمزیجیبً دٚ    ی ٔییٜٛ  ٞیبی آة  فُٙ سىثیزی دّيضذّ

(. اییٗ  40) ثیٛد ی سیبسٜ   ٔییٜٛ  ٞبی آة فُٙ ثزاثز ثیؾشز اس دّي

سٛا٘ذ ثب ٔؾخقیبر فزآیٙیذ سخٕییز ویٝ      اخشلاف فؼّبِیز ٔي

ؽیٛد ٚ   لٙذ را ؽیبُٔ ٔیي   -فُٙ ٞبی دّي وٕذّىظ ی سدشیٝ

 (.1ؽٛد، سٛضیح دادٜ ؽٛد ) ٞبی آساد ٔي فُٙ ٔٙدز ثٝ دّي

ا٘یذ.   چٙذیٗ سحمیك ٘یش فؼّبِیز ادٛدشٛسی ا٘بر را ٌشارػ وزدٜ

ٓ   ٔش ی ػقبرٜ ارس  بِ٘ٛي ا٘بر وٝ ٔیشاٖ ٔٛاد فّٙیي ویُ آٖ ٞی

اعیییذ اعییز، ادٛدشییٛسی را رٚی ٌییزْ ٌبِیییه ٔیّییي 331.28 

 ٞییبی عییزطبٖ دغییشبٖ ا٘غییبٖ در غّظییز سیٕییبر  عییَّٛ

g/mLµ100 ٜٚثیزایٗ، اس غّظیز   اِمب وزد. ػلاg/mLµ 

ٚ ویبٞؼ ثییبٖ صٖ    Baxثٝ ثبلا، افیشایؼ ثییبٖ صٖ    200

Bcl-2   (.42) دادر 

ٜ  ادٛ اثز دیؼ ٘ییش رٚی   (g/mLµ40ا٘یبر )  ی دشیٛسی ػقیبر

ٞبی عزطب٘ي دغشبٖ ا٘غب٘ي در سزوییت ثیب ص٘یغیشئیٗ     عَّٛ

وٝ فیشٛاعشزٚص٘ي ایشٚفلاٚ٘یي اعیز )در ٌیبٞیب٘ي ٕٞچیٖٛ     

ؽٛد( ٚ لبدر اعز سیب   عٛیب ٚ ثبللا ٚ چٙذ ٌیبٜ دیٍز یبفز ٔي

َ  ی ادٛدشٛسی را در ٌیز٘ذٜ ٞیبی عیزطب٘ي    اعشزٚصٖ + عیّٛ

ذ، ٔٛرد ثزرعیي لیزار ٌزفشیٝ اعیز. اِمیبی      دغشبٖ ایدبد وٙ

ادٛدشٛسی ٚ سٛلف رؽذ عِّٛي ایٗ سزوییت ثغییبر ثیؾیشز اس    

دٞیذ   ٘ؾبٖ ٔي ،سٟٙبیي ثٛد. ایٗ ٘شبیح ٞب ثٝ ٞزوذاْ اس سزویت

سٛا٘یذ در ٕٞىیبری ثیب     وٝ ٕٞىیبری ص٘یغیشئیٗ ٚ ا٘یبر ٔیي    

ٔٛرد اعشفبدٜ ثزای سٛٔٛر دغشبٖ ٔفییذ   عزطبِٖدارٚٞبی ضذّ

 (.1ثبؽذ )

اعشزٚصٖ ٚ عزطبٖ دغشبٖ  ی اغّت ػّیٝ ٌیز٘ذٜ 1بٔٛوغیفٗس

ُ  ؽٛد ٚ ثٝ اعشفبدٜ ٔي ی  ٌیز٘یذٜ  ی وٙٙیذٜ  ػٙٛاٖ یه سؼیذی

ٞیبی   وٙیذ. ػقیبرٜ   ٞبی دغشب٘ي ػُٕ ٔي اعشزٚصٖ در ثبفز

( ثبسدار٘یذٌي ػٕیُ ٔیشٛص٘ییه    µg/mL300ی ا٘یبر )  ٔیٜٛ

عییِّٛي ٚ ادٛدشییٛسی ٘بؽییي اس  ی اعییشزٚصٖ، سٛلییف چزخییٝ

ٞبی عزطبٖ دغشبٖ ا٘غب٘ي را افیشایؼ   ر عَّٛسبٔٛوغیفٗ د

 (.43) ذٙدٞ ٔي

                                                           
1 Tamoxifen 

ی عِّٛي یه ٔىب٘یغیٓ دیچییذٜ اعیز ویٝ ثیٝ       رٚ٘ذ چزخٝ

، ثب G1ی  ٞب ثیٗ ٔزحّٝ عَّٛ DNAؽذٖ ٔیشاٖ ٔضبػف

، لجُ اس رعیذٖ سمغییٓ عیِّٛي در   S  ٚG2ٌذر اس فبسٞبی 

ٝ  ٔٙدز ٔي Mی  ٔزحّٝ عیِّٛي   ی ؽٛد. ا٘دبْ ٔزاحُ چزخی

ٞبی ویٙبسٞبی ٚاثغشٝ ثیٝ   ٞب ٚ وٕذّىظ عیىّیٗ ی ٚعیّٝ ثٝ

ی  ؽیییٛد. ییییه ػقیییبرٜ ( سٙظییییٓ ٔیییيcdk) ٗیىّیعییی

ٝ   ی اعشب٘ذاردؽذٜ  ی ا٘بر رؽذ عِّٛي را ثب اِمبی سٛلیف چزخی

 ٝ  ءوٙیذ ٚ ثیب اِمیب    ٔشٛلیف ٔیي   G2/Mی  عِّٛي در ٔزحّی

ٞیبی عیزطب٘ي دغیشبٖ ا٘غیبٖ ادأیٝ       ادٛدشٛسی رٚی عَّٛ

ا٘یبر   ی ػقیبرٜ  µg/mL 50ٞب ثب  عَّٛ ی یبثذ. ٔؼبِدٝ ٔي

سیب   50ٔٙدز ثٝ ثبسدار٘ذٌي  ،سزسیتعبػز ثٝ 96سب  72ثزای 

 (.44) ؽٛد % رؽذ عِّٛي ٔي80

ٞیبی خذییذ    فزایٙذی فیشیِٛٛصیه اس سؾیىیُ ري  ،سایيري

 Toiٞب دارد.  اعز ٚ ٘مؼ ٟٕٔي در ایدبد ٚ ٌغشزػ سٛٔٛر

 ی ٔیٜٛ ٞبی آة ( ثبثز وزد٘ذ وٝ دّي ف2003ُٙ) ٕٞىبراٖٚ 

سایي دار٘یذ ویٝ اس طزییك    ري ا٘بر خٛاؿ ضذّ ی سخٕیزؽذٜ

ی اعیییشزٚصٖ ٚ  در ٌیز٘یییذٜ VEGFسٙظییییٓ وبٞؾیییي 

-ٞیبی ادیي   ( ٚ عMCF-7َّٛ) دغشبٖٞبی عزطبٖ  عَّٛ

( ٚ سٙظیییٓ MCF-10Aسّیییبَ طجیؼییي دغییشبٖ ا٘غییبٖ ) 

ی ٟٔیبخزر   ساییي ػبٔیُ ثبسدار٘یذٜ   افشایؾي عیزوٛثٍز ري 

(MIFٜدر ٌیز٘ذ ) ٞیبی عیزطبٖ    َّٛاعشزٚصٖ ٟٔٙبی ع ی

-دیذیزد. ػیلاٜٚ   ( فٛرر ٔیي MDA-Mb-213دغشبٖ )

َ  ،ثزایٗ ٞیبی ا٘یذٚسّیبَ عیزخزي ٘یبفي ا٘غیبٖ       رٚی عیّٛ

HUVECs))2 ٜسىثیزی ٘ؾیبٖ  ٞبی ا٘بر اثزار ضیذّ  ػقبر

 (.45) وزد٘ذداد٘ذ ٚ سؾىیُ ِِٛٝ را ٔشٛلف 

ٞییبی  در خذیییذسزیٗ سحمیییك فییٛرر ٌزفشییٝ رٚی ػقییبرٜ

 Punica) ا٘ییبرٙیییبسٛری ٔیی اس ٚاریشییٝ آٔییذٜ دعییز ثییٝ

granatum L. var spinosaَّٛٞییبی  ( رٚی عیی

ٖ عیزطب٘ي   ( ٔؾییخـ ؽیذ ویٝ وییبٞؼ   MCF-7) دغیشب

ٚاثغشٝ ثٝ غّظز در سؼذاد ٟ٘بیي عِّٛي عیزطب٘ي ٔؾیبٞذٜ   

 ،ی ایٗ ٚاریشٝ اس ا٘بر را ٞٓ ٖ فؼّبِیز ػقبرٜبؽٛد ٚ ٔحمم ٔي

 (.46) وزد٘ذخٛة ارسیبثي  ،ػّیٝ دٚدٔبٖ عِّٛي عزطب٘ي

 : عزطبٖ وجذ2-5

                                                           
2 human umbilical vein endothelial cells 
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ٔؾخـ ؽذٜ وٝ أِٛغیٖٛ ا٘یبر اثیز حفبظیز ؽییٕیبیي در     

 ٓ اوغییذا٘ي،  ٘شیي آٞیبی   ثزاثز عزطبٖ وجذ اس طزیك ٔىب٘یغی

ٚ ٕٞىبراٖ ثیؾبیي سىثیزی ٚ ادٛدشٛسی دارد. ثزای ٔثبَ ضذّ

ٌیزْ در ویّیٌٛزْ(    10یب  1( دریبفشٙذ وٝ أِٛغیٖٛ )2011)

 1ٔثجیز  -ذشییذاس ا٘بر سؼذاد ٚ عطح ٌبٔب ٌّٛسبٔییُ سیزا٘ظ د  

ٝ   2ٞبی وجیذی ویبٞؼ یبفشیٝ در ٔیٛػ     وبٖ٘ٛ ی  ثیب ٔؼبِدی

دٞذ. اییٗ سیأثیز ثیب سٙظییٓ      ٘یشزٚسأیٗ را وبٞؼ ٔي اسیُ دی

ٕٞچیٖٛ   Nrf2سحز وٙشزَ  3دار افشایؾي چٙذیٗ صٖ خب٘ٝ

ویٙییییٖٛ   NAD(P)Hسزا٘غییییفزاس،  -اط ٌّٛسییییبسیٖٛ

فغییفبر ٌّٛوٛرٚ٘ٛعیییُ ، ٚ اٚریییذیٗ دی1اوغیییذٚردٚوشبس 

ٚاعیش   ٔب٘ٙذ ییه حیذّ   Nrf2(. 47) اعزفزاس ٕٞزاٜ سزا٘غ

وٙیذ. در   سٙظیٓ اِشٟبثي ػُٕ ٔي NF-κBوّیذی در ٔغیز 

راعشبی ایٗ ٔؾبٞذار، أِٛغیٖٛ ا٘بر چٙذیٗ ٘ؾبٍ٘ز اِشٟبثي 

٘یشزٚسیییزٚسیٗ، دییزٚسئیٗ ؽییٛن  -3عییٙشبس،  NOاسخّٕییٝ 

در  اِمبؽیییذٜ COX-2  ٚNF-κB، 90ٚ  70حزارسیییي 

 وزداسیُ ٘یشزٚسأیٗ را ٔشٛلف دی ٞب دظ اس ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛػ

ٌیزْ ثیز    ٔیّي 377ا٘بر ) ی ٔیٜٛ وٝ ٔقزف آة (. درحبِي48)

ویٌّٛزْ ٚسٖ ثذٖ( ثبػث ویبٞؼ ٔییشاٖ وّیي عییشٛوزْٚ     

P450    ْٚ٘یش ثییبٖ عییشٛوز ٚP4501A2   ٖدر خٛ٘یذٌب

( ٘ؾبٖ داد٘یذ ویٝ   2011ٚ ٕٞىبراٖ )ثیؾبیي (، 49) ؽٛد ٔي

اسییُ  ثٝ سضؼیف فؼّبِیز دی حفبظشي أِٛغیٖٛ ا٘براثز ؽیٕي

 اِمبؽیذٜ  P450٘یشزٚسأیٗ اس طزیك ثبسدار٘ذٌي عیشٛوزْٚ 

ا٘یبر   ی ٔییٜٛ  ا٘بر لبثُ اعشٙبد اعز. ٞزچٙذ وٝ آة ی ٚعیّٝ ثٝ

رعیذ. در   ػٙٛاٖ یه وٕذّىظ غذایي ٞزٌش ثٝ وجیذ ٕ٘یي   ثٝ

ثبثز وزدٜ اعز وٝ ٔقزف  In vivoحمیمز، ٔطبِؼبر در 

 داردغیٓ دارٚ ٚ رٞبعبسی آٖ دخبِز ا٘بر در ٔشبثِٛ ی ٔیٜٛ آة

(50.) 

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ( سىثیز عِّٛي ٘بؽي  10یب  1أِٛغیٖٛ ا٘بر )

٘یشزٚسأیٗ در وجذ ٔٛػ را ٔؼىٛط ویزد ٚ   اسیُ اس سیٕبر دی

ادٛدشٛسی  ادٛدشٛسی را اس طزیك سٙظیٓ افشایؾي دزٚسئیٗ دیؼ

Bax ّادٛدشٛسی  ٚ سٙظیٓ وبٞؾي دزٚسئیٗ ضذBcl-2   اِمیب

د. در آسٔبیؼ فٛق، ٔؾخـ ؽذ وٝ ٔغییزٞبی ٔشؼیبرف   وز

                                                           
1 𝛾 -glutamyl transpeptidase positive 
2 Rat 
3 housekeeping 

ویٝ دٚ ٔیذار    NF-κB  ٚWnt/β catecinثیٛعیٙششی  

ِٔٛىِٛي ٔزسجش ثٝ ٞٓ در فیشیِٛیٛصی ٚ دیبسِٛٛصی وجیذ در    

ی حیبر، اِشٟبة ٚ ثیبسسایي   سٙظیٓ سىثیز عِّٛي، سٕبیش، ادأٝ

ٝ ساییي وجیذ    ٞغشٙذ، در ثبسدار٘ذٌي عزطبٖ ٝ  ثی ا٘یبر   ی ٚعییّ

 (.1) ذدار٘دخبِز 

 : عزطبٖ ری2-6ٝ

ٝ   ی ٔیٜٛ ػقبرٜ آٔیذٜ اس اعیشخزاج اعیشٛ٘ي     دعیز  ی ا٘یبر ثی

عزطب٘ي رٚی سٛٔٛرٞبی ریٝ ٞبی خٛراوي ا٘بر اثزار ضذّ دا٘ٝ

سییٜٛ ٘ؾیبٖ دادٜ اعیز. فؼّبِییز      ؽیؾیٝ ٚ در  در ؽزایش در

( µg/mL 150سیب   50ی ا٘یبر )  ی ٔییٜٛ  سىثیزی ػقبرٜضذّ

 َ دار ای حجییبة سّیییبَ لبػییذٜ  ٞییبی ادییي  ٞییٓ رٚی عییّٛ

َ  A549اد٘ٛوبرعیٙٛٔیه ا٘غیب٘ي )  ٞیبی   ( ٚ ٞیٓ در عیّٛ

( وٝ وٕشزیٗ سیأثیز را در  NHBEثزٚ٘ؾي طجیؼي ا٘غب٘ي )

دٞٙیذ ٚ وبٞؾیي در سیغیز     ٞبی طجیؼیي ٘ؾیبٖ ٔیي    عَّٛ

ی ا٘یبر ٔیٛرد    % در ثبلاسزیٗ ٔیشاٖ ػقیبرٜ 47ثز  دذیزی ثبِغ

دار٘ذ، ٔیٛرد ارسییبثي لیزار     A549ٞبی  ثزرعي رٚی عَّٛ

ٜ   A549سیٕبر  ،ثزایٗ(. ػلا51ٜٚ) اعزفشٝ ٌز ی  ثیب ػقیبر

ٝ  ٔیٜٛ ی عیِّٛي در فیبس    ی ا٘بر ثبسدار٘ذٌي لبثُ سٛخٝ چزخی

G1  ٖٞب در ثیؾشزیٗ ٔییشاٖ غّظیز    % ع72َّٛرا ثٝ ٔیشا

ٝ   µg/mL150ٔٛرد اعشفبدٜ ) ی  ( ایدبد ویزد. سٛلیف چزخی

 ءی ا٘یبر ثیب ییه اِمیب     ی ٔییٜٛ  ثیب ػقیبرٜ   دبدؽذٜیاعِّٛي 

ؽیذٜ ٚ ٚاثغیشٝ ثیٝ دٚس دیزٚسئیٗ ٔغیئَٛ ػجیٛر اس       دار ٘ؾبٖ

ٚ  WAF1/p21ٕٞچییییٖٛ  Sثییییٝ  G1فبسٞییییبی 

KIP1/p27 وٙذ. ثز ایٗ ٔجٙب، ٔؾخـ ؽذٜ  ٕٞىبری ٔي

ی ا٘ییبر ثبػییث سٙظیییٓ وبٞؾییي  ی ٔیییٜٛ وییٝ سیٕییبر ػقییبرٜ

ٚ  cdk2 ،cdk4ٚ ٘یییش  D1 ،D2  ٚEٞییبی  عیییىّیٗ 

cdk6 ؽٛد ویٝ ٍٕٞیي در سٙظییٓ فیبس      ٔيG1  ٝ ی  چزخی

ی ا٘یبر ثبػیث سٙظییٓ     ػلاٜٚ، ػقبرٜٝدرٌیز ٞغشٙذ. ث عِّٛي

( ٚ سٛلیییف ٘ؾیییبٍ٘زٞبی Ki-67  ٚPCNAوبٞؾیییي )

ٚ  MAPK, PI3K/AKTٔخشّییف سىثیییز عییِّٛي ) 

NF-𝜅B/p65(. اثیز ضذّ 1) ؽٛد ( ٔي  ٜ ی  عیزطب٘ي ػقیبر

ٞبی عِّٛي رییٝ ٌیشارػ ؽیذٜ،     ی ا٘بر وٝ رٚی وؾز ٔیٜٛ

ز. ٔقیزف  ٞیبی در سییٜٛ سأیییذ ؽیذٜ اعی      دادٜ ی ٚعیّٝ ثٝ

( در آة ؽییزة، v/) ا٘ییبر ی برٜ ٔیییٜٛػقیی%  0.2خییٛراوي 
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داری در سىثیز سٛٔٛر ریٝ ایدبد وزد. ثیؾیشزیٗ   وبٞؼ ٔؼٙي

% ٔزثٛ  ثٝ سیٕبر ثٙشٚآدییزٖ+  61.6وبٞؼ سٛٔٛر ثٝ ٔیشاٖ 

رٚس ٚ ٘ییش ثیٝ ٔییشاٖ     140ی ا٘بر ثیٝ ٔیذر    ی ٔیٜٛ ػقبرٜ

ٚ  آٖ% ٔزثٛ  ثیٝ  65.9 +  وّزٚاسییُ اٚرٜ  -سیزیظ  -٘یشیزٚس

رٚس ثٛد. اییٗ اثیزار ثیب     240ی ا٘بر ثٝ ٔذر  ی ٔیٜٛ ػقبرٜ

ساییي اسخّٕیٝ   ثبسدار٘ذٌي چٙذیٗ ٘ؾبٍ٘ز سىثیز عِّٛي ٚ ري

-NF-κB  ٚKiعیبسی   ، فؼّبMAPKsَفغفزیلاعیٖٛ 

عِّٛي، ػبُٔ رؽیذ ا٘یذٚسّیبَ    ی صٖ ٞغشٝ ٚ سىثیز آ٘شي 67

ٞب حیبوي   (. ٔدٕٛع ایٗ یبفش2ٝ) ٛد( ٕٞزاٜ ثVEGFرٌي )

ی ا٘بر ٕٞچیٖٛ ییه ػبٔیُ     ی ٔیٜٛ یٗ اعز وٝ ػقبرٜاس ا

عزطبٖ  1ٞبی غیز وٛچه درٔب٘ي عَّٛ أیذثخؼ در ؽیٕي

 )(. وٙذ ریٝ ػُٕ ٔي

ی ا٘یبر ثیب    ی ٔییٜٛ  سایي ػقیبرٜ ري ؽٛاٞذ در سیٜٛ اثز ضذّ

ٝ  w/v% )0.2غّظز   A/Jٔیٛػ   ی ( در دٚ ٘ٛع سٛٔیٛر ریی

ٝ ٌشارػ ؽذٜ اعز. در اِٚیٗ ٌشارػ، سٛٔٛر ریٝ   ی یّٝٚعی  ثی

-اِٖ ٘یشیییزٚسٚ ی ٚعییییّٝ ثیییٝ  ثٙشٚآدییییزٖ ٚ در دٚٔیییي  

ُ  سزیظ ٌٛ٘یٝ   ییه  NOاٚرٜ اِمیب فیٛرر ٌزفیز.     وّزٚاسیی

ٝ  ثٝ٘یشزٚصٖ ٚاوٙؾٍز ص٘ٛسٛوغیه اعز وٝ در سیٜٛ   ی ٚعییّ

NO  ؽییٛد. فییزْ لبثییُ اِمییبی   عییٙشبس عییبخشٝ ٔییيNO 

(iNOSیه ٘ؾبٍ٘ز ٔشذاَٚ ري ) سایي اعز وٝ ثٝ وبٞؼ

ؽذٜ ثب ٔٛػ درٔبٖ ی ٘ٛع عزطبٖ ریٝ ٞب در ٞز دٚ در عَّٛ

ؽیٛد. ٕٞچٙییٗ ویبٞؼ در     ی ا٘بر ٔٙدز ٔیي  ی ٔیٜٛ ػقبرٜ

ٞب یؼٙي دزٚسئیٗ چغیجٙذٌي عیَّٛ    عَّٛ +CD31سؼذاد 

ؽذٜ اس دلاوز، ٔؾبٞذٜ ؽذ وٝ ؽبخقیي اس  ا٘ذٚسّیبَ ٔؾشك

 VEGFدٞذ. ثییبٖ   سایي سٛٔٛر را ٘ؾبٖ ٔيثبسدار٘ذٌي ري

ی ا٘یبر سٙظییٓ    ی ٔیٜٛ ب ػقبرٜث ؽذٜٝ یسغذٞبی  ٘یش در ٔٛػ

ٞیبی   % در ٔیٛػ 77.8رٌیي ) دارد ٚ چٍیبِي ٔیٛی   وبٞؾي 

ٞبی فمیش سیٕبرؽیذٜ ثیب     سیٕبرؽذٜ ثب ا٘بر در ٔمبیغٝ ثب ٔٛػ

ٞبی سیٕبرؽذٜ ثیب ا٘یبر در    % در ٔٛػ65 ٔیشاٖ، ثٝثٙشٚآدیزٖ

ٖ  ٔمبیغییٝ ثییب ٔییٛػ  ٘یشییزٚسٚ  ٞییبی سٟٙییب سیٕبرؽییذٜ ثییب اِ

 (.52) بفزیاٚرٜ( وبٞؼ  وّزٚاسیُ سزیظ

 : عزطبٖ خ2-7ٖٛ

فؼّیبَ ا٘یبر   ٔطبِؼبر ٔمذٔبسي ٘ؾبٖ داد وٝ سزویجبر سیغیز 

                                                           
1 non-small 

دار٘یذ.    سأثیزار أیذثخؾیي رٚی عیزطبٖ خیٖٛ )ِٛعیٕي(    

ی ا٘ییبر  اس دٛعییز ٔییٜٛ  خذاؽیذٜ  PSP001عییبوبریذ  دّیي 

اوغیذا٘ي ٚ خبفییز ثبسدار٘یذٌي رؽیذی رٚی     فؼّبِیز آ٘شي

ی  ٔییٜٛ  . آة(53) داؽیز ٞبی عِّٛي عزطبٖ خیٖٛ   دٚدٔبٖ

ٞبی عِّٛي ِٙفبٚی  داری در دٚدٔبٖ ا٘بر سأثیز ادٛدشٛسی ٔؼٙي

  ٝ ی  ٚ ٔغش اعشخٛاٖ عزطبٖ خٖٛ داؽز وٝ ثب سٛلیف چزخی

 (.54) ثٛدعِّٛي ٕٞزاٜ 

% حدییٓ در حدییٓ( 12.5% ٚ 6.25ی ا٘ییبر ) ی ٔیییٜٛ ػقیبرٜ 

ٖ   طیٛر ٔؼٙیي   ثٝ ٞیبی ٔخشّیف    داری ادٛدشیٛسی را در دٚدٔیب

-Jurkat ،SUPثلاعیز ؽیبُٔ   )چٟبر ِٙفٛ عِّٛي ِٛعٕي

B15 ،MOLT-3  ٚCCRF-CEM ٖچٟبر دٚدٔب ٚ )

ٚ  HL-60, THP-1, K562عییِّٛي ٔیّٛثلاعییز ) 

KG1aٝٔؾییخـ ؽییذ وییٝ  ،ٚیییضٜ ایٙىییٝ ( اِمییب وییزد. ثیی

َ  ٞییبی ِٙفٛثلاعییشي حغییبط   عییَّٛ ٞییبی  سییزیٗ عییّٛ

َ 2.1دٞٙذٜ ثٝ ا٘بر ثیب   ٚاوٙؼ دیذیز در  ٞیبی سیغیز   % عیّٛ

CCRF-CEM  24% ا٘بر ثزای ٔذر 6.25ثؼذ اس سیٕبر ثب 

 KG-1a% ا٘بر ثٛد٘ذ. 12.5% ثؼذ اس سیٕبر ثب 0.02عبػز ٚ 

ٞییبی عییِّٛي  ٞییب در ٔیییبٖ دٚدٔییبٖ سییزیٗ عییَّٛ حغییبط

ا٘یبر   ی ٚعیّٝ ثٝوٕشز  THP-1وٝ  ٔیّٛیلاعشي ثٛد، درحبِي

ٞبی ثٙییبدی   دذیزی عَّٛ سحز سأثیز لزار ٌزفشٝ ثٛد. سیغز

آة ا٘یبر   ی ػقیبرٜ  ی ٚعیّٝ ثٝ( ٘یش (2HSCsٕٞبسٛدٛیشیه

ٔیٛرد    ٞبی ِٛعٕي ٔشأثز ؽذ أب در ٔمبیغٝ ثب اوثزیز عَّٛ

 (.54) داؽزسأثیزٌذاری وٕشزی  ی ثزرعي، ٌغشزٜ

ٖ  ی ا٘بر اثزار ضیذّ  ٔیٜٛ آة ٞیبی   سىثیزی رٚی سٕیبْ دٚدٔیب

َ  عِّٛي اسخّٕٝ عَّٛ ٞیب   ٞبی غیز سٛٔٛری دارد. سیٕبر عیّٛ

در حدیٓ( سٛلیف   % حدیٓ  12.5ثب ا٘بر در ثبلاسزیٗ ٔییشاٖ ) 

ٝ  ٞبی ِٛعیٕي   در سٕبْ عَّٛ Sداری در فبس  ٔؼٙي اعیشثٙبء   ثی

HL-60  ٚKG-1a  ٞب در  اس عَّٛ داؽز وٝ درفذ وٕي

ٔشٛلف ؽیذٜ ثٛد٘یذ. ٔشفیبٚر ثیٛدٖ سٛلیف       G0/G1فبس 

، سیأثیز  HL-60  ٚKG-1ٞیبی   ی عِّٛي در عَّٛ چزخٝ

َ   ی ٌیزی ؽذٜ ػقبرٜ ی ٔیٜٛ ٔشفبٚر آة ٞیبی   ا٘بر ثیز عیّٛ

ٞییبی ِٛعییٕي  ٔیّٛثلاعییشي در ٔمبیغییٝ ثییب عییَّٛ  ٕيِٛعیی

احشٕبلاً در ایٗ ٔیٛرد ثیٝ ییه     .وٙذ ِٙفٛثلاعشي را سأییذ ٔي 

                                                           
2 hematopoietic stem cells 
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افیشایؼ ثییبٖ صٖ در    ٚ c-myc٘ٛعبٖ ٔشفیبٚر در ثییبٖ   

HL-60  ٖثبسدار٘ییذٌي آٖ، وییٝ غبِجییبً در ٔشٛلییف وییزد ٚ

G0/G1 (. در 55) اعیز وٙیذ ٔؾیخـ ؽیذٜ     ٔذاخّٝ ٔي

سٕبْ ، % (6.25ا٘بر ٔٛرد آسٔبیؼ ) ی ٔیٜٛ وٕشزیٗ غّظز آة

ٝ  عَّٛ  ءٚ اِمیب  G0/G1ی عیِّٛي در فیبس    ٞب سٛلف چزخی

ٖ  ثٝدیزی را ٘ؾبٖ داد٘ذ،  ٞیبی   رغٓ ایٙىٝ ثزای سٕبْ دٚدٔیب

 (.1) ٘جٛد٘ذدار  عِّٛي ٔؼٙي

  ٝ ٝ  ٔىب٘یغٓ دیٍزی ویٝ ثی آٖ سزویجیبر ا٘یبر ػّییٝ     ی ٚعییّ

وییبٚایي ٚ  ی ٚعیییّٝ ثییٝوٙٙییذ،  عییزطبٖ خییٖٛ ػٕییُ ٔییي 

ٝ 2004لا٘غىي) ٞیبی   ( ٌشارػ ؽذٜ اعز. یىي اس ٔؾخقی

 ی افّي ِٛعٕي، ٔشٛلف وزدٖ سٕبیش عِّٛي در ٔزاحُ اِٚیٝ

ثییب  ِٛعییٕي  آٖ اعییز. اِمییبی سٕییبیش، یییه اعییشزاسضی ضییذّ

دادٞبی ٔطّٛة ثزای ٔٛادی ٕٞچیٖٛ اعییذرسیٙٛییه    ثزٖٚ

اعییز. ثییٝ دِیییُ ؽییجبٞز عییبخشٕب٘ي ثیییٗ  1سٕبٔییبً سییزا٘ظ

ٔبیش ٕٞچیٖٛ  ي ذٞبی ٌیبٞي ٚ دارٚٞبی افشایٙذٜ سفلاٚ٘ٛیی

ٞیبی غٙیي اس    رسیٙٛییذٞب، چٙیٗ سقٛر ؽذٜ اعز وٝ ػقیبرٜ 

ثٙیبثزایٗ   ؛فلاٚ٘ٛییذ ا٘بر، اثزار ٔؾیبثٟي رٚی سٕیبیش دار٘یذ   

غٙیي اس فلاٚ٘ٛییییذ ا٘ییبر ٚ   ی سییبسٜ ٚ سخٕیزؽییذٜ ی ٔییٜٛ  آة

ػٙیٛاٖ   ی ا٘بر ثٝ ؽذٜ اس دٛعز ٔیٜٛٞبی آثي اعشخزاج ػقبرٜ

 ی ٔییٜٛ  ا٘یذ. آة  سٕبیش عِّٛي ارسییبثي ؽیذٜ   ی ػٛأُ ثبِمٜٛ

َ  ی ا٘بر ٚ دٛعز ٔیٜٛ، ثٝ سخٕیزؽذٜ ٞیبی   ؽذر سٕبیش عیّٛ

ا٘غب٘ي را افیشایؼ داد٘یذ،    HL-60دزٚٔیّٛعیشیه   ِٛعٕي

(. سأثیز 56) داؽزسزی  سبسٜ سأثیز ٔلایٓ ی ٔیٜٛ وٝ آة درحبِي

اعیز ویٝ    ی سبسٜ ثب ایٗ حمیمز لبثُ سٛضییح  ٔیٜٛ وٕشز آة

 ٝ ؽیٛ٘ذ   ٞیبی لٙیذی دیٛ٘یذ ٔیي     فلاٚ٘ٛییذٞب احشٕبلاً ثب ٘یٕی

 (.1) ٞغشٙذٞب آساد  وٝ ثؼذ اس سخٕیز آٖ درحبِي

 اِمبؽییذٜ( سٕییبیش µM25) ذیعییاخبِییت ایٙىییٝ الاصیییه  

َ ا  هرسیٙٛیییی ی ٚعیییّٝ ثییٝ ٞییبی ِٛعییٕي   عیییذ در عییّٛ

 ؛دٞذ دزٚٔیّٛعیشیه ثٝ فٙٛسیخ ٌزاِ٘ٛٛعیشیه را افشایؼ ٔي 

اعییذ ٕٔىیٗ   اعیذ ثیب الاصییه  ٕٞىبری رسیٙٛییه ،ثٙبثزایٗ

اعز یه اعشزاسضی أیذثخؾي ثزای وبٞؼ ٔمبدیز درٔب٘ي 

 یز ٚاثغشٝ ثٝ لّت ٚ ریٝ ثبؽذ.اعیذ ٚ عّٕسدٛیش رسیٙٛییه

 

                                                           
1 all-trans retinoic acid 

 گیری نتیجه

 ُ ٞیب، فلاٚ٘ٛیییذٞب،    ا٘بر حبٚی سزویجبر ٔفیذی ٕٞچٖٛ فٙی

ز ٞبعز ویٝ ثیٛؽییٕي عیِّٛي را سحی     ٞب ٚ سب٘ٗ ا٘شٛعیب٘یٗ

ٓ     ؛دٞٙیذ  سأثیز لزار ٔي ٞیبی   ثٙیبثزایٗ، ثییبٖ دلییك ٔىب٘یغی

ٔغئَٛ سأثیزار ٞز یه اس ایٗ ٔٛاد ثغییبر دؽیٛار اعیز. اس    

طزف دیٍز، سىبُٔ دا٘ؼ ٔزثٛ  ثٝ ٘مؼ سزویجیبر طجیؼیي   

ؽٛد سیب   ٞبی عزطب٘ي ثبػث ٔي ٌیبٞبٖ در سٙظیٓ رؽذ عَّٛ

 ٝ ػٙیٛاٖ اثشارٞیبی خذییذی ثیزای دیؾیٍیزی ٚ       ایٗ ٔٛاد ثی

٘ظز لزار ٌیز٘ذ. ٔطبِؼبر اِٚیٝ  خلار درٔب٘ي احشٕبِي ٔذّسذا

ی ا٘یبر ٚ   ی ٔییٜٛ  ا٘ذ وٝ آة، دٛعز ٚ رٚغٗ دا٘ٝ ٘ؾبٖ دادٜ

ٞیب دشب٘غییُ سییبدی ثیزای      ٞبی ٔٛخٛد در آٖ اوغیذاٖ آ٘شي

ػٙیٛاٖ ییه    ی ا٘بر ثٝ فؼّبَ ٔیٌٜٛیزی سزویجبر سیغز ؽىُ

درٔیب٘ي  ػٙٛاٖ یه ػبٔیُ   حفبظشي ٚ احشٕبلاً ثٝػبُٔ ؽیٕي

در  ٞبی ٔشؼیذد ا٘غیب٘ي دارد. ٔطبِؼیبر ٔشؼیذد     ػّیٝ عزطبٖ

َ  سیٜٛ  ؽیؾٝ ٚ در  ،ٞیبی عیزطب٘ي   فٛرر ٌزفشٝ رٚی عیّٛ

عیزطب٘ي اخیشاء ٔخشّیف    ٚیضٜ خٛاؿ ضذّ اثزار درٔب٘ي ٚ ثٝ

ا٘ذ. آ٘چٝ ٔغیّٓ اعیز، سحمییك رٚی     ا٘بر را ثٝ اثجبر رعب٘ذٜ

یي ٞییبی خغزافیییب ا٘ییٛاع ٘بؽییٙبخشٝ ٚ حشییي ٔشییأثز اس ٔحیییش

سٛا٘ذ دا٘ؼ ٔب را ٘غجز ثٝ وبرثزد اییٗ ٌییبٜ در    ٔشفبٚر، ٔي

 .اسدیؼ یبری دٞذ ثیؼ ،دا٘ؼ دشؽىي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ػجبط ٔیزخّیّي  عزطب٘ي ٔٛخٛد در ٌیبٜ ا٘برفؼّبَ ضذّسزویجبر سیغز

1611 

 

 (12ی ا٘بر ) سزویجبر ؽیٕیبیي افّي ٔٛخٛد در دٛعز ٔیٜٛ (1ی ) ؽٕبرٜخذَٚ 

 

 هشتقات گروه اصلی ترکیبات

 اعیذاعیذ، الاصیهٌبِیه اعیذٞبٞیذرٚوغي ثٙشٚییه
 اعیذاعیذ ٚ دبراوٛٔبریهاعیذ، وّزٚص٘یهوبفئیه باعیذٞٞیذرٚوغي عیٙبٔیه
 اعیذوٛ٘یه اعیذٞبعیىّیشَٛ وزثٛوغیّیه

 ٞب فلاٚ٘ٛییذٞب یب فلاٖٚ سزیَٛ
ٌبلار، وٛیزعشیٗ، وبٔفزَٚ، ِٛسئِٛیٗ، رٚسیٗ، ٔؾشمبر  -3 –ٌبِٛوبسؾیٗ وبسؾیٗ، اديوبسؾیٗ، ادي

 وبٔفزَٚ ٚ ٘بریٙضیٗ
 صیٙیذیٗ، دِفیٙیذیٗعیب٘یذیٗ، دلار ٞب ا٘شٛعیب٘یٗ

 ,Pedunculaginدٛ٘یىبِیٗ، دٛ٘یىبلاصیٗ، وٛریلاصیٗ، وبسٚآریٙیٗ، ,Gallagyldilacton  ٞب سب٘ٗ الاصی

Tellimagrandin, Granatin A, Granatin B. 
 سیزیٗ ِٝ دُ اِىبِٛییذٞب

 

 

ز ٔیٜٛ، دٛعز سٙٝ، ریؾٝ، ٌُ ٚ ٞبی ٔخشّف ٌیبٜ ا٘بر ٕٞچٖٛ دٛع ثخؼ ی دٞٙذٜ اخشای افّي سؾىیُ (2ی ) ؽٕبرٜ خذَٚ

 (12ٞب ) ثزي

 دا٘ٝ ثزي ٌُ ریؾٝ ٚ دٛعز سٙٝ آة ٔیٜٛ دٛعز ٔیٜٛ

 اعیذٌبِیه
 اعیذالاصیه
 دٛ٘یىبِیٗ

 دٛ٘یىبلاصیٗ
 اعیذوبفئیه
 ٞب سب٘ٗالاصی

 سیزیٗ ِٝ اِىبِٛییذٞبی دُ
 ِٛسئِٛیٗ
 وبٔفزَٚ
 وٛیزعشیٗ

 ٞبی عبدٜ لٙذ
 اِیفبسیه اعیذٞبی آِي

 اعیذٌبِیه
 اعیذلاصیها

 اعیذویٙیه
 ٞب فلاَٚ٘ٛ
 آٔیٙٝاعیذٞبی 
 ٔٛاد ٔؼذ٘ي
EGCG 

 اعىٛرثیهاعیذ

 ٞب سب٘ٗالاصی
 دزیذیٗ اِىبِٛییذٞبی دي

 اِىبِٛسیذ دیزِٚیذیٗ
 سیزیٗ ِٝ اِىبِٛییذٞبی دُ

 ٌبِیهاعیذ
 اٚرعِٛیه اعیذ
 سزی سزدٙٛییذٞب
 اعیذٞبی چزة

 ٞب وزثٛٞیذرار
 لٙذٞبی احیبوٙٙذٜ

 ٞب اعشزَٚ
 ٞب ٘یٗعبدٛ

 فلاٚ٘ٛییذٞب
 ٞب سب٘ٗ

 دزیذیٗ اِىبِٛییذٞبی دي
 فلاٖٚ

 ٌّیىٛسیذٞب
 ٞب سب٘ٗالاصی

3,3′-Di-O-

methylellagic 

acid 

3,3′,4′-Tri-O-

methylellagic 

acid 
 دٛ٘یغیهاعیذ
 اِٚئیهاعیذ
 دبِٕیشیهاعیذ
 اعشئبریهاعیذ
 ِیِٙٛئیهاعیذ

 ٞب اعشزَٚ
 ٞب سٛوٛفزَٚ

 اعشزٚییذٞبی خٙغي

 

 

 

 

 

 

 



 95 دبییش(، 20 دیبدي) 3 ؽٕبرٜ، 6 دٚرٜ   طت ٔىُٕ

1612 

 ٞب سزویجبر ا٘بر در درٔبٖ عزطبٖٔىب٘یغٓ ِٔٛىِٛي ٚ اٍِٛی سحمیك رٚی  (3ی ) ؽٕبرٜ خذَٚ

الگوی  اندام

 تحقیق

 هنبع ها هدف / هکانیسن اندام/ روش / ترکیب انار

 دزٚعشبر
 

وؾز سه لایٝ 
 عِّٛي

 ی ٔیٜٛ ٞبی آة فُٙاوغیذ وزثٗ، دّي ؽذٜ ثب دیاعشخزاج ی فؾبر عزد یب رٚغٗ دا٘ٝ
 ٞبی دزیىبرح فُٙسخٕیزؽذٜ، ٚ دّي

 وٙذ سىثیز عِّٛي ٚ ٞدْٛ را ٔشٛلف ٔي
 وٙذ ٛلف ٔيسزؽح فغفِٛیذبس را ٔش

57 ،
34 

سب  37ٞب ) سب٘ٗیه رلٓ ٘بٔؼّْٛ ٚ رلٓ ٚا٘ذرفَٛ حبٚی الاصی  اعشب٘ذاردؽذٜ ی ػقبرٜ 
ٞب  سب٘ٗی ا٘بر حبٚی الاصی ٔیٜٛ ٞب؛ آة%( أب ثذٖٚ ا٘شٛعیب٘ی3.4ٗ) ذیاع%( ٚ الاصیه40

ٞب، عیب٘یِٗیشز ٚ ا٘شٛ ٌزْ ثز ٔیّي ٔیّي 0.97اعیذ)ِیشز(، الاصیه ٌزْ ثز ٔیّي )یه ٔیّي
 اعیذٞب ٚ الاصیه سب٘ٗالاصی

 وٙذ ا٘ذرٚصٖ را عزوٛة ٔي ی ٔیشاٖ ثیبٖ ٌیز٘ذٜ
 وٙذ ا٘ذرٚصٖ را ٔشٛلف ٔي یٞبی عٙششوٙٙذٜ آ٘شیٓ

35 

 اِمبی ادٛدشٛسی ی ا٘بر اعشٛ٘ي ٔیٜٛ ی ػقبرٜ 
 Bax/ Bcl-2افشایؼ ٔیشاٖ 

 P21  ٚP27افشایؼ 

 ٞب cdkٞب ٚ  وبٞؼ سٙظیٓ ثیبٖ صٖ عیىّیٗ

58 

 اِمبی ادٛدشٛسی ٚ سٛلف رؽذ عِّٛي %( اعشب٘ذارد ؽذ37) ٞبسب٘ٗٞب ثذٖٚ دا٘ٝ سٟیٝ ٚ ثب الاصی دٛعز ٔیٜٛ ٚ آریُ 
 JNKافشای فغفزیلاعیٖٛ 

 AKT/mTORدٞي  عزوٛة ػلأز
 IGF-1 mRNAوبٞؼ ٔیشاٖ 

59 

 ٞبسب٘ٗصیثزای الا اعشب٘ذاردؽذٜی ٔیٜٛ ) ا٘بر رلٓ ٚا٘ذرفٛاَ ٚ رلٓ ٘بٔؼّْٛ(  ػقبرٜ 
ٔیٜٛ رلٓ ٚا٘ذرفَٛ آة ی%(؛ وٙغب٘شز3.4ٜ) ذیعا%( ٚ الاصیه40- 37)دٛ٘یىبلاصیٗ( ) 

ٞب  (، ا٘شٛعیب٘ی121mg/Lٗ) ذیاع(، الاصیه1.561mg/Lٞب ) حبٚی دٛ٘یىبلاصیٗ
(387mL/Lٗ٘عبیز سب ،)ٞیب ( ٜ417ٞیذرِٚیش ؽٛ٘ذmg/L) 

 NF-κB 60ثبسدار٘ذٌي فؼّبِیز 

ٞب( ٔشؾىُ اس  ٞب، ٚ فُٙٞب، وبسؾیٗ)آ٘شٛعیب٘یٗ ذٞبیفلاٚ٘ٛی٘ذرفَٛ( ثب آة ٔیٜٛ )رلٓ ٚا
 ٞب فُٙيّ% اس وُ د40

ادٛدشٛسی، افشایؼ در سىثیزی، اثزار دیؼضذّ
٘یشزیه اوغیذ ٚ وبٞؼ در حبِز اوغیذاسیٛی در 

 عٙدي اوشؾبفبر سیغز

61 

 62 ؽٛد ٔشٛلف ٔي CYPفؼّبِیز آ٘شیٓ  ٞب، اٚرِٚیشیٗؽذٜ اس ا٘بر ٘بٔؼّْٛٞبی اعشخزاجسب٘ٗا٘بر؛ الاصی ی ٔیٜٛ آة
 mi-RNAs ٞدٛٔي ٞبی ضذّ افشایؼ ثیبٖ صٖ ا٘بر ی ٔیٜٛ آة

وبٞؼ  (126− & ,200−,205−,335−)
 mi-RNA (−21 and  ٞدٛٔيثیبٖ صٖ دیؼ

−373) 
-,IL-6)ِشٟبثي اٞبی دیؼوبٞؼ عیشٛویٗ

12p40,-1β and Rantes) 

63 

Athymic 

nude mice 
ٞب  سب٘ٗ-ثب الاصی اعشب٘ذاردؽذٜ)رلٓ ٚا٘ذرفَٛ(  ٞبسب٘ٗغٙي اس الاصی ی ی ٔیٜٛ ػقبرٜ

 اعشٛ٘ي ٔیٜٛ ی %(؛ ػقبر3.5ٜ) ذیاع%( ٚ الاصیه37)دٛ٘یىبلاصیٗ ( )
 سٛلف رؽذ ٚ سىثیز سٛٔٛر

 عزْ PSAوبٞؼ ٔیشاٖ 
58 ،
22 

 
آة ٔیٜٛ  ی وٙغب٘شزٜ الاصیه،ٞب ٚ اعیذ سب٘ٗاعشب٘ذاردؽذٜ ثب الاصی ی ی ٔیٜٛ ػقبرٜ

 ٞبی ٞیذرِٚیش ؽٛ٘ذٜٞب ٚ عبیز سب٘ٗ اعیذ، ا٘شٛعیب٘یٗحبٚی دٛ٘یىبلاصیٗ، الاصیه
 سأخیز در ظٟٛر ا٘ذرٚصٖ ٔغشمُ

 NF-κBوبٞؼ فؼّبِیز 
60 

 TRAMP دزٚعشبر

mice 
 وبٞؼ سؾىیُ سٛٔٛر ی ا٘بر ی اعشٛ٘ي ٔیٜٛ ػقبرٜ

 وبٞؼ ٔشبعشبس
 افشایؼ ثمبء

-IGFدٞي  ثبسدار٘ذٌي ػلأز

I/AKT/mTOR 

64 

ٞبی  آسٔبیؼ
 ا٘غب٘ي

% وُ 40ٞب( ٔشؾىُ اس  ٞب، ٚ فُٙ)ا٘شٛعیب٘یٗ ذٞبیفلاٚ٘ٛیآة ٔیٜٛ )رلٓ ٚا٘ذرفَٛ( ثب 
 ا٘بر ی ٞب، ػقبرٜ فُٙدّي

 PSAوبٞؼ سٔبٖ دٚ ثزاثز ؽذٜ 
 دبیذاری ثیٕبری

65 

وؾز عِّٛي 
 سه لایٝ

در  UVAِز سٛلف فغفزیلاعیٖٛ ثب دخب اعشٛ٘ي ٔیٜٛ ا٘بر ی ػقبرٜ
STAT3, AKT, ERK1/2, mTOR & 

p70S6K 

 PCNA & Ki-67ٞبی  وبٞؼ ثیبٖ صٖ

32 
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 Bax & Badسٙظیٓ افشایؼ 
 Bcl-XLسٙظیٓ وبٞؾي 

 UVBثب دخبِز  MAPKسٛلف فغفزیلاعیٖٛ  ا٘بر ی ی اعشٛ٘ي ٔیٜٛ ػقبرٜ 
 NF-κB/p65؛ فؼّبِیز 

 

29 

%( ٚ 37.5) ٞباعیذ ٚ دٛ٘یىبلاصیٗیهی ا٘بر اعشب٘ذاردؽذٜ ثزای ٌبِ ی ٔیٜٛ ػقبرٜ  دٛعز
 %(2.7) ذیاعالاصیه

ٞب را اس ٔزي عِّٛي ثؼذ اس سبثؼ فیجزٚثلاعز
UV وٙذ حفظ ٔي 

 NF-κBوبٞؼ فؼّبِیز 

66 

 سغزیغ در سزٔیٓ دٛعز ا٘بر، دٛعز ٔیٜٛ ٚ دا٘ٝ )رلٓ ٚا٘ذرفَٛ( ی ٔیٜٛ ٞبی آثي آة ػقبرٜ  
 دزٚولاصٖ Iاٍ٘یشػ عٙشش ٘ٛع 

 MMP-1سٛلف سِٛیذ 

67 

3-D 

EpiDerm 
فُٙ ثب سزویت افّي ٔؼبدَ  ٞشار دي دي اْ دّي 135ی ا٘بر رلٓ ٚا٘ذرفَٛ ثب  ػقبرٜ
ٞبی ٞب ٚ سب٘ٗسب٘ٗٞب، الاصیا٘بر حبٚی ا٘شٛعیب٘یٗ ی ٔیٜٛ آةٞب. سب٘ٗاعیذ ٚ الاصیٌبِیه

 ا٘بر ی ٞیذرِٚیش ؽٛ٘ذٜ؛ رٚغٗ دا٘ٝ

٘بؽي اس  CPDs & 8-OHdGسٛلف سؾىیُ 
UVB ثیبٖ صٖ ؛PCNA ،p21  را افشایؼ

 دٞذ ٔي
 ,MMPs-1, -2, -3, -7, -8, -9ثبسدار٘ذٌي 

-11, -12; c-Jun and c-Fos ٖثیب ،
tropoelastin 

68 

-SKHٔٛػ 

1 

 وٙذ را ٔشٛلف ٔي UVBٚرْ دٛعز ٘بؽي اس  ی ا٘بر ی اعشٛ٘ي ٔیٜٛ ػقبرٜ
 CDPsٞیذزدلاسیب، دزاوغیذاعیٖٛ ِیذیذ، سؾىیُ 

& OHdG ٖ؛ ثیبPCNA, ODC & 

COX-2 
-NF؛ فؼّبَ ؽذٖ  MAPKفغفزیلاعیٖٛ 

κB/p65 

 p53  ٚp21افشایؼ ثیبٖ 

68 ،
69 ،
73 

 CD-1ٔٛػ 
-SKHٔٛػ 

1 

 وبٞؼ ثزٚس سٛٔٛر ٚ سىثیز عِّٛي رٚغٗ دا٘ٝ ا٘بر، ػقبرٜ اعشٛ٘ي ٔیٜٛ ا٘بر
در ٚرْ دٛعشي ٚ  وٝ TPAسٛلف حذ ٚاعش 

 یبثذ ٞیذزدلاسیب افشایؼ ٔي
 ،COX-2 ، ثیبODCٖفؼّبِیز 

 NF-κBٚ فؼّبِیز  MAPKsفغفزیلاعیٖٛ 

69 ،
38 

 ا٘ذاسد سؾىیُ سٛٔٛر را ثٝ سأخیز ٔي ی ٔیٜٛ ا٘بر ػقبرٜ balb/cٔٛػ 
را عزوٛة  MAPKs  ٚNF-κBفؼّبِیز 

 وٙذ ٔي

38 

 سغزیغ در سزٔیٓ سخٓ ا٘بر ی ٔشبِ٘ٛي دٛعز خؾه ٔیٜٛ ی ػقبرٜ رر ٚیغشبر
 افشایؼ ٔیشاٖ ٞیذرٚوغي دزِٚیٗ

70 

خٛن 
Guinea 

 71 دٞذ سزٔیٓ سخٓ را افشایؼ ٔي ی ا٘بر ثٝ ؽىُ دٕبد ٔشبِ٘ٛي دٛعز ٔیٜٛ ی ػقبرٜ

ٞبی  وؾز 
 لایٝعِّٛي سه

 سٛلف فؼّبِیز آرٚٔبسبس ٞباٚرِٚیشیٗ
 سٛلف سىثیز عِّٛي

72 

ٞبی  فُٙ ، دّيCO2ؽذٜ ثب اعشخزاج ی اعیذ، فؾبر عزد یب رٚغٗ دا٘ٝدٛ٘یغیه  دغشبٖ
 ی آثي دٛعز ٔیٜٛ ؽذٜ، ٚ ػقبرٜٕیزی سخ ٔیٜٛ آة

 سٛلف سىثیز عِّٛي
اِمبی ادٛدشٛسی ٚاثغشٝ ثٝ ِیذیذ دزاوغیذاعیٖٛ ٚ 

 PKCٔغیز 

68 ،
74 

 NF-κBعزوٛة  ی ا٘بر ی ٔیٜٛ ػقبرٜ 

 RhoC  ٚRhoAوبٞؼ 

75 

 VEGF  ٚMIF 34 وبٞؼ سٙظیٕي ی ا٘بر ٔیٜٛ ٞبی آة ی ا٘بر، دّي فُٙ رٚغٗ دا٘ٝ 

، 68 سٛعش خزاحز اِمبؽذٜ DMBAوبٞؼ  ی سخٕیزؽذٜ ٔیٜٛ ٞبی آة فُٙ دّي وؾز ا٘ذاْ
76 

ٞبی  وؾز ریٝ
 لایٝعِّٛي سه

 اوغیذا٘ي٘شيآ ا٘بر ی آثي دٛعز ٔیٜٛ ی ػقبرٜ
 سٛلف فؼّبِیز ٔیّٛدزاوغیذاس

77 

 دذیزی عَّٛوبٞؼ سیغز ی ا٘بر ی اعشٛ٘ي ٔیٜٛ ػقبرٜ 
 P21  ٚP27وبٞؼ ثیبٖ صٖ دزٚسئیٗ 

 cdksٞب/ عیىّیٗ  يوبٞؼ سٙظیٕ

78 
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 اعیذوٛییٙیه اعیذالاصیه اعیذٌبِیه

 
 

 

 اعیذِیِٙٛئیه اعیذدٛ٘یغیه ٞبا٘شٛعیب٘یٗ

  
 

 فلاٚ٘ٛییذٞب دُ ِٝ سیزیٗ اعیذاٚرعِٛیه
 

 فؼّبَ ٔٛخٛد در ا٘برعبخشبر ؽیٕیبیي ثزخي اس سزویجبر سیغز (1ی ) ؽٕبرٜ ؽىُ

 PCNA & Ki67وبٞؼ ثیبٖ صٖ 
 ,MAPKsسٛلف ٔغیز ثیٛعٙششی 

P13K/AKT  فؼّبِیز ٚNF-κB 

ٞبی  ٔٛػ
Athymic 

nude 

 78 سٛلف رؽذ سٛٔٛر ی ا٘بر ی اعشٛ٘ي ٔیٜٛ ػقبرٜ

 وبٞؼ ٔیشاٖ اثشلا ٚ سىثیز سٛٔٛر ی ا٘بر ی اعشٛ٘ي ٔیٜٛ ػقبرٜ A/Jٞبی  ٔٛػ
 ,MAPKsلاعیٖٛ سٛلف فؼّبِیز فغفزی

P13K/AKT/mTOR, NF-κB/P65 

 C-Metسٛلف فغفزیلاعیٖٛ 
 iNOS ،CD31؛ Ki-67  ٚPCNAوبٞؼ 

 ٚVEGF 

22 

 

ٞبی  وؾز خٖٛ
 لایٝعِّٛي سه

 اوغیذا٘ي٘شيآ ی ا٘بر ی اعشٛ٘ي ٔیٜٛ ػقبرٜ
 سٛلف فؼّبِیز ٔیّٛدزاوغیذاس

77 

 دذیزی عَّٛوبٞؼ سیغز ی ا٘بر ی اعشٛ٘ي ٔیٜٛ ػقبرٜ 
 P21  ٚP27ثیبٖ صٖ دزٚسئیٗ  وبٞؼ

 cdksٞب/ عیىّیٗ  وبٞؼ سٙظیٕي
 PCNA & Ki67وبٞؼ ثیبٖ صٖ 

 ,MAPKsسٛلف ٔغیز ثیٛعٙششی 

P13K/AKT  فؼّبِیز ٚNF-κB 

78 

ٞبی  ٔٛػ
Athymic 

nude 

 78 سٛلف رؽذ سٛٔٛر ی ا٘بر ی اعشٛ٘ي ٔیٜٛ ػقبرٜ
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 ؽذٜ اس ا٘برٞبی ٔؾشك ٔىب٘یغٓ ِٔٛىِٛي ٘حٜٛ ػُٕ فزاٚردٜ (2ی ) ؽٕبرٜؽىُ 

 

 

 

 

 
ٞب را ٘ؾبٖ  ٞب ٚ ٘یش ثیبٖ صٖ ٞب، فؼّبِیز ٞبی دیىبٖ سغییزار ٔیشاٖ دزٚسئیٗ اٞذاف ِٔٛىِٛي سزویجبر ا٘بر. ػلأز (3ی ) ؽٕبرٜؽىُ 

 (1) دٞٙذ ٔي
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Abstract 

Introduction: Pomegranate, Iran’s native plant, has recently become of great interest due to 

its various usages in nutrition and pharmacy. As different parts of pomegranate tree have 

bioactive compounds such as polyphenols, anthocyanin, conjugates fatty acids and so on, 

various medicinal effects have been reported as antioxidant, antimicrobial, antidiabetic and 

anticancer.  

Methods: In order to pluralize recent studies on the plant and investigate the mode of action 

of its bioactive compounds, a library study was done by searching scientific documents.  

Results: Of 4080 records reported in during 2010 to now, 78 selected and studied according 

to cancer type. Therefore, it attempted to introduce this profitable plant as well as bioactive 

compounds found in its different parts including leaves, stem, root, and flower and fruit 

components, paying attention to their therapeutic effects on cancers. Mode of action for these 

compounds explained according to prostate, lung, breast, liver cancers and leukemia.  

Conclusion: The main object was explaining mode of action of the most important bioactive 

compounds effective in the cancers for promoting research on Iranian pomegranates which 

have high diversity continuously. Finally, it concluded that pomegranate bioactive compounds 

could be used as a chemopreventive factor and probably as a therapeutic agent against 

different human cancers.    
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