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 21/04/1395تبضید پصیطـ:  19/01/1395تبضید زضیبكت: 

 چکیذه

انٔي ضغیٖ  ی پبی٠ٝ ضٝٛس ١ًٖ ٝ خصة ُٗٔٞة،  ی پرت آؾبٙ ث٠ زٓیْ ٛح١ٟٞب ٝ قٞضثب١ب  آـی ؾّٜتي ایطاٙ،  زض َت ٝ تـصی٠ مقذمه:

ٟ اؾت، ١ب قس ی ٗسضٙ ؾجت ثطٝظ ثؿیبضی اظ ثی٘بضی ی اكطاز زض خبٗؼ٠ ی تـصی٠ ٝیػٟ تـییط ٛحٟٞ ٠ً تـییط ؾجي ظٛسُي ث٠ ثٞزٛس. اظآٛدبؿصایي 
١ب  ضاٟ حْ ٜٗبؾجي زض پیكِیطی ٝ زضٗبٙ ثی٘بضی ػٜٞاٙ تٞاٛس ث٠ ٗيتأًیس زض َتّ ؾّٜتي ایطاٙ  ٗٞضزی ؿصایي ٝ تٞخ٠ ث٠ انّٞ  انلاح ثطٛب٠ٗ
 ُٗطح ُطزز.

١ب  ثؿیبضی اظ ثی٘بضیضٝ، زض پیكِیطی ٝ زضٗبٙ  ؾعایي زض زكغ اذلاٌ كبؾس ثسٙ زاضٛس ٝ اظایٚٛوف ث٠ زاض١ٝبیي ١ؿتٜس ٠ً -١ب، ؿصا آـ متن:

ی ٗطٝضی ثب ت٘طًع ثط ٜٗبثغ ٗؼتجط َتّ ؾّٜتي ایطاٙ،  ُٗبٓؼ٠زض ایٚ  تٞاٜٛس ٗؤثط ثبقٜس. ػطٝهي ٗي -١بی هٔجي  ٝ ثی٘بضی ١٘چٞٙ یجٞؾت
 قس. ثطضؾي ١ب پیكِیطی ٝ زضٗبٙ ثی٘بضی ١ب زض١ب ٝ قٞضثب١بی ٗرتٔق ٗؼطكي قسٛس ٝ تأثیط آٙ آـ

١ب زض َتّ ٗسضٙ ٝ ؾّٜتي  ػٜٞاٙ یي ضا١ٌبض انٔي خ٢ت پیكِیطی ٝ زضٗبٙ ثی٘بضیانّٞ نحیح تـصی٠ ث٠اٗطٝظٟ، ضػبیت  گیری: نتیجه

قٜبذت ث٢تط ذٞال ایٚ زؾت٠ اظ  ػلاٟٝ ثط١ب ٝ قٞضثب١ب،  ضؾس ثب ثطضؾي زهین ٝ خبٗغ اثطات زضٗبٛي آـ ایطاٙ ُٗطح قسٟ اؾت. ث٠ ٛظط ٗي
 كطا١ٖ قٞز.ٛیع ٠ ؿصا١ب، ٗٞخجبت اضتوبء ؾلاٗت اكطاز خبٗؼ -زاضٝ 

 ١ب، قٞضثب١ب. َتّ ؾّٜتي ایطاٙ، پیكِیطی اظ ثی٘بضی، آـها:واژهکلیذ

 E.mail: akbarzad@tums.ac.ir ٗؿئّٞ:ی  ٛٞیؿٜسٟ*
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 مقذمه

، َتّ ث٢ساقتخ٢بٛي ؾبظٗبٙ  1978ّ ؾب ی ثیبٛی٠َجن 

٠ً زض اؾت ت٘بٕ ػٕٔٞ ٛظطی ٝ ػ٘ٔي  ی ٗد٘ٞػ٠ ؾّٜتي

 ٝ ١بی خؿ٘ي ثی٘بضیي، پیكِیطی ٝ زضٗبٙ تكریم َجّ

س ٝ ٛضٝ ١بی اخت٘بػي ث٠ ًبض ٗي١ٜدبضی٠ش١ٜي یب ٛبث

نٞضت ُلتبضی یب ٛٞقتبضی اظ ٛؿٔي ث٠ ٛؿْ زیِط اٛتوبّ  ث٠

تٞاٙ ثب اؾتلبزٟ اظ َتّ ؛ َجن ایٚ تؼطیق ٗي(1)اٛس یبكت٠

 ؾّٜتي ثؿیبضی اظ ٗكٌلات زٛیبی ٗسضٙ ضا ثطَطف ؾبذت.

زض ٜٗبثغ َتّ ؾّٜتي، َت ث٠ زٝ ثرف ٛظطی ٝ ػ٘ٔي 

توؿیٖ قسٟ اؾت. َتّ ٛظطی قبْٗ ؾ٠ ثرف اٗٞض َجیؼی٠، 

آهح٠ّ ٝ  ي ث٠ زٝ ثرف حلظ ػْٔ ٝ ػلائٖ ثٞزٟ ٝ َتّ ػ٘ٔ

ی  قٞز. اظ ٜٗظط َتّ ؾّٜتي ٝظیل٠ ٗؼبٓدبت توؿیٖ ٗي

انٔي پعقي حلظ تٜسضؾتي اٛؿبٙ اؾت ٝ زضٗبٙ ثی٘بضی، 

. َجن تؼبضیق، پیكِیطی یب (2)زض اٝٓٞیت ثؼسی هطاض زاضز 

 آهح٠ّ زض َتّ ؾّٜتي ٗوسٕ ثط ؾبیط ػٕٔٞ اؾت؛ چطا٠ً حلظ 

اُط كطز زض ؾلاٗت ًبْٗ ٛجبقس هبزض ث٠ اٛدبٕ ًبضی ٛرٞا١س 

 .(3)ثٞز 

١بی ثؿیبض یبثي ث٠ پیكطكتزض َتّ ٗسضٙ ٛیع ثبٝخٞز زؾت

پیكِیطا٠ٛ  ١بی ٗطاهجت ث٠ ٛیبظ ٝخ٠ ١یچ ث٠ زضٗبٙ، یزض ظٗی٠ٜ

 اظ ثیٚ ٛطكت٠ اؾت. پیكِیطی قبْٗ خُٔٞیطی اظ ُؿتطـ

١بی خ٘ؼیتي ثب اٌٗبٙ  زض ُطٟٝ ذُط زض ًكٞض یب ػٞاْٗ

 .(4)ای اؾت  ١بی تـصی٠ ذُط ثبلا ٝ ٗطاهجت

ی يطٝضی٠ّ زض ٌٗتت ؾّٜتي ایطاٛي یب ؾت٠ّ آهح٠ّ   حلظ

ٝ ثیساضی،   یسٙ، ذٞاةقبْٗ قف انْ ١ٞا، ذٞضزٙ ٝ آقبٗ

حطًت ٝ ؾٌٞٙ، احتجبؼ ٝ اؾتلطاؽ ٝ اػطاو ٛلؿبٛي اؾت 

هبثْ  . ٜٗبثغ َتّ ؾّٜتي ذٞضزٙ ٝ آقبٗیسٙ ضا ث٠ زٓیْ(5)

ضیعی ثٞزٙ یٌي اظ انّٞ اؾبؾي حلظ ؾلاٗت ثطٛب٠ٗ

 . (7، 6)ًٜٜس  ٗؼطكي ٗي

اظ َطف زیِط اَجّبی ؾّٜتي ٗؼتوس ثٞزٛس ٠ً ١ط خؿٖ اظ 

ْ قسٟ اؾت ٝ زض اثط چ٢بض ضًٚ آتف، ثبز، آة ٝ ذبى تكٌی

ُطٕ، )ی ایٚ اضًبٙ ٝ كؼْ ٝ اٛلؼبلات ٗطثٌٞ، ٗعاج  اؾتحب٠ٓ

آیس؛ زض اثط كؼْ ٝ اٛلؼبلات  ؾطز، تط یب ذكي( ث٠ ٝخٞز ٗي

ؿصا زض ٗؼسٟ ٝ ًجس چ٢بض ذٍٔ ذٞٙ، نلطا، ثٔـٖ ٝ ؾٞزا 

ُطزز ٝ ثب تؼبزّ ثیٚ ایٚ اذلاٌ، ؾلاٗت ثسٙ  ایدبز ٗي

. ًیلیت ٝ ًّ٘یت اذلاٌ تٞٓیسقسٟ زض (8، 5)قٞز  حلظ ٗي

قسٟ اضتجبٌ ًجس ٗؿتوی٘بً ثب ًیلیت ٝ ًّ٘یت ؿصای ٗهطف

. ٗعاج ؿصا١ب ث٠ اٛٞاع ُطٕ، ؾطز، ذكي ٝ تط (9)زاضز 

َٞض ٠ً زض خسّٝ  ٝ ١٘بٙ (10)قٞٛس  ثٜسی ٗي َجو٠

ثٜسی  ُطٟٝ َجو٠ 18ثیبٙ قسٟ اؾت ؿصا١ب ث٠  1ی  ق٘بضٟ

 .(9)( 1ی  قٞٛس )خسّٝ ق٘بضٟ ٗي

ی آؾبٙ، ٗب١یت  ١ب ٝ قٞضثب١ب ث٠ زٓیْ اٌٗبٙ ت٢ی٠ آـ

ؾّٜتي ٗٞضز  ١ِ٘ٚ ٝ ضٝٛس ١ًٖ ٝ خصة آؾبٙ، زض َتّ

  ثٜسی قسٟ زاضٝ َجو٠ -ی ؿصا  تٞخ٠ ذبل ثٞزٛس ٝ زض زؾت٠

. زض تؼطیق، آـ َؼبٗي اؾت ضهین ٝ ضٝاٙ ٠ً (11)ثٞزٛس  

١ب َجد  ١ب ٝ چبقٜي ١ب، تطقي ا٠ٛؿبٓجبً ثب ؾجعی، حجٞثبت، ز

ٝ ؾّٚ كطز هبثْ  ٝ ثب تٞخ٠ ث٠ ٗحْ ظٛسُي (12)قٞز  ٗي

ؾبظی اؾت. اظ ١٘یٚ ضٝ اَجّبی ؾّٜتي خ٢ت  تـییط ٝ ث٢ی٠ٜ

ضیعی ؿصایي ثی٘بضاٙ یب حلظ ؾلاٗت اكطاز اظ آٙ ث٢طٟ ثطٛب٠ٗ

تٞاٛؿتٜس ثب تٞخ٠ ث٠ قطایٍ آة ٝ ١ٞایي  ١ب ٗيثطزٛس؛ آٙ ٗي

 ی ؿصایي، ػٜٞاٙ ٗبزّٟ ١بی ٗتلبٝتي ضا ث٠ ٝ ٗعاج كطز، آـ

 .(6)تٞنی٠ ًٜٜس 

ی آـ  قٞضثب ٛٞػي آـ اؾت ٠ً زض آٙ ػلاٟٝ ثط ٗٞاز اٝٓی٠

. (12)قٞز  ٛیع اؾتلبزٟ ٗي اظ ُٞقت خٞخ٠ یب ثطٟ ٝ ؿلات

قٞٛس:  ٗطًت توؿیٖ ٗيی ؾبزٟ ٝ  قٞضثب١ب ث٠ زٝ زؾت٠

قٞضثب١بی ؾبزٟ ٗٔیّٚ ثٞزٟ ٝ قٞضثب١بی ٗطًت ثؿت٠ ث٠ 

. تٞنی٠ قسٟ اؾت (5)تطًیجكبٙ ذبنیت ٗتلبٝتي زاضٛس 

اظ آ٢ٛب ُطٕ  نٞضت قٞضثب١ب، ث٠ ُیطی اظ ذٞال ث٢طٟ خ٢ت

 (.14 ،13)اؾتلبزٟ قٞز 

 ي اكطاز،ثسٛ بٓیتكؼّ ًب١ف ،خٞاٗغ قسٙ ينٜؼتٟ اٗطٝظ

 یآِٞٝ تـییط  اضظـ ٝ ًٖ یپطًبٓط يؿصای ٗٞاز ٗهطف

 اكعایفي ؾجت انٔی ١ب ٝػسٟ ٝ ١ب ٝػسٟٙٗیبزض  ٗهطف

١بی ٗطتجٍ ثب آٙ  ٝ ثطٝظ ثی٘بضی ٝظٙ ايبك٠ي ٝ زضیبكت یًبٓط

 ی ظٗی٠ٜ زض اپیسٗیٞٓٞغی ُٗبٓؼبت .(16، 15)قسٟ اؾت 

ی  ز١ٜسٟ ٛكبٙ ٗعٗٚ ١بی ثی٘بضی ٝ ی ؿصایيا١ِٞٓب اضتجبٌ

 ؛(18، 17)ضغیٖ ؿصایي ٜٗبؾت ثٞزٟ اؾت  يٗحبكظت ٛوف

٠ً ػسٕ ضػبیت انّٞ ظٛسُي ؾبٖٓ ؾجت پیسایف یب  َٞضی ث٠

 ؾٜسضٕ .(19)قٞز  ػطٝهي ٗي -١بی هٔجي  پیكطكت ثی٘بضی

 چبهي قبْٗ ٗتبثٞٓیٌي اذتلالات اظ ای ٗد٘ٞػ٠ ٗتبثٞٓیي



 95 ؿتبٙتبث(، 19 پیبپي) 2 ق٘بضٟ، 6 زٝضٟ   َت ٌْٗ٘
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 ذٞٙ ٝ پطككبضی ٓیپیسٗي زیؽ هٜس ذٞٙ، اكعایف قٌ٘ي،

ُیط خٞاٗغ اٗطٝظی قسٟ ٝ زض ُٗبٓؼبت  ٠ً زاٗٚ اؾت

 ایٚ ث٠ اثتلا ثب ُٗٔٞة،ٛب ؿصایي آِٞی اضتجبٌ ٗرتٔق

ُٗبٓؼبت ٗتؼسز  .(21، 20)ث٠ اثجبت ضؾیسٟ اؾت  ؾٜسضٕ

١بی  اٛس ٠ً ضغیٖ ؿصایي ٜٗبؾت ثط قبذم ٛكبٙ زازٟ

ؾلاٗتي ٗبٜٛس اٝضٟ، اؾیس اٝضیي، كؿلط ٝ پتبؾیٖ زض ثی٘بضاٙ 

٠ً ٛیبظ ثی٘بضاٙ ضا ث٠ زیبٓیع  َٞضی زیبٓیعی تأثیط زاقت٠ ث٠

ی زیِطی ٛكبٙ زازٟ  . زض ُٗبٓؼ٠(22، 21)ًب١ف زازٟ اؾت 

قسٟ اؾت ٠ً تـییط زض ضغیٖ ؿصایي تٞاٛؿت٠ اظ اثتلا ث٠ 

، 23)% پیكِیطی ًٜس ١90بی ًٞٓٞضًتبّ ث٠ ٗیعاٙ  ؾطَبٙ

١بی  ١ب ثب اٛتربة ثؿیبضی اظ ایٚ ثی٘بضی ثٜبثطایٚ،؛ (24

-١ب ثب ثطٛب٠ٗتٜس ٠ً اؿٔت آٙای ٛبزضؾت زض اضتجبٌ ١ؿ تـصی٠

ی آٗبزٟ  ٛٞع ؿصا، ٛحٟٞ اٛس.ضیعی نحیح هبثْ پیكِیطی

١بی ؿصایي ٝ تؼبزّ زض ًبٓطی  ی ٝػسٟ ًطزٙ ؿصا، اٛساظٟ

ز١س ٠ً  ای ضا تكٌیْ ٗي زضیبكتي زض َي ضٝظ، آِٞی تـصی٠

١ب، ؿلات ٝ  ث٢تط اؾت زض ایٚ آِٞ ٗیٟٞ، ؾجعی، زا٠ٛ

ت ٝ ؿصا١بی چطة ٗحسٝز حجٞثبت ُٜدبٛسٟ ٝ ٗهطف ُٞق

 .(26، 25)قٞز 

ػٜٞاٙ  ١ب ٝ قٞضثب١ب ث٠ ١سف اظ ایٚ ُٗبٓؼ٠، ٗؼطكي آـ

پرت ی  آِٞی ؿصایي ؾبٖٓ ثب زض ٛظط ُطكتٚ تـییط ٛحٟٞ

آ٢ٛب ثب تٞخ٠ ث٠ قطایٍ كطزی، كهٔي ٝ ؾٜيّ اؾت تب ثتٞاٙ 

خ٢ت ث٢جٞز ؾجي ظٛسُي ٝ  ای ٜٗبؾجي ضا آِٞی تـصی٠

 ١ب اضائ٠ ًطز. ً٘ي ث٠ زضٗبٙ ثی٘بضی

 متن

اٗطٝظٟ، انلاح ؾجي تـصی٠ ؾجت حلظ ٝ اضتوبء ؾلاٗتي 

ػٜٞاٙ یٌي  ٠ً ایٚ اٗط ث٠ َٞضی ث٠ (27)اكطاز زض خٞاٗغ قسٟ 

١بی ٗعٗٚ ٝ  ١بی انٔي خُٔٞیطی اظ ثی٘بضی اظ ضٝـ

. (28)١ب زض ًكٞض١بی ٗرتٔق قٜبذت٠ قسٟ اؾت  ؾطَبٙ

١ب ٝ ؾجعیدبت  ًبضُیطی ٗیٟٞ ١ب ٛكبٙ زازٟ ٠ً ث٠ ثطضؾي

١بی هٔجي  ط اثتلا ث٠ ثی٘بضیؿٜي اظ ًبضٝتٜٞئیس ٝ پٌتیٚ، ذُ

. ١٘چٜیٚ اكعٝزٙ (29)ػطٝهي ضا ًب١ف زازٟ اؾت  -

١بی ٗعٗٚ  تٞاٛس اظ ثی٘بضی حجٞثبت ث٠ ضغیٖ ؿصایي ٗي

١ب  ػطٝهي، زیبثت ٝ ؾطَبٙ -١بی هٔجي  ١٘چٞٙ ثی٘بضی

 .(30 - 32)پیكِیطی ٛ٘بیس 

خ٢ت تٜظیٖ ایٚ ُٗبٓؼ٠ ثؿیبضی اظ ٜٗبثغ ٗؼتجط َتّ ؾّٜتي  

الازٝی٠، هطاثبزیٚ ًجیط، َتّ هبٛٞٙ، ٗرعٙ »ایطاٙ اظخ٠ٔ٘ 

ی ٛبنطی، حلظ  آهح٠ّ اًجطی، ذلان٠ آح٠ٌ٘، حلظ 

زض  «هبٛٞٛچ٠ػظٖ ٝ آهح٠ّ، ٗؼبٓدبت ػویٔي، اًؿیط ا 

١ب ٝ قٞضثب١بی ٗلیس خ٢ت پیكِیطی یب زضٗبٙ  ی آـ ظٗی٠ٜ

ی ٗطٝضی، ٗٞاز  ١ب ُٗبٓؼ٠ قسٟ اؾت. ایٚ ٗوب٠ٓ ثی٘بضی

ی زضؾت َجد ٝ ظٗبٙ  ١ب ٝ قٞضثب١ب، ٛحٟٞ ی آـ اٝٓی٠

١ب ضا  زضؾت ٗهطف آ٢ٛب ٝ پیكِیطی یب زضٗبٙ ٗطتجٍ ثب آٙ

ض َتّ ٗسضٙ اظ ًٜس. ١٘چٜیٚ، اَلاػبت ٗكبث٠ ز ٗؼطكي ٗي

، scholarGoogle ٗبٜٛس١بی اَلاػبتي  َطین ثبٛي

SID  ٝPubmed  ،ثب ضػبیتاؾترطاج قس ٝ زض ٢ٛبیت 

١ب ٗٞضز ثطضؾي ٝ  زازٟ ُٗبٓت ثیبٙ زض زاضی اٗبٛت انْ

اذلاهي  ٌٛبت خ٢ت ضػبیت هطاض ُطكتٜس ٝتدعی٠ ٝ تحٔیْ 

 ی ُٗبٓت زض ٗوب٠ٓ زضج قس. ٜٗبثغ ًٔی٠

ػٜٞاٙ یي  ١ب ٝ قٞضثب١ب ث٠ ایطاٙ، آـ زض ٗتٞٙ َتّ ؾّٜتي

١ب ٗٞضز  زاضٝ ثطای زضٗبٙ ٝ پیكِیطی اظ ثی٘بضی -ؿصا 

١ب ٝ قٞضثب١ب ث٠ زٓیْ زاقتٚ  ُطكتٜس. آـ اؾتلبزٟ هطاض ٗي

١ب،  ١ب، ازٝی٠ ١ب، ٗیٟٞ ای ٛظیط حجٞثبت، ؾجعی ٗٞاز اٝٓی٠

ؿلات، ٓجٜیبت ٝ ُب١ي ُٞقت خٞخ٠ ٝ ثطٟ، ؿصا١بیي ؾبٖٓ ٝ 

حبّ حبٝی چطثي ٝ ًبٓطی زض حس ٛیبظ ثسٙ  یٚؾجي ٝ زضػ

زاض ٝ قٞضثب١ب َٞضًٔي آـ ُٞقت قٞٛس. ث٠ ٗحؿٞة ٗي

ؾبظی زاقت٠ ذبنیت ؿصایي ً٘ي زاضٛس ٝٓي ذبنیت پپؿیٚ

ُطزٛس. ایٚ ؿصا١ب ث٠ ػٔت زاضا  ؾجت ١ًٖ ث٢تط ُٞقت ٗي

ی ؾجعیدبت، ؾطقبض اظ كیجط ُیب١ي ثٞزٟ ٝ زض  ثٞزٙ ػهبضٟ

ثطای زٝضاٙ ٛوب١ت ثی٘بضاٙ ثؿیبض نٞضت ذٞة پرت٠ قسٙ 

ٗطؽ ذبٕ تطًیت قٞٛس  ٠ً ثب ترٖ ثبقٜس. زضنٞضتي ٜٗبؾت ٗي

 .(3)اٛس ثؿیبض ٗوٞی ٝ ٗـصیّ

زاض١ٝب ثب اؾتلبزٟ اظ ٜٗبثغ ٗؼتجط َتّ  -زض ازا٠ٗ ایٚ ؿصا 

 (.2 ی )خسّٝ ق٘بضٟ قٞٛس ؾّٜتي ٗؼطكي ٗي

: اؾلیساج قٞضثبیي ثب ٗعاج ُطٕ ٝ )اسفیذباج( اسفیذاج

١ب،  ثرف ثسٙ اؾت ٝ زض ت٘بٕ ظٗبٙآـصا، ضَٞثتتط، ًثیط

ٝ احٞاّ ٜٗبؾت اؾت. اؾلیساج ؿصایي اؾت ٠ً ثب  ١ب ٌٗبٙ

قٞز. ایٚ  ُٞقت ٝ آة ثسٝٙ ايبك٠ ًطزٙ تطقي آٗبزٟ ٗي

ؿصا ثطای اكطاز ثب ٗعاج ٗؼتسّ ٜٗبؾت اؾت ٝ زض اكطازی ٠ً 
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ظًبٕ ٝ ؾطك٠ زاضٛس ؾٞزٜٗس اؾت ٝ ١٘چٜیٚ ؾجت تٞٓیس 

هُؼ٠  ی آٙ، ُٞقت هُؼ٠ . خ٢ت ت٢ی٠(33، 6)قٞز  ٜٗي ٗي

ًٜٜس ٝ ؾپؽ زاضچیٚ،  قسٟ ضا خٞقبٛسٟ ًق آٙ ضا خسا ٗي

ی ؾجع، ذٞاٟ، ظیطٟ، هطٛلْ، ذطك٠، كٔلْ، حٔتیت، ظیطٟٛبٙ

 .(34)ًٜٜس  آٝیكٚ قیطاظی ٝ ؾیط ض ا ث٠ آٙ ايبك٠ ٗي

ًٜٜسٟ، ؾطزًٜٜسٟ، ؾٌجبج ُٓیق سکباج )آش سرکه(:

ی هٔیبٙ ذٞٙ  ز١ٜسٟ ی ذٍٔ نلطاٝی ٝ تؿٌیٚ هُغ ًٜٜسٟ

ی آٙ پیبظ، ظضزى ٝ تطٟ ضا خٞقبٛسٟ،  . خ٢ت ت٢ی٠(6)اؾت 

قٞیٜس. ؾپؽ،  ضیعٛس ٝ ثب آة ؾطز ٗي ًق آ٢ٛب ضا زٝض ٗي

نٞضت هُؼبت ًٞچي ذطز ًطزٟ ١٘طاٟ ثب  ُٞقت ضا ث٠

پعٛس ٝ زض اٛت٢ب  ٗوساضی ؾط٠ً، ازٝی٠ ٝ ػؿْ یب قٌط ٗي

 .(35)ًٜٜس  ً٘ي ظػلطاٙ ث٠ آٙ ايبك٠ ٗي

ج آقي ثب َجیؼت ٗؼتسّ ٗبیْ ث٠ ؾطزی ثب : ظیطثبزیرباج

ثركي اؾت. ث٠ ١٘یٚ زٓیْ، ثطای اكطاز ذبنیت كطح

ؾطزٗعاج ٝ ثب ٗعاج ٗؼتسّ ٜٗبؾت اؾت؛ ثٜبثطایٚ، اكطاز ؾبٖٓ 

. ایٚ آـ اظ (33، 6)ٛجبیس زض ذٞضزٙ آٙ ٗساٝٗت ًٜٜس 

آیس ٝ ؾجت اظ ثیٚ  تطًیت اؾلیساج ٝ ؾٌجبج ث٠ زؾت ٗي

ثطزٙ ذٍٔ ثٔـٖ، ثبظ ًطزٙ ُطكتِي ثسٙ ٝ خُٔٞیطی اظ 

قٞز. ٗهطف آٙ زض اكطاز ثب ٗعاج  ؾٞذتٚ ذٍٔ نلطا ٗي

. ضٝـ (35)نلطاٝی، ًجس ُطٕ ٝ تت ٛٞث٠ ٜٗبؾت اؾت 

ُٞقت یب ٗطؽ ضا ذطز ی آٙ ث٠ ایٚ نٞضت اؾت ٠ً  ت٢ی٠

 ضٝؿٚ ًٜدس ٝ ًٜسٟ ٛرٞز پٞؾت ،زاضچیٚ ث٠ ١٘طاًٟطزٟ 

ؾط٠ً، قٌط ؾلیس، ٗـع ثبزإ پعٛس. ؾپؽ،  ٗيآة  زض تبظٟ

ٝ  ًٞثیسٟ ١٘طاٟ ثب ُلاة، ُكٜیع ذكي، ػٞز ١ٜسی، ؾساة

 .(13) ًٜٜس ث٠ آٙ ايبك٠ ٗيضا ظػلطاٙ 

اثطا١ی٘ی٠ آقي ثب َجیؼت ٗؼتسّ اؾت. ثطای  ابراهیمیه:

ثركي ٝ ٗؼسٟ ٝ ًجس ُطٕ ٜٗبؾت اؾت ٝ ذبنیت كطح

ی آٙ ٗبٜٛس ظیطثبج اؾت ثب  ًٜٜسُي زاضز. ضٝـ ت٢ی٠ توٞیت

قٞز ٝ  ایٚ تلبٝت ٠ً قٌط، ثبزإ ٝ ُلاة زض آٙ ضیرت٠ ٛ٘ي

ی تهؼیسقسٟ ٝ توُیطقسٟ  یب ؾط٠ً ؿٞضٟ  خبی ؾط٠ً، آة ث٠

ٗوساضی  ١بی ُطٕ ٝ ًٜٜس. ١٘چٜیٚ، ازٝی٠ ث٠ آٙ ايبك٠ ٗي

 .(35)اٛساظٛس  ای ًطثبؾي ثؿت٠ ٝ زض آـ ٗي ػٞز ضا زض پبضچ٠

قٞضثبیي اؾت ٠ً اظ ؾجٞؼ ُٜسٕ، قٌط ٝ  : حؿٞءحسوء

 ُٞیٜس. ٗي« حطیطٟ»پعٛس. زض كبضؾي ث٠ آٙ  ضٝؿٚ ثبزإ ٗي

خ٢ت اكعایف ٝظٙ، اكعایف قیط زض ظٛبٙ قیطزٟ، اكعایف 

ضٝز. ُب١ي زض  ٜٗي زض ٗطزاٙ ٝ ًب١ف ٝضٕ ضی٠ ث٠ ًبض ٗي

ی ایٚ ؿصا آضز ُٜسٕ، قیط ُبٝ، ٛجبت ؾلیس ٝ ثط حؿت  ت٢ی٠

قطایٍ ٗٞازی ٗبٜٛس ترٖ ذطثعٟ، كٜسم، چٔـٞظٟ ٝ پؿت٠ ضا ث٠ 

 .(34، 33)ًٜٜس  آٙ ايبك٠ ٗي

ی حطاضت  ز١ٜسٟ تؿٌیٚ : حهطٗی٠حصرمیه )آش غوره(

 . خ٢ت(6)ی ذٍٔ نلطاؾت  ًٜٜسٟ ٗعاج ٝ زكغ زض اكطاز ُطٕ

پرت قسٙ پرت٠ ٝ پؽ اظ ٛیٖ آة زض ضا ثطٛح آٙ ی ت٢ی٠

ٛجبت ضا ث٠ آٙ ايبك٠ ًطزٟ، ١٘طاٟ  ٗوساضی ی تبظٟ ٝ ؿٞضٟ آة

پعٛس ٝ ٗهطف  ٗي آٙ ضٝؿٚ یب قیطیٚ ی ثبزإ ثب قیطٟ

 .(13)ًٜٜس  ٗي

ٗعاخبٙ ٝ  ؾ٘بهی٠ ثطای ُطٕ :سماقیه )آش سماق(

ی ٗؼسٟ ُطٕ اؾت  ًٜٜسٟ ٗعاخبٙ ٜٗبؾت اؾت ٝ توٞیت زٗٞی

پرت٠ ٝ پؽ اظ  آة زض ضا ثطٛح ی ایٚ آـ، ت٢ی٠ خ٢ت .(6)

ٛجبت ضا ث٠ آٙ  پرت قسٙ آة ؾ٘بم تبظٟ ٝ ٗوساضیٛیٖ

 یب قیطیٚ ی ثبزإ ١٘طاٟ ثب قیطٟ ًٜٜس؛ ؾپؽ، ايبك٠ ٗي

 .(13)ًٜٜس  پعٛس ٝ ٗهطف ٗي ٗي آٙ ضٝؿٚ

 َجیؼت ایٚ آـ ؾطز ٝ تط آش مخیضیه )آش دوغ(:

ٗعاج ثؿیبض ٗلیس  ثٞزٟ ثؿیبض ٗـصیّ اؾت ٝ ثطای اكطاز ُطٕ

ی آٙ ثطٛح ٝ آضز خٞی ثٞزازٟ ضا  . خ٢ت ت٢ی٠(6)ثبقس  ٗي

 .(35)پعٛس  ١٘طاٟ ثب زٝؽ ٗي

١بیي  : اؾلٜبذی٠ اظخ٠ٔ٘ آـاسفناخیه )آش اسفناج(

١بی ٗتلبٝتي ثطای آٙ زض  اؾت ٠ً زض ٜٗبثغ زؾتٞض پرت

ػٜٞاٙ  ١بی ٗرتٔق اضائ٠ قسٟ اؾت. ث٠ اضتجبٌ ثب ثی٘بضی

١بی ػُف ٝاهؼي، ًجس ُطٕ ٝ اكطاز  ٗثبّ، زض ثی٘بضی

ٗعاج، اؾلٜبج ضا ثب آة ٝ ضٝؿٚ ثبزإ قیطیٚ پرت٠ ؾپؽ  ُطٕ

ی ٗطؽ، قٌط، ضٝؿٚ ثبزإ قیطیٚ ٝ یب ضٝؿٚ  آٙ خٞخ٠ ث٠

آطی٠، ؾؼبّ، ؾْ ٝ  پعٛس. زض شات ًٜٜس ٝ ٗيُبٝ ضا ايبك٠ ٗي

ًٜسٟ ت٢ی٠  ؾطك٠، اؾلٜبج ضا ثب ًكي، خٞ ٝ ٗبـ پٞؾت

ًٜٜس. زض احتجبؼ ازضاض، ؾٞظـ ازضاض ٝ هٜٞٓح، تطًیت  ٗي

اؾلٜبج، ثبزإ ٝ ضٝؿٚ ًٜدس تٞنی٠ قسٟ اؾت. زض ُطكتِي 

١بی اؾلٜبج ضا  ػًلات ً٘ط، يطث٠، زْٗ ٝ زضز ٗثب٠ٛ، ثطٍ

ًٞثٜس ٝ  ١بی ُطٕ ٗي قسٟ ٝ ازٝی٠ذطز ًطزٟ ثب پیبظ حٔو٠

قسٟ ١٘طاٟ ثب ضٝؿٚ ًٜدس تبظٟ ٝ آة نٞضت ثطیبٙ ث٠
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پعٛس. ؾپؽ، آة ًطكؽ، ُكٜیع ذكي ٝ ٛ٘ي ضا ث٠ آٙ  ٗي

٠ً ٛیبظ ث٠ ایدبز ٓیٜت ٗعاج ثبقس  ًٜٜس. زضنٞضتي ايبك٠ ٗي

٠ ایٚ آـ زض اثتسا چـٜسض ذطزقسٟ ايبك٠ ًطزٟ ٝ ١ِٜبٕ ث

ضیعٛس. ١٘چٜیٚ  ٗهطف ؿصا زاذْ آٙ ٛبٙ ذطزًطزٟ ٗي

آهح٠ّ زض ت٘بٗي  زؾتٞض پرت ایٚ آـ ٠ً ثطای حلظ 

١ب ٜٗبؾت اؾت ث٠ ایٚ نٞضت اؾت ٠ً اؾلٜبج ضا زض  ٗعاج

قسٟ ثب ضٝؿٚ ُبٝ ضا ثب قسٟ ٝ ؾطخآة پرت٠ ؾپؽ پیبظ حٔو٠

ًٜٜس ٝ  ث٠ آٙ ايبك٠ ٗي ًب٠ٗ )ٛٞػي ٛبٙ(ةزاضچیٚ ٝ آ

 .(34)پعٛس  ٗي

ایٚ آـ، ٗوٞی ٝ ٜٗبؾت ثطای زٝضاٙ ٛوب١ت  ماءاللحم:

١ب ًبضثطز زاضز.  ثطای اًثط ٗعاج ٝ (34)ثی٘بضی ثٞزٟ 

١٘چٜیٚ، خ٢ت ًب١ف تت ٛبقي اظ اؾتلطاؽ، ضكغ ؿف، 

ذلوبٙ، ٓطظـ، یطهبٙ، ثطَطف ًطزٙ ًب١ف حبكظ٠، توٞیت 

ٛیطٝی خؿ٘ي ٝ خٜؿي ٝ ًب١ف زضز ٗلبنْ ٝ ٛوطؼ 

ی  خ٢ت پرتٚ ایٚ آـ اثتسا ُٞقت تبظٟ .(33)ٜٗبؾت اؾت 

ًٜٜس.  ُٞؾلٜس ضا ًجبة ًطزٟ اؾترٞاٙ ٝ چطثي آٙ ضا خسا ٗي

یت ؾپؽ، آٙ ضا زض پبتیْ ؾِٜي ١٘طاٟ ثب ُلاة ٝ آة ؾ

تطـ یب آة ث٠ تطـ هطاض زازٟ خؿٖ ؾِٜیٜي ضٝی ُٞقت 

ز١ٜس ٠ً ُٞقت تب ثیطٝٙ آٗسٙ ًبْٗ  ُصاضٛس ٝ اخبظٟ ٗي ٗي

ضا زض ظطكي  ُٞقت  آةاظ آٙ پرت٠ قٞز. زض اٛت٢ب ت٘بٕ   آة

ضیرت٠ ٗوساض ً٘ي آة ُكٜیع تبظٟ، آة ًسٝی تبظٟ، آة ًب١ٞ 

قٞز. زض ٢ٛبیت،  تط پرت٠ضیعٛس تب  ٝ ً٘ي ٛ٘ي ضا زض آٙ ٗي

ی ثطیبٙ ٝ َجبقیط پٞزضقسٟ ضا ث٠ آٙ  ن٘ؾ ػطثي، ٛكبؾت٠

 .(13)ًٜٜس  ايبك٠ ٗي

ایٚ آـ  انبرباریسیه )زرشکیه یا آش زرشک(:

ثبقس ٝ ثطای اكطاز زاضای  زاضای َجیؼت ؾطز ٝ ذكي ٗي

ی ُطٕ ٝ ٗعاج زٗٞی ٜٗبؾت  ، ًجس ُطٕ، ٗؼسٟ ٗعاج ُطٕ

ضیعی اظ ثیٜي، ؾطزضز اؾت. ١٘چٜیٚ، ثطای زضٗبٙ ذٞٙ

ی ذٞٙ، اؾتؿوب، یطهبٙ، اؾتلطاؽ، اؾ٢بّ  ٛبقي اظ ؿٔج٠

نلطاٝی، ؾٞء ٗعاج زٗٞی هٔت ٝ يؼق ًجس ٜٗبؾت اؾت. 

ی ًجس١بی ُطٕ ثٞزٟ، ٜٗلؼت آٙ اظ  ًٜٜسٟ ایٚ آـ توٞیت

ذهٞل اُط ث٠ ١٘طاٟ  ١بی تطـ ثیكتط اؾت؛ ث٠ ت٘بٕ آـ

زض نٞضت  .(6)ی ٗطؽ َجد قٞز  ُٞقت تی٢ٞ، زضّاج ٝ خٞخ٠

ی ًبكك٠ ٝ زض  ٝخٞز یجٞؾت، اٛدیط، اؾلٜبج ٝ ٗـع زا٠ٛ

ضا  طٍ تطقي، ؾ٘بم، ذطك٠ ٝ ػسؼنٞضت ٝخٞز اؾ٢بّ ث

اكعایٜس. زض زضٗبٙ اؾتؿوب ظضقٌی٠ ثب ًبؾٜي تبظٟ، ٝ  ث٠ آٙ ٗي

زض زضٗبٙ یطهبٙ، اؾتلطاؽ ٝ اؾ٢بّ نلطاٝی، ظضقٌی٠ ١٘طاٟ 

 . خ٢ت(34، 33)قٞز  ثب ًبؾٜي ٝ ًب١ٞی تبظٟ تدٞیع ٗي

پرت قسٙ، پرت٠ ٝ پؽ اظ ٛیٖ آة زض ضا ثطٛح آٙ ی ت٢ی٠

ظضقي ذیؿبٛیسٟ ضا ثب ٗوساضی ٛجبت ث٠  ظضقي تبظٟ یب آة آة

 آٙ ضٝؿٚ یب قیطیٚ ی ثبزإ قیطٟ آٙ ايبك٠ ًطزٟ ١٘طاٟ ثب

 .(13)ًٜٜس  ٗهطف ٗي ٝ پرت٠

آـصا ٝ اظ ٛظط َجیؼت ُطٕ ٝ تط ثٞزٟ ًثیط ١طیؿ٠: هریسه

ی زؾتِبٟ ػهجي ٝ ٗؼسٟ  ًٜٜسٟ ی ثسٙ ٝ توٞیت ًٜٜسٟ چبم

ت٢ی٠ اؾت ٠ً اظ حجٞثبت ٝ ُٞقت  قٞضثبیي ١طیؿ٠اؾت. 

اؾت؛ . ث٢تطیٚ ٛٞع آٙ ٗحتٞی ُٜسٕ ثب ُٞقت ٗطؽ قٞز ٗي

 سٜهبثْ تكریم ٛجبقاظ ١ٖ ُٞقت  ٠ً ُٜسٕ ٝ ث٠ نٞضتي

خ٢ت ًب١ف ؾطك٠ ٝ زضٗبٙ ذكٞٛت ؾی٠ٜ ٗلیس اؾت  .(13)

ٝ ٗؿسز اؾت؛ ثٜبثطایٚ، ثطای اكطاز زچبض  ط١ًٖیزٝٓي 

ٗعاج  یجٞؾت ٜٗبؾت ٛیؿت. ٗهٔح آٙ زض اكطاز ُطٕ

. خ٢ت (33)ؾٌٜدجیٚ ٝ زض اكطاز ؾطزٗعاج اِٛٞض اؾت 

قٞز. ؾپؽ،  ًٜسٟ ثب آة پرت٠ ٗي ی آٙ، ُٜسٕ پٞؾت ت٢ی٠

ُٞقت ُٞؾلٜس یب ٗطؽ ثسٝٙ اؾترٞاٙ ٠ً ثب ضٝؿٚ ٝ ً٘ي 

ًٜٜس تب ًبٗلاً پرت٠  ضا ث٠ آٙ ايبك٠ ٗي پیبظ ؾطخ قسٟ اؾت

اظ آٙ، هطٛلْ، ١ْ، كٔلْ، زاضچیٚ ٝ زؾبج ١ٜسی  قٞز. پؽ 

 .(34)قٞز  ث٠ آٙ اكعٝزٟ ٗي

ی  اظ ایٚ آـ خ٢ت زضٗبٙ تت ٛبقي اظ ؿٔج٠کشکاب: 

ی آٙ ًكي ضا ثطیبٙ ًطزٟ  قٞز. ثطای ت٢ی٠ ثٔـٖ اؾتلبزٟ ٗي

ؾپؽ زض آة پرت٠ ٝ ثؿت٠ ث٠ قطایٍ خؿ٘ي كطز ٛرٞز، 

 .(13)ًٜٜس  ی اٛبض ٝ ثطذي ؾجعیدبت ضا ث٠ آٙ ايبك٠ ٗي ا٠ٛز

١بی  : ضٗبٛی٠ آقي اؾت ٗـصیّ ٠ً زض زضٗبٙ ٛبضاحتيرمانیه

١بی نلطاٝی، ؿٔظت ذٞٙ، تد٘غ ضَٞثبت زض  ٗؼسٟ، تت

قٞز.  ٗؼسٟ، ذلوبٙ ٝ خُٔٞیطی اظ ٛلد ٝ اؾتلطاؽ اؾتلبزٟ ٗي

اؾت. ی ذٍٔ نلطاٝی اظ ٗؼسٟ  ًٜٜسٟ ١٘چٜیٚ ایٚ آـ زكغ

ی آٙ، اثتسا ثطٛح ؾلیس ضا زض آة پرت٠ پؽ اظ  خ٢ت ت٢ی٠

پرت قسٙ آٙ، آة اٛبض تطـ ثب ً٘ي هٜس یب آة اٛبض ٛیٖ

قیطیٚ ٝ ٗوساضی آة ث٠ قیطیٚ، ضٝؿٚ ثبزإ قیطیٚ یب 

ی ٗـع ثبزإ قیطیٚ ضا ث٠ آٙ ايبك٠ ًطزٟ ٝ پؽ اظ  قیطٟ
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چیٚ ١ب زض ثطٛح، زض ٢ٛبیت ٛؼٜبع تبظٟ، ١ْ ٝ زاض خصة چبقٜي

اكعایٜس. زض نٞضت اكعٝزٙ ُٞقت ٗطؽ ثچ٠ یب  ث٠ آٙ ٗي

، 6)قٞز  ای ت٢ی٠ ٗيثعؿب٠ٓ یب ثطٟ ث٠ آٙ، آـ ثؿیبض ٗوٞی

33 ،34). 

اخبنی٠ آقي اؾت ٜٗبؾت اكطاز  اجاصیه یا آش آلو:

ٗعاج ٝ نلطاٝی. ایٚ آـ زض زضٗبٙ اؾتلطاؽ نلطاٝی،  ُطٕ

١بی نلطاٝی، ؾطزضز ٝ ذبضـ ثسٙ  تكِٜي، تت

ی ایٚ آـ ُٞقت ضا  ًٜٜسٟ اؾت. خ٢ت ت٢ی٠ ً٘ي

خٞقبٜٛس )ًق  هُؼ٠ ٛ٘ٞزٟ ثب آة، ٛ٘ي ٝ ً٘ي پیبظ ٗي هُؼ٠

ًطزٟ  ُیطٛس(، ؾپؽ ُٞقت ضا ثب ضٝؿٚ ُبٝ ؾطخ آٙ ضا ٗي

ًٜٜس تب ًبْٗ پرت٠ قٞز ٝ زض ازا٠ٗ  آة ضا ث٠ آٙ ايبك٠ ٗي

ًٜٜس.  قسٟ ضا ث٠ آٙ ايبك٠ ٗيٗوساضی ثطٛح اظ هجْ ذیؽ

اكعایٜس ٝ اخبظٟ  ؾپؽ، آٓٞ، ٛؼٜبع تبظٟ ٝ ٛ٘ي ث٠ آٙ ٗي

ًٜس ٝ ًبٗلاً خب ثیلتس. زض  ز١ٜس تب تطقي آٓٞ زض ثطٛح ٛلٞش ٗي

ی تط یب  بج یب ذطك٠ی ثبزإ قیطیٚ، اؾلٜ ١ِٜبٕ تت، قیطٟ

قٞز. زض  ًٜسٟ ٛیع ث٠ ایٚ آـ ايبك٠ ٗي ًسٝ ٝ ٗبـ پٞؾت

ؾطزضز ٛبقي اظ ُطٗي، اخبنی٠ ١٘طاٟ ثب ُٞقت زضّاج، تی٢ٞ ٝ 

قٞز. خ٢ت ٓیٜت ٗعاج ٝ حلظ  خٞخ٠ ثب ؾیت ٝ ث٠ تدٞیع ٗي

ی تبظٟ،  ی اكطاز نلطاٝی ث٠ اخبنی٠ اؾلٜبج، ذطك٠ آهح٠ّ 

اكعایٜس. ثؿت٠ ث٠ قطایٍ  ٗي تطق٠ ٝ ثطٍ چـٜسض ذطزقسٟ ضا

١بی ٜٗبؾت ٗبٜٛس زاضچیٚ، ُكٜیع ذكي  تٞاٙ ازٝی٠ كطز ٗي

ی ١ْ ضا ث٠ آٙ اكعٝز. ثطای توٞیت ضٝحي ثی٘بض ٛیع  ٝ زا٠ٛ

 .(34، 33)ايبك٠ ًطزٙ ظػلطاٙ ث٠ آـ ٗلیس اؾت 

: )آـ آضز یب ضقت٠( ایٚ آـ خ٢ت زضٗبٙ ؾطزضز، اطریه

ٝ ؿٖ، اكؿطزُي ٛبقي اظ ُطٗي ٝ  ٝیػٟ ؾطزضز ٛبقي اظ ١ّٖ  ث٠

ذكٌي، كطاٗٞقي، ذٍٔ ذٞٛي، ظًبٕ ٝ ٛع٠ٓ، ؾْ ٝ 

 ٞضزُیطز. زض ٗ ١بی زاضای ضَٞثت ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٗي ٗؼسٟ

ثی٘بضی زم ٝ ؾْ، ایٚ آـ اظ آضز خٞ ٝ ثسٝٙ ُٞقت ت٢ی٠ 

١ب، ١٘طاٟ ثب ُٞقت پرت٠  قٞز. زض ثطذي اظ ثی٘بضی ٗي

تط اؾت. ٗهٔح ١ط زٝ ٛٞع  قٞز ٠ً زیط١ًٖ تط ٝ ؾِٜیٚ ٗي

كٔلْ ٝ ضٝؿٚ ثبزإ قیطیٚ اؾت. خ٢ت ًب١ف ؾطك٠، 

١بی زضٗبٙ زضز ؾی٠ٜ، ذكٞٛت ضی٠ ٝ حٔن، ظذٖ اٛسإ

ی ؾطز، ١٘طاٟ ثب ثطٍ ذطك٠،  ٠ ٝ ًٔی٠ ٝ ٗؼسٟزضٝٛي، ٗثبٛ

زاض ًطزٙ قٞز. خ٢ت ٗعٟ اؾلٜبج یب ضٝؿٚ ثبزإ ٗهطف ٗي

١ب  تٞاٙ ثؼًي اظ تطقي ١ب ٗي ٗعاجثطای نلطاٝی آـ ٝ

ؿٞضٟ، اٛبض، آٓٞ، ظضقي یب اٗثبّ آٙ  ٓی٘ٞ، آة ٗبٜٛس ؾط٠ً، آة

. (33)ػٜٞاٙ چبقٜي ث٠ آـ ايبك٠ ًطز  ضا ثب ً٘ي قیطیٜي ث٠

قٞز ٝ هبثى اؾت.  ی آضز ثطٛح ؾجي، ؾطیغ ١ًٖ ٗياَطی٠

ٝ زیط١ًٖ ثٞزٟ  ضز ٗیسٟ یب ٛكبؾت٠ ًثیطآـصای آاَطی٠

ی آضز ُٜسٕ ثطای اكطاز ذبنیت زاضٝئي ثیكتطی زاضز. اَطی٠

ٗعاج، اكطاز زاضای ضغیٖ ٗبیؼبت ؿٔیظ ٝ ؾطك٠ ٜٗبؾت  ُطٕ

٠ً ١٘طاٟ ثب ُٞقت ثبقس ذبنیت ؿصایي  اؾت. زضنٞضتي

ی ثسٙ اؾت.  ًٜٜسٟ ثرف ٝ چبمظیبزی زاضز ٝ ضَٞثت

٠ً ٗحتٞی قیط ٝ قیطیٜي ثبقس ؾجت  ١٘چٜیٚ زضنٞضتي

٢ت حلظ نح٠ّ، اَطی٠ ث٠ . خ(33)قٞز  تٞٓیس ذٍٔ ؿٔیظ ٗي

١٘طاٟ ٛرٞز، چـٜسض ضیعًطزٟ، ُٞقت هی٠٘، ؾیت، ث٠، 

قٞز. خ٢ت  ؿٞضٟ، ٗبؾت یب ًكي َجد ٗي ٓی٘ٞ، آة آة

ی ایٚ آـ، آضز ضا ثب آة ٝ ٛ٘ي ذ٘یط ٛ٘ٞزٟ ثط ضٝی  ت٢ی٠

١بی ثؿیبض ثبضیي َٞلاٛي  ًٜٜس ٝ اظ آٙ ضقت٠ ترت٠ پ٢ٚ ٗي

قبٙ َجد ؾبظٛس. ؾپؽ ذ٘یط١ب ضا زض آة ُطٕ خٞ ٗي

قسٟ ٝ َؼٖ ذبٕ آٙ اظ ثیٚ ثطٝز. زض ٢ٛبیت ٛ٘بیٜس تب پرت٠ ٗي

ث٠ ٗوساض لاظٕ ث٠ آٙ  ثًٜٜٞسٟ ضا١بی ٜٗبؾت ٝ ذٞـ ازٝی٠

ُٞیٜس، « اٝٗبج»ًٜٜس. زض ٛٞػي اظ اَطی٠ ٠ً ث٠ آٙ  ايبك٠ ٗي

 .(33)پعٛس  آضز ذ٘یطًطزٟ ضا ضیعٟ ٛ٘ٞزٟ ثب ػسؼ ٗي

آقي اؾت ٠ً زض ٗٞاضز  ٛرٞزآة حمصیه(:) نخودآب

١بی ًٔی٠، ٗثب٠ٛ ٝ توٞیت  كٔح، پبضًیٜؿٞٙ، ٗبٓیرٞٓیب، ثی٘بضی

هٞای خؿ٘ي ًبضثطز زاضز. ثطای اكطاز زاضای ٗعاج نلطاٝی 

ی ایٚ آـ، ٛرٞز ضا زض آة پرت٠ ٝ  ًٗطّ اؾت. خ٢ت ت٢ی٠

اكعایٜس  ضٝؿٚ ثبزإ، ٛ٘ي، پیبظ، ظیطٟ ٝ هطٛلْ ضا ث٠ آٙ ٗي

(33). 

ٛٞػي آـ اؾت ٠ً خ٢ت  ٠ی٘ٞٛیٓ :(آش لیمو) هیمونیل

ٓی٘ٞی تبظٟ  پع ًطزٟ، ؾپؽ آةٛیٖی آٙ، ثطٛح ضا زض آة  ت٢ی٠

ًٜٜس. ایٚ آـ ١٘طاٟ ثب  ٝ ٗوساضی ٛجبت ضا ث٠ آٙ ايبك٠ ٗي

 .(13)قٞز  ی ثبزإ قیطیٚ یب ضٝؿٚ آٙ ٗهطف ٗي قیطٟ

ی  آـ ٛبضٛح ٛٞػي آـ اؾت ٠ً خ٢ت ت٢ی٠ آش نارنج:

ٛبضٛح تبظٟ ٝ  پع ًطزٟ، ؾپؽ آةآٙ، ثطٛح ضا زض آة ٛیٖ

١٘طاٟ ثب ًٜٜس. ایٚ آـ  ٗوساضی ٛجبت ضا ث٠ آٙ ايبك٠ ٗي

 .(13)قٞز  ی ثبزإ قیطیٚ یب ضٝؿٚ آٙ ٗهطف ٗي قیطٟ
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زاضٝ خ٢ت  -ایٚ ؿصا  ی کذو تنبل(:قلیه) هیقرع

ثركي ث٠ ثسٙ ٝ ؾط ثؿیبض ٗلیس اؾت. ث٢تط اؾت زض ضَٞثت

ی ایٚ  ٗعاج ١٘طاٟ ثب ُٞقت َجد قٞز. خ٢ت ت٢ی٠ اكطاز ُطٕ

پعٛس.  ١بی ٜٗبؾت ٗي آـ، ًسٝ ضا ثب ضٝؿٚ ثبزإ ٝ ازٝی٠

تٞاٙ ٗبـ، ؾیت، ث٠ ٝ اٛبض  ؾپؽ ثب تٞخ٠ ث٠ قطایٍ ثی٘بض ٗي

 .(34)ضا ث٠ آٙ ايبك٠ ًطز 

 گیری: بحث و نتیجه
زض ًكٞض١بی زض حبّ تٞؾؼ٠ اظخ٠ٔ٘ ایطاٙ ٠ً ؾجي ظٛسُي 

ای ؾطیؼي  اظ ؾّٜتي ث٠ ٗسضٙ زض حبّ تـییط اؾت، ُصاض تـصی٠
قٞز ٠ً ایٚ اٗط ذٞز ؾجت اكعایف ٗكٌلات  ٗكب١سٟ ٗي

 .(38)١بی ٗعٗٚ ٗطتجٍ ثب تـصی٠ قسٟ اؾت  ٛبقي اظ ثی٘بضی
ٝ  Cاٗطٝظٟ ؿصا١بی حبٝی كیجط ظیبز، ؾجعی تبظٟ، ٝیتبٗیٚ 

Eی  ًٜٜسٟ ػٜٞاٙ ػٞاْٗ پیكِیطی ، ًبضتٜٞئیس١ب ٝ ؾٜٔیٕٞ ث٠
قٞٛس. ُٗبٓؼبت اذیط ٛكبٙ زازٟ اؾت ٠ً  ؾطَبٙ ٗؼطكي ٗي

َٞض ٗثبّ اؾتلبزٟ اظ ؿصا١بی ؾطیغ  تـییط زض آِٞی ؿصایي ث٠
ضَٛ قسٙ  بزٟ قٞٛسٟ، ٗهطف تٜولات ًٗط ٝ ًٖآٗ

١بی ؿصایي انٔي تأثیط ٜٗلي ثط ضٝی ٗیعاٙ  ٝػسٟ
تٞاٛس ثط  اؾیسكٞٓیي زض ًٞزًبٙ ثبهي ُصاقت٠ اؾت ٠ً ٗي

. ٗیعاٙ (40، 39)ضٝٛس ضقس خؿ٘ي ٝ ش١ٜي آ٢ٛب تأثیط ثِصاضز 
تٞاٛس ثط تٜظیٖ  ٝ ٛٞع اؾیس چطة ٗٞخٞز زض ضغیٖ ؿصایي ٗي

ثبقس  ١ب ٝ خُٔٞیطی اظ ؾطَبٙ پؿتبٙ ٗؤثط تطقح ١ٞضٗٞٙ
 (in vivoتٜي )٠ً ُٗبٓؼبت زضٝٙ َٞضی ؛ ث٠ (42، 41)

اٛس ٠ً اؾیس١بی چطة ثب چٜس پیٞٛس هبثْ اقجبع  ٛكبٙ زازٟ
١بی  تٞاٜٛس اثطُصاضی زاض١ٝبی يسّ ؾطَبٙ زض ثطاثط ؾّٔٞ ٗي

 DHAػٜٞاٙ ٗثبّ  ضا اكعایف ز١ٜس. ث٠ تٞٗٞضی
(Docosahexaenoic acidث٠ )  نٞضت هبثْ تٞخ٢ي

 ،43)ثركس  زضٗبٛي پؿتبٙ ضا ث٢جٞز ٗي اثطات زاض١ٝبی قی٘ي
( تٞاٛبیي in vitro) تٜي١ب ثطٝٙ ١٘چٜیٚ زض ثطضؾي .(44

اؾیس١بی چطة ثب چٜس پیٞٛس هبثْ اقجبع زض اكعایف ؾّ٘یت 
زضٗبٛي ث٠ اثجبت ضؾیسٟ اؾت. ٗبٜٛس  ثطذي اظ زاض١ٝبی قی٘ي

-GLA (gammaی اؾیس چطة  اثطات تكسیسًٜٜسٟ

linolenic acid) زضٗبٛي تبًؿّٞ زض  ثط زاضٝی قی٘ي
ضا١ٌبض . (45) ١بی ؾطَبٛي اٛؿبٙ ٗحیٍ ًكت ؾّٔٞ

ٗترههبٙ َتّ ٗسضٙ ٝ ؾّٜتي ثطای پیكِیطی اظ ثطٝظ 
ثی٘بضی، تـییط ؾجي ظٛسُي ٝ ضػبیت انّٞ نحیح تـصی٠ 

ت٘بٗي ٗؿبئٔي ٠ً خ٢ت ایدبز  اؾت. زض ٜٗبثغ َتّ ؾّٜتي، ث٠
-ؾلاٗتي، ٢ِٛساضی ؾلاٗت، زضٗبٙ ثی٘بضی ٝ ؾبیط ٗطاهجت

ػٜٞاٙ حلظ ١بی ٗٞضز ٛیبظ زض ظٛسُي یي كطز، تحت 
ی يطٝضی٠ پطزاذت٠ قسٟ اؾت. یٌي اظ یب ؾت٠ّ آهح٠ّ  

تطیٚ ایٚ انّٞ ثحث ذٞضزٙ ٝ آقبٗیسٙ اؾت ٠ً  ٢ٖٗ
١بی كطاٝاٛي ثؿت٠ ث٠ قطایٍ ٗعاج،  ؿصا١ب ٝ ٛٞقیسٛي

قٞٛس.  ؾلاٗت، ؾٚ، آة ٝ ١ٞا ٝ ٗحْ اهبٗت كطز ٗؼطكي ٗي
قسٛس ٝ  ثؿیبضی اظ ایٚ ؿصا١ب ٠ً زض ُصقت٠ اؾتلبزٟ ٗي

ًطزٛس، اٗطٝظٟ ثب ضٝاج  خجبت ؾلاٗتي اكطاز ضا كطا١ٖ ٗيٗٞ
٠ً  اٛس. زضحبٓيؿصا١بی آٗبزٟ ث٠ زؾت كطاٗٞقي ؾپطزٟ قسٟ

١بی ؾبزٟ ٝ هبثْ اخطای َتّ  ًبضُیطی آٗٞظٟ تٞاٙ ثب ث٠ ٗي
ؾّٜتي ایطاٙ ث٠ ضغیٖ ؿصایي ؾبٖٓ ٝ ٜٗبؾت ١ط كطز زؾت 

ٜ٘س ی نحیح، اثعاضی هسضت یبكت. زض حویوت، آٗٞظـ تـصی٠
. (11)ضٝز  یبثي ث٠ ؾلاٗتي ث٠ ق٘بض ٗيخ٢ت حلظ ٝ زؾت
تٞاٛس زض ایدبز آِٞی  ١ب ٝ قٞضثب١ب ٗي ضٝی آٝضزٙ ث٠ آـ

ی اٗطٝظی یبضی ثطؾبٛس. زض ٜٗبثغ  ای ث٠ خبٗؼ٠ نحیح تـصی٠
ی  َٞض ٗلهْ ث٠ ٗٞاز اٝٓی٠، ٛحٟٞ اضظقٜ٘س َتّ ؾّٜتي ث٠

پرت، ٗٞاضز اؾتلبزٟ زض ؾلاٗت ٝ ثی٘بضی ٝ یب تـییطات لاظٕ 
ی ٝ ٗطاحْ ٗرتٔق ثی٘بضی زض ٗٞاز اٝٓی٠ ثطای ١ط ثی٘بض

آـ ٝ  20پطزاذت٠ قسٟ اؾت. زض ایٚ ُٗبٓؼ٠، ٛعزیي ث٠ 
قٞضثبی پطًبضثطز اظ ٜٗبثغ ٗؼتجط َتّ ؾّٜتي اؾترطاج ٝ ثب زض 

١بی  ثی٘بضی ٛظط ُطكتٚ ًبضثطز آٙ زض پیكِیطی ٝ زضٗبٙ
ثٜسی قسٛس ٠ً حبنْ آٙ زض  َٞض خساُب٠ٛ زؾت٠ ٗرتٔق ث٠

 ت.اضائ٠ قسٟ اؾ 2ی  خسّٝ ق٘بضٟ
َتّ ضایح، ث٠ ذٞال زضٗبٛي  لاظٕ ث٠ شًط اؾت زض ٜٗبثغ

١ب ٝ قٞضثب١ب اقبضٟ ٛكسٟ ٝ قبیؿت٠ اؾت ُٗبٓؼبت  آـ
زاض١ٝب  -خبٗؼي زض ایٚ ظٗی٠ٜ ثط ضٝی ایٚ زؾت٠ اظ ؿصا 

نٞضت پصیطز  ػٜٞاٙ ٜٗجغ ٗطًّجي اظ ٗٞاز ٗؼسٛي ٝ ٗـصی ث٠
ٗبٛي تب ثتٞاٙ ث٠ اضتوبء ؾُح ث٢ساقت تـصی٠ ٝ تؿطیغ ضٝٛس زض

ُیطی اظ  ٜٗظٞض ث٢طٟ ث٠ ١ب ً٘ي ًطز. ثطذي اظ ثی٘بضی
زاض١ٝب، تٞخ٠ ث٠ ٛٞع ٗعاج كطز،  -اظ ؿصا  ذٞال ایٚ زؾت٠

 قطایٍ ٗحیُي ٝ آة ٝ ١ٞایي اٗطی يطٝضی اؾت.

 تشکر و قذردانی
ی ٗطٝضی نٞضت ُطكت٠ زض  ُٗبٓؼ٠ اظ يثرك حبيط پػ١ٝف

ٗطًع تحویوبت َتّ ٝ زاضٝؾبظی ؾّٜتي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ 
 اظ زاٜٛس لاظٕ ٗي ذٞز ثط ُطاٙ پػ١ٝف پعقٌي ت٢طاٙ اؾت.

ٗطًع تحویوبتي ٝ آٙ  ٗبزی ٝ ٗؼٜٞی آٙ ١بی ح٘بیت
 ًٜٜس. ُعاضیؾپبؼهسضزاٛي ٝ  زاٛكِبٟ
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 ثٜسی اٛٞاع ؿصا زض ٜٗبثغ َتّ ؾّٜتي ایطاٙ َجو٠( 1ی ) ق٘بضٟ خسّٝ

 نبٓح ُٓیق

 آٌی٘ٞؼ

 ًثیطآـصا

 نبٓح ُٓیق

 آٌی٘ٞؼ

 آـصاءهٔیْ

 ُٓیق نبٓح آٌی٘ٞؼ

 آـصاءٗتٞؾٍ

 ُٓیق كبؾس
 آٌی٘ٞؼ

 ًثیطآـصاء

 ُٓیق كبؾس
 آٌی٘ٞؼ

 آـصاءهٔیْ

 ُٓیق كبؾس
 آٌی٘ٞؼ

 آـصاءٗتٞؾٍ

 ًثیق

 آٌی٘ٞؼنبٓح 

 ًثیطآـصاء

 ًثیق

 نبٓح آٌی٘ٞؼ

 آـصاءهٔیْ

 ًثیق

 نبٓح آٌی٘ٞؼ

 آـصاءٗتٞؾٍ

 ًثیق ضزیبٌٓی٘ٞؼ

 ًثیطآـصاء
 ًثیق ضزیبٌٓی٘ٞؼ

 آـصاءهٔیْ
 ًثیق ضزیبٌٓی٘ٞؼ

 آـصاءٗؼتسّ

 ٗؼتسّ نبٓح

 آٌی٘ٞؼ ًثیطآـصاء

 ٗؼتسّ نبٓح

 آٌی٘ٞؼ
 آـصاءهٔیْ

 ٗؼتسّ نبٓح

 آٌی٘ٞؼ

 آـصاءٗؼتسّ

ٗؼتسّ ضزیبٌٓی٘ٞؼ 
 ًثیطآـصاء

 ٗؼتسّ ضزیبٌٓی٘ٞؼ
 آـصاءهٔیْ

 ٗؼتسّ ضزیبٌٓی٘ٞؼ

 آـصاءٗؼتسّ

 

 ٗٞاضز اؾتلبز١ٟب ٝ قٞضثب١بی َتّ ؾّٜتي ایطاٙ ثط اؾبؼ ٗٞاز اٝٓی٠ ٝ  ٗؼطكي آـ (2ی ) ق٘بضٟ خسّٝ

 ٛبٕ آـ ٗٞاز اٝٓی٠ ٗٞاضز اؾتلبزٟ ٜٗجغ

ی ٗطؽ ٝ  اؾلٜبج، آة، ضٝؿٚ ثبزإ قیطیٚ، خٞخ٠ ي.ًچٔ ٛلطیتیؽ، (13،36،37)
 قٌط.

اؾلٜبذی٠ )آـ 
 اؾلٜبج(

(13،36،37) 

 
 

 تت ظٝزُصض ٛبقي اظ پطاقت٢بیي،
 قیط ٗبزض، ی ز١ٜسٟ اكعایف

تت ٛبقي اظ ؾْ، ًٞٓیت، ؾٞء ٗعاج ُطٕ 
 ٝ نلطاٝی ًٔی٠،

ي، اؾٌیعٝكطٛي، نطع كطاٗٞق ٛلطیتیؽ،
 ؾٞزائي،

ٝ ُطكتِي نسای ٛبقي اظ ؾٞء ٗعاج 
 ذكي.

ذٞاٟ، ظیطٟ، هطٛلْ، ذطك٠، زاضچیٚ، ٛبٙ ُٞقت، آة
 كٔلْ، حٔتیت، ظیطٟ ی ؾجع، آٝیكٚ قیطاظی ٝ ؾیط.

 اؾلیسثبج

ی قیط ٗبزض ٝ تت ٛبقي اظ  ز١ٜسٟ اكعایف (13،36،37)
 ٝثب.

، ثطٛح، آٓٞ ٝ ُٞقت، آة، ٛ٘ي، ً٘ي پیبظ، ضٝؿٚ ُبٝ
 ٛؼٜبع تبظٟ.

 اخبنی٠ )آـ آٓٞ(

تت ظٝزُصض ٛبقي اظ ذٞضزٙ ؿصا١بی  (13،36،37)
 ُطٕ.

ی یب ضٝؿٚ ثبزإ  ٛبضٛح تبظٟ، ٛجبت، قیطٟ آة ثطٛح،
 قیطیٚ.

 آـ ٛبضٛح

ًٜٜسٟ هٞی  ذبنیت كطح ثركي ٝ توٞیت 35
 ثسٙ زاضز.

ضٝؿٚ  ٝ ًٜسٟ ٛرٞز پٞؾت ،زاضچیٚ ،ُٞقت یب ٗطؽ
، ُكٜیع ذكي، ػٞز ١ٜسی، ؿٞضٟ آة ،ًٜدس تبظٟ

 .ظػلطاٙٝ  ؾساة

 اثطا١ی٘ی٠

 آـ ٗریًی٠ ثطٛح ٝ آضز خٞ ثٞزازٟ ٝ زٝؽ. ٗعاخبٙ ٜٗبؾت ُطٕ 35
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اَطی٠ )آـ آضز  ثٞ.١بی ٜٗبؾت ٝ ذٞـ آضز، آة ٝ ٛ٘ي، ازٝی٠ ی ثسٙ ًٜٜسٟ ثرف ٝ چبمضَٞثت 33
 یب ضقت٠(

ًٞٓیت، خصإ، آت٢بة ضٝزٟ،  (13،36،37)
ی قیط ٗبزض، تت ٛبقي اظ  ز١ٜسٟ اكعایف

آثؿ٠ ًجس، ؾْ، اؾ٢بّ، ٝضٕ ٗؼسٟ، تكٜح، 
 ػسٕ ث٢جٞزی ظذٖ اظ ؾٞء ٗعاج ذكي،

ٗؿ٘ٞٗیت ثب كطكیٞٙ، ؾطزضز ٛبقي اظ 
ی  ذكٌي، ؾٞء ٗعاج ُطٕ ٝ ذكي ؾبزٟ

 ٗؼسٟ ٝ ؾطك٠

 حطیطٟ() حؿٞ آضز ُٜسٕ، قیط ُبٝ، ثبزإ قیطیٚ ٝ ٛجبت ؾلیس.

ی ثٔـٖ، ؾٞء  ًٞٓیت، تت ٛبقي اظ ؿٔج٠ (13،14،36،37)
ٗعاج ؾطز ؾبزٟ ٗؼسٟ، ؾٞء ٗعاج ؾطز ٝ 
ذكي ؾٞزایي ٗؼسٟ، ٝضٕ ٗؼسٟ، ٝضٕ 

ق٢ٞت، ٝضٕ اٛسإ  ًب١ف ًٔی٠، ٝضٕ ًجس،
تٜبؾٔي زض ٗطزاٙ، ؾطزضز ٛبقي اظ 

ؾٞء  طع ثٔـ٘ي، ؾٌت٠، ؾطك٠،ضَٞثت، ن
ٗعاج تط هٔت، كطاٗٞقي ٝ ػسٕ ث٢جٞزی 

 اظ ؾٞء ٗعاج ؾطز ٝ ؾٞظـ ازضاض. ظذٖ

ح٘هی٠  ٛرٞز، ضٝؿٚ ثبزإ، ٛ٘ي، پیبظ، ظیطٟ ٝ هطٛلْ.
 )ٛرٞزآة(

تت ظٝزُصض ٛبقي اظ ؾٞء ١بي٠٘، تت  (13،36،37)
ی ٗؼسٟ،  ٛبقي اظ ٝثب، ؾٞء ٗعاج ُطٕ ؾبزٟ

ٝ ًْ ثسٙ، زیبثت، ؾٞء ٗعاج ُطٕ ٗؼسٟ 
زضز ٗلبنْ، تت ظٝزُصض ٛبقي اظ ذٞضزٙ 
ؿصا١بی ُطٕ، ؾٞء ٗعاج ُطٕ ًٔی٠ ٝ 

 ًٞٓیت.

ضٝؿٚ ثبزإ  یب  ؿٞضٟ تبظٟ، ٛجبت، قیطٟ آة ثطٛح،
 قیطیٚ.

حهطٗی٠ )آـ 
 ؿٞضٟ(

ی قیط ٗبزض، تت ظٝزُصض  ز١ٜسٟ اكعایف (13،36،37)
ٛبقي اظ ؾٞء ١بي٠٘، ؾٞء ٗعاج ُطٕ 

ی ٗؼسٟ، يؼق ًٔی٠، ؾٞء ٗعاج ُطٕ  ؾبزٟ
 ًٔی٠ ٝ زیبثت.

ی  ضٝؿٚ یب قیطٟثطٛح، آة اٛبض تطـ، آة ث٠ قیطیٚ، 
 ثبزإ قیطیٚ، ٛؼٜبع تبظٟ، ١ْ ٝ زاضچیٚ.

 آـ اٛبض() ٠یضٗبٛ

تت ظٝزُصض ٛبقي اظ ؾٞء ١بي٠٘، ؾٞء  (13،36،37)
 ٗعاج ُطٕ ؾبزٟ ٗؼسٟ ٝ زیبثت.

یب ضٝؿٚ  ظضقي تبظٟ، ٗوساضی ٛجبت، قیطٟ  ثطٛح، آة
 ثبزإ قیطیٚ.

ظضقٌی٠ )آـ 
ظضقي، 

 اٛجطثبضؾی٠(

ٝضٕ ًجس، آؾیت، ؾٞء ٗعاج ُطٕ َحبّ،  (13،36،37)
ی قیط ٗبزض، تت ٛبقي اظ  ز١ٜسٟ اكعایف

 اؾٌیعٝكطٛي.ی ثٔـٖ، كٔح ٝ  ؿٔج٠

ضٝؿٚ  ٝ ًٜسٟ ٛرٞز پٞؾت ،زاضچیٚ ،ُٞقت یب ٗطؽ
، ؾط٠ً، قٌط ؾلیس، ٗـع ثبزإ ًٞثیسٟ ،ًٜدس تبظٟ

 .ظػلطاٙ ٝ ُلاة، ُكٜیع ذكي، ػٞز ١ٜسی، ؾساة

 ظیطثبج

پیبظ، ظضزى، تطٟ، ُٞقت، ؾط٠ً، ازٝی٠، ػؿْ یب قٌط  آؾیت ٝ ًٞٓیت. (36)
 ٝ ظػلطاٙ.

 ؾٌجبج
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 ٛبٕ آـ ٗٞاز اٝٓی٠ ٗٞاضز اؾتلبزٟ ٜٗجغ

تت ظٝزُصض ٛبقي اظ ؾٞء ١بي٠٘، تت  (13،36،37)
، ی ٗؼسٟ ٛبقي اظ ٝثب، ؾٞء ٗعاج ُطٕ ؾبزٟ

آت٢بة ضٝزٟ، زضز ٗلبنْ، تت ظٝزُصض 
ٛبقي اظ ذٞضزٙ ؿصا١بی ُطٕ، ٝضٕ ًٔی٠ ٝ 

 ؾٞء ٗعاج ُطٕ ٗؼسٟ ٝ ًْ ثسٙ.

یب ضٝؿٚ ثبزإ   ؾ٘بم تبظٟ، ٛجبت، قیطٟ آة ثطٛح،
 قیطیٚ.

ؾ٘بهی٠ )آـ 
 ؾ٘بم(

 هٔی٠ ًسٝ() ٠یهطػ ًسٝ، ضٝؿٚ ثبزإ، ازٝی٠، ٗبـ، ؾیت، ث٠ ٝ اٛبض. ًچٔي. (13،36،37)

ًكٌبة ٛرٞز  ًكي، ٛرٞز، زا٠ٛ اٛبض ٝ ؾجعیدبت. ی ثٔـٖ. تت ٛبقي اظ ؿٔج٠ 13
 ًٞةٛیٖ

ی قیط ٗبزض ٝ تت ظٝزُصض  ز١ٜسٟ اكعایف (13،36،37)
 ُطٕ. ٛبقي اظ ذٞضزٙ ؿصا١بی

، قیط٣ یب ضٝؿٚ ثبزإ ٛجبت ٓی٘ٞی تبظٟ، آة ثطٛح،
 قیطیٚ.

آـ ) ٠ی٘ٞٛیٓ
 ٓی٘ٞ(

اظ ؾٞء ٗعاج ؾطز، تت  ػسٕ ث٢جٞزی ظذٖ (13،36،37)
ظٝزُصض ٛبقي اظ اؾتلطاؽ، ًٞٓیت، تت 
ٛبقي اظ ؾْ، ٗؿ٘ٞٗیت ثب ظ١ط اكؼي، 

 ؾطزضز ٛبقي اظ ذكٌي ٝ ؿف.

ُٞقت تبظٟ ُٞؾلٜس، ُلاة، آة ؾیت تطـ یب آة 
ث٠ تطـ، آة ُكٜیع تبظٟ، آة ًسٝی تبظٟ، آة ًب١ٞ، 

 َجبقیط.ی ثطیبٙ ٝ پٞزض  ٛ٘ي، ن٘ؾ ػطثي، ٛكبؾت٠

 ٗبءآٔحٖ

قٌؿتِي، پطاقت٢بیي، آتطٝكي ًٔی٠،  (13،14،36،37)
 ًب١ف ق٢ٞت ٝ َپف هٔت.

 ١طیؿ٠ .قتحجٞثبت ٝ ُٞ
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Abstract 

Introduction: In Iranian traditional medicine and nourishment, cullises and pottages have 

been the basis of diet, because of their easily cooking way and their optimum digestion. Since 

the onset of different kinds of diseases have been the result of changing lifestyle especially 

their eating habits in modern society, the amendment of the diet and consideration of the 

emphasized Iranian Traditional medicine principals could be a pertinent way in the prevention 

and treatment of the diseases. 

 Content: Cullises and pottages are food-drugs which have a significant role in excreting 

corrupt humors, so they could be effective in the prevention and treatment of diseases such as 

constipation and cardiovascular diseases. In this review study, referring to reliable sources of 

Iranian Traditional medicine, different kinds of pottages have been introduced and their 

effects on the prevention and treatment of the diseases have been investigated. 

Result:Today, observance of the principals of proper nutrition as a main method prevention 

and treatment have been considered. It seems that the promotion of the society’s health can be 

achieved with the exact investigation of the curative effects of cullises and pottages, in 

addition to better recognition the properties of these food-drugs. 

Keywords: Iranian Traditional Medicine, Disease prevention, Ash, Shourba. 
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