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 07/04/1395تبسیخ پزیشؽ:  22/12/1394تبسیخ دسیبفت:  

 چکیده

هٌبلؼنِ،   ایني  ّذفؿَد.  ؛ ثٌبثشایي ًیبص ثِ سٍؿي ثشای سفغ ایي هـكل احؼبع هيثیوبساى، اّویت ثؼیبسی داسد دس خَاةهـكلات مقدمه: 

 گي اػت.ػَختهجتلا ثِ دسهبًي ثش کیفیت خَاة ثیوبساى  ٍ هَػیمي ثب اػبًغ اػٌَخَدٍع دسهبًي ی تأثیش سایحِ همبیؼِ

ثیوبسػتبى ؿْذای هحشاة ینضد،  ثؼتشی دس  گيػَختهجتلا ثِ ثیوبس  48 اػت کِ ثش سٍی کبسآصهبیي ثبلیٌيیک  ایي هٌبلؼِها:  مواد و روش

ؿنت،   3دلیمنِ دس   20گشٍُ ٍ ثنِ هنذت    2دس كَست تلبدفي ػبدُ  ثِ ّب ًوًَِ. ؿذاًدبم  1393هبُ  تب پبیبى فشٍسدیي 1392هبُ اص پبیبى آثبى

ی اًلاػبت دهَگشافینک ٍ همینبع    ًبهِ ّب هـتول ثش پشػؾ آٍسی دادُ اثضاس خوغ لشاس گشفتٌذ.دسهبًي  دسهبًي ٍ هَػیمي ی سایحِ تحت هذاخلِ

 اًدبم ؿذ. 18ی  ًؼخِ SPSSاس افض ًشم ثب اػتفبدُ اصّب  دادُتدضیِ ٍ تحلیل تٌبثك دیذاسی ثَد. 

 دسهنبًي، لجنل ٍ ثؼنذ اص هذاخلنِ، تفنبٍت هؼٌنبداسی هـنبّذُ ؿنذ         گنشٍُ هَػنیمي  دس  ّنب  ًوًَِیبًگیي ًوشات کیفیت خَاة ه ثیيها:  یافته

(005/0p=)دسهبًي چٌیي تفبٍتي ٍخَد ًذاؿت اهب دس گشٍُ سایحِ ؛(17/0p=)ًَِّب دس ّش دٍ  . ّوچٌیي، ثیي هیبًگیي ًوشات کیفیت خَاة ًو

کِ تغییش ًوشات کیفیت خَاة، لجل ٍ ثؼنذ اص هذاخلنِ، دس گنشٍُ     ای، لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ، تفبٍت هؼٌبداسی هـبّذُ ًـذ؛ دسحبلي سٍؽ هذاخلِ

 .(=40/0p)س ًجَد دسهبًي ثَد؛ اهب ایي تغییش ًوشات، هؼٌبدا دسهبًي ثیـتش اص گشٍُ سایحِ هَػیمي

ؿَد دفؼبت  دسهبًي ثش کیفیت خَاة ثیوبساى، پیـٌْبد هي دسهبًي ٍ سایحِ ای هَػیمي دلیمِ 20ی  ثب تَخِ ثِ ػذم تأثیش هذاخلِگیری:  نتیجه 

تنشی   ح هٌلنَة ّب ؿشکت دادُ ؿًَذ تب ثتنَاى ثنِ ًتنبی    ی هذدخَیبى ًیض دس اخشای هذاخلِ ٍ ًَل هذت خلؼبت هذاخلِ افضایؾ یبثذ ٍ خبًَادُ

 دػت یبفت.

 .دسهبًي دسهبًي، سایحِ هَػیمي، ػَختگيثیوبساى کیفیت خَاة، ها:  کلیدواژه

 E.mail: amrollahi.akram@ gmail.comی هؼئَل:  ًَیؼٌذُ*
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 مقدمه

خضء هشٍسی صًذگي ٍ یک ًینبص اػبػني    ،خَاة ٍ اػتشاحت

حیبتي دس حفَ ػولكشد ٍ ػنلاهتي   ي( کِ ًمـ1) اػتثـش 

ّنب دس   ػَم ًنَل ػونش اًؼنبى    (. ثیؾ اص یک2) داسداًؼبى 

ّشگًَِ اخنتلال دس کوینت،    ،ثٌبثشایي؛ ؿَد خَاة ػپشی هي

تَاًذ تأثیش هٌفي چـوگیشی ثش  کیفیت ٍ یب الگَی خَاة هي

(. 3) ثبؿذداؿتِ  ّب اًؼبىػولكشد ٍ ػلاهت خؼوي ٍ سٍاًي 

ؿنكبیبت   .1دلیل اّوینت داسد:   2 تَخِ ثِ کیفیت خَاة ثِ

ؿنبخق   ،کیفیت خَاة ثي .2 ؛هشثَى ثِ خَاة ؿبیغ ّؼتٌذ

ثنَدى  ػلنل پنبییي   هینبى اص  (.4) ّبػنت  ثؼیبسی اص ثیونبسی 

تَاى ثِ ػَاهل داخلي هبًٌنذ دسد، داسٍّنب،    هي ،کیفیت خَاة

اػتشع، پیشی ٍ ػَاهل خبسخي هبًٌنذ ػشٍكنذای هحنیي،    

ِ   ، سٍؿٌبیي چنشاؽ ًوبیـگشّب ی حنشاست هحنیي ٍ    ّنب، دسخن

 (.5) کشدّبی پشػتبسی ٍ دسهبًي اؿبسُ  هشالجت

اٍلیِ ٍ ثبًَینِ  ثٌذی، اختلالات خَاة ثِ اًَاع  دس یک تمؼین

ٍ  اػنت  خَاثي ثذٍى ػلتخَاثي اٍلیِ، ثياًذ. ثي تمؼین ؿذُ

ٍ خَاثي ّونشاُ ثنب اخنتلالات پضؿنكي     ثبًَیِ، ثي خَاثي ثي

(. یكني اص ایني اخنتلالات پضؿنكي،     6) اػنت پضؿكي  سٍاى

ٍهینش،   گنش ثبػنم هنش    ایي تشٍهبی ٍینشاى  ؛ػَختگي اػت

دی ٍ التلننب ٍ ًننبتَاًي، دسد، هـننكلات خؼننوي، سٍحنني  

ایي ػَاسم، تأثیشات هٌفي ثش کیفیت  ؛ؿَد اصکبسافتبدگي هي

(. فمننذاى خننَاة ٍ اػننتشاحت دس 7) داسًننذیننت خننَاة ٍ کوّ

 ی اًنشطی  ثْجنَدی، ساحتني ٍ رخینشُ    ثشثیوبساى ػَختگي، 

ِ ثبػم کبّؾ  ،تأثیشات هٌفي داسد ّب آى ّنب   آىی دسد  آػنتبً

کنِ   ؛گزاسد ّب تأثیش هي ٍ هتمبثلاً ثش کیفیت خَاة آى ؿَد هي

 آًنبى  صهنبى ثْجنَدی   ایي ػَاهل ثبػم افضایؾ هذت ،ًْبیتبً

(. دس ایي ساػتب، ؿٌبػبیي ٍ دسهبى ثیوبساى هجتلا 8) ؿًَذ هي

 ؛یكني اص اّنذاف هْنن پشػنتبسی اػنت      ،ثِ اختلال خنَاة 

ػَاهل هختلن    تحت تأثیشچشاکِ خَاة ثؼیبسی اص ثیوبساى 

ّبی هتؼذدی ثشای همبثلِ ثنب ایني    ساُ .ؿَد دچبس اختلال هي

ّننب، اػننتفبدُ اص   سٍؽ  اینني ػَاهننل ٍخننَد داسد. یكنني اص 

 ای هذاخلننِ ،(. اػننتفبدُ اص داسٍّننب 9) اػننتداسٍدسهننبًي 

هذت ثشای دسهبى اختلالات خَاة اػت. ثبایٌكنِ ایني    کَتبُ

ؿنًَذ،   ؿذى هشاحنل خنَاة هني   داسٍّب ثبػم المب یب ًَلاًي

اسهي چَى ایدبد همبٍهت ًؼجت ثِ ثشٍص ػَ هٌدش ثِ ْگبُگ

ٌّگنبم لٌنغ ًبگْنبًي     اثش داسٍ، ثشٍص ػلائن لٌغ هلشف ثِ

ؿنًَذ؛   هني تـذیذ اختلالات خنَاة   ،داسٍ ٍ دس ثؼوي هَالغ

 ثننبل ٍ خننبیگضیي ّننبی هكوّنن ثٌننبثشایي، اػننتفبدُ اص دسهننبى

ی خبًجي کوتش یب ثذٍى ػبسهِ ٍ ّضیٌِ ثشای ثیونبس،   ػبسهِ

 (.10) اػتصهیٌِ ثشخَسداس  اص اٍلَیت خبكي دس ایي

دسهبًي،  دسهبًي اػت. سایحِ ل، سایحِّبی هكوّ یكي اص دسهبى

ػلاهتي ٍ  ءّب خْت استمب ّب ٍ اػبًغ اػتفبدُ اص سٍغي سٍؽ

(. ًتبیح یک هٌبلؼِ ًـنبى داد کنِ   11) ّبػت ثْجَد ثیوبسی

ثبػم ثْجنَد کیفینت    ،دسهبًي ثب اػبًغ اػٌَخَدٍع سایحِ

 (.12) ؿَد خَاثي هضهي هي تلا ثِ ثيخَاة دس ثیوبساى هج

ّبی غیش داسٍیي هؤثش ثش کیفیت خنَاة،   یكي دیگش اص سٍؽ

دسهبًي ثِ هؼٌنبی اػنتفبدُ اص    دسهبًي اػت. هَػیمي هَػیمي

(. تحمیمنبت  13) اػنت ثخـني ثیونبساى    هَػیمي ثشای تَاى

دسهنبًي ینک    کِ هَػیمي اًذ ثبثت کشدُصهیٌِ ایي هتؼذد دس 

ِ ی غیش داسٍ هذاخلِ هٌظنَس دسهنبى اخنتلالات     یي هٌبػت ثن

خنَاثي اػنت. ّوچٌنیي هَػنیمي ینک       خلَكبً ثي ،خَاة

ی هؤثش دس کبّؾ هـكلات خَاة اػت ٍ پشػتبساى  هذاخلِ

خْنت دسهنبى    ،سٍؽ ایوي، اسصاى ٍ آػنبى   ایي تَاًٌذ اص هي

 (.14) کٌٌذخَاثي ثیوبساى اػتفبدُ  ثي

 هٌفني  ثب تَخِ ثِ فشاٍاًي ػَختگي ٍ تأثیش ی حبهش هٌبلؼِ 

ٍ کیفینت   خَاة ثش ػٌح ػلاهت خؼوي، سٍاًني  اختلالات

تنأثیش   ی ٍخَد تٌبلن دس ثبسُ، صًذگي هجتلایبى ثِ ػَختگي

 ثش کیفیت خَاة، دسهبًي دسهبًي ٍ سایحِ ی هَػیميّب هذاخلِ

ّب ثنش کیفینت    ػذم ٍخَد پظٍّـي دس هَسد تأثیش ایي هذاخلِ

ّبی اًلاػنبتي دس دػنتشع، دس    ثیوبساى دس ثبًک خَاة ایي

 ّننبی هكوّننل حتنني ًظننش گننشفتي ػننَْلت کننبسثشد هذاخلننِ

ِ  همنشٍى  ،ًذاؿتي ػَاسم خبًجي ،ی ثیوبس ٍػیلِ ثِ كنشفِ   ثن

ّب اص ػَی ثیوبساى، ٍ ػذم  پزیشؽ آػبى ایي دسهبى ٍثَدى 

ای دس ایي صهیٌِ دس ؿْشػتبى ینضد،   ای همبیؼِ ٍخَد هٌبلؼِ

ثب  دسهبًي ی تأثیش سایحِ همبیؼِّذف ایي هٌبلؼِ اًدبم ؿذ. 

دسهبًي ثنش کیفینت خنَاة     ٍ هَػیمي اػبًغ اػٌَخَدٍع

فنشم کنِ   ایني پنیؾ  ثنب   اػت؛ ثیوبساى هجتلا ثِ ػَختگي

 2 کیفیت خَاة ثیوبساى هجتلا ثنِ ػنَختگي ثنب اػنتفبدُ اص    



 ٍ ّوكبساىػلیوي  ًبّشُ                                                                       …ثش  دسهبًي هَػیمي ٍ اػٌَخَدٍع اػبًغ ثب دسهبًي سایحِ تأثیش

1492 

ثنب یكنذیگش هتفنبٍت     دسهنبًي  دسهبًي ٍ هَػیمي سٍؽ سایحِ

خنَاة   ءًتبیح آى ثتَاًذ دس خْت استمنب  کِ اػت . اهیذاػت

 پشػتبساى لشاس گیشد. ی ثیوبساى، هَسد اػتفبدُ

 ها مواد و روش

 2اػنت کنِ دس    حبهنش، ینک کبسآصهنبیي ثنبلیٌي     ی هٌبلؼِ

دسهنبًي ثنب    تأثیش اخشای سایحِ، ی لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ هشحلِ

دسهبًي سا ثش کیفیت خنَاة   ٍ هَػیمي اػبًغ اػٌَخَدٍع

ی ایي  هَسد ثشسػي ٍ همبیؼِ لشاس دادُ اػت. خبهؼِثیوبساى 

دس ثخنؾ   پظٍّؾ، ثیونبساى هجنتلا ثنِ ػنَختگي ثؼنتشی     

گیشی  ًوًَِ ثَدًذ. یضد ؿْذای هحشاةػَختگي ثیوبسػتبى 

ی هنَسد هٌبلؼنِ اص پبینبى     ثِ سٍؽ هجتٌي ثش ّذف اص خبهؼِ

ثنشای  اًدبم ؿنذ.   1393هبُ  تب پبیبى فشٍسدیي 1392هبُ آثبى

اص سٍؽ هٌبلؼبت هـبثِ اػتفبدُ ، ی کبفي تؼییي حدن ًوًَِ

ِ 13ؿنننذ )  ی( ٍ حدنننن ًوًَنننِ ثنننب تَخنننِ ثنننِ ساثٌننن

ًفننش دس  24حننذالل ، 

ِ ّش گشٍُ ثِ دػت آهذ   گنشٍُ،  2ػنبصی   خْنت یكؼنبى   کن

 افنضاس  ثب اػتفبدُ اص ًنشم  كَست تخلیق تلبدفي ّب ثِ ًوًَِ

Random allocation  گشٍُ آصهَى لشاس گشفتٌنذ  2دس 

 ًفش تحت هذاخلِ ٍالغ ؿذًذ. 48ٍ دس هدوَع 

ػَختگي  اثتلا ثِ ثذیي ؿشح ثَد؛ هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ

لننشاس داؿننتي دس ، ٪25 -%60ثننب ٍػننؼت  3ٍ  2 ی دسخننِ

، ثننَدى صثننبى ػننبل، فبسػنني 20 – 65ي ػننٌّ ی هحننذٍدُ

ثنِ   تَاًبیي استجبى ٍاهح کلاهني، ػنذم اثنتلا   ثشخَسداسی اص 

ّبی ػش، كَست، گشدى ٍ یب ػَختگي اػتٌـنبلي،   ػَختگي

 ی سیٌیت آلشطیک ػذم اثتلا ثِ ثیوبسی سٍاًي، ًذاؿتي ػبثمِ

ػبیش هـكلات تٌفؼي ٍ ػیٌَصیت، ػذم اثتلا ثنِ ثیونبسی    ٍ

ٍ ثَیبیي یب ؿٌَایي  ػیؼتویک یب هضهي خبف هؤثش ثش حغّ

ِ   دس ًْبیت، ی هؼیبسّنب  .ی اخنتلالات خنَاة   ًذاؿنتي ػنبثم

اص  افنشاد  ی اػنتفبدُ  :هَسد ثنَد  2 ؿبهل ًیض خشٍج اص هٌبلؼِ

حونَس  ی  اًلشاف اص اداهِ ٍ اػلام داسٍّبی اػلبة ٍ سٍاى

 دس هٌبلؼِ.

ی اخلاق داًـگبُ اخنز   دس ایي پظٍّؾ، هدَص لاصم اص کویتِ

گش، خَد سا ثِ ٍاحذّبی پظٍّؾ هؼشفني   ؿذ؛ ػپغ پظٍّؾ

تَهننیح داد. دس کننشد ٍ اّننذاف ٍ سٍؽ کننبس سا ثننشای آًننبى 

ی کتجي )ثب تأکیذ ثش ػنذم   ی ثؼذ، فشم سهبیت آگبّبًِ هشحلِ

تأثیش ؿشکت یب ػذم ؿشکت ثیوبساى دس هٌبلؼنِ ثنش کیفینت    

داؿتي حك خشٍج اص هٌبلؼِ دس ّش صهنبى ٍ   ،ّب هشالجت اص آى

هبًننذى ی هحشهبًننِ ّننب دسثننبسُ ثخـنني ثننِ ًوًَننِاًویٌننبى

 یل ٍ اسائِ ؿذ.ّب تكو ی ًوًٍَِػیلِ ( ثِاًلاػبتـبى

 ّنب، اص  ّب ٍ ثشسػي کیفیت خَاة ًوًَِ آٍسی دادُ خْت خوغ

ثخنؾ هـخلنبت خوؼیتني ٍ     2ای هـتول ثش ًبهِپشػؾ

اًلاػبت دس ثخؾ اٍل، اػتفبدُ ؿذ.  دیذاسی تٌبثك همیبع

اص لجینل ػني،    دس ّنش دٍ گنشٍُ   ٍاحذّبی پظٍّؾ خوؼیتي

 تؼنذاد سٍصّنبی  ی ػَختگي،  خٌغ، دسكذ ػَختگي، دسخِ

. آٍسی ؿنذ  خوغ ،ثؼتشی، هیضاى تحلیلات ٍ ٍهؼیت تأّل

ًبهنِ، اص ثیونبساى خَاػنتِ ؿنذ تنب ثنب        ثخؾ دٍم پشػؾدس 

اػتفبدُ اص همیبع تٌبثك دیذاسی، چگًَگي خَاثیذى خَد دس 

 10ؿنبهل ینک خني     ؿت گزؿتِ سا تؼییي کٌٌذ. ایي اثنضاس 

کیفینت  » ی دٌّنذُ  كنفش، ًـنبى  ػذد هتشی اػت کِ  ػبًتي

کیفینت خنَاة   »ی  دٌّنذُ  دُ، ًـنبى ػذد ٍ  «خَاة هؼی 

 ی کیفیننت خننَاة، ًوننشُ ی اػننت. هٌظننَس اص ًوننشُ «ػننبلي

اػنت. سٍایني ٍ   یبدؿنذُ  ثب اػتفبدُ اص اثضاس ّب  اکتؼبثي ًوًَِ

تأیینذ   ٍ ّوكنبساى  1صیؼنبپل  پبیبیي ایني اثنضاس دس پنظٍّؾ   

ٍ ّوكبساى، ػجبػي ٍ ّوكبساى،  2(. سیوًَذ15اػت )گشدیذُ 

اى ًیض دس پظٍّؾ خَد اص ایي اثضاس اػنتفبدُ  دّمبًي ٍ ّوكبس

 (.18 ،17 ،16اًذ ) کشدُ

اص کنِ هؼونَلاً    ی ثیونبساى ؿجبًِصهبى خَاة ، دس گش پظٍّؾ

دس ایي  کشد؛ هيثَد، ثِ ثیوبسػتبى هشاخؼِ  23الي  21ػبػت 

آٍس  داسٍّننبی خننَاة ،ثیوننبساىٌّگننبم، ًجننك سٍال ثخننؾ، 

پضؿنک سا دس كنَست ًینبص دسیبفنت      سٍاى اص ػَیتدَیضی 

 ًذ.کشد هي

 3، ثیوبساى دس دسهبًي ٍ سایحِ دسهبًي گشٍُ هَػیمي 2ّش  دس

ِ   ، تحت ّیچدس ثیوبسػتبى ؿت اٍل ثؼتشی ای  گًَنِ هذاخلن

ًبهنِ سا تكوینل    پشػنؾ  ،ٍ تٌْب كجح سٍص ثؼنذ  ٌذلشاس ًگشفت

دسهنبًي   ثیوبساى گشٍُ هَػنیمي . ػپغ اص ؿت چْبسم، کشدًذ

                                                           
5- Zisapel 
6-Raymond 
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دلیمِ ثب اػتفبدُ اص ینک دػنتگبُ    20ثِ هذت  ٍ ؿت 3 ًي

تحننت  پخننؾ هَػننیمي کننِ داسای یننک گَؿنني ثننَد،   

ًبهنِ سا  گشفتٌذ ٍ كجح سٍص ثؼذ، پشػنؾ  لشاس دسهبًي هَػیمي

، هننَسد اػننتفبدُ دس اینني هٌبلؼننِ. هَػننیمي کشدًننذتكویننل 

ِ    ی ػلالِ هَػیمي ثذٍى کلام ٍ هلاین هَسد  ثیونبس ثنَد کن

-آهبدُاص لیؼت هَػیمي  خشای هذاخلِخَدؽ آى سا لجل اص ا

ِ ؿذُ  ِ  ثن کنشدُ ثنَد. ّشکنذام اص    اًتخنبة   ،هحمنك ی  ٍػنیل

ؿت، ثِ یک هَػیمي یكؼبى گَؽ دادًذ.  3ثیوبساى دس ّش 

 3اص ؿت چْنبسم، ثنِ هنذت     بساىدسهبًي، ثیو دس گشٍُ سایحِ

 دسهنبًي  تحت سایحِ ی سٍغٌي اػٌَخَدٍع ثب ػلبسُ ،ؿت

ی  لٌشُ اص ػلبسُ 7گش،  پظٍّؾ کِ تشتیتلشاس گشفتٌذ. ثذیي

 -ی کٌدنذ   % هحلَل دس سٍغي دا10ًِثب دٍص  اػٌَخَدٍع

هحلَل ؿشکت داسٍػبصی ثبسیح اػنبًغ کبؿنبى سا کنِ اص    

ِ  گلَلِچكبى سٍی  ثب لٌشُ داسٍخبًِ تْیِ ؿذُ ثَد ای  ای پٌجن

لجنبع ثیونبس ٍ    دسٍ خْت خلَگیشی اص خنزة هنبدُ    چكبًذ

. ػپغ لشاس داداتیكت پلاػتیكي  یثش سٍایدبد تأثیش ثیـتش، 

ِ  ثب  ِ     گیشُ ثنِ یمن  20ی  ی لجنبع ٍاحنذ پنظٍّؾ دس فبكنل

خَاػنتِ   اص ثیونبس  آى، اص پغ کشد.ثیٌي هتلل  هتشی يػبًت

كنجح سٍص ثؼنذ،    .ًَس ػبدی تنٌفغ کٌنذ   دلیمِ ثِ 20ؿذ تب 

 ؿذ. تكویل ی ثیوبس ٍػیلِ ثًِبهِ پشػؾ

ّبی  ًدبم کٌتشلٍ ا ّب آىپغ اص گشدآٍسی ّب  کذگزاسی دادُ

افنضاس آهنبسی    ثنب اػنتفبدُ اص ًنشم    اػوبل ؿنذ. ػنپغ،  لاصم، 

SPSS  1اػنویشًَف  –گشٍف َآصهَى کَلون ٍ  18ٍیشایؾ 

 ی ثؼنذ،  هَسد تأییذ لشاس گشفت. دس هشحلِ ّب ثَدى دادًُشهبل

ٍ آصهَى دلیك  3اػكَئش ، کبی2ّبی آهبسی تي تؼت اص آصهَى

ّنب   گشٍُ ی ثشای ثشسػي استجبى ثیي هتغیشّب ٍ همبیؼِ 4فیـش

ِ    دس تحلیل دادُ اػتفبدُ ؿذ.ثب یكذیگش  ی  ّنب ثنشای همبیؼن

اػنكَئش ٍ   ای اص آصهنَى کنبی   تَصیغ فشاٍاًي هتغیشّبی صهیٌِ

ی کیفیت  ی هیبًگیي ًوشُ آصهَى دلیك فیـش ٍ ثشای همبیؼِ

َى تني  خَاة لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس ّش دٍ گنشٍُ، اص آصهن  

 تؼت اػتفبدُ ؿذ.

                                                           
7- Kolmogorov-Smirnov 
8 - T-test 
9 - Chi- Square test 
10 - Fisher exact test 

 ها یافته

ثیونبس   24، دس ّش ینک اص دٍ گنشٍُ آصهنَى    ،دس ایي پظٍّؾ

هجتلا ثِ ػَختگي، ؿشایي ٍسٍد ثِ هٌبلؼنِ سا داؿنتٌذ ٍ تنب    

ّنب اص هٌبلؼنِ خنبسج ًـنذًذ.     ینک اص آى  پبیبى هٌبلؼِ، ّیچ

دس گنننشٍُ  ٍاحنننذّبی هنننَسد پنننظٍّؾ يهینننبًگیي ػنننٌّ

ػنننبل ٍ دس گنننشٍُ  70/32 ± 16/10دسهنننبًي  هَػنننیمي

هینبًگیي دسكنذ    ػبل ثنَد.  33/38 ± 07/15 يدسهبً سایحِ

ٍ دس  41/35 ±41/12دسهنبًي   ػَختگي دس گنشٍُ هَػنیمي  

ٍ دٍ گشٍُ اص ًظش ػي  ثَد 39 ± 12/17دسهبًي  گشٍُ سایحِ

ٍ دسكذ ػَختگي ثب یكذیگش ّوگَى ثَدًذ ٍ تفبٍت آهنبسی  

 2داد کنِ دس ّنش    ّوچٌیي، ًتبیح ًـنبى  .هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ

، 3ٍ  2ی  ّب هزکش، هجتلا ثِ ػَختگي دسخِ گشٍُ اکثش ًوًَِ

دّنذ   ًـبى هني  1ی صیش دیپلن ٍ هتأّل ثَدًذ. خذٍل ؿوبسُ

کِ دس خلَف هتغیشّبی دهَگشافیک، اص ًظش آهبسی، لجنل  

 ٍ ثؼذ اص هذاخلِ، اختلاف هؼٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ دیذُ ًـذ.

کننِ دس گننشٍُ   گننش آى اػننت  ثیننبى 2ی خننذٍل ؿننوبسُ 

، پنغ اص  دسهبًي، هینبًگیي ًونشات کیفینت خنَاة     هَػیمي

یبفتنِ   هؼٌنبداسی  افنضایؾ  هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلنِ، 

هینبًگیي ًونشات کیفینت     ،دسهبًي ًینض  دس گشٍُ سایحِ ت.اػ

ِ اص هذاخلِ  پغ ،خَاة ِ  لجنل  ًؼجت ثن ّشچٌنذ   -اص هذاخلن

. دس جنَد اص ًظش آهبسی هؼٌنبداس ً  اهب -همذاسی افضایؾ داؿت

ًتبیح تدضینِ ٍ تحلینل آهنبسی ًـنبى داد کنِ ثنیي        ،هوي

 2اص هذاخلنِ دس   ٍ ثؼنذ  لجنل  ،هیبًگیي ًوشات کیفیت خَاة

 اتتغییش ًونش  ثبایٌكٍِ  تفبٍت هؼٌبداسی ٍخَد ًذاؿت ،گشٍُ

دسهبًي  لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ هَػیمي ،کیفیت خَاة

 .هؼٌبداس ًجَد ،یشٍلي ایي تغیثَد دسهبًي  ثیـتش اص گشٍُ سایحِ

 بحث

دسهبًي ثب  ی تأثیش سایحِ هٌظَس همبیؼِ ی حبهش ثِ هٌبلؼِ

دسهبًي ثش کیفیت خَاة  اػبًغ اػٌَخَدٍع ٍ هَػیمي

گش ػذم  ثیوبساى هجتلا ثِ ػَختگي اًدبم گشفت. ًتبیح، ثیبى

دسهبًي ثش ثْجَد کیفیت خَاة ثیوبساى  تأثیش هثجت سایحِ

ى، احتوبلاً ًبهٌلَة ثَدى دلیل آهجتلا ثِ ػَختگي ثَد؛ 

ؿذُ ثشای ثؼوي اص ثیوبساى، ی سٍغٌي اػتفبدُثَی ػلبسُ

صهبى اػتٌـبق  ثَدى هذتًفش(، کَتبُ 24ّب ) تؼذاد کن ًوًَِ
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 7ؿذُ )ی سٍغٌي اػتفبدُ دلیمِ(، همذاس کن ػلبسُ 20)

ؿت( ثَدُ اػت.  3ثَدى ًَل هذت هٌبلؼِ )لٌشُ( ٍ کَتبُ

ثب کِ ٍ ّوكبساى  1فیؼوش ٍّؾپظًتبیح پظٍّؾ حبهش ثب 

دسهبًي ثب اػبًغ اػٌَخَدٍع ثش  تؼییي تأثیش سایحِ»ّذف 

اًدبم « یَ ػي کیفیت خَاة ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ ػي

داس ًجَدى اثش اػتٌـبق اػبًغ  دلیل هؼٌي ؛ػتػَّن، ؿذ

، احتوبلاً تؼذاد کن یبدؿذُ ی اػٌَخَدٍع دس هٌبلؼِ

ؿت( ٍ  1ًَل هذت هٌبلؼِ )ثَدى ًفش(، کَتبُ 25ّب ) ًوًَِ

(. 19لٌشُ( ثَدُ اػت ) 1ؿذُ )همذاس اػبًغ اػتفبدُ

تأثیش »ًدفي ٍ ّوكبساى کِ پظٍّؾ دس  کِ يدسكَست

دسهبًي ثب اػٌَخَدٍع ثش کیفیت خَاة ثیوبساى  سایحِ

ی  هَسد ثشسػي لشاس گشفت، هیبًگیي ًوشُ «تحت ّوَدیبلیض

هَى ٍ کٌتشل کل کیفیت خَاة دس ؿشٍع هٌبلؼِ دس گشٍُ آص

 ،تفبٍتایي  ،اهب دس پبیبى هٌبلؼِ ؛تفبٍت هؼٌبداسی ًذاؿت

ی هیغوي ٍ ّوكبساى ًیض،  (. دس هٌبلؼ10ِ) ثَدهؼٌبداس 

ٍهؼیت خَاة ثیوبس دس ؿت »ّبی  کیفیت خَاة دس همَلِ

گزؿتِ، دفؼبت ثیذاس ؿذى اص خَاة دس ًَل ؿت، سهبیت اص 

 2دس  «خَاة ؿت گزؿتِ ٍ هذت اًتظبس خْت ؿشٍع خَاة

ی  اهب دس صهیٌِ؛ گشٍُ آصهَى تفبٍت هؼٌبداسی داؿت

صهبى ؿشٍع، ًَل خَاة ٍ خَاثیذى هدذد پغ اص  هذت»

لاصم ثِ رکش اػت  (.3تأثیش هؼٌبداسی ًذاؿت ) «ثیذاسؿذى

کِ دس اکثش هٌبلؼبت هـبثِ، کیفیت خَاة ثیوبساى پغ اص 

داؿتِ اػت. ثش  دسهبًي ثْجَد لبثل تَخْي ی سایحِ هذاخلِ

لیٌبلَل هَخَد دس  ،ؿذُ ّبی اًدبم اػبع پظٍّؾ

کَلیي ٍ تغییش اػٌَخَدٍع هَخت هْبس آصادؿذى اػتیل

ػولاًي  -ػولكشد کبًبل یًَي دس هحل اتلبل ػلجي

اػتبت داسای ػولكشد ًبسکَتیكي لیٌبلیل ،ػلاٍُ ثِ ؛ؿَد هي

کٌذ. ثِ  ثخؾ ػول هي ػٌَاى یک آسام ٍ لیٌبلَل ثِ اػت

-تمشیجبً دس توبهي هٌبلؼبت هـبثِ، ثِ ّویي دلیل اػت کِ

کبسثشدى ایي سٍؽ ثب ثْجَدی لبثل هلاحظِ ٍ هؼٌبداس 

 (.10کیفیت خَاة ثیوبساى ّوشاُ ثَدُ اػت )

گننش تننأثیش هثجننت   اینني تحمیننك ثیننبى  ًتننبیح ،ّوچٌننیي

دسهبًي ثش ثْجَد کیفیت خنَاة ثیونبساى هجنتلا ثنِ      هَػیمي

                                                           
11- Fismer 

ِ  ًحَی ػَختگي ثَد؛ ثِ ساى ثؼنذ اص  کیفینت خنَاة ثیونب    کن

ِ  . ایني اًدبم هذاخلِ استمنب یبفنت   ِ    یبفتن  ی ثنب ًتنبیح هٌبلؼن

ًَس ثبسصی  دسهبًي ثِ هَػیمي کِ دس آى، ٍ ّوكبساى 2ّبسهت

ؿذُ ثَد هٌبثمت  دس گشٍُ آصهَى ثبػم ثْجَد کیفیت خَاة

ٍ ّوكنبساى   3ی چٌن   ٍػیلِ ثِ. دس تحمیك هـبثِ (14) داسد

دسهنبًي   ی هَػنیمي  کیفیت خَاة پغ اص اخشای هذاخلِ ،ًیض

ٍ ّوكبساى ًیض، ایي  4سیَ ی (. دس هٌبلؼ13ِثْجَد یبفتِ ثَد )

ی هٌبلؼبتي کِ هَسد  (. تمشیجبً دس ّو20ِتفبٍت هؼٌبداس ثَد )

دسهبًي ثش ٍهؼیت خنَاة   ، تأثیش هَػیميٌذثشسػي لشاس گشفت

 پنغ  ؿنذُ ثنَد؛  ی کیفیت خَاة  ثیوبساى ثبػم ثْجَد ًوشُ

دسهنبًي ینک    ل کشد کنِ هَػنیمي  گًَِ اػتذلا تَاى ایي هي

هٌظَس ثْجَد کیفیت خنَاة   ی غیش داسٍیي هٌبػت ثِ هذاخلِ

5چنبى  ی اػت. ایي دس حبلي اػت کِ دس هٌبلؼِ
  ِ  دس آى کن

ػٌدیذُ ؿذ،  «تأثیش هَػیمي ثش کیفیت خَاة افشاد ػبلوٌذ»

 4ّبی کٌتنشل ٍ آصهنَى پنغ اص     تفبٍت هؼٌبداسی ثیي گشٍُ

ثب ٍخَد  حبهش، (. دس پظٍّؾ21ّفتِ هذاخلِ هـبّذُ ًـذ )

، ثْجنَد ثنبسصی دس ٍهنؼیت    دسهنبًي  هَػیميایٌكِ ثِ دًجبل 

  ِ دسهنبًي،   خَاة هـبّذُ ؿذ ٍلي دس همبیؼِ ثب گنشٍُ سایحن

َ هؼٌنبداس ً  ،کیفینت خنَاة  ًوشات ایي تفبٍت  ؛ ثٌنبثشایي،  دجن

ِ       هي دسهنبًي ٍ   تَاى ًتیدنِ گشفنت کنِ ثنیي اخنشای سایحن

ینک اص   فبٍتي ٍخَد ًذاسد ٍ ّیچتٌْبیي، ت دسهبًي، ثِ هَػیمي

ّب ثبػم ثْجَد کیفیت خَاة ثیونبساى هجنتلا ثنِ     ایي هذاخلِ

 ؿَد. ػَختگي ًوي

ػنذم توبینل پشػنتبساى     ،ی حبهنش  ّبی هٌبلؼِ اص هحذٍدیت

ثشای اًدنبم آى ثنَد کنِ ثنب تَخینِ اّنذاف تحمینك، ایني         

ػذم  ،هٌبلؼِ دیگشّبی  هحذٍدیتاص هحذٍدیت ثشًشف ؿذ. 

ٍ     دس پبػنخ دلت ثیوبساى   گنَیي ثنِ ػلنت ؿنشایي خؼنوي 

ثشای ّوگبى ػنبدُ  ی کِ اثضاساص  ،سٍ اصایيسٍاًي ثَد؛ -سٍحي

ّوچٌیي ثنِ دًجنبل اهنٌشاة     .ثَد، اػتفبدُ ؿذٍ لبثل فْن 

ثؼوي اص ثیوبساى  ،ًبؿي اص ثشٍص ػٌذسم اػتشع پغ اص هشثِ

 گنَیي ثنِ ػنؤالات ًذاؿنتٌذ؛     توشکض کبفي سا خْنت پبػنخ  

                                                           
12- Harmat 
13- Chang 

14- Ryu 
15- Chan 
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ًبهِ صهبًي كَست ثگیشد تب تكویل پشػؾسٍ، ػؼي ؿذ  اصایي

دس ثْتنشیي ٍهنؼیت    سٍاًني  -کِ ثیوبساى اص لحنبٍ سٍحني  

 هوكي ثبؿٌذ.

 گیری نتیجه

دسهبًي ثش کیفیت  ی هَػیمي ثبایٌكِ هذاخلِ ،دس ایي هٌبلؼِ

ی  خَاة ثیوبساى تأثیش هثجتي داؿت؛ اهب دس همبیؼِ ثب هذاخلِ

داس ًجَد ٍ  هبسی هؼٌيایي تأثیش هثجت اص لحبٍ آ ،دسهبًي سایحِ

ّبی  ثؼوي اص ثیوبساى ّوچٌبى پغ اص اخشای هذاخلِ

ی  یبدؿذُ، هجتلا ثِ اختلالات خَاة ّؼتٌذ. دس خبهؼِ

ػٌَاى  ّب، ثِ دس هَسد تأثیش ایي هذاخلِ ،اکثش افشاد ،کًٌَي

ّبی هكوّل ٍ غیش داسٍیي ثشای ثْجَد کیفیت خَاة،  سٍؽ

ّبی آهَصؽ  ت ثشًبهِلاصم اػ ،اًلاػبت کبفي ًذاسًذ؛ لزا

هٌظَس آؿٌبیي ّش چِ ثیـتش ٍ ثْتش افشاد خبهؼِ ثب  ّوگبًي ثِ

ّب اخشا ؿَد تب هتؼبلجبً،  گًَِ سٍؽ اثشات هثجت دسهبًي ایي

 ّب دس ثیوبساى افضایؾ یبثذ. گًَِ هذاخلِ کبسگیشی ایي تأثیش ثِ

ثَدى صهبى اًدبم هٌبلؼِ، ایي هؼئلِ ثب ػٌبیت ثِ کَتبُ

کٌذ. ًظش ثِ ایٌكِ ػلاٍُ ثش  سا هحذٍد هيتؼوین ًتبیح 

ی ٍی ًیض تحت تأثیش ثیوبسی ٍ پیبهذّبی  خبًَادُ هذدخَ،

ی  دادى خبًَادُسػذ ثب ؿشکت ، ثِ ًظش هيگیشًذ آى لشاس هي

دسهبًي ثتَاى ثِ  دسهبًي ٍ سایحِ ی هَػیمي هذدخَ دس ثشًبهِ

ساحتي  تشی دػت یبفت ٍ ًْبیتبً ثب تَخِ ثِ ًتبیح هٌلَة

ّب ثشای ثْجَد کیفیت  سٍؽ ثیوبس ثتَاى اص ّشکذام اص ایي 

 خَاة ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ ػَختگي اػتفبدُ کشد.

ثش سٍی تؼذاد هحذٍد ًوًَِ، ثب تَخِ ثِ ایٌكِ پظٍّؾ حبهش 

ؿَد ثش سٍی  پیـٌْبد هي ،اًدبم ؿذ ثذٍى ٍخَد گشٍُ کٌتشل

ت د. ّوچٌیي تحمیمنب ؿَ خشاتشی اص ثیوبساى ا خوؼیت ثضس 

ینک اص   ثؼذی ثبیذ ثِ ثشسػي ایي هَهَع ثپشداصًذ کنِ کنذام  

ِ  ثیوننبساى هنني ّننبی  تَاًٌننذ هٌننبفغ ثیـننتشی سا اص هذاخلنن

 دسهبًي دسیبفت کٌٌذ. دسهبًي ٍ هَػیمي سایحِ

 تشکر و قدردانی

ِ  ایي همبلنِ حبكنل پبینبى    ی داًـندَیي اػنت کنِ دس     ًبهن

 ی اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿكي ؿْیذ كذٍلي یضد ثب کویتِ

تلنَیت ٍ تنأهیي اػتجنبس آى دس هؼبًٍنت      119551کذ ًشح

پظٍّـي آى داًـگبُ اًدبم ؿنذ. ّوچٌنیي، دس هشکنض ثجنت     

 1Nی  ّنننبی ثنننبلیٌي اینننشاى ثنننِ ؿنننوبسُ   کبسآصهنننبیي

2014070818395 IRCT   .ی  اص کلیننِثننِ ثجننت سػننیذ

 ،ی پشػنتبسی ٍ هبهنبیي   هؼئََلاى هحتشم داًـكذُ ،اػتبداى

حشاة ٍ توبم ثیونبساى ثخنؾ   کبسکٌبى ثیوبسػتبى ؿْذای ه

ػَختگي کِ ًْبیت ّوكبسی سا ثب هب دس اخنشای ایني ًنشح    

  آیذ. اًذ، تـكش ٍ لذسداًي ثِ ػول هي داؿتِ
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 دسهبًي دسهبًي ٍ سایحِ ی هـخلبت دهَگشافیک ثیوبساى دس گشٍُ هَػیمي (: همبیؼ1ِ)ی  خذٍل ؿوبسُ

 

P-Value )ؿبخق گشٍُ ػٌح ؿبخق دسكذ )فشاٍاًي 

 * 
70/0 

 هؤًم 6( 25)
 دسهبًي هَػیمي

 خٌغ
 هزکش 18( 75)

 هؤًم 7( 20/29)
 دسهبًي سایحِ

 هزکش 17( 80/70)

 * 
30/0 

 2ی  دسخِ 7( 20/29)

 دسهبًي هَػیمي

 ی ػَختگي دسخِ

 3ی  دسخِ 3( 50/12)

 3ٍ  2ی  دسخِ 14( 30/58)

 2ی  دسخِ 3( 50/12)

 3 ی دسخِ 4( 70/16) دسهبًي سایحِ

 3ٍ  2ی  دسخِ 17( 80/70)

 ** 
80/0 

 صیش دیپلن 17( 80/70)
 دسهبًي هَػیمي

 ػٌح تحلیلات
 دیپلن ٍ ثبلاتش 7( 20/29)

 صیش دیپلن 16( 70/66)
 دسهبًي سایحِ

 دیپلن ٍ ثبلاتش 8( 30/33)

 
 ** 
30/0 

 هتأّل 17( 80/70)
 دسهبًي هَػیمي

 ٍهؼیت تأّل
 هدشد 7( 20/29)

 هتأّل 20( 30/83)
 دسهبًي سایحِ

 هدشد 4( 70/16)

 

 اػكَئش * ًجك ًتبیح آصهَى کبی

 ** ًجك ًتبیح آصهَى دلیك فیـش

  

 

 اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ ی کیفیت خَاة ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ لجل ٍ ثؼذ (: هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ًوش2ُی ) خذٍل ؿوبسُ

 

p-Value 

 لجل اص هذاخلِ ثؼذ اص هذاخلِ تفبٍت لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ
 گشٍُ هذاخلِ

 هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس  هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس  هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس 

 دسهبًي هَػیمي 80/5 ± 62/1 45/7 ± 08/2 50/1 ± 40/2 * 005/0

  دسهبًي سایحِ 23/5 ± 29/2 26/6 ± 75/2 93/0 ± 20/3 * 17/0

 40/0 ** 09/0** 23/0 ** p-Value 

 * ًجك ًتبیح آصهَى تي صٍخي

 ًجك ًتبیح آصهَى تي هؼتمل **
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Abstract 

Introduction: Sleep difficulties in patients are considered as a major problem. So, it is 

necessary to know and treat the patients suffering from sleep disorders. Therefore, this study 

aims to compare the effect of lavender oil aromatherapy and music therapy on sleep quality of 

burn patients. 

Methods: In this clinical trial, 48 patients admitted in burn ward of Shohadaye Mehrab 

Hospital of Yazd were randomly allocated into Music therapy or Aromatherapy groups. The 

study was carried out since November 2013 till April 2014. Aromatherapy and music therapy 

in each groups were performed for 20 minutes in three consecutive nights. Data collection 

was done using demographic information questionnaire and Visual Analog Scale(VAS). Data 

was analyzed using SPSS software version 18.  

Results: According to the findings, there was a considerable mean difference in sleep quality 

score before and after intervention in patients in music therapy group(p=0/005), while there 

was no significant difference in mean sleep quality score before and after intervention in 

aromatherapy group(p=0/17). According to the statistical test, there was no significant 

difference in mean sleep quality score between two experimental groups before and after 

intervention. The difference between sleep quality score before and after music therapy was 

much more than sleep quality score before and after aromatherapy but the difference was not 

significant(p=0/40). 

Conclusions: According to the findings, music therapy and aromatherapy for 20 minutes did 

not have a considerable effect on sleep quality of burn patients. Therefore, in order to get a 

better result, 

 increasing the time, duration of the intervention and the participation of the patient 's family 

in the interventions would be suggested. 

Keywords: Sleep quality, Burn patients,  Musictherapy, Aromatherapy. 
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