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 01/06/1395تبسیخ پزیشؽ:  24/01/1395تبسیخ دسیبفت:  

 کیدٌچ

اضطشاة، پبػخ ؿبیع افشاد، ثعذ اص تشٍهبی خؼوي ٍ عبطفي اػت وِ ثِ هیضاى صیبدی دس هجتلایبى ثِ ػَختگي گضاسؽ ؿذُ اػتت.   مقدمٍ:

 .اػت« دسهبًي اػتٌـبلي ثب اػبًغ گل اػطَخَدٍع ثش هیضاى اضطشاة ثیوبساى دچبس ػَختگي تعییي تأثیش سایحِ»ّذف اص ایي هطبلعِ، 

ِ ثیوبس ثخؾ ػَختگي ، ثب سٍؽ ًوًَِ 60بلعِ، یه وبسآصهبیي ثبلیٌي اػت وِ دس آى، ایي هط َا:ريش طتَس  گیشی آػبى اًتخبة ؿذًذ ٍ ثت

ػپغ، هیتضاى اضتطشاة   ی وتجي آگبّبًِ دسیبفت ؿذ. ًبهِ ، سضبیتافشاداص توبم لشاس گشفتٌذ. « آصهَى یب وٌتشل»ّبی تلبدفي دس یىي اص گشٍُ
% سا ث2ِلطشُ اػبًغ گل اػطَخَدٍع  2دلیمِ  20هـبثِ وٌتشل ؿذ. ثعذ اص آى، ثیوبساى گشٍُ آصهَى ثِ هذت سٍؽ  ؿت ٍ ثِ 3ّب طي  آى

دلیمِ ثعذ، هدذداً اضطشاة ثیوتبساى ثجتت    20عٌَاى داسًٍوب اػتٌـبق وشدًذ.  لطشُ آة همطش سا ثِ 2عٌَاى آسٍهبتشاپي ٍ ثیوبساى گشٍُ وٌتشل 
صٍختي ٍ   ّبی آهبسی تي هؼتمل، تي ٍ آصهَى SPSS  16آٍسی ؿذًذ ٍ ثب اػتفبدُ اص ثشگش خوعی اػپیل ًبهِ ّب ثب اػتفبدُ اص پشػؾؿذ. دادُ

 هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ. اػىَئشوبی

گیي ایتي  تغییش یبفتت. هیتبً   4/45±4/6ثَد وِ ثعذ اص هذاخلِ ثِ  8/51±3/7ی اضطشاة گشٍُ آصهَى، لجل اص هذاخلِ  هیبًگیي ًوشُ َا:یافتٍ

داس آهبسی سا دس هیضاى ّبی پظٍّؾ، وبّؾ هعٌيوِ یبفتِ ثَد؛  50 ± 6/2ٍ ثعذ اص هذاخلِ  4/47 ± 7ؿبخق دس گشٍُ وٌتشل، لجل اص هذاخلِ 
 (.=p 01/0اضطشاة گشٍُ آصهَى ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ًـبى داد )

عٌَاى دسهبى هىوّتل ثتشای وتبّؾ اضتطشاة دس     ٍ ػبدگي آى، ثِی ون، ایوٌي  اص آسٍهبتشاپي اػطَخَدٍع ثب تَخِ ثِ ّضیٌِ گیري:وتیجٍ

 .ثیوبساى هجتلا ثِ ػَختگي اػتفبدُ وٌٌذ

 دسهبًي اػتٌـبلي، اػبًغ گل اػطَخَدٍع، اضطشاة، ػَختگي. سایحِ َا:ياشٌکلید

 E.mail: m.safarabadi@arakmu.ac.ir هؼئَل:ی  ًَیؼٌذُ*
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 مقدمٍ

   ِ ی اهتشٍصی اػتت وتِ     ػَختگي یىتي اص هعلاتلات خبهعت

ًبپزیش ٍ هؼبئل خبًجي ثؼیبسی سا ثشای ثیوتبس   ضبیعبت خجشاى

(. 1ی ٍی ثتِ ّوتشاُ داسد. )   هجتلا ثتِ ػتَختگي ٍ ختبًَادُ   

 تشٍهبػت وتِ ثتشای ثیوتبساى،    دسدًبوي اص ؿىلي ػَختگي

 اص ؿتذیذتشیي  یىتي  (؛ ضتوٌبً 2) اػتت  وٌٌتذُ  ًبتَاى اغلت

(. هطبلعتبت  3) یتذ آ هتي  ؿتوبس  ثِ ثـش تأثشثشاًگیض تشٍهبّبی

ی ػطح ثبلای اضطشاة دس ثیوتبساى   دٌّذُ ؿذُ، ًـبى اًدبم

(؛ اص طشفتي دیگتش، اضتطشاة،    4) هجتلا ثِ ػتَختگي اػتت  

ؿتَد   هٌدش ثِ تـذیذ دسد دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػَختگي هتي 

(. اضطشاة، پبػخ ؿبیع افشاد، ثعتذ اص تشٍهتبی خؼتوي ٍ    5)

ى ثِ ػتَختگي  عبطفي اػت وِ ثِ هیضاى صیبدی دس هجتلایب

(. دس هطبلعبت هتعتذدی گتضاسؽ ؿتذُ    4گضاسؽ ؿذُ اػت )

وِ اضطشاة دس ایي افتشاد هَختت افتت عولىتشد خؼتوي،      

(. 5ؿَد ) فیضیىي، عبطفي ٍ ّوچٌیي افضایؾ ؿذت دسد هي

ّبی ًیَیتَسن، هـتخق ؿتذ     دس یه ثشسػي دس ثیوبسػتبى

% اص ثیوبساى دچبس ػَختگي ثتب ٍختَد دسیبفتت    82وِ حذٍد 

م هتتَسفیي ٍسیتتذی، دسد ؿتتذیذی سا دس طتتَل سٍص  گتتش 2/8

(. دسد ؿذیذ دس ایتي ثیوتبساى، هٌدتش ثتِ     6وٌٌذ ) تحول هي

گتتشدد. هـتتبّذات ثتتبلیٌي ٍ  ّتتب هتتي افتتضایؾ اضتتطشاة آى

دٌّذ وِ اضطشاةِ ّوشاُ ثتب دسد، هٌدتش    تحمیمبت، ًـبى هي

  ِ ی دسد حتیي اًدتبم التذاهبت دسهتبًي ٍ      ثِ افتضایؾ تدشثت

ی دیگتتشی دس آهشیىتتب  دس هطبلعتتِ .(7)ؿتتَد  هشالجتتتي هتتي

ثتبلاتشی  هـخق ؿذ وِ ثیوبساى دچبس ػَختگي وِ ػتطح  

اص اضطشاة سا داسًذ، دسد ثیـتشی سا ٌّگتبم اًدتبم التذاهبت    

ثخـتتي ٍ (. ایدتبد حبلتتت آسام 8وٌٌتتذ ) دسهتبًي تدشثتتِ هتي  

ّتبی   تَاًذ اص ثؼیبسی اص ٍاوٌؾ دسدی وبفي دس ثیوبس، هي ثي

ًبؿي اص اػتشع هبًٌذ ّبیپشهتبثَلیؼن، احتجبع آة ٍ ػذین، 

دس ثْجتَد صختن   وتبسدی ٍ تتأخیش   افضایؾ فـبس خَى، تتبوي 

 (.9، 10خلَگیشی وٌذ )

ّتب  خْت وبّؾ اضطشاة، دس ثیـتش هَالتع اص ثٌضٍدیتبصپیي  

ّوچٌیي دس  ؿَد وِ ًیبص ثِ تدَیض پضؿه داسًذ. اػتفبدُ هي

ایشاى، ثشای وبّؾ دسد ثیوبساى دچتبس    ّبی اغلت ثیوبسػتبى

ؿَد وتِ ثتِ    ّبی لَی ٍ هخذّس تضسیك هي ػَختگي، هؼىّي

ؿتتٌبختي غبلجتتبً  فیضیَلَطیتته ٍ سٍاىّتتبی  ٍاوتتٌؾ لحتتب 

تٌْب دسد ثیوبساى سا  ًباهیذوٌٌذُ ّؼتٌذ ٍ دس ثؼیبسی هَاسد، ًِ

دٌّذ ثلىِ عَاسم ختبًجي )عتَاسم داسٍّتبی     تؼىیي ًوي

وٌٌتذ؛ تْتَ ، اػتتفشا  ٍ    ّب تحویل هتي  هخذّس( سا ًیض ثِ آى

 (.11ایي داسٍّبػت )  عبدت داسٍیي اص عَاسم هْن

طتّ ػتٌّتي ٍ پضؿتىي هىوّتل، گؼتتشؽ     اهشٍصُ اػتفبدُ اص 

 «دسهبًي سایحِ آسٍهبتشاپي یب(. »12خْبًي پیذا وشدُ اػت )

 اص ؿتذُ جآسٍهبی اػتتخشا  یب فشّاس ّبی سٍغي اص اػتفبدُ» ثِ

(. 13ؿتَد )  گفتتِ هتي   «دسهتبًي  اّذاف ثشای هعطش گیبّبى

 آهشیىتب  پشػتتبساى  ایتبلتي  ثَسد اص طشف دسهبى ایي اهشٍصُ

(. 14) اػت ؿذُ هعشفي ًگش ول اص پشػتبسی ثخـي عٌَاى ثِ

 دس تَاًتذ  هي وِ آسٍهبتشاپي اًذ دادُ ًـبى هختلف تحمیمبت

 پَػتتي  ّتبی  صخن ٍ ثْجَد خؼتگي دسد، اضطشاة، وبّؾ

 ًـذُ اثجبت دلیك كَست ثِ تأثیشات ایي (؛ اهب15ثبؿذ ) هؤثش

آسٍهتبتشاپي ًیتض    اثشگتزاسی  چگتًَگي  دلیتك  هىبًیؼتن  ٍ

ؿَد وِ ثتَی   ًـذُ اػت. تلَس هي بختِؿٌ وبهل كَست ثِ

وٌذ ٍ هٌدش ثِ تحشیته   ّبی علجي سا فعّبل هي عطش، ػلَل

ؿتتَد. ثؼتتتِ ثتتِ ًتتَ  عطتتش،      دػتتتگبُ لیوجیتته هتتي  

ؿتتتًَذ؛ ایتتتي   ّتتتبی هتفتتتبٍتي آصاد هتتتي ًَسٍتشاًؼتتتویتش

ّب ؿبهل اًىفتبلیي، ًَسآدسًتبلیي ٍ ػتشٍتًَیي     ًَسٍتشاًؼویتش

ّب سا تغییش  ذ احؼبػبت اًؼبىتَاًٌ ثبؿٌذ؛ ثٌبثشایي ثَّب هي هي

 (.15دٌّذ )

اػطَخَدٍع، یىي اص پشوبسثشدتشیي گیبّتبى هعطتش اػتت.    

    ِ ّتبی   اػبًغ اػطَخَدٍع وتِ اص تمطیتش گتل ٍ ػشؿتبخ

آیذ هتبیعي اػتت ثتب سًتد صسد      داس ایي گیبُ ثِ دػت هي گل

وِ داسای ثَی هطجَعي اػت ٍ عوذتبً اص آى  -هبیل ثِ ػجض 

تتشیي   (. هْتن 16ؿتَد )  بدُ هتي دس كٌبیع عطشػتبصی اػتتف  

ّتبی   تشویجبت هَخَد دس اػبًغ اػطَخَدٍع، ؿبهل سٍغي

، 4، لیٌبلیتل اػتتبت  3، پشی لیل الىتل 2، لیوًَي1فشّاس )لیٌبلَل

(، تشپٌیي، وَهتبسیي تتبًي، وبفئیته اػتیذ ٍ     5ػیغ اػویي

 (.18،  17وبفَس اػت )

                                                           
1 linalole 
2 Limonene 
3 Perillyl alchohol.4 
4 Linalile acetate 
5 Cis smine 
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اًذ وتِ اػتطَخَدٍع هوىتي     ثعلاي اص هطبلعبت ثیبى وشدُ

ّتب سا داؿتتِ ثبؿتذ؛ ثتِ ایتي       ات هـبثِِ ثٌضٍدیبصپیياػت اثش

تَاًذ ثبعث افضایؾ اثشات گبهب آهیٌَثَتشیته   كَست وِ هي

ثختؾ عوتل وٌتذ     عٌَاى یته آسام  اػیذ ؿَد ٍ دس ًتیدِ ثِ

ّوچٌتیي اص سٍغتي اػتطَخَدٍع دس هبهتبیي ثتشای       (.19)

ؿَد ٍ اػتٌـبق آى اثشات  تؼىیي دسد ٍ ًبساحتي اػتفبدُ هي

ثخـي سا ثتشای هتبدساى   اثي، ضذّ افؼشدگي ٍ آسامضذّ اضطش

(. هحممبى ثش آى ؿذًذ وِ ایي تحمیتك سا ثتب   20ٍ  18داسد )

ّذف ثشسػي تأثیش اػتٌـبق اػبًغ اػطَخَدٍع ثش هیضاى 

 اضطشاة ثیوبساى ػَختگي اًدبم دٌّذ.

 َامًاد ي ريش

اػت  ی وبسآصهبیي ثبلیٌي تلبدفي ایي پظٍّؾ، یه هطبلعِ

ثیوبس ثؼتشی دس ثخؾ ػَختگي ثیوبسػتتبى   60وِ ثش سٍی 

ِ    ٍلي ی لاصم اص  علش )عح( اسان اًدبم گشفتت. اثتتذا تأییذیت

ی اخلاق داًـگبُ علَم پضؿىي اسان اخز ؿذ. ػپغ، وویتِ

گش خَد سا ثِ هؼئَل ثخؾ ػَختگي هعشفي وشد ٍ پظٍّؾ

ی  ثب وؼت اخبصُ اص ایـبى، ثِ ثخؾ هشاخعِ ًوَد. دس هشحلِ

ی وتجتتي اص  ی آگبّبًتتِ ًبهتتِ دسیبفتتت سضتتبیتثعتتذ، پتتغ اص 

  ِ گیتشی سا   ثیوبساى ٍاخذ ؿشایط ٍسٍد ثِ پظٍّؾ، وتبس ًوًَت

اًدبم داد. لاصم ثِ روش اػت وِ اثتذا ٍاحذّبی پتظٍّؾ ثتش   

 ِ گیتشی دس دػتتشع اًتختبة ؿتذًذ ٍ ػتپغ       اػبع ًوًَت

ی پزیشؽ( دس  كَست تخلیق تلبدفي )ثش اػبع ؿوبسُ ثِ

ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ؛ افتشاد گتشٍُ   ّبی آصهَى  یىي اص گشٍُ

آصهَى اعذاد صٍج ٍ افشاد گشٍُ وٌتشل اعذاد فشد سا ثتِ ختَد   

ثتش ایتي اػتبع، حدتن ًوًَتِ دس ػتطح        اختلبف دادًتذ. 

% هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتت.  90% ٍ تَاى آهبسی 95اطویٌبى 

ّتب   ًفش اص ثیوبساى اًتخبة ؿذًذ ٍ اص هیتبى آى  60دس ًْبیت، 

ثیوبس دس گشٍُ وٌتتشل ختبی    30آصهَى ٍ  ثیوبس دس گشٍُ 30

 گشفتٌذ.

ی هشثتتَب ثتتِ اطلاعتتبت  ًبهتتِ ثیوتتبساى ّتتش گتتشٍُ پشػتتؾ

دهَگشافیه ٍ ػٌدؾ هیضاى اضطشاة سا تىویل وشدًتذ. دس  

اػبًغ اػطَخَدٍع  Stoechasی ایي پظٍّؾ، اص گًَِ

ؿذُ ثَد اػتفبدُ ؿتذ. هذاخلتِ ثتب      % وِ ثب آة همطش سلیك2

كتَست   وبس دس آى خبی گشفتِ ثَد، ثِتَخِ ثِ گشٍّي وِ ثی

 صیش اًدبم ؿذ:

ؿتت هتتَالي ٍ ثتِ     3طي  گشپظٍّؾلجل اص اًدبم هذاخلِ، 

ثشگش( ی اػپیل ًبهِ )ثب اػتفبدُ اص پشػؾهـبثِ  وبهلاً ی ؿیَُ

لتشاس داد. ػتپغ،    ػتٌدؾ هیضاى اضطشاة ثیوبساى سا هَسد 

لطتشُ   2گش اكلي( گش )ثذٍى اطلا  پظٍّؾدػتیبس پظٍّؾ

سا ثشای  Stoechasی  % اص گ2ًَِص اػبًغ اػطَخَدٍع ا

گشٍُ آصهتَى ٍ ّوتیي همتذاس اص آة همطتش سا ثتشای گتشٍُ       

هتتشی  ػتبًتي  10×10چىبى سٍی دػتتوبل   وٌتشل، ثب لطشُ

ّب هتشی ثیٌي آصهَدًيػبًتي 20ی  سیخت ٍ آى سا ثِ فبكلِ

ثتِ هتذت    ساّب اللبق وشد ٍ ثیوبساى، آى  ثش سٍی پیشاّي آى

اضتطشاة   گتش، وشدًذ. ػتپغ، پتظٍّؾ   لیمِ اػتٌـبق د 20

 20ثخـي اػطَخَدٍع  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اثش آسامثیوبساى سا 

ِ   دلیمِ طَل هي پتغ اص هذاخلتِ، ثتب     20ی  وـتذ، دس دلیمت

ثشگش هَسد ػتٌدؾ لتشاس داد   ی اػپیل ًبهِ اػتفبدُ اص پشػؾ

(19 ، 20.) 

 هعیبسّبی ٍسٍد ثِ هطبلعِ ثذیي ؿشح ثَد:

ػبل، داؿتي  65تب  18ی ػٌيّ  ؿتي ثیوبس دس هحذٍدُلشاس دا

گتَیي ثتِ ػتؤالات،    تَاًبیي خؼوي ٍ سٍحتي ثتشای پبػتخ   

خَدػَصی ًجَدى ًَ  ػَختگي، غیش اػتٌـبلي ثتَدى ًتَ    

 ِ ثتب ّوتذیگش ثتَدى     3ٍ  2ثتَدى یتب    2ی  ػَختگي، دسخت

ی احیبء یتب   % وِ اص هشحل60ِتب  15ی  ػَختگي دس هحذٍدُ

عذم اثتلاء ثیوبس ثِ هـىلات اعلبة ٍ فَسی گزؿتِ ثبؿذ، 

سٍاى ٍ ثشختتَسداسی ٍی اص ٍضتتعیت ّوَدیٌتتبهیىي ثبثتتت ٍ 

 ّبی تٌفؼي. ی آلشطی ٍ ثیوبسی پبیذاس ٍ ًذاؿتي ػبثمِ

هعیبسّبی خشٍج اص هطبلعِ ًیض ؿبهل داؿتتي حؼّبػتیت ثتِ    

اػتٌـبق اػبًغ اػطَخَدٍع دس حیي هذاخلِ، عذم ثجتبت  

یبسی ثیوتتبس دس حتتیي ّوَدیٌبهیتته ٍ وتتبّؾ ػتتطح َّؿتت

ّب دس ایتي پتظٍّؾ، ؿتبهل     هذاخلِ ثَد. اثضاس گشدآٍسی دادُ

ِ  ثخـي ثَد. ثخؾ اٍل، پشػؾ 2ی  ًبهِ یه پشػؾ ی  ًبهت

حبٍی هـخلبت فتشدی ّتش ثیوتبس، اطلاعتبت هشثتَب ثتِ       

 ثیوبسی )عوك، دسكذ ٍ ًَ  ػتَختگي( ثتَد ٍ ثختؾ دٍم،   

وِ ثِ َد ثشگش هطبثك ثب فشٌّد ایشاًي ثاػپیل ی ًبهِ پشػؾ

 1373هْشام دس ػتبل   ی ٍػیلِ ًمل اص ًیىجخت ًلشآثبدی ثِ
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% 94 ؿذُ ٍ پبیتبیي آى حتذٍد   ػبصی ثَهياػتبًذاسدػبصی ٍ 

ػتؤال دس   20ًبهِ ؿبهل (. ایي پشػؾ21آٍسد ؿذُ اػت )ثش

ی تعییي اضطشاة آؿتىبس ٍ اضتطشاة پٌْتبى اػتت.      صهیٌِ

 ِ تتب   20ی هدوَ  ًوشات اضطشاة پٌْبى ٍ آؿىبس دس داهٌت

، اهتیبص «عذم ٍخَد اضطشاة» 20گیشد وِ اهتیبص  لشاس هي 80

اضتتطشاة » 40-59، اهتیتتبص «اضتتطشاة خفیتتف » 39-21

ِ « اضطشاة ؿذیذ» 60-80ٍ اهتیبص « هتَػط ثٌتذی   سا طجمت

-ی پظٍّؾ ٍػیلِ ًبهِ ثِسٍص، پشػؾ 3(. ثعذ اص 21وٌذ ) هي

 ُ س افتضا  ّتب ثتب ًتشم    گش تىویل ؿذ. پغ اص پبیبى هطبلعتِ، داد

spss  هَسد تدضیِ ٍ تحلیتل لتشاس گشفتت ٍ اص     16ٍیشایؾ

ّبی آهبسی تَكیفي ٍ اػتٌجبطي اػتتفبدُ ؿتذ. ػتطح     سٍؽ

ِ 5ّب  داسی آصهَى هعٌي ی  % دس ًظش گشفتِ ؿذ. ثشای همبیؼت

ی هیتبًگیي   ٍ ثشای همبیؼِ 2  ّبی ویفي اص آصهَى وبی دادُ

ُ هیضاى اضطشاة دٍ گشٍُ اص آصهَى آهبسی تي صٍخي اػتتفبد 

 ؿذ.

 َا یافتٍ

 2دس  ًفتش  60تعذاد ول ٍاحذّبی پظٍّؾ دس ایتي هطبلعتِ   

ّتب دس گتشٍُ    گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل ثَد. هیبًگیي ػٌيّ ًوًَِ

( 4/36±2/14( ػبل ٍ دس گشٍُ وٌتتشل ) 9/33±2/9هذاخلِ )

 46ّتب )هعتبدل    % آى77ػبل ثَد. ثیـتش ٍاحذّبی پظٍّؾ، 

صثبى ثَدًتذ.   فبسػيًفش(  42ّب )هعبدل  % آى70ًفش( هتأّل ٍ 

ًفش( تحلیلات همطع ساٌّوبیي  41% هعبدل 68ّب ) اوثش آى

ًفش( ػبوي ؿْش  40ّب )هعبدل  % آى66ثِ ثبلاتش سا داؿتٌذ ٍ 

 ثَدًذ.

ًتبیح هطبلعِ ًـبى داد وتِ تفتبٍت آهتبسی هعٌتبداسی ثتیي      

هیبًگیي اضطشاة لجل اص سٍصّبی اٍل، دٍم ٍ ػتَم هذاخلتِ   

ثش اػبع آصهَى تي صٍختي ٍختَد   دس گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل 

ٍ اص ایي ًظتش، دٍ گتشٍُ ّوگتي ّؼتتٌذ؛ اهتب تفتبٍت        ًذاسد

آهبسی هعٌبداسی ثتیي هیتبًگیي اضتطشاة دٍ گتشٍُ، ثعتذ اص      

 (=p 01/0ٍ سٍص ػتتتَم )( =p 01/0ی سٍص دٍم ) هذاخلتتتِ

 .سدٍخَد دا

ّوچٌیي هیبًگیي اضطشاة، ثعذ اص هذاخلتِ دس سٍص اٍل، دٍم  

ى اص ًظش آهتبسی هعٌتبداس ثتَد؛ ٍلتي دس     ٍ ػَم دس گشٍُ آصهَ

 (.2 ی گشٍُ وٌتشل، هعٌبداس ًجَد )خذٍل ؿوبسُ

 بحث

ّب ًـتبى داد وتِ دس    پغ اص ػٌدؾ هیضاى اضطشاة، یبفتِ
سٍص، هیضاى اضطشاة دس گشٍُ آصهَى، ثعتذ اص هذاخلتِ    3ّش 
داسی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل وبّؾ یبفتِ اػت؛  طَس هعٌي ثِ

سٍص اٍل لجتل ٍ ثعتذ اص هذاخلتِ دس    اگشچِ ایي اختتلاف، دس  
داس ًیؼت؛ اهب دس گشٍُ آصهَى اص هیبًگیي  گشٍُ وٌتشل هعٌي

سػیذُ ٍ دس گشٍُ وٌتتشل   4/51±1/7ثِ هیبًگیي  7±8/51
سػیذُ اػت.  56/47±1/7ثِ هیبًگیي  4/47±7اص هیبًگیي 

ّبی هیضاى  دس سٍص دٍم ٍ ػَم هذاخلِ ًیض، هیبًگیي اختلاف
( ٍ ثعتذ اص هذاخلتِ   8/51±7هذاخلتِ )  اضطشاة ثیي لجل اص

دّتتذ وتتِ آسٍهتتبتشاپي اػتٌـتتبلي  ( ًـتتبى هتتي6/4±5/45)
داسی هیتضاى اضتطشاة سا دس گتشٍُ     طتَس هعٌتي   تَاًذ ثِ هي

 (.p;001/0آصهَى ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل وبّؾ دّذ )
دسهبًي  ی وبتلَ ٍ ّوىبساى ًـبى داد وِ سایحِ ًتبیح هطبلعِ

اضتطشاة داًـتدَیبى    ثب اػطَخَدٍع دس وتبّؾ هیتضاى  
ختَاًي داسد  ّبی پظٍّؾ حبضش ّتن  هؤثش اػت وِ ثب یبفتِ

ًیض ًتبیح ًـبى داد وِ آسٍهبتشاپي  1ی لْشًش (. دس هطبلع22ِ)
تَاًتذ ثبعتث    اػتٌـبلي ثب اػتتفبدُ اص اػتبًغ لاًٍتذس هتي    

پضؿتىي  وبّؾ هیضاى اضطشاة لجتل اص پشٍػتیدش دًتذاى   
ختَاًي داسد  بضش ّنی ح گشدد وِ ثب ًتبیح حبكل اص هطبلعِ

(17.) 
ی هیشصایي ٍ ّوىبساى ًـبى داد وِ  ًتبیح حبكل اص هطبلعِ 

ی اػتتطَخَدٍع ثبعتتث وتتبّؾ ػتتطح  اػتـتتوبم سایحتتِ
( = P 001/0ؿتَد )  اػتشع ٍ اضطشاةِ ٌّگبم صایوبى هتي 

خَاًي داسد. ّوچٌیي ًتتبیح   ضش ّنی حب وِ ثب ًتبیح هطبلعِ
ًیض ًـبى داد وتِ   ی ثبثبؿبّي ٍ ّوىبساى حبكل اص هطبلعِ

تَاًتذ هٌدتش ثتِ     هتي  2آسٍهبتشاپي اػتٌـبلي سٍغي لاًٍتذس 
وتتبّؾ اضتتطشاة ثیوتتبساى لجتتل اص عوتتل خشاحتتي گتتشدد 

(001/0 P =) ِختَاًي داسد   ی حبضش ّن وِ ثب ًتبیح هطبلع
(23). 

 ِ ی لتي ٍ ّوىتبساى ًـتبى داد وتِ      ًتبیح حبكل اص هطبلعت
 ػتطَخَدٍع آسٍهبتشاپي اػتٌـبلي ثب اػتفبدُ اص اػتبًغ ا 

 هیضاى اضتطشاة دس هتبدساى تحتت    وبّؾ ثبعث تَاًذ هي

-ی حبضش ّن ( وِ ثب ًتبیح هطبلع20ِخشاحي ػضاسیي ؿَد )

وٌٌذ  خَاًي ًذاسد. ًتبیح حبكل اص ایي هطبلعبت پیـٌْبد هي
وِ آسٍهتبتشاپي اػتٌـتبلي ثتب اػتبًغ لاًٍتذس دس وتبّؾ       

سٍؽ  تتتَاى اص ایتتي  اضتتطشاة ثیوتتبساى هتتؤثش اػتتت ٍ هتتي

                                                           
1 - Lehrner 
2 - lavender 
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ّبی طتّ هىوّل دس ثبلیي ثیوبس ثْشُ  عٌَاى یىي اص دسهبى ثِ
 (.23گشفت )

ِ  ًتبیح هطبلعِ ِ »ی  ی ػَدى ٍ ّوىبساى دس صهیٌت ی  همبیؼت
دسهبًي )گتشٍُ آصهتَى( ٍ هبػتبط     تأثیش هبػبط ّوشاُ ثب سایحِ

دسهبًي )گشٍُ وٌتتشل( ثتش علائتن خؼتوبًي ٍ      ثذٍى سایحِ
ی ایي ثَد وِ  دٌّذُ ، ًـبى«لا ثِ ػشطبىسٍاًي ثیوبساى هجت

دسهتبًي، اضتطشاة ٍ افؼتشدگي گتشٍُ آصهتَى سا دس       سایحِ
دّتذ؛   داسی وبّؾ ًوي طَس هعٌي همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ثِ

ّب تتأثیش   اهب دس وبّؾ ؿذت دسد ثیوبساى ٍ ثْجَد خَاة آى
ختَاًي   ی هب ّن داسی داسد وِ ثب ًتبیح هذاخلِ هثجت ٍ هعٌي

تتَاى ثتِ    ختَاًي هتي  دلایل احتوبلي ایي عذم ّنًذاسد؛ اص 
ّتب دس هطبلعتبت یبدؿتذُ اؿتبسُ وتشد وتِ دس        سٍؽ هذاخلِ

ِ     هطبلعِ دسهتبًي ثتَد، دس    ی ػَدى هبػتبط ّوتشاُ ثتب سایحت
ی حبضش  ی ّذفبیذ، آسٍهبتشاپي هبػبطی ٍ دس هطبلعِ هطبلعِ

(. هیتتش هحوتتذعلي ٍ 14دسهتتبًي ثتتَد. ) اػتٌـتتبق سایحتتِ
ِ »ای ثتتب عٌتتَاى  ِ ّوىتتبساى دس هطبلعتت  ی  تتتأثیش سایحتت

. آی  اػطَخَدٍع ثش هیضاى اضتطشاة ًبؿتي اص وبسگتزاسی   
ِ  ثِ ایتي ًتیدتِ سػتیذًذ وتِ اػتٌـتبق     « یَ. دی ی  سایحت

 . یَ. دیآی وبسگزاسی اص ًبؿي اضطشاة ثش اػطَخَدٍع

(. 24خَاى اػت ) ی هب ًیض ّن اػت وِ ثب هطبلعِ ثَدُ هؤثش
دسهتبًي   تأثیش سایحِ»عٌَاى  ای ثب چَ ٍ ّوىبساى دس هطبلعِ

« PCIثش اضطشاة ٍ ویفیت خَاة دس ثیوبساى تحت عول 
ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ هیضاى اضطشاة دس گشٍُ آصهتبیؾ  
ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل وبّؾ هعٌتبداسی داؿتتِ ٍ ویفیتت    

   ِ ی هتب   خَاة دس ایي گشٍُ ثْجَد یبفتِ اػت وتِ ثتب هطبلعت
 (.23خَاًي داسد ) ّن

تأثیش اػتٌـبق »ی گٌدلَ ٍ ّوىبساى ثب عٌَاى  ًتبیح هطبلعِ
 ِ ی اػبًغ اػطَخَدٍع ثش وٌتشل اضطشاة ثیوبساى ػتىت

ًـتتبى داد وتتِ اػتٌـتتبق اػتتبًغ اػتتطَخَدٍع  « للجتتي
ِ    هي ی للجتي سا دس  تَاًذ اضطشاة ثیوبساى هجتتلا ثتِ ػتىت

كَست هعٌبداسی وبّؾ دّذ وتِ   همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ثِ
(. ًتتبیح حبكتل اص   26خَاًي داسد ) ی هب ّن ثب ًتبیح هطبلعِ

  ِ ی گیتتبُ  ایتتي هطبلعتتِ ًـتتبى داد وتتِ اػتتتفبدُ اص سایحتت
ّب سا  اػطَخَدٍع دس ثیوبساى ػَختگي هیضاى اضطشاة آى

 داد. وبّؾ 

 گیري وتیجٍ
تشیي عَاسم ثعذ اص ػَختگي دس ثیوتبساى   اضطشاة اص ؿبیع

ّتبی   هجتلا ثِ ػَختگي اػتت ٍ عتذم تؼتىیي آى، پیبهتذ    
سٍ وٌتتشل   ه ٍ سٍاًي خذی ثِ دًجبل داسد؛ اصایتي فیضیَلَطی

ّتبی ضتشٍسی دس ایتي     تتشیي هشالجتت   هٌبػت آى اص هْتن 
ّبی غیش داسٍیي  آیذ. اػتفبدُ اص سٍؽ حؼبة هي ثیوبساى ثِ 

تَاًتذ   دسهبًي اػتٌـبلي ثب اػطَخَدٍع، هتي  اصخولِ سایحِ
دس تؼىیي اضطشاة ثیوبساى ثعتذ اص ػتَختگي هتؤثش ٍالتع     

بیذ اص ػبیش داسٍّب ثِ دلیل عَاسم خبًجي صیتبد  ؿَد؛ الجتِ ث
ِ  ٍ تٌَ  پبػخ ثیوبساى ثِ آى كتَست هحتذٍد دس وٌتبس     ّب ثت

 دسهبًي اػتفبدُ ؿَد.سایحِ

 تشکر ي قدرداوی
 ُ دس  6276c94/2/pی  ایتتي طتتشح ثتتب وتتذ اختتلاق ؿتتوبس

داًـتتتگبُ علتتتَم پضؿتتتىي اسان تلتتتَیت ٍ ثتتتب وتتتذ   
N12013042413110 IRCT ّتبی  دس هشوض وبسآصهبیي

ثبلیٌي ایشاى ثجت ؿذُ اػت. دس پبیتبى، اص هعبًٍتت هحتتشم    
ی پشػتبسی  پظٍّـي داًـگبُ علَم پضؿىي اسان، داًـىذُ

علتش   ٍ هبهبیي اسان ٍ هؼئَلاى هحتتشم ثیوبسػتتبى ٍلتي   
)عتتح( ؿْشػتتتبى اسان، وبسوٌتتبى ثختتؾ ػتتَختگي آى   
ثیوبسػتتتبى ٍ توتتبم ثیوتتبساى عضیتتض ٍ ّوىتتبساى هحتتتشم   

 وٌین. كویوبًِ تـىش هي
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 اطلاعبت دهَگشافیه: 1یخذٍل ؿوبسُ 

 Pمقدار 
  مداخلٍ کىترل

 )درصد( تعداد )درصد( تعداد متغیر

22/0 
 

 خٌغ صى 11(36)% 14( 47)%

 هشد 19(64)% 16(53)%

07/0 
 ؿغل ؿبغل 7/45  22(74)% 

 ثیىبس 4(13)%  8(26)%

68/0 

 ذدسآه / هیلیَى5ووتش اص  11(36)%  10(35)% 
 هیلیَى 2هیلیَى تب  5/0ثیي  17(57)%  19( 74)%  (ثِ تَهبى)

 هیلیَى 2ثیـتش اص  2(7)%  1(3)% 

32/0 
 ػبثمِ ثؼتشی داسد 5(17)%  4(13)% 

 ًذاسد 25(83)%  26(87)% 

7/0 
 دسخِ ػَختگي 2دسخِ  14(47)%  17(57)% 

 3ٍ  2دسخِ  16(53)%  13(43)% 

11/0 

 ٍػعت ػَختگي 30تب  15 15(50)%  15(50)% 
 45تب  31 11(37)%  13(33)%  )دسكذ(

 60تب  46 4(13)%  5(17)% 

 اػىَئشآصهَى وبی†

 

 

 هیبًگیي هیضاى اضطشاة لجل ٍ ثعذ سٍصّبی هذاخلِ دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل: 2یخذٍل ؿوبسُ

 گريٌ  زمان میاوگیه±اوحراف معیار *Pمقدار 

 
*000/0 

 

  لجل اص سٍص اٍل 51/8± 3/7
 هذاخلِ

 ثعذ اص سٍص اٍل 45/7± 9/4

 
16/0 

  لجل اص سٍص اٍل 47/4± 7
 ثعذ اص سٍص اٍل 48/±6 6 وٌتشل

 
*000/0 

  لجل اص سٍص دٍم 51/4± 1/7

 ثعذ اص سٍص دٍم 44/±2 3/5  هذاخلِ

 
29/0 

  لجل اص سٍص دٍم 47/5± 1/7
 ثعذ اص سٍص دٍم 48/±9 4/3  وٌتشل

 
*02/0 

  لجل اص سٍص ػَم 48/5± 4/2
 ثعذ اص سٍص ػَم 45/±4 4/6  هذاخلِ

 
16/0 

  لجل اص سٍص ػَم 49/3± 2
 ثعذ اص سٍص ػَم ±50 6/2  وٌتشل

 
*02/0 

  لجل اص سٍص اٍل 51/8± 3/7
 ثعذ اص سٍص ػَم 45/±4 4/6  هذاخلِ

 
1/0 

  لجل اص سٍص اٍل 47/4± 7
 سٍص ػَم ثعذ اص ±50 6/2  وٌتشل

 تي هؼتملآصهَى  *



 ٍ ّوىبساى هْذی ّشٍساًي   … ثش اػطَخَدٍع اػبًغ ثب دسهبًي سایحِ تأثیش
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Abstract 

Introduction:
 
Anxiety is a common reported response of burnt people after the physical and 

emotional trauma .The aim of this study is the evaluation of the effect of inhalation 

aromatherapy with Lavender essential oil on the level anxiety among burn patients 

hospitalized in burn ward of Arak Vali-e-Asr hospital. 

Methods: This study was a randomized clinical trial، in which Sixty patients hospitalized in 

burn unit selected by the convenience sampling and randomly assigned to either experimental 

or control groups. Of all the participants, written informed consent was received. During the 

three nights in the same way of intervention, the anxiety of the patients was assessed in both 

experimental and control groups، then for 20 minutes the patients in experimental group 

inhaled 2 drops of Lavender essential oil 2% in distilled water as aromatherapy and the 

patients in the control group inhaled 2 drops of distilled water as placebo. 20 minutes later, 

anxiety was recorded again. Data were collected using Spiel Berger questionnaire and 

analyzed by SPSS 16. 

Results: In the present study, the effect of inhalation aromatherapy on reduction of anxiety 

was confirmed in the patients. The finding indicated that there was a significant reduction of 

severity of anxiety in the patient with burns in the experimental group comparing with control 

group. (P˂0.05). 

Conclusion: Considering its low cost, safety and simplicity, inhalation aromatherapy with 

Lavender essential oil could be used as a supplement medicine in order to reduce anxiety in 

patients with burns. 

Keywords: Inhalation aromatherapy, Lavender essential oil, anxiety, burn. 
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