
1758 

 مقاله پژوهشی

 

 

 1396ثٟبس  ،1پظٚٞـی ًت ٔىُٕ، ؿٕبسٜ –فلّٙبٔٝ عّٕی 

 

 جراحی کاتاراکت عمل از قبل فیسیولوشیک های شاخص و اضطراب میسان بر دست ماساش تأثیر بررسی
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 چکیده

-ٞبی فیضیِٛٛطیىی ٔب٘ٙذ افضایؾ تٙفغ، هشثبٖ لّت ٚ فـبس آٚسی اػت وٝ دس ثذٖ ػجت ایدبد پبػخعُٕ خشاحی عبُٔ اهٌشاة مقدمه:

اص عُٕ خشاحی وبتبساوت  ٞبی فیضیِٛٛطیه لجٌُشدد. ٞذف اص ایٗ پظٚٞؾ، ثشسػی تأثیش ٔبػبط دػت ثش ٔیضاٖ اهٌشاة ٚ ؿبخقِخٖٛ ٔی
 اػت.

وبتبساوت دس ثیٕبسػتبٖ أیشوجیش  خشاحیعُٕ ثیٕبس صٖ ٘بٔضد  60ایٗ پظٚٞؾ یه وبسآصٔبیی ثبِیٙی اػت وٝ ثش سٚی  ها:مواد و روش

فی، ثٝ دٚ كٛست تخلیق تلبد ٞذف ٚ ػپغ ثٝ ثشؿىُ ٔجتٙی  ٞب پغ اص وؼت سهبیت آٌبٞب٘ٝ، ثٝ ا٘دبْ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ 1393اسان دس ػبَ 
ٞبی فیضیِٛٛطیه ٚ فشْ ٔمیبع ثجت ؿبخقی اًلاعبت دٌٔٛشافیه، فشْ  ٘بٔٝ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. اثضاس ٌٔبِعٝ پشػؾ« آصٖٔٛ ٚ ؿبٞذ»ٌشٜٚ 

 5دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ، ٔبػبط ٞش دػت، ثٝ ٔذت  لؼٕتیِ اهٌشاة ثٛد وٝ لجُ ٚ ثعذ اص ٔذاخّٝ پش ؿذ. كجح سٚص عُٕ خشاحی عذدی دٜ -دیذاسی 
 ٚیتٙی ٞبی آٔبسیِ ٔٗٚ آصٖٔٛ 21ی  ٘ؼخٝ spssافضاس  ٞب ثب ٘شْآٖ اخشا ؿذ. دادٜ ٚ ثٝ سٚؽ فیىـٗ ٚ پتشیؼیظ ٚ دسٌشٜٚ ؿبٞذ پب٘تٛٔیٓدلیمٝ 

 ؿذ٘ذ.ٚتحّیُ  ٚ ٚیّىبوؼٖٛ تدضیٝ

اهٌشاة ٌشٜٚ ؿبٞذ  (. ٔیبٍ٘یٗ ػٌح<05/0pدٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ؿبٞذ اص٘ظش اًلاعبت دٌٔٛشافیه، تفبٚت ٔعٙبداسی ٘ذاؿتٙذ ) ها: یافته

داسی داؿت. دس ٔعٙیٔذاخّٝ، وبٞؾ اص (، دس لجُ ٚ ثعذ 8/1±12/1آصٖٔٛ ) دس ٔمبیؼٝ ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٌح اهٌشاة ٌشٜٚ )26/1±1/4(
دیبػتَٛ ٚ فـبس 9/159±18/1ػیؼتَٛ ، فـبس9/21±02/3، تٙفغ 66/72±47/8ٞبی فیضیِٛٛطیه ٌشٜٚ ؿبٞذ ثب هشثبٖ لّت  ؿبخق

ػیؼتَٛ ، فـبس06/20±92/1، تٙفغ 26/66±23/16ٞبی فیضیِٛٛطیه ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثب هشثبٖ لّت  ٔمبیؼٝ ثب ؿبخق دس 76/7±75
 (.≥05/0pداسی دیذٜ ؿذ )ٔعٙیٔذاخّٝ، وبٞؾ اص ، دس لجُ ٚ ثعذ 66/75±17/8دیبػتَٛ ٚ فـبس 15/1±145

تٛاٖ اص ایٗ سٚؽ ٞبی فیضیِٛٛطیه ٔؤثش اػت، پغ ٔی ٛد ؿبخق٘تبیح ٘ـبٖ داد ٔبػبط دػت ثش وبٞؾ ٔیضاٖ اهٌشاة ٚ ثٟج گیری: نتیجه

 فیضیِٛٛطیه اػتفبدٜ وشد.ٞبی ؿبخقدس وبٞؾ اهٌشاة ٚ ثٟجٛد 
 ٞبی فیضیِٛٛطیه. اهٌشاة، ٔبػبط دػت، ؿبخق ها: کلیدواژه

 E.mail: m.noruzi.zamenjani@arakmu.ac.ir*٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ: 
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 مقدمه

فش ثیٕبس دس خٟبٖ تحت عُٕ خشاحیی  ٞب ٔیّیٖٛ ٘ ٞشػبَ دٜ

ٞیبی   ٌیش٘ذ. اػتشع خشاحی ٔٛخیت ثیشٚص ٚاویٙؾ    لشاس ٔی

ٞبی سٚا٘ی ٔب٘ٙذ اهٌشاة ٚ  فیضیِٛٛطیه ا٘ذٚوشیٗ ٚ ٚاوٙؾ

عٙٛاٖ یه ؿىبیت عٕیذٜ دس   ( اهٌشاة ث1ٌٝشدد ) تشع ٔی

عٙٛاٖ یه عبٔیُ   وٙٙذٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ثیٕبساٖ ٔشاخعٝ ثیـتش

ٚٔیت ثیٕیبساٖ ثیشای ا٘دیبْ اعٕیبَ      ثبصداس٘ذٜ ٚ ٔؤثش دس ٔمب

ٝ  ،خشاحی (. اهیٌشاة خشاحیی ثیب    2 ،1ؿیذٜ اػیت )    ؿیٙبخت

تغییشاتی وٝ دس اعٕبَ فیضیِٛٛطیه ٔب٘ٙذ افضایؾ فـیبسخٖٛ  

تٛا٘ذ  خٌشی ثبِمٜٛ ٔیعٙٛاٖ  ثٝوٙذ  ٚ هشثبٖ لّت ایدبد ٔی

(. ػییٌح ثییب ی 3) ػییلأت ثیٕییبس سا ثییٝ ٔخییبًشٜ ا٘ییذاصد 

(. ثیش  4دٞیذ )  شاثش افضایؾ ٔیث 3اهٌشاة، خٌش ٔشي سا تب 

% اص ثیٕبسا٘ی وٝ دس ثیٕبسػتبٖ ثؼیتشی  80 ،اػبع ٌٔبِعبت

ٞیی  ٘یٛ     بٖ% آ٘ی 71ؿیٛ٘ذ ٚ   ؿٛ٘ذ دچبس اهٌشاة ٔیی  ٔی

وٙٙیذ.   دسیبفیت ٕ٘یی  سا ٔشالجت پشػتبسی یب پضؿىی خبكیی  

 دس تعییٗ اهٌشاة لجیُ اص عٕیُ،   1دس تحمیك اػىیٙذس (.5)

آ٘یبٖ  % 30ویٓ،  % ثیٕیبساٖ اهیٌشاة   10ٔـخق ؿذ ویٝ  

 (.6داؿیتٙذ )  ؿیذیذ اهٌشاة آ٘بٖ % 60اهٌشاة ٔتٛػي ٚ 

خشاحیی ثیٝ   عٕیُ  لجُ اص  پشػتبسی دس صٔبٖ ی ٞذف عٕذٜ

 ٚ  حذاوثش سػب٘ذٖ ػلأت فیضیِٛٛطیه ٚ سٚا٘ی ثیٕبس اػیت 

وٕه  ،ٞبی ٟٔٓ پشػتبساٖ اص ٔؼئِٛیت ثٝ ٕٞیٗ دِیُ، یىی

اة اهیٌش ویبٞؾ  ؿشایي ٚ  ایٗ ك ثبٌجیثٝ ثیٕبس دس خٟت ت

وبٞؾ اهٌشاة  ؛ اص ػٛی دیٍش، فٛایذ(7) اػت٘بؿی اص آٖ 

، ویبٞؾ  ثیٕیبس  تیش  ػشیع ٚ ثٟتشثٟجٛد ٚ تأثیش ایٗ وبٞؾ دس

 ٚ ش دسدتی  ساحیت ٞٛؿیی، تحٕیُ    ٔلشف داسٚٞبی حیٗ ثیی 

ٔٙدیش ثیٝ    ،ٟ٘بیتدسوٝ  -اص ثیٕبسػتبٖثیٕبس تشخیق صٚدتش 

أیشی   - ؿیٛد  ٞب ٚ عٛاسم ثعذ اص عٕیُ ٔیی   وبٞؾ ٞضیٙٝ

ٞبی صیبدی ثشای ویبٞؾ اهیٌشاة    ساٜ (.8ذٜ اػت )ؿ ثبثت

ِٚیییی ٔٛهیییٛ  ٟٔیییٓ ا٘تخیییبة ثٟتیییشیٗ ٚ  ؛ٚخیییٛد داسد

ویٝ   اػیت   ٘ـبٖ دادٜ مبتی. تحماػت تشیٗ سٚؽ عبسهٝ وٓ

تٛا٘ٙذ ثش اهٌشاة لجیُ اص عٕیُ    تىٕیّی ٔی ا٘ٛاعی اص ًتّ

ٖ   . ٔبػبط اص عٕیٛٔی (9ٔؤثش ثبؿٙذ )  ٞیبی ًیتّ   تیشیٗ دسٔیب

خٌیش،   ویٝ اخیشای آٖ آػیبٖ، ثیی    ُ دس پشػتبسی اػت ٔىّٕ

                                                           
1 Schinder 

یىییی اص ٚ ٘یییض،  (10غیشتٟییبخٕی ٚ ٘ؼییجتبز اسصاٖ اػییت )  

ٝ ٞبػیت   سٚؽایٗ پشًشفذاستشیٗ  ٖ   وی ٞیبی   دس ٔییبٖ دسٔیب

 اػیت ثیٕبساٖ  ی ػْٛ اص٘ظش ؿیٛ  اػتفبدٜ ی ُ، دس ستجٝٔىّٕ

ٔبػبط عجبست اص ییه ػیشی حشویبت ٔیٙظٓ، ٔشتیت ٚ       (.9)

ٝ   سٚی ثبفتثش اكِٛی اػت وٝ  ٔٙظیٛس اٞیذاف    ٞبی ثیذٖ ثی

ٛد. ٔبػبط ثبعث ا٘جؼبى عولا٘ی، وبٞؾ ؿ ٔی ا٘دبْخبكی 

ٕٞچٙیٗ ثٝ ثٟجیٛد ٌیشدؽ خیٖٛ،     ؛ؿٛد اهٌشاة ٚ دسد ٔی

وبٞؾ هشثبٖ لّت ٚ فـبسخٖٛ وٕه وشدٜ ثبعث افیضایؾ  

ٝ   2(. ثبئش11ٌشدد ) آسأؾ ٔی خیٛد   ی ٚ ٕٞىیبساٖ دس ٌٔبِعی

 ثشسػی تأثیش ٔبػبط ثش ؿیذت دسد ٚ اهیٌشاة  »تحت عٙٛاٖ 

دلیمٝ ٔبػبط  20٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  «ثیٕبساٖ تحت خشاحی لّت

داسی ویبٞؾ   ًٛس ٔعٙی تٛا٘ذ ؿذت دسد ٚ اهٌشاة سا ثٝ ٔی

 (.12دٞذ )

إٞیت وبٞؾ اهیٌشاة لجیُ اص عٕیُ خشاحیی دس      دِیُ ثٝ

ٝ  ثبٚ  ساهٌشاة ثش ػیش ثٟجٛد ثیٕب عٛاسم، ثیٕبساٖ  تٛخیٝ ثی

ٚ  اػیت اٖ پشػتبس ی ُ ثش عٟذٜٔذاخلات دسٔب٘ی ٔىّٕ ٙىٝیا

ٞٙش پشػتبسی اػت ویٝ ثبییذ    ی دٞٙذٜ ٘ـبٖایٗ ٘ٛ  دسٔبٖ، 

ٞیبی دسٔیب٘ی ثیـیتش ٚ     ، ٔشالجیت پشػیتبسی  دس وٙبس دا٘یؾ 

ٔؤثشتشی سا ثشای ثیٕبساٖ فشاٞٓ آٚسد، پظٚٞـٍش ثیش آٖ ؿیذ   

ٞیبی   تب ثٝ ثشسػی تأثیش ٔبػبط دػت ثش اهٌشاة ٚ ؿیبخق 

 .لجُ اص عُٕ خشاحی وبتبساوت ثپشداصد فیضیِٛٛطیهِ

 هاروشمواد و 

ثٝ سٚؽ  ؿذٜ تلبدفیثبِیٙی  ایٗ پظٚٞؾ یه وبسآصٔبیی

ٞذف تعییٗ وٙتشَ ٚ ثب  ٌشٜٚ ثب آصٖٔٛ پغ –آصٖٔٛ  پیؾ

ٞبی  تأثیش ٔبػبط دػت ثش ٔیضاٖ اهٌشاة ٚ ؿبخق

 ثٛد وٝ دس وبتبساوت لجُ اص عُٕ خشاحی فیضیِٛٛطیهِ

-8) ؿذ ٚ ثب وذ تلٛیتی پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی  دا٘ـىذٜ

ی اخلاق دا٘ـٍبٜ عّْٛ پضؿىی  ( ٔٛسد تأییذ وٕیت152-92ٝ

وٝ  ص٘ب٘ی ی اص ثیٗ وّیٝ ٞب لشاس ٌشفت. ػپغ، آصٔٛد٘ی اسان

خٟت عُٕ خشاحی وبتبساوت ثٝ ثخؾ چـٓ ثیٕبسػتبٖ 

ٌیشی دس  وشدٜ ثٛد٘ذ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝأیشوجیش ٔشاخعٝ 

ی  ثش اػبع ٔعیبسٞبی ٚسٚد ا٘تخبة ؿذ٘ذ. اص وّیٝ دػتشع ٚ

ثٝ  ٔعیبسٞبی ٚسٚد ی آٌبٞب٘ٝ اخز ؿذ. ٘بٔٝ سهبیت ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

                                                           
2 Bauer 
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ثخؾ عذْ اػتفبدٜ اص داسٚٞبی آساْ: عجبست ثٛد٘ذ اص ٌٔبِعٝ

ٞبی  ٍزسا٘ذٖ دٚسٜ، ٘ٚ هذِاهٌشاة دس ؿت لجُ اص عُٕ

ٞب ٔـىلات پٛػتی ٚ عوٛی دس دػت، عذْ ٔبػبط ٔـبثٝ

 .ؿذٜ عذْ ثیٕبسی سٚا٘ی ؿٙبختٝ دس صٔبٖ ا٘دبْ ٔذاخّٝ ٚ

ثشای خشٚج اص ٌٔبِعٝ دس  ثیٕبسؿبُٔ تٕبیُ ٘یض شٚج ٔعیبس خ

% 5حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ . ثٛد ًَٛ ٔذت ٔذاخّٝ

% ًجك فشَٔٛ پٛوبن ٚ 80خٌبی ٘ٛ  اَٚ ٚ تٛاٖ آصٖٔٛ 

 30 (،12ٚ  11) یلجّبت ثش اػبع ٘تبیح حبكُ اص ٌٔبِع

 ٞبدادٌٜشدآٚسی  اثضاس. (13ؿذ ) ثیٕبس ثشای ٞش ٌشٜٚ ثشآٚسد

ی اًلاعبت دٌٔٛشافیه ٚ اًلاعبت  ٘بٔٝ پشػؾؿبُٔ 

ٞبی فیضیِٛٛطیه ٚ  ٔشثٛى ثٝ ثیٕبسی، فشْ ثجت ؿبخق

فشْ ٔمیبع ) اهٌشاة ثیٕبساٖدٞی ػٌح ثشي خٛدٌضاسؽ

. فشْ ػٙدؾ ٔیضاٖ ( ثٛد1یلؼٕت دٜ دیذاسی عذدیِ

ٔمیبػی  ،لؼٕتی دٜ عذدیِ -ٔمیبع دیذاسی ثب اهٌشاة 

اص آٖ ٞبی ٔختّف  ؾاػتب٘ذاسد اػت وٝ ثبسٞب دس پظٚٞ

 اػتثشخٛسداس  یاػتفبدٜ ؿذٜ ٚ اص سٚایی ٚ پبیبیی ٔٙبػج

% 85ٔعبدَ  آٖهشیت پبیبیی دس ایشاٖ ٘یض  ٚ (15-13)

ٔٙظٛس اص ػٌح  ،(. دس ایٗ پظٚٞؾ16اػت )ٌضاسؽ ؿذٜ 

 -اص ٔمیبع دیذاسی ٞب  آصٔٛد٘یأتیبصی اػت وٝ  ،اهٌشاة

 ی اص ٔذاخّٝای ػٙدؾ اهٌشاة لجُ ٚ ثعذ  ٕ٘شٜ دٜ عذدیِ

 3تب  1)اص  فیػٌح خف 3وٝ دس  وٙٙذ ٔبػبطدسٔب٘ی وؼت ٔی

ٕ٘شٜ(  10تب  7ٕ٘شٜ( ٚ ؿذیذ )اص  6تب  4ٕ٘شٜ(، ٔتٛػي )اص 

ٞب ثٝ سٚؽ دس دػتشع ٚ ًجك  ٕ٘ٛ٘ٝ .ٜ اػتثٙذی ؿذ ًجمٝ

ٚ ثب تخلیق تلبدفی )اعذاد ؿذ٘ذ ٔعیبسٞبی ٚسٚد ا٘تخبة 

لشاس  ؿبٞذٚ  آصٖٔٛ دٚ ٌشٜٚ ( دسبٖیدسٔ هیتلبدفی ٚ 

دس كجح سٚص عُٕ خشاحی، اثتذا پظٚٞـٍش، علائٓ  .ٌشفتٙذ

 ٌیشی وشد.حیبتی ٚ ػپغ ٔیضاٖ اهٌشاة ثیٕبساٖ سا ا٘ذاصٜ

پغ اص وبِیجشٜ  ی ثیٕبساٖ، ٕٞٝخٖٛ ٌیشی فـبسِ خٟت ا٘ذاصٜ

ثب  ای دػتٍبٜ فـبسػٙح خیٜٛیه اص خٖٛ  ٚ تٙظیٓ ؿذٖ

اػتفبدٜ ؿذ.  إِٓبٖ( ٚ ٌٛؿی پضؿىی 2أشٖٔعتجش )ٔبسن 

داس دس یه  ثب اػتفبدٜ اص ػبعت عمشثٝثیٕبس ٘جن ٚ تٙفغ 

ثشای تعییٗ پبیبیی اص سٚؽ  وبُٔ ؿٕبسؽ ؿذ. ی دلیمٝ

                                                           
1 visual analog scale (VAS 0-10) 
2 Omron 

ٚ ثشای ثشي ثجت اًلاعبت اص  ثیٕبس 15ثشای  آصٖٔٛ ٔدذد

 ی پظٚٞـٍش ٚ ٕٞىبس ًشح ٚػیّٝ ثٝ صٔبٖ ی ٞٓ ٔـبٞذٜ

ة ٚ اثتذا ٔیضاٖ اهٌشا آصٖٔٛ،دس ٌشٜٚ  اػتفبدٜ ؿذ.

خٖٛ )٘جن، تٙفغ، فـبسِ هیِٛٛطیضیٞبی ف ؿبخق

 ٔبػبط،ػپغ ؿذ ٚ ٌیشی  ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه( ا٘ذاصٜ

. دلیمٝ ا٘دبْ ٌشفت 10ثٝ ٔذت دػت ثیٕبس ٞش دٚ سٚی 

كٛست آٞؼتٝ  َ فـبس ٔؼتمیٓ ثٝباعٕ) 3پتشیؼیظؿبُٔ ٔبػبط 

ثؼیبس ؿجیٝ ) 4٘یذیًٙ ( ٚ٘ٛن اٍ٘ـتبٖ ثبآٞؼتٝ ٚ سیتٕیه 

ؿٛد ٚ  دسپی ا٘دبْ ٔی ٚتبة دادٖ اػت ٚ پی چلا٘ذٖ ٚ پی 

ٚ  ؿٛد( عٛم ٔیدس آٖ ًٛس ٔتٙبٚة خٟت فـشدٖ  ثٝ

 ثبتٛخٝ ،ای كٛست دایشٜ ٔٛسد٘ظش ثٝ ی ٔبِؾ ٘بحیٝ) 5فیىـٗ

دسٔبٍ٘ش اص لؼٕت لذأی  اػت وٝ ٞذف ی ی ٘بحیٝ ا٘ذاصٜ  ثٝ

ثٙذ آخش اٍ٘ـتبٖ ٚ یب لؼٕت لذأی وف دػت ثشای ایٗ 

. ایٗ الذأبت ثب ٞذف ثشٌـت ( اػتوٙذ ٔٙظٛس اػتفبدٜ ٔی

ی ٞبی حؼّ ثٟتش خشیبٖ خٖٛ ٚسیذی ٚ ِٙف ٚ تحشیه پبیب٘ٝ

پٛػتی ٚ صیشپٛػتی ٚ وٕه ثٝ وٓ ؿذٖ احؼبع دسد ا٘دبْ 

ٞب  ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب، ٔبػبط ٕٞٝ ٌیشد. ثشای پبیبیی دادٜ ٔی

ا٘دبْ ؿذ.  )غیش اص پظٚٞـٍش( دسٔبٍ٘ش خب٘ٓیه  ی ٚػیّٝ ثٝ

یه  ی ٚػیّٝ ثٝاص اخشای ٌٔبِعٝ لجُ  دسٔبٍ٘شایٗ 

ٚ پغ  فیضیٛتشاح تحت آٔٛصؽ ٘ظشی ٚ عّٕی لشاس ٌشفت

ثشای سا ٔبػبط اص وؼت تٛإ٘ٙذی  صْ ًجك ٘ظش فیضیٛتشاح، 

. ٔیضاٖ اهٌشاة ٚ داددلیمٝ ا٘دبْ  5ثٝ ٔذت  دػت ٞش

ٔبػبط اتٕبْ ثعذ اص ثلافبكّٝ علائٓ حیبتی ثیٕبساٖ 

خبی ٔبػبط ٚالعی، ثٝ ؿبٞذ ٌشٜٚ دسٌیشی ٚ ثجت ؿذ.  ا٘ذاصٜ

علائٓ  ٚ ٔیضاٖ اهٌشاة پب٘تٛٔیٓ آٖ اخشا ؿذ ٚ ػپغ

پغ اص ؿذ. ٌیشی ا٘ذاصٜ ٔذاخّٝاص ثلافبكّٝ ثعذ  حیبتی،

ثٙذی ٕ٘شات  ٞب، وذٌزاسی ٚ خٕع ٘بٔٝ آٚسی پشػؾ خٕع

 21 ی ٘ؼخٝ SPSS افضاس ٘شْٚ ٘تبیح ثب اػتفبدٜ اص  ا٘دبْ ؿذ

ٞبی آٔبسی ٘ظیش  اص آصٖٔٛاسؽ ثشای ٌض ٚتحّیُ ؿذ. تدضیٝ

فشاٚا٘ی ٌّٔك، دسكذ فشاٚا٘ی ٘ؼجی، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف 

                                                           
3 Petrisage 
4 Kneading 
5 Friction 
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 4ٚیتٙی ، 3ٗٔ، وشٚػىبَ ٚاِیغ2اٚ، آ1ٛ٘ٔعیبس، آصٖٔٛ وبی دٚ

 ؿذ.اػتفبدٜ  5ٚ ٚیّىبوؼٖٛ

 ها یافته

 64ثیٕبس ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی  30دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ اص ٔدٕٛ  

%( 3/53ش )٘ف 16ػٛاد ثٛد٘ذ ٚ  %( ثی80٘فش ) 24ػبَ، 

ی ثیٕبسی لجّی داؿتٙذ. دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٘یض اص ٔدٕٛ   ػبثمٝ

ػٛاد  %( ثی90٘فش ) 27ػبَ،  62ثیٕبس ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی  30

 ی ثیٕبسی لجّی داؿتٙذ. ثشای %( ػبثم3/63ٝ) ٘فش 19ثٛد٘ذ، 

اص آصٖٔٛ آ٘ٛٚا ثشای  ،دس دٚ ٌشٜٚ ،ػبصی ایٗ ٔتغیشٞب ٕٞؼبٖ

ثشای ٔتغیش ػٌح تحلیلات دٚ  ٔتغیش ػٗ ٚ اص آصٖٔٛ وبی

داسی  ٔعٙیآٔبسی تفبٚت  ی ثیٕبسی اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٚ ػبثمٝ

. ٘تبیح ٌٔبِعٝ حبوی (<05/0p) ٘ـبٖ ٘ذادثیٗ دٚ ٌشٜٚ سا 

اص آٖ اػت وٝ لجُ اص ٔبػبط دػت دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ، ٔیبٍ٘یٗ 

هشثٝ دس دلیمٝ ثٛد، ٔیبٍ٘یٗ تعذاد  66/73تعذاد هشثبٖ 

، ٔیبٍ٘یٗ ٔتٛػي فـبس ػیؼتَٛ دس دلیمٝ ثٛد 06/21تٙفغ 

ٔتش  ٔیّی 9/7ٔتش خیٜٛ ثٛد ٚ فـبس دیبػتَٛ ٘یض  ٔیّی 47/16

خیٜٛ ثٛد. دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٘یض لجُ اص ٔذاخّٝ، ٔیبٍ٘یٗ تعذاد 

هشثٝ دس دلیمٝ ثٛد، ٔیبٍ٘یٗ تعذاد تٙفغ  06/71هشثبٖ 

 33/14دس دلیمٝ ثٛد، ٔیبٍ٘یٗ ٔتٛػي فـبس ػیؼتَٛ  7/21

ٔتش خیٜٛ  ٔیّی 5/7ٛد ٚ فـبس دیبػتَٛ ٘یض ٔتش خیٜٛ ث ٔیّی

ثٛد. ٕٞچٙیٗ ثشسػی ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ؿبخق ٞبی 

فیضیِٛٛطیه ثیٕبساٖ ثعذ اص ٔبػبط دػت دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

هشثٝ دس دلیمٝ ثٛد، تٙفغ  26/66٘ـبٖ داد وٝ هشثبٖ 

ٔتش خیٜٛ  ٔیّی 5/14دس دلیمٝ ثٛد، فـبس ػیؼتَٛ  06/20

ٔتش خیٜٛ ثٛد. دس ٌشٜٚ  ٔیّی 66/75ثٛد ٚ فـبس دیبػتَٛ ٘یض 

هشثٝ دس دلیمٝ ثٛد، تٙفغ  66/72لّت ؿبٞذ، هشثبٖ 

ٔتش خیٜٛ  ٔیّی 99/15دس دلیمٝ ثٛد، فـبس ػیؼتَٛ  09/21

ٔتش خیٜٛ ثٛد. ثش اػبع  ٔیّی 5/7ثٛد ٚ فـبس دیبػتَٛ ٘یض 

٘تبیح، ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ اهٌشاة ثیٕبساٖ لجُ اص ٔبػبط دػت 

ثٛد وٝ ثعذ اص  73/3دس ٌشٜٚ ؿبٞذ  ٚ 73/3دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ، 

                                                           
1 Chi-square 
2 ANOVA 
3 Kruskal-Wallis 
4 Mann-Whitney 
5 Wilcoxon 

ٌضاسؽ  1/4ٚ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ  80/1ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

 ؿذ.

ٞب ٘ـبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثیٗ ٔیضاٖ ؿبخق  یبفتٝ

ٞبی فیضیِٛٛطیه لجُ ٚ ثعذ اص ٔبػبط دػت تفبٚت آٔبسی 

وٝ دس ٌشٜٚ  (؛ دسحبِی≥p 05/0ٔعٙبداسی ٚخٛد داؿت )

ضیِٛٛطیه لجُ ٚ ثعذ اص ٔذاخّٝ ؿبٞذ ثیٗ ؿبخق ٞبی فی

ٞب دس  (. یبفتٝ<05/0pتفبٚت آٔبسی ٔعٙبداسی ٚخٛد ٘ذاؿت )

ٔٛسد ٔیضاٖ اهٌشاة ٘ـبٖ داد وٝ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تفبٚت 

(؛ ثب ایٗ تفبٚت وٝ ≥p /05آٔبسی ٔعٙبداسی ٚخٛد داؿت )

دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ثعذ اص ٔذاخّٝ ٔیضاٖ ٔیبٍ٘یٗ اهٌشاة 

 (.3ٚ  2ی ٕبسٜافضایؾ یبفتٝ ثٛد )خذَٚ ؿ

 بحث 

ٔیضاٖ اهٌشاة ٚ ثش ٔبػبط دػتتأثیش  ،دس ایٗ پظٚٞؾ

ؿبخق ٞبی فیضیِٛٛطیه ثیٕبساٖ لجُ اص عُٕ خشاحی 

ٕ٘شات ٔیضاٖ ثشسػی لشاس ٌشفت. ثشسػی  ٔٛسدِوبتبساوت 

٘ـبٖ داد  ثیٕبساٖایٗ  اهٌشاة ٚ پبسأتشٞبی فیضیِٛٛطیه

دس ٌشٜٚ اهٌشاة ٚ پبسأتشٞبی فیضیِٛٛطیه  وٝ ٕ٘شات

ًٛس  آصٖٔٛ ثعذ اص ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ

  ٌیشی وبٞؾ یبفتٝ اػت وٝ ثیبٍ٘ش تأثیش ٔثجت ٔذاخّٝ چـٓ

وبٞؾ ثبعث  ٔبػبط دػت ی ٔذاخّٝ ،دیٍش عجبست ثٝ اػت؛

اهٌشاة، هشثبٖ لّت ٚ تعذاد تٙفغ ٚ فـبسخِٖٛ ؿشیب٘ی 

 ثیٕبساٖ لجُ اص خشاحی وبتبساوت ؿذٜ اػت.

ی ثبئش ٚ ٕٞىبساٖ، ثب  ٌبِعٝ، ٘تبیح ٌٔبِعٕٝٞؼٛ ثب ایٗ ٔ

ثشسػی تأثیش ٔبػبط ثش ؿذت دسد ٚ اهٌشاة ثیٕبساٖ »ٞذف 

تٛا٘ذ اهٌشاة  ٘ـبٖ داد وٝ ٔبػبط ٔی «تحت خشاحی لّت

(. ٕٞچٙیٗ ثبثبؿبٞی ٚ 12لجُ اص عُٕ سا وبٞؾ دٞذ )

تأثیش  ی ٔمبیؼٝ»ثب ٞذف سا ای  ٕٞىبساٖ، ٌٔبِعٝ

بػبط ثش اهٌشاة ثیٕبساٖ لجُ اص دسٔب٘ی ٔبػبطی ٚ ٔ سایحٝ

ی آ٘بٖ ٘ـبٖ داد  ا٘دبْ داد٘ذ. ٘تبیح ٌٔبِعٝ «عُٕ خشاحی

ثعذ اص ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ  ،ٔیبٍ٘یٗ اهٌشاة دس ٞش دٚ ٌشٜٚ

دسٔب٘ی ٔبػبطی  ِٚی سایحٝ ؛لجُ اص ٔذاخّٝ وبٞؾ یبفت

٘ؼجت ثٝ ٔبػبط ثب سٚغٗ ثبداْ دس وبٞؾ اهٌشاة لجُ اص 

ٚ ٕٞىبساٖ  6ثش٘ذ (.17داؿت ) عُٕ خشاحی تأثیش ثیـتشی

                                                           
6 Brand 



 ٚ ٕٞىبساٖ ِٔٛٛد فشٟٔیٙی فشاٞب٘ی  … تبثیش ٔبػبط دػت ثش

1762 

اهٌشاة  تعییٗ تأثیش ٔبػبط دػت ثش»ثب ٞذف  دس پظٚٞـی

ٔشیىب ٘ـبٖ آدس  «خشاحی ػشپبیی ثب لجُ اص عُٕ دس ثیٕبساٖ

 ثٛد ا٘دبْ ؿذٜبٖ ثیٕبسا٘ی وٝ ٔبػبط دػت ثشای آ٘ ذد٘دا

٘ؼجت ثٝ ثیٕبسا٘ی وٝ ٔشالجت پشػتبسی ٔشػْٛ سا دسیبفت 

(. أب 11تشی سا تدشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ )، اهٌشاة وٕ٘ذثٛد ٜوشد

تعییٗ تأثیش »وٝ ثب ٞذف  2ٚ ویًٙ 1ٞبتبٖ ی دس ٌٔبِعٝ

ٔبػبط دػت ٚ پب ثش فبوتٛسٞبی فیضیِٛٛطیه دس ثیٕبساٖ 

دس اٍّ٘یغ ا٘دبْ  «تحت عُٕ خشاحی پیٛ٘ذ عشٚق وشٚ٘ش

ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ دٚ ٌشٜٚ تحت  ، یبفتٝؿذ

ظش ؿذت دسد ٚ ٔیضاٖ اهٌشاة ٚ ػبصی اص٘ ٔبػبط ٚ آساْ

داسی اص٘ظش آٔبسی ٚخٛد ٘ذاؿت وٝ ثب  اختلاف ٔعٙی ،تٙؾ

دِیُ ٔتفبٚت ثٛدٖ  ؛(18حبهش ٌٔبثمت ٘ذاسد ) ی ٌٔبِعٝ

 ثب ٘تبیح پظٚٞؾ حبهش ٕٔىٗ اػت آ٘بٖ٘تبیح تحمیك 

پظٚٞؾ ٚ ٘ٛ  عُٕ  ی فشًٞٙ خبف خبٔعٝ ٔشثٛى ثٝ

تعییٗ »ب ٞذف ث ٌِیفی ٚ ٕٞىبساٖ پظٚٞؾ. دس خشاحی ثبؿذ

ؿذت دسد ، «تأثیش ٔبػبط دػت ٚ پب سٚی دسد پغ اص ػضاسیٗ

وٙتشَ، وبٞؾ ٌشٜٚ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ 

ٔیضاٖ علائٓ حیبتی دس  ٗیداسی پیذا وشد. ٕٞچٙ ٔعٙی

ٞبی ٔذاخّٝ دس صٔبٖ لجُ اص ا٘دبْ ٔذاخّٝ ثب تش ٚ  ٌشٜٚ

ًٛس  ٔبػبط ثِٝٚی ثلافبكّٝ ثعذ اص ا٘دبْ ؛ ٘ؼجتبز ٔـبثٝ ثٛد

 (.19داسی وبٞؾ پیذا وشد ) ٔعٙی

 ی تعییٗ ٚ ٘حٜٛ ثٛدٜ رٞٙی ٚ ا٘تضاعی ٔفٟٛٔی اهٌشاة،

 ثشداؿت ثٝ ٔیضاٖ عذدی - دیذاسی ٔعیبس اص اػتفبدٜ ثب آٖ

 كٛست ثٝ آٖ ثیبٖ ی ٘حٜٛ ٚ اهٌشاة آ٘بٖ ٔیضاٖ افشاد،

اص  عٛأُ، ایٗ وٙتشَ أىبٖ عذْ داسد وٝ ثؼتٍی وّٕی

ؿٛد؛ دیٍش  ٔی ٔحؼٛة ی حبهش ٌٔبِعٝ ٞبی ٔحذٚدیت

ٞبی  پبػخ ی وّیٝ ٔحذٚدیت ایٗ ٌٔبِعٝ ایٗ ثٛد وٝ

؛ پبػخ دسػت فشم ؿذی  ٔٙضِٝ ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ثٝ

 .٘ذجٛدَ٘ پظٚٞـٍش شوٙت وذاْ اص ایٗ ٔٛاسد، تحت ٞی 

 گیری نتیجه

ٞبی پظٚٞؾ حبهش ٚ ػبیش ٌٔبِعبت ٔـبثٝ،  ثش اػبع یبفتٝ

اهٌشاة، ٔب٘ٙذ ٔبػبط  ی دٞٙذٜ یٗداسٚیی تؼىٞبی غیشِ سٚؽ

                                                           
1 Hattan 
2 King 

دس وبٞؾ اهٌشاة لجُ اص عُٕ ثیٕبساٖ تحت عُٕ خشاحی 

وبتبساوت ٔؤثش اػت ٚ اصآ٘دبوٝ پشػتبساٖ ٘مؾ ٟٕٔی سا دس 

ثشسػی ٚ تؼىیٗ اهٌشاة ثیٕبساٖ داس٘ذ ٚ ٘ؼجت ثٝ ػبیش 

ثیـتش ثب ثیٕبساٖ تحت خشاحی كشف  ،افشاد تیٓ ثٟذاؿتی

 تٛخٝ لشاس دٞٙذ.سا ٔٛسدِ وٙٙذ ثبیذ ایٗ سٚؽ ٚلت ٔی

ؿٛد وٝ  ٞبی ثعذی ٘یض پیـٟٙبد ٔی دس ٔٛسد پظٚٞؾ

تحمیمبتی دسثبسٜ تأثیش ٔبػبط پیشأٖٛ وٙتشَ اهٌشاة 

ٞب ٚ  ٞبی خشاحی دس ثخؾ ثیٕبساٖ ثب ػبیش عُٕ

ٞبی ٔختّف كٛست ٌیشد ٚ ٘یض ثبتٛخٝ ثٝ ٘مؾ  ٔٛلعیت

 ،خٙؼیت دس ٔیضاٖ دسن ػٌح اهٌشاة ٘بؿی اص خشاحی

ٞبی صٖ ٚ  ای دس ٌشٜٚ ای ٔمبیؼٝ ٌشدد ٌٔبِعٝ ٟٙبد ٔیپیـ

 ٔشد ا٘دبْ ٌیشد

 تشکر و قدردانی

دا٘ـٍبٜ دس  93 -171-2ی  ؿٕبسٜ بثپظٚٞـی ًشح  ایٗ

 4N2014080910713ٚ ثب وذ ت یلٛاسان تعّْٛ پضؿىی 

ٚػیّٝ اص  . ثذیٗٞبی ثبِیٙی ایشاٖ ثجت ؿذدس ٔشوض وبسآصٔبیی

چـٓ ثیٕبسػتبٖ   حتشْ ثخؾٔ ثیٕبساٖ ٚ ٕٞىبساٖٕٞىبسی 

یبسی  تحمیكوٝ پظٚٞـٍشاٖ سا دس ایٗ أیشوجیش اسان 

 ؿٛد. ٕ٘ٛد٘ذ تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
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 لجُ ٚ ثعذ اص ٔذاخّٝ ،ثیٕبساٖ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ آصٖٔٛ ٔیضاٖ اهٌشاة ٔعیبس ( ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف1) ی خذَٚ ؿٕبسٜ

 صٔبٖ
  ٌشٜٚ

 *P-value ثعذ اص ٔذاخّٝ لجُ اص ٔذاخّٝ

 ٘حشاف ٔعیبسا ± ٗٔیبٍ٘ی ٘حشاف ٔعیبسا ± ٗٔیبٍ٘ی

 02/0 1/4±26/1 73/3±17/1 ؿبٞذ

 0001/0 8/1±12/1 73/3±33/1 آصٖٔٛ

P-value** 79/0 0001/0 - 

 ٚیتٙی ٔٗآصٖٔٛ **  آصٖٔٛ ٚیّىبوؼٖٛ*

 

 

 

 ٝلجُ ٚ ثعذ اص ٔذاخّ ،ٖٔٛثیٕبساٖ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ آصپبسأتشٞبی فیضیِٛٛطیه ( ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف 2) ی خذَٚ ؿٕبسٜ

 صٔبٖ اثعبد ویفیت خٛاة

 ٌشٜٚ

 *P-value ثعذ اص ٔذاخّٝ لجُ اص ٔذاخّٝ

 ٘حشاف ٔعیبسا ± ٗٔیبٍ٘ی ٘حشاف ٔعیبسا ± ٗٔیبٍ٘ی

 13/0 66/72±47/8 06/71±32/10 ؿبٞذ هشثبٖ لّت

 001/0  66/73±65/12 آصٖٔٛ

 53/0 9/21±02/3 7/21±51/3 ؿبٞذ تعذاد تٙفغ

 01/0 06/20±92/1 06/21±95/2 ٖٔٛآص

 فـبس ػیؼتَٛ

 ٔتش خیٜٛ ٔیّی

 1/0 99/15±18/1 65/14±58/8 ؿبٞذ

 05/0 5/14±15/1 47/16±23/1 آصٖٔٛ

 فـبس دیبػتَٛ

 ٔتش خیٜٛ ٔیّی

 48/0 75±76/7 33/74±58/8 ؿبٞذ

 0001/0 66/75±17/8 79±84/8 آصٖٔٛ

 آصٖٔٛ ٚیّىبوؼٖٛ*

 

 



 ٚ ٕٞىبساٖ ِٔٛٛد فشٟٔیٙی فشاٞب٘ی  … تبثیش ٔبػبط دػت ثش
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Abstract 

Introduction: surgery of a stressor that causes physiological reactions in the body. In 

consequence of the physiological response of the body, breathing, heart rate and blood 

pressure increase. The aim of this study is to examine the effect of hand massage on anxiety 

and physiological indicators in cataract surgery. 

Methods: This study is a clinical trial on 60 female patients undergoing cataract surgery in 

eyes Amir Kabir Hospital in 1393, which initially purposively and then randomly assigned 

into two groups: hands massage group (n=30) and control group (n=30)., after obtaining 

informed consent Done. Anxiety level by VAS and physiological indicators (pulse, systolic 

&diastolic blood pressure are measured in hands massage group in the morning of the surgery 

at first and ten minutes later of massages. Patients In the intervention groups Received 

massage of hand for five minutes before surgery by Friction and petrisage methods but in the 

control group instead of a real massage, pantomime was performed and then the anxiety was 

measured immediately after the intervention. The obtained data were analyzed using SPSS 

software, version 21. 

Results: The research findings indicated that there was no significant distinction between 

experimental and control groups in terms of underlying characteristics (p>0.05) There was 

statistically significant reduce in anxiety level and physiological indicators before and after 

intervention in on hand groups contrast control group (p<0.05). 

Conclusion: Results showed that hand massage was effective on vital signs and anxiety level, 

therefore nurses can use hand massage for reducing anxiety and improvement of 

physiological indicesof the patients before operation. 

Keywords: anxiety, hand massage, physiological indices. 
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