
1767 

 مقاله پصوهشی

 

 

 1396ثْبض  ،1پػٍّكی طت هکول، قوبضُ –فهلٌبهِ ػلوی 

 

رخ لیپیدی و مقاومت به اوسولیه در مردان  دوره تمریه مقاومتی و مکمّل چای سبس بر ویم تأثیر یک

 وزن چاق و دارای اضافه

 
 

 4ضاضاًیؾؼیس اهیٌی ، *3، احوس لسهی2 اثطلَییجلال پَضفریوی  ،1 ثْطام ػبثسی
 

 .ػلَم اًؿبًی، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس هحلات، هحلات، ایطاى ی ثسًی، زاًكکسُ یبض، گطٍُ تطثیتزاًك .1
 .ػلَم اًؿبًی، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس هحلات، هحلات، ایطاى ی ثسًی، زاًكکسُ کبضقٌبؾی اضقس تطثیتزاًكجَی  .2
 . هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقکی انفْبى، انفْبى، ایطاىٍ پطؾتبضی  ی زاًكکسُ ل،گطٍُ اتبق ػو ظذن، تطهیناؾتبزیبض، زکتطای پطؾتبضی، هطکع تحمیمبت  .3
 .، انفْبى، ایطاىثیوبضؾتبى حجتیِ هؿئَل اتبق ػول، جطاحی، -کبضقٌبؼ اضقس زاذلی  .4

 
   25/01/1396تبضید پصیطـ:   14/04/1395تبضید زضیبفت:

 چکیده

ّبی  ضٍـ ّبی هرتلف قَز. ؾبظ ثیوبضی تَاًس ظهیٌِ هی کِ اؾتغیطٍاگیط  ّبی یوبضیث ثطٍظ زض ذطط ػَاهل تطیي هْن اظ یکی چبلی: مقدمه

زٍضُ  یکظهبى  ّنثطضؾی تأثیط  ،ّسف تحمیك حبضط .ُ اؾتقسزض ایي ظهیٌِ اضائِ  ؾجع چبی ٍ همبٍهتی توطیي ّوچَى زضهبًی هرتلفی

 . ٍظى ثَز ي زض هطزاى چبق ٍ زاضای اضبفِضخ لیپیسی ٍ همبٍهت ثِ اًؿَلی توطیي همبٍهتی ٍ هکوّل چبی ؾجع ثط ًین

Kg/mثسًی ثیي  ی قبذم تَزُ ثبهطز  60 ،ثَز کِ زض آى کبضآظهبیی ثبلیٌی کی ایي هطبلؼِ ها:مواد و روش
گطٍُ  4 زض نَضت تهبزفی ثِ 25 - 235

 ٍّفتِ  8ثِ هست  ّفتگی ی جلؿِ 3 قبهلهتی . توطیي همبٍقطکت زاقتٌس «همبٍهتی، چبی ؾجع ٍ کٌتطل توطیيّوطاُ چبی ؾجع،  توطیي همبٍهتی ثِ»

گیطی  لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ اًساظُّب  ًوًَِهمبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ ضخ لیپیسی  ًینگطهی زض ضٍظ ثَز.  هیلی 500ػسز لطل  3نَضت  ههطف هکوّل چبی ؾجع ثِ

 .ؾتفبزُ قسایلی ّبی آهبض تَنیفی ٍ تحل ضٍـ ثب 21ی  ًؿرِ SPSS افعاض ًطم اظ ّب زازُجْت تحلیل  قس.

 اًؿَلیي ،12/139±06/36 زض همبثل 63/197±48/68 هیعاى گلیؿیطیس ثِ ّوطاُ چبی ؾجع ثبػث کبّف هؼٌبزاض هیبًگیي تطی توطیي همبٍهتی ثِ :هایافته

افعایف هؼٌبزاض  ثبػث چٌیيٍ ّوقس  09/2±78/0 زض همبثل 85/3±29/1ی  اًساظُ ثٍِ همبٍهت ثِ اًؿَلیي  13/9±13/3 زض همبثل 43/16±79/4 هیعاى ثِ

 .کلؿتطٍل ٍ گلَکع ذَى تأثیطی ًساقتٍ   LDL هیبًگیيٍلی ثط ؛ (>05/0p) قس 38/41±70/3 زض همبثل 50/37±14/4 هیعاى ثِ HDL ىهیعا

ثِ اًؿَلیي زض افطاز  ٍ همبٍهت اًؿَلیيذَى،  گلیؿیطیس تطی ّوطاُ ههطف چبی ؾجع ثبػث کبّف اًجبم توطیي همبٍهتی ثِ ضؾس ثِ ًظط هی وتیجه گیری:

چبی ؾجع اؾتفبزُ  ّوطاُ ثبجْت کبّف چطثی ذَى ٍ ثْجَز تأثیط اًؿَلیي ٍ پیكگیطی اظ زیبثت اظ توطیي همبٍهتی ایي افطاز قَز  تَنیِ هی .قَز هیچبق 

 .کٌٌس

 .ٍظى اضبفِی؛ چبل؛ همبٍهت ثِ اًؿَلیي ؛ضخ لیپیسی ًین ؛چبی ؾجع؛ توطیي همبٍهتیها: کلیدواشه

 E.mail: Ghadami@nm.mui.ac.irؿٌسُ هؿئَل: *ًَی
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 مقدمه

 ثمطٍظ  زض ذطمط  ػَاهمل  تمطیي  هْمن  اظ یکی ػٌَاى ثِ چبلی

 ای ػوسُ هؿبئل اظ ضٍظافعٍى، قیَع ثب غیطٍاگیط ّبی ثیوبضی

 ذَز ثِ ضا پعقکی ػلَم ی حَظُ زاًكوٌساى کِ تَجِ اؾت

 زض جْمبى  جوؼیت زضنس ٍپٌج  قهت اؾت. هؼطَف ؾبذتِ

ثمیف   چمبلی  ٍ افعایف ٍظى کِ کٌٌس هی ظًسگی کكَضّبیی

چمبلی   اهطٍظُ .(1گطزز ) هی بىٍهیط آً هطگ ثبػث ٍظًی اظ کن

ؾملاهت،   ًظمبم  انلی هؼضل یک ػٌَاى ثِ ّوطاُ ثب زیبثت

 ؾِ طی کِ چٌبى اؾت؛  گطفتِ ًبم ٍیکن ثیؿت لطى اپیسهی

افمعایف   ثطاثمط  زٍ تمب  زض جْمبى  چبلی قیَع گصقتِ ی زِّ

زض کكمَضّبی   قمسُ  اًجمبم طجك تحمیممبت   .(2اؾت ) بفتِی

% ثیكمتط اظ یمک فمطز    25یک قرم چبق حسالل  ،هرتلف

چمبلی اظ  . (3)ّبی هطالجت ؾملاهت زاضز   ؾبلن ًیبظ ثِ ّعیٌِ

افعایف چطثی ٍ افعایف همبٍهمت ثمِ   ی  ػَاهل هؿتؼسکٌٌسُ

تَاًمس ثبػمث کمبّف     ٍظى همی  . چبلی ٍ اضبفِاؾتاًؿَلیي 

ّب ثِ اًؿَلیي ٍ افعایف همبٍهت ثِ اًؿَلیي  بؾیت ثبفتحؿّ

(. ّوچٌممیي افممعایف همبٍهممت ثممِ اًؿممَلیي  5 ٍ 4قممَز )

ثیٌمی   تَاًس قطٍع زیبثت ضا پیف ذهَل زض افطاز چبق هیِ ث

 فؼبلیمت  افمعایف  هثمل  ظًمسگی  ضٍـ زض تغییطات. (5کٌس )

ِ  اٍلمیي  ػٌَاى ثِ کبلطی کن اظ ضغین اؾتفبزُ ٍ ثسًی  هساذلم

 ّمبی هتمبثَلیکی   ػبضضِ ٍ اضبفی ثسىچطثی  کبّف جْت

 ّمبی  ؾَزهٌسی ،هٌظن ثسًی (. فؼبلیت6) اؾت  قسُ تَنیِ

 ذَى، لٌس کٌتطل اًؿَلیٌی، بؾیتحؿّ افعایف ًظیط ثؿیبضی

 توطیٌبت ،ثیي زاضز. زضایيضا  ثسى چطثی زضنس ٍ ٍظى کبّف

 یپطتطٍفیبّم  ٍ گلمَکع  ههطف افعایف ثط تأثیط ثب همبٍهتی

 اظ تؼمسازی  ثمطای زضهمبى   ػضملاًی  ّمبی  اًمجبو اظ ًبقی

ِ  7قمَز )  زاًؿتِ همی  هؤثط ّب ثیوبضی زض  (. اظ ططفمی هطبلؼم

 ًكبى ّب ؾلَل ٍ ّب ثبفت حیَاًبت، زض چطثی هتبثَلیؿن هَضز

 ٍ گلیؿطٍل آؾیل تطی ،کبتچیي ٍ چبی ههطف کِ زّس هی

 چطثمی  تجومغ  اظ ٍ زّس هی کبّف ضا تبم کلؿتطٍل غلظت

کٌمس   همی  تحطیک ضا تطهَغًع کطزُ جلَگیطی کجسی ٍ ثسًی

اؾمت.   Camellia Sinesisًبم ػلومی چمبی   (. 9ٍ  8)

ی چبی ؾجع ّؿمتٌس   زٌّسُ ّب ثیكتطیي جعء تكکیل فٌَل پلی

ّمبی   فٌَل (. پلی11 ٍ 10کِ ثط ؾلاهت ػوَهی تأثیط زاضًس )

زیبثتیمک،   هَتبغًیمک، آًتمی   چبی ؾمجع زاضای ذمَال آًتمی   

 ،ػمملاٍُ ثممِ(. 12) ثبکتطیممبیی ٍ ضممسالتْبثی ّؿممتٌس  آًتممی

ٍؾمبظ   فلاًٍَئیسّبی چبی ؾجع ػلاٍُ ثمط تمأثیط ثمط ؾمَذت    

تَاًبیی تَلیمس   ءچطثی، هَجت ثْجَز ػولکطز اًؿَلیي ٍ اضتمب

ظهبى چبی ؾمجع ٍ   (. اهب ٌَّظ تأثیط ّن13قًَس ) اًؿَلیي هی

ضخ لیپیمسی ٍ همبهمت ثمِ اًؿمَلیي      توطیي همبٍهتی ثط ًمین 

تأثیط  ثب ّسف ثطضؾی حبضط تحمیك لصا ؛ؾٌجیسُ ًكسُ اؾت

ضخ  زٍضُ توطیي همبٍهتی ٍ هکوّمل چمبی ؾمجع ثمط ًمین      یک

لیپیممسی ٍ همبٍهممت ثممِ اًؿممَلیي زض هممطزاى چممبق ٍ زاضای 

 .ٍظى اًجبم قس اضبفِ

 ها مواد و روش

 ،تحمیك حبضط اظ ًَع کبضآظهبیی ثبلیٌی ثَز کمِ ّمسف اظ آى  

زٍضُ توطیي همبٍهتی ٍ هکوّل چمبی ؾمجع    تأثیط یک ثطضؾی

ضخ لیپیسی ٍ همبٍهت ثِ اًؿمَلیي زض همطزاى چمبق ٍ     ینثط ً

ٍظى ثممَز. پػٍّكممگط پممؽ اظ تهممَیت طممط   زاضای اضممبفِ

ًبهمِ اظ هؼبًٍمت پػٍّكمی ٍ زضیبفمت      ، اذص هؼطفییپػٍّك

اذمملاق زاًكممگبُ آظاز اؾمملاهی ٍاحممس   ی هجممَظ اظ کویتممِ

همطز  کبضهٌمساى  ضا اظ ثمیي  تحمیمك  ی آهبضی  هحلات، جبهؼِ

قْط انفْبى  ّبی زاًكگبُ ٍظى ای اضبفِغیطفؼبل چبق ٍ زاض

  ِ ای زض ثمیي   اًتربة کطز. ثطای اًتربة ًوًَِ اثتمسا اطلاػیم

ثمب  ی کبضهٌساى قمْط انمفْبى تَظیمغ قمس ٍ اظ افمطاز       ّوِ

ثممسًی  ی ؾممبل ٍ قممبذم تممَزُ  34 ± 8ؾممٌی  ی زاهٌممِ

(BMI )35 - 25 زػَت ثِ ّوکبضی ثط هتط هطثغ  کیلَگطم

ِ ًب ضضبیتی آًبى  اظ ّوِ. قس اثمعاض   اذمص قمس.  ی آگبّبًمِ   هم

 اطلاػمبت  .لیؿمت ثمَز   ًبهِ ٍ چک ّب پطؾف آٍضی زازُ جوغ

 ٍ قمس  ثطضؾی  ًبهِ پطؾف ثب افطاز پعقکی ی پیكیٌِ ٍ فطزی

 لیؿمت  چمک  زض هساذلمِ،  اظ ثؼس ٍ لجل هَضزًظط، پبضاهتطّبی

ًفمط اظ   60ثؼس اظ هكبٍضُ ثب کبضقٌبؼ آهبض،  قس. ثجت هطثَط

زض  ،ثمَز  25ثمبتتط اظ   بىثسًی آً ی افطازی کِ قبذم تَزُ

ٍاجممس ؾممبل لممطاض زاقممتٌس ٍ  42تممب  27ی ی ؾممٌّ هحممسٍزُ

اًترمبة قمسًس. هؼیبضّمبی     ثَزًسٍضٍز ثِ هطبلؼِ  ّبیهؼیبض

ّممبی ذممبل هبًٌممس زیبثممت  ساقممتي ثیوممبضیًٍضٍز قممبهل 

ػطٍلی، ػسم اؾتفبزُ اظ یک ضٍـ  -هلیتَؼ، ثیوبضی للجی 

ی  ٍ ػسم قطکت زض ثطًبهِ کبّف ٍظى، ػسم اؾتفبزُ اظ زاضٍ
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 15گمطٍُ   4 زضّب ثمِ قمکل تهمبزفی     ٍضظقی ثَز. آظهَزًی

گمطٍُ تومطیي    ًفطی قبهل گطٍُ کٌتطل، گطٍُ چمبی ؾمجع،  

ّومطاُ چمبی ؾمجع لمطاض      همبٍهتی ٍ گطٍُ توطیي همبٍهتی ثِ

ّفتِ  8 طَل زض جلؿِ 24 هست ثِ توطیي همبٍهتی گطفتٌس.

زلیمِ  90 جلؿِ ّط ضز فؼبلیت اجطای ظهبى . هستقس ثطگعاض

 65زلیممِ گمطم کمطزى،     15ی توطیي قبهل  ّط جلؿِ ثَز.

زلیمِ اًجبم حطکمبت   10زلیمِ اًجبم توطیٌبت اذتهبنی ٍ 

گطهمی   هیلمی  500لمطل   .هٌظَض ؾطز کطزى ثَز کككی ثِ

ثب هْط اؾتبًساضز اظ قمطکت زاضٍؾمبظی    پَزض ثطگ چبی ؾجع

ِ  ثِّفتِ  8ٍػسُ ثِ هست  3ضٍظی  زیٌِ تْیِ قس ٍ  ی ٍؾمیل

ػلت اًتربة لطل چبی ؾمجع  . (14) سقههطف  ّب آظهَزًی

ّمب ثمَز.    کٌٌسُ قطکت ی ٍؾیلِ ثِذبطط ؾَْلت زض اؾتفبزُ  ثِ

ضا ثسٍى ذَز  ی ّفتِ ظًسگی ضٍظهطُ 8 طَلگطٍُ کٌتطل زض 

زض ایي هطبلؼِ ضیعـ ًوًَِ ٍجَز ًساقت. . تغییط ازاهِ زازًس

 24اظ قمطٍع ٍ   ؾبػت لجمل  24کٌٌسگبى  ذَى قطکت ًوًَِ

ًبقتب گطفتِ  زض حبلتهساذلِ  ی ؾبػت پؽ اظ آذطیي هطحلِ

ِ ضخ لیپیمسی   ًمین  ،لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ،قس. ؾپؽ ّمب   ًوًَم

ٍ  HDL  ٍLDLگلیؿممیطیس،  کلؿممتطٍل، تممطی قممبهل 

گیمطی   اًساظُ ّوچٌیي گلَکع، اًؿَلیي ٍ همبٍهت ثِ اًؿَلیي

 HOMAهمبٍهت ثِ اًؿَلیي ثمب اؾمتفبزُ اظ فطهمَل    قس. 

( × mU⁄L) ًبقمتب  اًؿمَلیي : HOMAگیطی قمس )  اًساظُ

ضغیمن غمصایی افمطاز    (. 405/(mg/dl) ًبقمتب  ذمَى  گلمَکع 

ؾمبػتِ   24)هیعاى کبلطی ٍضٍزی( ثب اؾتفبزُ اظ فطم یبزآهمس  

 قمس  همی زاٍطلجبى ًَقمتِ   ی ٍؾیلِ ثِ ثبض یکّفتِ  2کِ ّط 

ثؼمس اظ ثطضؾمی    اطلاػمبت  ٍتحلیمل  ثطای تجعیِس. قکٌتطل 

 افمعاض  ًطم اظ( K-S ّب )ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ًطهبل زازُ تَظیغ

SPSS ِّممبی آهممبضی تَنممیفی ٍ   ضٍـ ثممب 21ی  ًؿممر

ٍ  تحلیلی ّوچَى آظهَى ظٍجمی   تمی  ّبی تحلیل ٍاضیمبًؽ 

 اؾتفبزُ قس.

 ها یافته

غیطفؼبل چبق ٍ زاضای کبضهٌساى  آهبضی ایي تحمیك ی جبهؼِ

هیمبًگیي ؾمي،   قْط انفْبى ثَزًس.  ّبی زاًكگبٍُظى  اضبفِ

ثممسًی، هیممعاى کلؿممتطٍل،   ی لممس، ٍظى ٍ قممبذم تممَزُ 

ٍ ّوچٌممیي گلممَکع،   HDL  ٍLDLگلیؿممیطیس،  تممطی

 ی گطٍُ زض جمسٍل قموبضُ   4اًؿَلیي ٍ همبٍهت ثِ اًؿَلیي 

 ِ  ی یک آهسُ اؾت. آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ ًكبى زاز کِ کلیم

اظلحبظ لجل اظ هساذلِ  ی زض هطحلِگطٍُ  4ّب زض ّط  آظهَزًی

گلیؿمیطیس،   کلؿتطٍل، تمطی  ،BMIیبًگیي ؾي، لس، ٍظى، ه

HDL  ٍLDL   ِّوچٌیي گلَکع، اًؿَلیي ٍ همبٍهت ثم ٍ

(. 1 ی جمسٍل قمموبضُ تفمبٍت هؼٌمبزاضی ًساقمتٌس )    اًؿمَلیي 

زاض  لجمل اظ هساذلمِ تفمبٍت هؼٌمی     ،گمطٍُ  4ّوچٌیي زض ّط 

َلمَغیکی ٍ ثیَقمیویبیی ٍجمَز    یّمبی فیع  آهبضی زض قبذم

 .(2 ی قوبضُ( )جسٍل p < 05/0ًساقت )

ثؼس اظ هساذلِ،  ی گطٍُ زض هطحلِ 4پؽ اظ تأییس اذتلاف ثیي 

ّبی لجل ٍ ثؼس زض ّط گطٍُ ٍ ثطلمطاضی   ثبتَجِ ثِ ٍجَز زازُ

ّمب، اظ آظهمَى تمی ظٍجمی جْمت تؼیمیي        تَظیغ ًطهمبل زازُ 

ًتمبیج ًكمبى زاز   اثطثركی هساذلِ زض ّط گطٍُ اؾتفبزُ قس. 

چبی ؾجع، تومطیي    گطٍُ 3وب زض هیبًگیي کلؿتطٍل تبم پلاؾ

 چبی ؾمجع کمبّف ٍ زض گمطٍُ کٌتمطل افمعایف      ٍٍ توطیي 

(. <p 05/0زاض ًجَز ) ّب هؼٌی یک اظ گطٍُ ٍلی زض ّیچ ؛یبفت

چمبی ؾمجع، تومطیي ٍ      گمطٍُ  3گلیؿمیطیس زض   هیبًگیي تمطی 

 ٍتٌْمب زض گمطٍُ تومطیي     یبفمت؛ چبی ؾجع کبّف  ٍتوطیي 

ایمي هیمعاى زض    ؛(=01/0p)قت چبی ؾجع کبّف هؼٌبزاض زا

گطٍُ کٌتطل افعایف یبفت کِ اظًظمط آهمبضی هؼٌمبزاض ًجمَز     

(52 /0; p). يیبًگیه HDL چبی ؾجع،   گطٍُ 3لاؾوب زض پ

ایي افمعایف زض  ؛ چبی ؾجع افعایف یبفت ٍتوطیي  ٍ توطیي

چمبی ؾمجع    ٍگمطٍُ تومطیي    ٍ (=001/0pگطٍُ چبی ؾجع )

(000/0p=) يیبًگیهؼٌبزاض ثَز. هLDL گطٍُ 3زض ؾوب لاپ  

چبی ؾجع کمبّف ٍ زض گمطٍُ    ٍچبی ؾجع، توطیي ٍ توطیي 

ّب  کسام اظ گطٍُ زض ّیچ افعایفاهب ایي  ؛یبفت کٌتطل افعایف

. ًتبیج ًكمبى زاز هیمعاى گلمَکع    (<p 0 /05) زاض ًجَز هؼٌی

ّمبی چمبی    گمطٍُ زض ٍ  یبفمت  گطٍُ کٌتطل افعایفزض ذَى 

کمِ ًتمبیج    یبفمت چبی ؾجع کبّف ٍ ؾجع، توطیي ٍ توطیي 

. (<0p /05)اظًظط آهبضی هؼٌمبزاض ًجمَز   ّب  اظ گطٍُکسام  ّیچ

هیعاى اًؿمَلیي  ؛ گطٍُ کبّف یبفت 4هیعاى اًؿَلیي زض ّط 

 ثَز؛ ایي هیعاى زض گمطٍُ  (=03/0pپلاؾوبی گطٍُ توطیي )

زاضی ضا  تغییط هؼٌیثَز کِ ( =p 002/0چبی ؾجع ) ٍتوطیي 

 َ گمطٍُ   4لیي ًیمع زض ّمط   ًكبى زاز. هیعاى همبٍهت ثِ اًؿم
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هیعاى همبٍهت ثِ اًؿمَلیي پلاؾموبی گمطٍُ     ؛کبّف یبفت

چمبی   ٍتومطیي   ثَز؛ ایي هیعاى زض گطٍُ (=03/0pتوطیي )

زاضی ضا ًكمبى زاز   تغییمطات هؼٌمی  ثَز کِ  (=003/0pؾجع )

 (.2ی  )جسٍل قوبضُ

 بحث

زٍضُ توطیي هممبٍهتی   ثطضؾی تأثیط یک ،ّسف تحمیك حبضط

ضخ لیپیسی ٍ همبٍهت ثِ اًؿمَلیي   ع ثط ًینٍ هکوّل چبی ؾج

ًكمبى   ًتمبیج ٍظى ثَز.  چبق ٍ زاضای اضبفِکبضهٌساى هطز زض 

ّوطاُ چمبی ؾمجع ثبػمث کمبّف      زاز کِ توطیي همبٍهتی ثِ

گلیؿیطیس، اًؿَلیي ٍ همبٍهمت ثمِ اًؿمَلیي ٍ     زاض تطی هؼٌی

زض همممطزاى زاضای  HDLزاض  ّوچٌمممیي افمممعایف هؼٌمممی

ظازُ ٍ  حؿممیي ی َز. زض هطبلؼممِقمم ٍظى ٍ چممبق هممی اضممبفِ

گطم  هیلی 500ّبی حبٍی  ّفتِ ههطف کپؿَل 8ّوکبضاى 

 2چبی ؾمجع زض ثیومبضاى هجمتلا ثمِ زیبثمت ًمَع        ی ػهبضُ

گلیؿممیطیس،  زض کممبّف ؾممطَ  تممطیی ضا اذممتلاف هؼٌممبزاض

LDL زض پػٍّف هطازی ٍ  .(15ًكبى زاز ) ٍ کلؿتطٍل تبم

ِ    8 ، ثبّوکبضاى ومطاُ تومطیي   ّ ّفتِ ههطف چمبی ؾمجع ثم

ل، ٍهممبزیط کلؿمتط   ،ؾبل 27تب  18همبٍهتی زض هطزاى چبق 

LDL ٍ یبفمت  گلیؿیطیس کمبّف  تطی  ٍHDL   ٍُزض گمط

ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ افعایف  ،توطیي ثِ ّوطاُ چبی ؾجع

 ی ّممب زض هطبلؼممِ ثممطذلاف آى. (14پیممسا کممطز ) زاضی هؼٌممی

کمِ   سكم هكمبّسُ ً  LDLض کلؿمتطٍل ٍ  زطی غییت ،حبضط

َاًس ثِ ػلت تفبٍت زض ًمَع تطکیجمبت چمبی ههمطفی ٍ     ت هی

گلیؿمیطیس ٍ   ٍلمی کمبّف تمطی    ّب ثبقمس؛  تفبٍت ؾيّ ًوًَِ

ثممب تحمیمممبت فممَق ی حبضممط  زض هطبلؼممِ HDLافممعایف 

 .ضاؾتبؾت ّن

ایي زض حبلی اؾت کِ زض پػٍّف حمیمی ٍ ّوکبضاى ًكمبى  

ّفتِ توطیي َّاظی ٍ ههطف هکوّمل چمبی    8کِ زازُ قس 

ٍ  HDLگلیؿمیطیس، کلؿمتطٍل تمبم،     ى تمطی ؾجع ثمط هیمعا  

LDL زض همبیؿمِ ثمب آى    ؛(4زاضی ًساضز ) ؾطهی تأثیط هؼٌی

 ِ ػملاٍُ   زض تحمیك حبضط اظ توطیٌبت َّاظی اؾتفبزُ قس، ثم

ّب اظ ػَاهلی اؾت کِ  هیعاى چبی ههطفی ٍ تؼساز کن ًوًَِ

ّب همؤثط ثبقمس.    تَاًس ثط ًتبیج تحمیك ٍ ػسم هؼٌبزاضی آى هی

کبًْب ٍ ّوکبضاى ًكبى زازًس کِ ههطف زیگطی،  زض ثطضؾی

 ی گطم زض ّط کیلمَگطم ٍظى ثمسى ػهمبضُ    هیلی 400ضٍظاًِ 

ّفتمِ زض هیمعاى کلؿمتطٍل تمبم ٍ      8چبی ؾمجع ثمِ همست    

ٍلمی افمعایف    کٌس زاضی ایجبز ًوی گلیؿیطیس تغییط هؼٌی تطی

ٍ کبّف ثبفمت چطثمی ٍ ثْجمَز هؿمیطّبی      HDLغلظت 

ًٍگ ٍ ّوکمبضاى زٍظّمبی    .(16اضز )لیپَلیعی ضا ثِ ّوطاُ ز

هرتلفممی اظ کممبفئیي ٍ کتچممیي ضا ثممط تطکیممت ثممسى زض     

ضٍظ  ًممَزٍظى ثطضؾممی کطزًممس.  ّممبی زاضای اضممبفِ آظهممَزًی

کتچممیي ٍ  mg886کممبفئیي ٍ  mg 198ههممطف تطکیممت

mg 126  ٍ کبفئیيmg 468  زاضی زض  کتچیي تغییط هؼٌمی

یجبز گلیؿیطیس ٍ کلؿتطٍل تبم ا ، تطیHDL ،LDL هیعاى

اؾت ( کِ زض هَاضزی ثب پػٍّف حبضط هربلف 17کٌس ) ًوی

تَاًمس تحمت    تفبٍت زض ًتبیج هیؾت. ضاؾتب ٍ زض هَاضزی ّن

تأثیط ًَع توطیٌبت، طَل هست توطیٌبت، تطکیجبت چبی ؾجع 

 ٍ هیعاى ههطف چبی ؾجع ثبقس.

اظ ًتبیج زیگمط تحمیمك حبضمط کمبّف هؼٌمبزاض هتغیطّمبی       

تومطیي   ٍَلیي زض گطٍُ چبی ؾجع اًؿَلیي ٍ همبٍهت ثِ اًؿ

گمطم   هیلمی  456. فَکیٌَ ٍ ّوکبضاى اثط ههطف ضٍظاًِ اؾت

زض آة گطم ثِ هست  قسُ حل EGCGی چبی ؾجع  ػهبضُ

ظى ٍ همطز زض   60ثط قبذم همبٍهت ثمِ اًؿمَلیي   ضا هبُ  2

اثتلا ثِ زیبثت ثطضؾمی کطزًمس ٍ زض هممساض گلمَکع      ی آؾتبًِ

ًؿمَلیي تغییمط هؼٌمبزاضی ضا    ًبقتب، اًؿَلیي ٍ همبٍهمت ثمِ ا  

ػمسم ایمي تغییمط ضا ثمِ جمصة ًمبچیع        آًبى .هكبّسُ ًکطزًس

EGCG ( 18ًؿجت زازًس)    اظ ػلل زیگمط ایمي تفمبٍت زض .

تَاًس ثِ ػلت اؾمتفبزُ اظ تومطیي هممبٍهتی ٍ ًمَع      ًتبیج هی

ضیَ ٍ ّوکبضاى اثط ههطف ی حبضط ثبقس.  ّب زض هطبلؼِ ًوًَِ

گمطم چمبی ؾمجع ضا ثمِ      9لیتط آة هحتَی  هیلی 900ضٍظاًِ 

ّفتممِ ثممط قممبذم همبٍهممت ثممِ اًؿممَلیي زض     4هممست 

زض هممساض  ضا ٍ تغییمطی  کطزًمس  ّبی زیبثتی ثطضؾمی   آظهَزًی

ایي آًبى  .همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ گلَکع ذَى هكبّسُ ًکطزًس

 (.19ًؿجت زازًس ) هساذلِتغییط ضا ثِ کبفی ًجَزى هست  ػسم

ّطچٌس زض ایي هطبلؼِ تٌْب اظ چبی ؾمجع ثمب زٍظ هتفمبٍت اظ    

ّبی زیبثتی اؾتفبزُ قسُ ثَز کِ  ی حبضط ٍ زض ًوًَِ هطبلؼِ

 ثبقس. گیطی  تَاًس اظ زتیل ػسم ًتیجِ توبم ایي هَاضز هی
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 ـ  ّمبیی کمِ زض ضغیمن     ٍٍ ٍ ّوکبضاى زض تحمیمك ضٍی همَ

چبی ؾجع اؾتفبزُ  ی هبضُّفتِ اظ ػ 12قبى ثِ هست  غصایی

زض هممساض گلمَکع، اًؿمَلیي ٍ     ضاکبّف هؼٌمبزاضی   قسُ ثَز

( کِ زض همبیؿمِ ثمب   20هكبّسُ کطزًس ) همبٍهت ثِ اًؿَلیي

هكممبثْی زض اًؿممَلیي ٍ همبٍهممت ثممِ  آثممبضتحمیممك حبضممط 

. ایمي زض حمبلی اؾمت کمِ تمأثیط زض      قَز زیس ضا هیاًؿَلیي 

زض ٌمبزاض ًجمَز ٍلمی    هؼ شکطقسُّبی  گلَکع ًیع هثل پػٍّف

ّب کمبّف   همساض اًؿَلیي ٍ همبٍهت ثِ اًؿَلیي ثطذلاف آى

 ِ گطٍّمی اتفمبق افتمبز. اًتظمبض      ی زضٍى هؼٌبزاضی زض همبیؿم

ضٍز کِ ثب توطیي ثیكمتط، ههمطف چمبی ؾمجع زض ظهمبى       هی

تمط ثمط تغصیمِ، ذمَاة ٍ      تط ٍ اػومبل کٌتمطل زلیمك    طَتًی

 گیمطی  اظُهَضزاًمس ّمبی  قبذم کٌٌسگبى،  اؾتطاحت قطکت

ّمبی   کِ ایي هَاضز اظ هحمسٍزیت  ضًٍس ثْتطی ضا ًكبى زٌّس

ّمبی   قمبذم ّوچٌیي تفمبٍت ؾمي، لمس،    . ایي هطبلؼِ ثَز

ّب لجمل اظ هساذلمِ ٍ ثمیي     ًوًَِ َلَغیکی ٍ ثیَقیویبیییفیع

ؾمبظی ٍ   کٌٌسُ ثَز کِ ثب تهبزفی ّب اظ ػَاهل هرسٍـ گطٍُ

یمبًگط ایمي   ًتبیج ث ،زضهجوَعّبی آهبضی کٌتطل قس.  آظهَى

  ِ ِ    هطلت اؾمت کم ٍظى جْمت   همطزاى چمبق ٍ زاضای اضمبف

ضخ لٌمس   ضخ لیپیسی ٍ ّوچٌیي ًمین  کٌتطل ثْتط ٍضؼیت ًین

تَاًٌس اظ اثطات هفیس توطیٌبت هممبٍهتی ثمِ ّومطاُ     ذَى هی

 هٌس قًَس. ههطف هکوّل چبی ؾجع ثْطُ

 گیری وتیجه

ِ    ضؾس ثِ ًظط هی ٍظى ثمطای   کِ همطزاى چمبق ٍ زاضای اضمبف

ّبی ذَى، اًؿمَلیي ٍ همبٍهمت ثمِ     ف تؼسازی اظ چطثیکبّ

تَاًٌمس اظ اثمطات هفیمس     هی HDLاًؿَلیي ٍ افعایف هیعاى 

ّطچٌمس   ؛توطیي همبٍهتی ثِ ّوطاُ چبی ؾجع اؾمتفبزُ کٌٌمس  

ّبی ایي تحمیك ًیبظ ثِ تحمیممبت   کِ جْت حوبیت اظ یبفتِ

 .اؾت ثیكتطی  ًوًَِ ٍ تؼساز ظهبى هساذلِ ثیكتط ثب هست

 اویقدرد

 ی ًَیؿمٌسُ  ی ًبهِ ًتبیج پبیبىاظ ی ركایي پػٍّف حبنل ث

تأثیط ّكت ّفتِ توطیي همبٍهتی ٍ »همبلِ تحت ػٌَاى  زٍم

ػطٍلمی   –هکوّل چبی ؾجع ثط ثطذی ػَاهل ذططظای للجی 

کبضقٌبؾمی   ی زٍضُزض  «ٍظى ٍ چمبق  زض هطزاى زاضای اضبفِ

کِ زض  اؾت 20021404922002ثب کس  1393اضقس زض ؾبل 

اًكممگبُ آظاز اؾمملاهی ٍاحممس هحمملات تهممَیت ٍ ثممب کممس  ز

2N2015122423216IRCT ّممبی  زض هطکممع کبضآظهممبیی

ٍؾیلِ اظ توبم افطازی کِ هب ضا زض  ثبلیٌی ایطاى ثجت قس. ثسیي

 قَز. اًجبم ایي تحمیك یبضی کطزًس تكکط ٍ لسضزاًی هی
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 ّب ( همبزیط هیبًگیي لس، ٍظى ٍ ؾيّ گط1ٍُی ) سٍل قوبضُج

 

 گطٍُ

 هتغیط
 *p-value کٌتطل توطیي ٍ چبی ؾجع توطیي چبی ؾجع

  اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي  اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي  اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي  اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي  

 408/0 92/32±21/3 45/36±82/3 20/33±35/4 99/33±62/6 ؾي )ؾبل(
 09/4±13/175 26/3±89/176 47/7±13/175 75/8±44/178 656/0 (cmلس )

 57/8±50/90 86/10±44/94 66/6±88/93 24/11±56/89 651/0 (kgٍظى )

ی  قبذم تَزُ

Kg/mثسًی )
2) 19/2±48/29 07/3±16/30 34/2±66/30 17/2±05/28 168/0 

 کلؿتطٍل تبم

(mg/dl) 
22/33±00/198 27/19±89/198 57/49±63/211 29/23±89/191 664/0 

 گلیؿیطیس تطی

(mg/dl) 
26/74±26/179 38/59±00/155 48/68±63/197 43/72±00/160 575/0 

HDL 
(mg/dl) 58/3±63/38 00/2±56/38 14/4±50/37 52/2±89/37 862/0 

LDL 
(mg/dl) 67/27±38/121 60/18±00/120 23/52±75/136 09/24±33/116 601/0 

 گلَکع

(mg/dl) 
50/10±63/93 80/2±11/89 85/6±88/93 50/3±56/89 287/0 

 اًؿَلیي

mU⁄mL)( 
31/6±85/16 04/13±91/16 79/4±43/16 26/7±94/11 566/0 

 اًؿَلیي همبٍهت ثِ

HOMA- IR)) 
55/1±92/3 98/2±77/3 29/1±85/3 65/1±65/2 519/0 
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 ّب ی هیبًگیي تغییطات هكرهبت فیعیَلَغیکی ٍ فطزی آظهَزًی همبیؿِ (2ی ) قوبضُجسٍل 

 ّب گطٍُ هتغیطّب

 گیطی ظهبى اًساظُ

p-value* p- value** آظهَى پؽ آظهَى پیف 

 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي  اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي 

 گلَکع ذَى
(mg/dl) 

 06/0 25/91±93/9 63/93±50/10 چبی ؾجع

460/0 
 06/0 78/87±49/3 11/89±80/2 توطیي

 06/0 00/92±45/6 88/93±85/6 توطیي ٍ چبی ؾجع

 25/0 56/91±18/2 56/89±50/3 کٌتطل

 اًؿَلیي

mU⁄mL)) 

 09/0 78/10±04/8 85/16±31/6 چبی ؾجع

725/0 
 03/0*** 62/7±16/5 91/16±04/13 توطیي

 002/0*** 13/9±13/3 43/16±79/4 توطیي ٍ چبی ؾجع

 34/0 26/9±34/5 94/11±26/7 کٌتطل

 همبٍهت ثِ اًؿَلیي

HOMA- IR)) 

 12/0 45/2±92/1 92/3±55/1 چبی ؾجع

688/0 
 03/0 66/1±17/1 77/3±98/2 توطیي

 003/0 09/2±78/0 85/3±29/1 توطیي ٍ چبی ؾجع

 38/0 09/2±21/1 65/2±65/1 کٌتطل

 کلؿتطٍل

(mg/dl) 

 19/0 25/194±06/28 00/198±22/33 چبی ؾجع

 12/0 56/180±09/33 89/198±27/19 توطیي 330/0

 31/0 25/194±94/28 63/211±57/49 توطیي ٍ چبی ؾجع

 08/0 11/205±34/20 89/191±29/23 کٌتطل

 734/0 06/0 75/163±32/67 00/179±26/74 چبی ؾجع تطی گلیؿیطیس

HDL 

(mg/dl) 

 001/0 75/43±12/5 63/38±58/3 چبی ؾجع

142/0 
 81/0 00/39±56/5 56/38±00/2 توطیي

 001/0 38/41±70/3 50/37±14/4 توطیي ٍ چبی ؾجع

 43/0 89/38±40/4 89/37±52/2 کٌتطل

LDL 
(mg/dl) 

 21/0 13/115±89/23 38/121±67/27 چبی ؾجع

572/0 
 50/0 33/117±26/13 00/120±60/18 توطیي

 29/0 75/116±60/26 75/136±23/52 توطیي ٍ چبی ؾجع

 06/0 33/128±67/21 33/116±09/24 کٌتطل

 ظٍجی تی آظهَى *

 آًبلیع ٍاضیبًؽ چٌسػبهلی **آظهَى
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Abstract 

Introduction:Obesity is one of the most important risk factors for non-communicable 

diseases. One treatment in this context is the use of resistance exercise and green tea. The aim 

of this study was to investigate the effects of resistance training and green tea 

supplementation on lipid profile and insulin resistance in obese and overweight men. 

Methods: In this clinical trial, 60 men with a body mass index (BMI) between 35-25 Kg / m
2
 

randomly divided into four groups: resistance training along with green tea, resistance 

training, green tea and the control. Resistance training included 3 times a week for 8 weeks. 

Supplementation with green tea powder, was 3 green tea tablets of 500 mg a day. Lipid 

profile and insulin resistance were measured before and after the intervention. Descriptive and 

inferential statistical methods with SPSS version 21 were used for data analysis. 

Results: Results showed that resistance training along with green tea decreased triglyceride 

levels (197.63± 68.48 vs 139.12± 36.06), insulin (16.43± 4.79 vs 9.13± 3.13), insulin 

resistance (3.85± 1.29 vs 2.09 ±0.78), and increased in HDL(37.50± 4.14 vs 41.38 ± 3. 70) (p 

<0/05) but had no effect on the mean LDL, cholesterol and blood glucose. 

Conclusion: It Seems that green tea and resistance training reduce blood fat, improve insulin 

and diabetes prevention of overweight and obese men used resistance training and green tea. 

Therefore, it is recommended to use resistance training and green tea to reduce lipid profile 

blood and improve the effects of insulin which prevents diabetes. 

Keywords: Resistance training, green tea, lipid profile, insulin resistance, obesity, overweight 
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