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مقاله پصوهشی

1398، تبثؼتبى 2ؿوبسُ پظٍّـی عت هکول،  –فللٌبهِ ػلوی 

هاي اظترض اكعايشی خون، پط از يك جلعه  دهی ظير بر پاظخ برخی از شاخص تأثير مكمل

 فعاليت مقاومتی فساينده

2ًيب ، فشّبد سحوبًی2، حويذ اساضی2، ثْوي هيشصايی*1ؿْشام غلاهشضبيی

داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ سؿت، گيلاى، ايشاى.داًـکذُ ػلَم اًؼبًی، گشٍُ تشثيت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی، فيضيَلَطی ٍسصؿی،  دکتشای. اػتبديبس ،1
 داًـکذُ تشثيت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی، داًـگبُ گيلاى، گيلاى،ايشاىگشٍُ فيضيَلَطی ٍسصؿی،  ،فيضيَلَطی ٍسصؿی. اػتبد، دکتشای 2

تاریخ دریافت: 1395/04/01 تاریخ پذیرش: 1395/04/28
چكيده

خَى صًبى غيش فؼاب  ALT  ،AST  ،CPK  ٍLDHّبی  دّی ػيش ثش پبػخ آًضين پظٍّؾ حبضش ثِ هٌظَس تؼييي تأثيش هکولمقدمه: 

 ثِ دًجب  يك جلؼِ فؼبليت همبٍهتی فضايٌذُ اًجبم ؿذ.

صى غيش فؼب  داٍعلت  20ليٌی  تلبدفی اًجبم گشفت ٍ دس آى ايي پظٍّؾ اص ًَع تجشثی اػت کِ ثِ كَست کبسآصهبيی ثب: ها مواد و روغ

گاشٍُ هکوال )    [ًفاشُ   10کيلَگشم ثش هتشهشثاغ، دس دٍ گاشٍُ     93/22 25/1ی ثذًی  ػب ، ؿبخق تَدُ  15/23 65/2) هيبًگيي ػٌی 

) هلشف لاکتَص، دٍ ًَثت دس سٍص، ّش سٍص( ٍ گشٍُ داسًٍوب 14ػبػت يك ػذد، ثِ هذت  12گشهی، ّش  هيلی 500سٍصاًِ دٍ لشف ػيش   هلشف

ّب دس يك جلؼاِ فؼبليات همابٍهتی     ًبهِ کتجی، آصهَدًی كَست دٍػَيِ کَس ؿشکت ًوَدًذ. پغ اص دسيبفت سضبيت ثِ ]ػبػت يك ػذد(  12

ػبػت پغ اص  24دّی، لجل، ثلافبكلِ ٍ  ّبی آًضيوی هٌتخت اػتشع اکؼبيـی دس چْبس هشحلِ )پيؾ اص هکول فضايٌذُ حبضش ؿذًذ. ؿبخق

ٍ ثاب   21ًؼاخِ   spssافاضاس   ّبی ثِ دػت آهذُ اص پظٍّؾ ثِ کوك ًشم گيشی ؿذ. دادُ گيشی اص خَى ٍسيذی اًذاصُ فؼبليت همبٍهتی( ثب ًوًَِ

، 05/0داسی  ّبی آهبسی تحليل ٍاسيبًغ عشح تکشاسی ثِ ّوشاُ آصهَى تؼميجی ثًَفشًی ٍ آصهَى تی هؼتمل دس ػاغ  هؼٌای   اػتفبدُ اص آصهَى

 هَسد ثشسػی لشاس گشفت.

ّابی آًضيوای    داسی دس ؿابخق  ًتبيج ًـبى داد، هلشف هکول ػيش ثِ دًجب  يك جلؼِ فؼبليت همبٍهتی فضايٌذُ، ثبػث تغييش هؼٌی: ها يافته

ALT  (001/0p= ٍ )AST (001/0p=   ؿذُ اػت، دس حبلی کاِ ثاش آًاضين )   ّابیCPK (08/0p= ٍ  )LDH (48/0p=  تاأثيشهؼٌی )

 ؿت.داسی ًذا

تَاًذ دس کبّؾ آثابس اػاتشع   دّی ػيش هی سػذ، هکولّبی ايي پظٍّؾ  ثش اػبع يبفتِ ّبی ايي پظٍّؾ، ثِ ًظش هی يبفتِ: گيري نتيجه

ّبی ٍسصؿی، ثشای ٍسصؿکبساى هفيذ ٍالغ ؿَد. ػٌَاى يك هکول غزايی دس فؼبليت ثبؿذ ٍ ثِ هؤثشاکؼبيـی ًبؿی اص فؼبليت همبٍهتی فضايٌذُ 

 توشيي همبٍهتی ، ػيش، اػتشع اکؼبيـی، عت ٍسصؿی: ها كليد واشه

E.mail: gholamrezaei@iaurasht.ac.ir: *ًَيؼٌذُ هؼئَ 
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 مقدمه

توشيٌبت همبٍهتی ؿکلی اص فؼبليت ثذًی اػت کِ ثِ 

ٍاػغِ آى، ػضلات اػکلتی ٍاداس ثِ اًمجبم هی ؿًَذ.دس 

شای توشيٌبت، اص يك همبٍهت خبسجی )هبًٌذ ٍصًِ( ث ايي

ؿَد کِ دس ًْبيت، هٌجش ثِ  ّب اػتفبدُ هی ايجبد اًمجبم

ی ػضلاًی، لذست، اػتمبهت، ٍ ػضلات  افضايؾ تَدُ

ثشای ايجبد همبٍهت خبسجی هی تَاى اص ٍصى ثذى  .ؿًَذ هی

)توشيٌبتی هبًٌذ ثبسفيکغ، ؿٌبی ػَئذی(، ٍصًِ ّبی آصاد 

َ کؾ، دػتگبُ جل )دهجل، ّبلتش( ٍ دػتگبُ ّب )دػتگبُ ػين

 (.1( اػتفبدُ ًوَد )…پب ٍ

ّابی هختلاج جبهؼاِ     ای دس گشٍُ اهشٍصُ ثِ ؿکل گؼتشدُ

ّابی سايجای    گيشد ٍ ؿابيذ اص ٍسصؽ  هَسد اػتفبدُ لشاس هی

ثبؿذ کِ ثشای ثْجَد ٍضاؼيت آهابدگی جؼاوبًی ٍ ثْيٌاِ     

ػابصی ٍسصؿاکبساى ثاِ حؼابة آياذ. دس       ؿذى ؿشايظ آهبدُ

تٌْاب تَػاظ   كاَست هحاذٍد ٍ    گزؿتِ توشيٌبت لذستی ثِ

دًجاب  افاضايؾ    ثشخی اص ٍسصؿکبساى لذستی ٍ افشادی کِ ثِ

گشفات،   ّبيپشٍتشٍفی ػضلاًی ثَدًذ، هَسد اػتفبدُ لشاس هی

ی پشٍسؽ اًذام.  اهب ثِ تاذسيج دس   ّوبًٌذ ٍسصؿکبساى سؿتِ

ی اخيش ثب هغبلؼبت اًجبم گشفتاِ دس خلاَف    عی دٍ دِّ

، هـاخق  ّبی هختلج فيضيَلَطيکی اياي توشيٌابت   صهيٌِ

ؿااذکِ فؼبلياات هماابٍهتی هاای تَاًااذ ثااِ ػٌااَاى يکاای اص 

ؿَد ٍ ثاشايي   ّبی جؼوبًی هحؼَة  تشيي فؼبليت کبسثشدی

ّبی هشتجظ ثب ػلاهتی هبًٌذ کبلج   اػبع ثؼيبسی اص ػبصهبى

    ِ ی  آهشيکبيی عت ٍسصؿی، کويتاِ للات آهشيکاب ٍ هؤػؼا

ػلاهت ػوَهی، اًجبم ايي توشيٌبت سا ثاشای ثيـاتش افاشاد    

ؼِ اص جولِ ًَجَاًابى، ثضسگؼابلاى ػابلن، ػابلوٌذاى ٍ     جبه

ػشٍلی ٍ افشاد هجتلا ثِ اختلالات ػلجی ٍ  –ثيوبساى للجی 

(. اهب ثب ٍجَد فَايذ ثؼيبس صيابد  2اًذ ) ػضلاًی تَكيِ ًوَدُ

توشيٌبت همبٍهتی، هوکي اػت فؼبليت ؿذيذ ًبؿی اص اياي  

كاَ   ٍيظُ اگش ثِ كَست ًابهٌظن ٍ خابسا اص ا   توشيٌبت  ثِ

ّابی   ػلن توشيي اًجبم ؿَد، ثبػث آػيت ثِ ػبختبس ػلَ 

ٍ  Zتَاًاذ تخشيات خاظ     ػضلاًی ؿذُ کِ دس ًْبيت های 

ػاابسکَلوب سا ثَجااَد آٍسد ٍ خااَد ػاابهلی ثااشای ايجاابد    

فشآيٌذّبی التْبثی ٍ آًضيوی ػيتَصٍلی خَاّذ ثَد. ثاذيْی  

اػت ايي ٍضؼيت ػَاسم هتؼذد ػلَلی سا ثاِ دًجاب  داسد   

(3.) 

ّبی ػضلاًی دس  سػبى ثِ ػلَ  ْوتشيي ػَاهل  آػيتاص ه

ّابی آصاد،   تاَاى اص ساديکاب    عی توشيٌابت همابٍهتی، های   

ًبم ثشد، کِ لبدس اػات   1ّبی اکؼيظى ٍاکٌـی ّوبًٌذ گًَِ

دس جشيبى فؼبليت ٍسصؿای ػابختبسّبی پشٍتئيٌای سا دچابس     

تاَاى   (. الجتِ های 4ّب سا تخشيت ًوبيذ ) اکؼبيؾ کشدُ ٍ آى

ّابی   ّبی ػضلاًی سا ثب پبيؾ ؿبخق تخشيت ثبفتهيضاى 

ّاابی لااکتاابت دّيااذسٍطًبص   ثيَؿاايويبيی ّوبًٌااذ آًااضين 

(LDH)2 ( کاااشاتيي فؼااافَکيٌبص ،CPK)3 آػاااپبستبت ،

 5(ALTٍ آلاًايي آهيٌاَ تشاًؼافشاص )    4(ASTتشاًؼفشاص )

ّابی   سيضی توشيٌی ٍ ساُ هحبػجِ ًوَد ٍ ثشاػبع آى ثشًبهِ

كاَست هاذٍى ٍ    ی ثبفتی سا ثِّب پيـگيشی ٍ دسهبى آػيت

 (.5اكَلی تذٍيي ًوَد )

ؿَد ثِ غيش اص سػبيت اكَ  ػلن توشيي، اػتفبدُ  يبدآٍس هی

ّاابی هماابٍهتی،  تَاًااذ دس فؼبلياات اص تغزيااِ هٌبػاات هاای

ّبی ػولی هٌبػجی ايجبد ًوبيذ ٍ احتوابلا  دس کٌتاش     پبػخ

(. اص اياي سٍ  اػات   6ّبی ػضلاًی هؤثش ٍالغ ؿَد ) آػيت

ّابی غازايی ثاِ     ّابی اخياش، هلاشف هکوال     س ػب کِ د

ّبی همبٍهتی ثؼيبس ساياج ؿاذُ اػات،     خلَف دس ٍسصؽ

ِ    الجتِ ثب تَجِ ثاِ ايٌکاِ اػاتفبدُ اص هکوال     كاَست   ّاب ثا

ثبسی سا ثِ ّوشاُ داؿاتِ   تَاًذ آثبس صيبى كٌؼتی، احتوبلا  هی

ثبؿذ، ثؼيبسی اص هتخللابى هلاشف گيبّابى داسٍئای سا     

(. اص ػاَيی  7اًذ )  عجيؼی تَكيِ ًوَدُ ّبی ػٌَاى هکول ثِ

تاَاى   ديگش، ػليشغن عجيؼی ثَدى تشکيجابت داسٍيای، ًوای   

ثااذٍى داؿااتي اعلاػاابت ػلواای ٍ هلاحظاابت پضؿااکی ٍ 

فبسهبکَلَطيك، هجبدست ثاِ تجاَيض ٍ هلاشف آى ًواَد ٍ     

ّب سػبيت توبم هَاصيي پضؿاکی   ثشای اػتفبدُ اص ايي هکول

 (.8ثبؿذ ) ٍ داسٍيی الضاهی هی

كَست هکول ٍسصؿای   اص هيبى گيبّبى داسٍئی کِ اهشٍصُ ثِ

                                                           
1
. Reactive oxygen species 

2
. Lactate Dehydrogenase 

3
. Cratine phosphor kinase 

4
. Aspartatc transperase 

5
. Alanine transperase 
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ًابم ثاشد. هلاشف     1تَاى اص ػيش کبسثشد پيذا ًوَدُ اػت هی

کِ دس هيبى کابسگشاى   ايي گيبُ لذهت تبسيخی داسد، ثغَسی

ّبی الوپيك  اّشام هلش، ػشثبصاى سٍهی ٍ ٍسصؿکبساى ثبصی

ثاَدى  (. ػيش ثِ دليال داسا  9ؿذ ) يًَبى ثبػتبى اػتفبدُ هی

تشکيجبت آلی ّوبًٌذ آليؼيي، آلييي، آًضين آليٌيابص، ايٌاَليي،   

اکؼيذاًی ثؼيبس لَی داسد ٍ اص ايي  اثشات ضذ التْبثی ٍ آًتی

ٍياظُ   ّبی ٍسصؿی ثِ سٍ، هحمميي خَاف فَق سا دس فؼبليت

ّابی آصاد ٍ ايجابد    هَاسدی کِ تَأم ثب آصاد ؿاذى ساديکاب   

 (.10اًذ ) ِ لشاس دادُثبؿذ، هَسد هغبلؼ اػتشع اکؼبيـی هی

ِ   ثِ ای هـاخق   ػٌَاى  هثب  ػبکی ٍ ّوکابساى دس هغبلؼا

گشم لشف ػيش، دٍ ثبس دس سٍص ثاِ   هيلی 500ًوَدًذ هلشف 

داسی ثش ػولکشد ّاَاصی افاشاد    هذت يك ّفتِ، تأثيش هؼٌی

 (.11غيش ٍسصؿکبس داسد )

ّوچٌيي جؼفشی ٍ ّوکبساى  دس پظٍّؾ خَد هؼلَم کشدًذ 

ی ػاايش لجاال اص فؼبلياات  ی ػلاابسُ ٍصُس 14کااِ هلااشف 

ٍ ّوکبساى  ًيض هـخق ًوَدًاذ   2ّبسا  (. هَسی12ٍسصؿی )

ی ػيش کٌِْ هَجت افضايؾ فؼبليت آًاضين ضاذ    کِ ػلبسُ

(. دس تحميمی 13گشدد ) اکؼبيـی ػَپشاکؼيذ ديؼوَتبص هی

،  هـبّذُ ًوَد هلشف ػيش ػيبُ کٌِْ   3ّبيَ ديگش، جبًگ 

 (.14ّبی کجذی داسد )آثبس هحبفظتی ثش ػلَ  

، 5آليل ػاَلفيذ  دس پظٍّؾ خَد اثشات دی 4ػجذالذاين ٍ ساًيب

يکی اص هـتمبت ػيش سا هَسد ثشسػی لشاس دادًذ ٍ دس ًْبيت 

ّبی آًضيوی آػپبستبت تشاًؼافشاص،   هـخق ؿذ کِ ؿبخق

آلاًيي تشاًؼفشاص، آلکبليي فؼفبتبص ٍلاکتبت دّياذسٍطًبص ثاِ   

 (.15ايي تشکيت لشاس گشفتٌذ )داسی تحت تأثيش  ؿکل هؼٌی

    ِ ی خاَد آثابس    ّوچٌيي الْای ٍ ّوکابساى  ًياض دس هغبلؼا

هلشف آليؼيي )اص تشکيجبت اكلی ػيش( ثش آػيت ػضالاًی  

ی  سٍصُ 14سا ثشسػی کشدًذ، ًتبيج هـخق ًواَد هلاشف   

آليؼيي احتوبلا  لجل اص فؼبليت ثذًی، ثِ تمَيت ػيؼتن ضذ 

 (.16کٌذ ) اکؼبيـی کوك هی

يي اػابع دس اياي همبلاِ ػاؼی ؿاذُ اػات اثاشات        ثش ّو

                                                           
1
. Garlic 

2
. Morihara 

3
. Jung Hyu 

4
. Abdel - Daim 

5
. Diallyl disulfide 

دًجب   هحبفظتی هکول ػيش دس تؼذيل اػتشع اکؼبيـی ثِ

فؼبليت همبٍهتی پيـشًٍذُ هَسد ثشسػی لشاس گيشد. ثاِ اياي   

ّابی آًضيوای    گياشی ؿابخق   گش اص اًاذاصُ  هٌظَس، پظٍّؾ

هٌتخت ػلَلی کِ دس عای فؼبليات همابٍهتی ٍ اکؼبيـای     

،  CPKپلاػوبيی ؿًَذ، يؼٌی هوکي اػت دچبس تغييشات 

ALT  ،AST  ٍLDH   اػتفبدُ ًوَدُ اػت. ّوچٌايي

ثب تَجِ ثِ هحذٍد ثَدى هغبلؼبت اًجبم ؿذُ هشثَط ثِ ػيش 

ّابی پظٍّـای اص هيابى صًابى غياش فؼاب         دس صًبى، ًوًَِ

 اًتخبة گشديذ.

 ها مواد و روغ

  ِ ی اخالاق دس پاظٍّؾ    تحميك حبضش پغ اص تأيياذ کويتا

پضؿاااکی ٍخااذهبت دسهااابًی گااايلاى  داًـااگبُ ػلاااَم  

IR.Gums.REC.139u.385  دس لبلااااات ياااااك

ِ   هغبلؼِ كاَست کبسآصهابيی ثابليٌی )هلاشف      ی تجشثای ثا

 هکول ػيش ٍ ؿجِ داسٍی لاکتَص( اًجبم گشفت.

 18-30ی آهبسی پظٍّؾ حبضش توابهی داًـاجَيبى   جبهؼِ

 60ػب  دختشغيش فؼب  داًـاگبُ گايلاى ثَدًاذ . اص هيابى     

ثاِ سٍؽ ًوًَاِ گياشی تلابدفی ػابدُ      ًفاش   20داٍعلت، 

اًتخبة ٍ دس دٍ گشٍُ تجشثی )هکوال( ٍ ؿابّذ )داسًٍواب(    

 لشاس گشفتٌذ. هؼيبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ػجبست ثَدًذ اص:

 ٍجَد ػلاهت کبهل جؼوی – 1

ًذاؿتي اختلالاتی کِ ثاب هلاشف ػايش تـاذيذ ؿاَد)       -2

هـکلات اًؼمبدی، گبػتشيت، ػبثمِ آلشطی ثِ تشکيجبت ػيش 

.)..ٍ 

ػذم اػتفبدُ اص داسٍّابی ضاذ التْابثی، اػاتشٍئيذی ٍ      -3

 3ی دسهبًی حذالل دس  كَست دٍسُ ّبی ٍيتبهيٌی ثِ هکول

 هبُ گزؿتِ.

 هبُ گزؿتِ. 6ًذاؿتي ثشًبهِ هٌظن ٍسصؿی دس  -4

 ًذاؿتي اختلالات چشخِ لبػذگی -5

ّب دس کلاع  دّی، توبهی آصهَدًی يك ّفتِ لجل اص هکول

ش حبضاش ؿاذًذ ٍ پاغ اص ؿاشح کبهال      تَجيْی پظٍّـاگ 

ًبهاِ،   گيشی، تکويل فاشم سضابيت   ّبی اًذاصُ اّذاف، سٍؽ

ّبی ػالاهتی ٍ يبدآهاذ     ی تکويل پشػـٌبهِ آهَصؽ ًحَُ

گازاسی ٍ   ػبػتِ سطين غزايی ٍ هحبػجِ صهابى تخواك   24
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هشاجؼِ دس ٌّگبم هشحلِ لَتئب  ثشای اًجبم تؼت ٍسصؿای،  

فتٌذ. ّوچٌيي ثب تَجِ ثِ هَسد هؼبيٌِ دليك پضؿکی لشاس گش

ػااذم ٍجااَد ػاابثمِ ٍسصؿاای ٍ ًذاؿااتي آؿااٌبئی ثااب سٍؽ 

ای هجضا اكَ  کبس  ّب، دس جلؼِ توشيٌبت لذستی دس آصهَدًی

گياشی ٍ ػابيش    ثب ٍصًِ، ؿشايظ ايوٌی، عشيمِ كحي  ًفاغ 

ّاب تَضاي  دادُ ؿاذ ٍ دس     هَاسد تَػظ هشثی ثاِ آصهاَدًی  

ثيـايٌِ ثاب    پبيبى جلؼِ ًيض پاغ اص هحبػاجِ ياك تکاشاس    

 – 02/0)تؼذاد تکشاس هوکاي(  [ 1اػتفبدُ اص فشهَ  ثشصػکی

1 /(kg)  ; ثاابسRM(kg)1[ (17  ُثااشای ّااش ايؼااتگب .)

پب، پشع ػيٌِ، پـت ساى، صيش ثغل ػين کاؾ، جلاَ     )پشع

 ثبصٍ( هحبػجِ ؿذ.

گشهای ػايش ػابخت     هيلای  500دّی اص لشف  ثشای هکول

يی پَسا عت آهشيکب کِ تَػظ ؿشکت داسٍ 2ؿشکت ًيچشهيذ

تْشاى ٍ ثب ًظبست ػبصهبى داسٍ ٍ غازای ٍصاست ثْذاؿات،   

گشدد، اػاتفبدُ   دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿکی دس ايشاى تَصيغ هی

 ؿذ.

ِ   ثشای گشٍُ تجشثی، دػتَس هلشف لشف كاَست دٍ   ّاب ثا

ػبػت ّوشاُ غزا ثاِ هاذت    12ًَثت دس سٍص ثِ فبكلِ ّش 

ي ؿشايظ سٍص دس ًظش گشفتِ ؿذ ٍ دس گشٍُ ؿبّذ ثب ّوي 14

فمظ اص کپؼَ  حبٍی لاکتَص اػاتفبدُ گشدياذ. لبثال رکاش     

اػت هکول دّی ػيش ٍ داسًٍوبی لاکتَص يك سٍص پاغ اص  

 14اٍليي ًوًَِ گيشی خَى اص آصهَدًی ّب، آغبص ٍ ثِ هذت 

سٍص،  يؼٌی يك سٍص هبًذُ ثِ اًجبم تؼات ٍسصؿای کاِ ثاِ     

 ؿاذ اص  كَست يك هشحلِ ای ثَد، اًجبم گشفت. يبدآٍس های 

ؿيَُ دٍ ػَ کَس جْت هلشف هکوال ٍ داسًٍواب اػاتفبدُ    

ّابی   ؿذ. ثذيي كَست کِ  لشف ػيش ٍ لاکتَص دس پَؿؾ

کپؼَلی جبػبصی ؿذ ٍ تَػظ فشدی ديگش تمؼاين كاَست   

دّی، ّيچ  گشفت، ثِ ايي تشتيت کِ تب اتوبم دٍسُ ی هکول

ّابی   ّاب ٍ هحممايي اص هحتاَای کپؼاَ      يك اص آصهَدًی

 ػی ًذاؿتٌذ.هکول ٍ داسًٍوب اعلا

 :گيشی خَى سٍؽ ًوًَِ

ّاب گشفتاِ     ی خَى اص آصهَدًی دس هجوَع چْبس ًَثت ًوًَِ

                                                           
1
. Brzycki 

2
. Nature made 

ػابػت ًبؿاتب    12ؿذ ٍ دس ّش ًَثات دس ؿاشايظ يکؼابى )   

ثااَدى ثااشای هشحلااِ اٍ ، دٍم ٍ چْاابسم پاابيؾ، ػاابػت  

 22 – 25كاج ، دهابی    8 – 10ی  گيشی دس هحذٍدُ خَى

كاذ( دس ٍضاؼيت   دس 60تاب   55گشاد ٍ سعَثت  دسجِ ػبًتی

ًـؼتِ اص ٍسيذ ثبصٍيی ثب ػشًگ تَلياذی ؿاشکت ػاَپبی    

گياشی ثاِ    ليتاش خاَى   ، دُ هيلی22ی  ايشاى ثب ػَصى ؿوبسُ

ّبی خًَی ثشای پابيؾ پلاػاوبيی    ػول آهذ، ػپغ ًوًَِ

هتغيشّبی ػشٍلَطيکی رکش ؿذُ تَػظ تکٌؼيي آصهبيـگبُ 

  تحت ؿشايظ اػتبًذاسد ثِ آصهبيـگبُ تحت لاشاسداد اسػاب  

 ؿذ.

 :گيشی تغييشات صيؼت ؿيويبيی ّبی اًذاصُ سٍؽ

ّاب ثاِ آصهبيـاگبُ     ّبی خًَی آصهَدًی پغ اص اسػب  ًوًَِ

تـخيق عجای، ّاش ياك اص هتغيشّابی پظٍّـای يؼٌای       

AST ،ALT ،CPK  ٍLDH ّابی   ثب اػتفبدُ اص کيت

اختلبكی ػبخت ؿشکت پبسع آصهاَى اياشاى ٍ ثاِ سٍؽ    

 Awernes statهاذ   آًضيوی ثب دػتگبُ اتاَ آًابلايضس   

fax 303 plus  ٍاحاذ   1/0ػبخت کـَس آهشيکب ثب دلت

 گيشی ؿذ. الوللی ثش ليتش اًذاصُ ثيي

ّابی جٌؼای ٍ    هٌظَس کٌتش  اثشات احتوبلی َّسهاَى  * ثِ

ّاب، توابهی هشاحال     تغييشات چشخاِ لبػاذگی دس آصهاَدًی   

گيشی خَى ٍ اًجبم پشٍتکل ٍسصؿی ثشای ّش ياك اص   ًوًَِ

سٍص ثؼااذ اص  7تااب  2لَتئااب  ٍ فبكاالِ صهاابًی  افااشاد دس فاابص

 گزاسی اًجبم گشفت. تخوك

 :پشٍتکل فؼبليت همبٍهتی پيـشًٍذُ

ی اًجابم توشيٌابت    ّاب ثاب ًحاَُ    پغ اص آؿاٌبيی آصهاَدًی  

ی تذٍيي ؿاذُ   ّبی تَجيْی، دس ثشًبهِ همبٍهتی دس کلاع

دس هحل آصهبيـگبُ فيضيَلَطی داًـگبُ گايلاى، اص توابهی   

ؼت فؼبليت همبٍهتی فضايٌذُ ثِ ػول آهذ. ثاِ  ّب ت آصهَدًی

كاج ( ٍ ؿاشايظ    8 – 10ايي هٌظَس دس ػبػت هـخق )

دليماِ   5دليماِ گاشم کاشدى )    15يکؼبى هحيغی پغ اص 

دليمِ حشکبت ًشهـی( ّاش کاذام اص    10حشکبت کــی ٍ 

گبًاِ سا )پاشع پاب،     5ّبی  ّب ّش حشکت اص ايؼتگبُ آصهَدًی

کاؾ، جلاَ ثابص ثاب      ينپشع ػيٌِ، پـات ساى، صيشثغال ػا   

تکاشاس،   10تاب   8دػتگبُ( دس ػاِ دٍسُ ٍ ّاش دٍسُ ؿابهل    
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اًجبم دادًذ. هيضاى دسكذ افضايـای اص ياك تکاشاس پـايٌِ     

دسكااذ ٍ هااذت صهاابى  80ٍ  75، 70كااَست فضايٌااذُ  ثااِ

 3ثبًيِ ٍ ثيي فؼبليت داياشُ   30اػتشاحت ثشای ّش ايؼتگبُ 

ّب دس تکاشاس   یدليمِ دس ًظش گشفتِ ؿذ. ػذم تَاًبيی آصهَدً

ثشای ّش حشکت، هشص ٍاهبًذگی تؼييي گشديذ. اص  10کوتش اص 

ّب فبلذ ػابثمِ ٍسصؿای ثَدًاذ، جْات      آًجبئی کِ آصهَدًی

پيـااگيشی اص ثااشٍص ّااش گًَااِ آػاايت ثااذًی ٍ هتاابثَليکی 

احتوبلی، آصهَى دس حضَس تين پضؿکی )پضؿك ٍ پشػتبس( ٍ 

اياي   ؿاَد  ثب تجْيضات ضشٍسی ثِ ػول آهاذ. يابدآٍس های   

پشٍتکل ثاِ كاَست هحماك ػابختِ ثاَد ٍ صهابًی ثاشای        

كاَست   پظٍّؾ هجَص اجشا پيذا ًوَد کِ دس آصهَى اٍليِ ثِ

ّب، ايجابد تغيياشات پبػاخ     ًفش ص آصهَدًی 5پبيلَت ثش سٍی 

آًضيوی اػتشع اکؼبيـای دس ًتابيج آصهبيـاگبّی هحاشص     

 گشديذ.

 :ّب تجضيِ ٍ تحليل آهبسی دادُ

ّااب اص عشيااك آصهااَى   غ دادُاثتااذا عجيؼاای ثااَدى تَصياا  

ؿبپيشٍٍيلك  هـخق ؿذ، ػپغ جْات پابيؾ تغيياشات    

ّابی آًضيوای    پلاػوبيی دسٍى گشٍّی ّش يك اص ؿابخق 

عی هشاحل چْبسگبًِ اص آصهاَى آًابليض ٍاسيابًغ ثاب اًاذاصُ      

گيشی هکشس اػتفبدُ گشديذ. ّوچٌيي ثشای تؼييي اخاتلاف  

ٍ  ثيي گشٍّی) فؼبليات همابٍهتی ثاِ ّواشاُ هکوال ػايش      

داسی  هؼااتمل دس ػااغ  هؼٌاای " t "داسًٍوااب(  اص آصهااَى 

05/0p<   ًشم افضاسآهبسی ٍspss  ِکوك گشفتِ  21ًؼخ

 ؿذ.

 هايافته

، ًتبيج ؿبخق ّبی تَكيفی آصهَدًی ّب 1جذٍ  ؿوبسُ 

سا ًـبى هی دّذ .ًتبيج ايي جذٍ  ثيبًگش آى اػت کِ دس 

پيؾ آصهَى، ثيي هتغيشّب اختلاف هؼٌی داسی ٍجَد 

،  همبديش 2ذاؿت. ّوچٌيي ثب تَجِ ثِ ًتبيج جذٍ  ؿوبسُ ً

LDH ،CPK ،AST ،ALT   ُعی هشحلِ اًذاص

گيشی )لجل اص آصهَى ٍسصؽ، ثلافبكلِ ثؼذ اص آصهَى ٍسصؽ 

ػبػت پغ اص آصهَى ٍسصؽ(، دس آصهَى آًبليض  24ٍ 

ٍاسيبًغ عشح تکشاسی ، هؼٌی داس ثَد.. جْت همبيؼِ دٍ 

هشحلِ ی پبيِ  4ِ تفکيك ّش گشٍُ هکول ٍ داسًٍوب ث

)پيؾ اص هکول گيشی(، لجل اص آصهَى ٍسصؽ، ثلافبكلِ ثؼذ 

ػبػت پغ اص آصهَى ٍسصؽ عی  24اص آصهَى ٍسصؽ ٍ 

هؼتمل اػتفبدُ ؿذ کِ  tتوشيٌبت همبٍهتی،  اص آصهَى 

ًتبيج آى دس ّويي جذٍ  اسائِ گشديذ. ًتبيج حبکی اص ايي 

دس  LDH،CPK ،ASD   ٍALTهتغيش  4ثَد کِ ّش 

هشحلِ پبيِ دس ثيي دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌی داسی ًذاؿتٌذ، 

دس  LDH  ٍCPKثِ ػجبست ديگش ّوگي ثَدًذ.دس هتغيش 

توبهی هشاحل ثيي دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌی داسی هـبّذُ 

 4تب  2، دس هشاحل AST   ٍALTًـذ، ليکي هتغيشّبی 

اختلاف هؼٌی داس ثَد، ثِ ًحَی کِ دس گشٍُ هکول، هيضاى 

 يي دٍ هتغيش ثِ عَس هؼٌی داسی کوتش اص گشٍُ داسًٍوب ثَد.ا

ًتبيج آصهَى تؼميجی ثًَفشًی جْت همبيؼِ دٍ ثِ دٍی 

اسائِ ؿذ.ًتبيج جذٍ  ًـبى داد  3هتغيشّب دس جذٍ  ؿوبسُ 

کِ دس ّش دٍ گشٍُ هکول يبسی ػيش ٍ داسًٍوب ثب ؿشٍع 

فؼبليت همبديش آًضين ّبی تخشيت ػلَلی ؿشٍع ثِ افضايؾ 

ٍ دس صهبى سيکبٍسی کبّؾ هؼٌی داس داؿت. کِ ثب هشاجؼِ 

ثِ هيضاى هيبًگيي ّب ٍ ًيض آصهَى تی هؼتمل ثيي گشٍّی 

ًتبيج حبکی اص کوتش ثَدى افضايؾ آًضين ّبی تخشيت 

ػلَلی دس گشٍُ هکول يبسی ػيش ثِ كَست هؼٌی داسی 

 آهبسی ثَد.

 يبفتِ ّبی پظٍّؾ حبضش ًـبى دادکِ لشاسگشفتي آصهَدًی

ّب دسؿشايظ فؼبليت همبٍهتی پيـشًٍذُ،  ثبػث تغييشػاغ   

پلاػوبيی ؿبخق ّبی آًضيوی ًبؿی اص اػتشع اکؼبيـی 

دس ّش دٍگشٍُ هکول دّی ٍ داسًٍوب ؿذُ اػات. ّوچٌايي   

ًتبيج آصهَى تحليل ٍاسيبًغ ثب عشح تکشاسی حبکی اص هؤثش 

AST (001/0;p ٍ )ّابی   ثَدى هکول ػيش ثاش ؿابخق  

ALT (001/0;p )     ثَد، دس حبلی کاِ ثاش ؿابخق ّابی

CPK (08/0;p ٍ )LDH (48/0;p.تأثيشی ًذاؿت ) 

 بحث

دّی ػايش   ًتبيج پظٍّؾ حبضش هـخق ًوَد اثشات هکول

تَاًذ هتٌَع ثبؿذ ٍ ثاِ ًظاش های سػاذ ثاش تؼاذادی اص        هی

 ّبی آًضيوی اػتشع اکؼبيـی ثتَاًذ هؤثش ثبؿذ. ؿبخق

ؼبليات  دس خلَف ثشسػای تغيياشات آًضيوای ثاِ دًجاب  ف     

همبٍهتی پيـشًٍذُ ٍ هلشف هکول ػيش، هؼلاَم گشدياذ اص   
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ّاابی هااَسد ًظااش، تٌْااب هماابديش پلاػااوبيی  ثاايي ؿاابخق

 ِ داسی  عاَس هؼٌای   آػپبستبت تشاًؼفشاص ٍ آلاًيي تشاًؼفشاص ثا

(001/0  ;pتغييش پيذا ًوَد ٍ هبثمی ؿبخق )    ّابی هاَسد

هغبلؼِ، يؼٌای کاشاتيي فؼافَکيٌبص ٍ لاکتابت دّياذسٍطًبص      

 ييشی ًذاؿتٌذ.تغ

ٍ ّوکبساى دسيبفتٌذ کِ هلاشف هکوال    1دس ايي ساػتب ػَ

سٍص لجال ٍ دٍ   14آليؼيي )اص تشکيجبت اكلی ػيش( ثِ هذت 

سٍص ثؼااذ اص اػااتفبدُ اص تشدهياال )اًمجاابم ثشًٍگااش( ثبػااث 

پغ اص تواشيي   LDH  ٍCPKکبّؾ همبديش پلاػوبيی 

کبّؾ ؿَد ٍ ًتبيج تحميمبت آًْب ًـبى داد، آليؼيي دس  هی

(. ّوچٌايي  18آػيت ػضلاًی ًبؿی اص ٍسصؽ هؤثش اػت )

  ُ ی  ًبهجَ ٍ ّوکبساى اثشات هضهي هلشف خاَساکی ػلابس

ّابی   ػيش ثش تؼذادی اص پبساهتشّبی ثيَؿيويبيی خَى هَؽ

كحشايی سا هَسد ثشسػی لشاس دادًذ، ًتبيج هغبلؼِ هـخق 

سٍص ثب همابديش هتفابٍت ثاش     40ًوَد، هلشف ػيش ثِ هذت 

،  AST  ،ALTّاابی  ّاايچ يااك اص ؿاابخق  فؼبلياات

CPK  ،LDH  ،ALK  ،BUN  ،Cr  تاااااااأثيشی

 LDH  ٍCPK(. اياي پاظٍّؾ ثاب تغيياشات     19ًذاؿت)

غياش ّوؼاَ    AST  ٍALTػَ ٍ ثب  ی حبضش ّن هغبلؼِ

 ثَدُ اػت.

اص عشفی ثِ لحبػ استجابط ثيَلاَطيکی ثايي فؼبليات آهيٌاَ      

ّاااب ٍ کااابسآيی ػولکاااشد چشخاااِ کاااشثغ    تشاػاااٌفشاص

ّب هَجت تحشيك گلَکًَئَطًض اص اػايذّبی   َتشاًؼفشاص)آهٌي

ی ػيش دس ايي ثيي  کٌٌذُ (، ًمؾ تؼذيل20ؿًَذ( ) آهيٌِ هی

ثااِ جْاات کٌتااش  هؼاايشّبی فيضيَلَطيااك اّوياات پيااذا 

 ًوبيذ. هی

کَّيبى هـخق ًوَدًذ کاِ   صادُ ٍ ػيبُ دس ايي ساػتب ػبلی

گشم ػايش ثاِ هاذت ياك ّفتاِ       هيلی1000هلشف سٍصاًِ 

ّابی    افضايؾ حجن اکؼيظى هلشفی، ثْجَد ؿابخق ثبػث 

تٌفؼی ٍ ثِ تأخيش افتبدى خؼتگی ٍ احتوبلا  تأثيش هثجت دس 

سػذ يکی اص  (.ثِ ًظش هی21ؿَد ) فؼبليت آًضيوی ػلَلی هی

آثبس ثيَؿيويبيی هْن ػيش دس جلَگيشی اص تخشيات ػالَلی   

دس هَاسدی ّوبًٌذ اػتشع اکؼبيـی، اثش هحبفظتی آى ثاش  

                                                           
1
. Su       2. 8-oxo-2'-deoxyguanosine 

ثبؿااذ ٍ اص ايااي جْاات اػاات کااِ دس     DNAػاابختبس 

ثااش ثؼاايبسی اص   DNAّاابی ٍسصؿاای، حفااؼ    فؼبلياات

ّبی آًضيوای   ٍيظُ کٌتش  چشخِ ػولکشدّبی صيؼتی آى، ثِ

آثابس  کاِ فشّابدی ٍ ّوکابساى     عَسی ثِ حبئض اّويت اػت.

ثاب تجاَيض    DNAهحبفظتی ػيش ثش جلَگيشی اص تخشيت 

سٍص ثاب  گاشم دس   هيلای  700سٍص هکول ػيش ثاِ هياضاى    14

-2-اُکؼااَ-8يؼٌاای  DNAثشسػاای ؿاابخق تخشيجاای  

2دئَکؼی گَآًَصيي
هَسد هغبلؼِ لاشاس دادًاذ ٍ دس ًْبيات      

داسی  دّاای ػاايش ثاِ ؿااکل هؼٌاای   هـاخق ؿااذ، هکوال  

(05/0P< ثبػث کبّؾ تخشيت )DNA ( 22ؿذُ اػت.) 

 گيري نتيجه

دّی ػيش ثش تغييشات ػغ   داس هکول ثب تَجِ ثِ تأثيش هؼٌی 

ثِ دًجب  ياك جلؼاِ فؼبليات     ALT  ٍASTپلاػوبئی 

همبٍهتی پيـشًٍذُ، ثِ ًظش هی سػذ، هکول ػايش احتوابلا    

ّبی آًضيوی اػتشع اکؼبيـای   لبدس اػت ثشخی اص ٍاکٌؾ

کاِ دٍ هتغياش ديگاش يؼٌای       سا کٌتش  ًوبيذ. اهب اص آًجابئی 

CPK  ٍLDH دّاای ػاايش لااشاس  تحاات تااأثيش هکواال

گش ّوبًٌاذ، دٍص   اخلِّبی هذ ثبيؼت ػبيش جٌجِ ًگشفتٌذ، هی

ی فؼبليات   هکول، خلَكيبت فيضيَلَطيکی اًفشادی، ًحَُ

ٍسصؿی، ٍضؼيت تغزيِ ًياض هاَسد ثشسػای ٍ هغبلؼاِ لاشاس      

 گيشًذ.

 تشكر و قدر دانی

ايي همبلِ هٌتج اص سػبلِ دکتشی، هلَة دس داًـگبُ ػلاَم  

پضؿااکی ٍ خااذهبت دسهاابًی گاايلاى ثااب کااذ اخاالاق      

IR.Gums.REC.139u.385 ت دس هشکض ثجات  ٍ ثج

 کبسآصهاااابيی ّاااابی ثاااابليٌی ايااااشاى ثااااب کااااذ     

2N20151210025466IRCT  اػاااات. پظٍّـااااگش اص

هؼبًٍت هحتشم پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿاکی گايلاى ٍ   

کبسکٌاابى هحتااشم ثخااؾ تؼاات ٍسصؽ للاات ثيوبسػااتبى  

آهَصؿی دسهابًی دکتاش حـاوت سؿات ٍ توابم هـابسکت       

 کٌذ.کٌٌذگبى تـکش هی
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 ّب دس پيؾ آصهَى    ّبی فيضيَلَطيك ٍ آًتشٍپَهتشيك آصهَدًی گيي ٍ اًحشاف هؼيبس ٍيظگیهيبً :1جذٍ  ؿوبسُ 
 ؿبخق تَدُ ثذًی لذ )هتش( ٍصى )کيلَگشم( ػي )ػب ( گشٍُ آصهَدًی

 )کيلَگشم ثش هتشهشثغ(

 13/27/22 04/782/60 18/629/161 56/131/23 ًفش( 10هکول )

 66/23/23 94/655/62 82/66/162 52/163/23 ًفش( 10داسًٍوب )

p value* 12/0 07/0 06/0 11/0 

 هؼتمل دس پيؾ آصهَى t*آصهَى 

 
 
 
 
 
 
 

 
همبديش آًضين ّبی تخشيت ػلَلی ثِ تفکيك گشٍُ ّبی توشيي همبٍهتی دس گشٍُ هکول ٍ اًحشاف هؼيبس  هيبًگيي :2ؿوبسُ جذٍ  

 ػيش ٍ داسًٍوب دس عی هشاحل اًذاصُ گيشی.
p-value F هتغيش گشٍُ 1هشحلِ  2هشحلِ  3هشحلِ  4حلِ هش 

 LDH(U/L) هکول ػيش 24/40±90/255 34/36±6/233 91/43±2/318 75/41±6/238 4/59 #001/0

 داسًٍوب 39/72±22/217 5/69±10/210 7/60±2/291 8/41±7/252 5/158 #001/0 
 CPK(U/L) يشهکول ػ 04/18±60/45 43/16±7/41 7/29±2/80 33/15±40/45 2/25 #001/0
 داسًٍوب 22/27±67/51 09/25±20/50 7/41±3/114 9/14±5/56 5/24 #001/0
 AST(U/L) هکول ػيش 27/4±7/20 28/4±9/17 05/6±8/25 63/4±2/18 54/29 #001/0
 داسًٍوب 93/6±56/23 06/8±2/24 45/7±50/42 2/5±1/25 6/57 #001/0
 ALT(U/L) هکول ػيش 5/5±5/12 66/4±7/10 13/6±5/17 75/4±2/11 2/16 #002/0
 داسًٍوب 37/8±78/18 77/7±7/18 5/6±2/37 14/7±8/20 24/9 #001/0

 هؼٌی داسی آهبسی دس آصهَى آًبليض ٍاسيبًغ عشح تکشاسی  #
 هؼتمل  ثيي گشٍّی t*آصهَى 
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يش ٍ داسًٍوب)تؼذاد ًوًَِ دس ّش . ًتبيج آصهَى تؼميجی ثًَفشًٍی جْت اسصيبثی دس هتغيش ّبی پظٍّؾ دس دٍ گشٍُ هکول ػ3جذٍ 

  ًفش ( 10دٍ گشٍُ 

 p-value اختلاف هيبًگيي-اًحشاف هؼيبس هشاحل خَى گيشی گشٍُ هتغيش

LDH(U/L) 00/0* -60/84 ± 73/9 3هشحلِ -2هشحلِ هکول 

 95/0 -00/5 ± 25/3 4هشحلِ -2هشحلِ

 00/0* 60/79 ± 60/9 4هشحلِ -3هشحلِ

 00/0* -70/108 ± 28/8 3هشحلِ -2هشحلِ داسٍ ًوب

 005/0* -50/12 ± 55/2 4هشحلِ -2هشحلِ

 00/0* 20/96 ± 65/7 4هشحلِ -3هشحلِ

CPK(U/L) 00/0* -50/38 ± 84/4 3هشحلِ -2هشحلِ هکول 

 22/0 -70/3 ± 51/1 4هشحلِ -2هشحلِ

 001/0* 80/34 ± 30/5 4هشحلِ -3هشحلِ

 00/0* -70/54 ± 03/6 3هشحلِ -2هشحلِ داسٍ ًوب

 09/0 -30/7 ± 43/2 4هشحلِ -2هشحلِ

 00/0* 40/47 ± 29/6 4هشحلِ -3هشحلِ

AST(U/L) 002/0* -90/7 ± 40/1 3هشحلِ -2هشحلِ هکول 

 00/1 30/0 ± 49/0 4هشحلِ -2هشحلِ

 001/0* 60/7 ± 18/1 4هشحلِ -3هشحلِ

 00/0* -30/18 ± 26/1 3هشحلِ -2هشحلِ داسٍ ًوب

 00/1 -90/0 ± 58/1 4هشحلِ -2هشحلِ

 00/0* 40/17 ± 72/1 4هشحلِ -3هشحلِ

ALT(U/L) 001/0* -80/6 ± 07/1 3هشحلِ -2هشحلِ هکول 

 00/1 -50/0 ± 50/0 4هشحلِ -2هشحلِ

 00/0* 30/6 ± 85/0 4هشحلِ -3هشحلِ

 004/0* -30/25 ± 06/5 3هشحلِ -2هشحلِ داسٍ ًوب

 75/0 -10/6 ± 60/3 4هشحلِ -2هشحلِ

 00/0* 20/19 ± 23/2 4هشحلِ -3هشحلِ

 هشاحل خَى گيشی 
ِ دٍم: هشحلِ اٍ )پبيِ( : لجل اص هکول گيشی، کِ ثب تَجِ ثِ فمذاى تغييشات ٍ ثِ جْت خلاكِ ًوَدى هٌذسجبت جذٍ ، اص رکش آى خَد داسی ؿذ.هشحل

 ػبػت پغ اص آصهَى ٍسصؽ 24ذ اص آصهَى ٍسصؽ ٍ هشحلِ چْبسم : لجل اص آصهَى ٍسصؽ. هشحلِ ػَم : ثلافبكلِ ثؼ
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Abstract 

Introduction: This study aimed to investigate the effect of garlic supplementation on 

oxidative stress markers (AST, ALT, LDH, and CPK) following progressive resistance 

exercise. 

Methods: This research was a double-blind clinical trial with repeated measures. After 

obtaining informed consent, 20 sedentary females participated in this study (age: 

23.15±2.65 years, BMI: 22.93±1.25 kg.m2). They were then randomly assigned to two 

groups of garlic supplementation (N=10) and placebo (N=10). 

After 14 consecutive days of supplementation (500 mg garlic or lactose every 12 hours a 

day), all the participants performed a progressive resistance exercise protocol. The 

changes in oxidative stress markers were measured in four phases (before 

supplementation and before, immediately after and 24 hours after the resistance exercise 

protocol). The data were analyzed by repeated measures analysis of variance with 

Bonferroni post hoc test and independent t- test at significance level of P≤0.05.  

Results: The results showed that the garlic supplementation after resistance exercise 

significantly decreased some of oxidative stress markers, that is, ALT (p=0.001) and AST 

(p=0.001). However, other markers (LDH, CPK) did not change significantly. 

Conclusion: The results of this study showed that the garlic supplementation leads to a 

decrease in some of oxidative stress markers. Therefore, garlic supplementation may be 

able to reduce the oxidative stress following the progressive resistance exercise. 
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